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M A GDALENA
KELFLER

iedy trafitam do redakcji ,,Wysokich Obcaséw”, od razu

zostalam zapamietana jako ,ta w rézowym”. Pojecia nie

mam dlaczego, bo w mojej doroslej szafie zostalo juz tyl-
ko kilka ubran w tym kolorze, miedzy innymi (przyznaje, spek-
takularne) jasnorézowe futro.

Co wiec jest takiego w rézu, Ze juz na dzien dobry definiuje
osobe? Wiekszosci z nas kojarzy sie zapewne ze stodycza, maly-
mi dzieémi, lalkg Barbie i czyms, co w jezyku angielskim okresla
sie jako ,cuteness”. W latach 40. ubieglego wieku r6z przypisano
dziewczynkom,; dzis juz malo kto wie, Ze wcze$niej
rézowe stroje produkowano raczej dla chtopcow,
a dziewczeta nosily ,maryjny” niebieski.

R&z to kicz, przerysowanie, brak gustu. Czy aby
na pewno?

Moze i nie mam wszystkiego w rézu - jak nasza
bohaterka, multidyscyplinarna artystka Niku - ale
nie wstydze sie przyznac, ze jednak ten kolor ko-
cham. Niku taki wstyd w sobie nosila: ,,Zawsze lubilam réz, ale
bardzo dtugo sie tego wstydzitam. Lalkami Barbie bawilam sie
po katach, ubieratam sie na czarno i udawatam megadorosta. Ale
kiedy skoniczylam 15 lat, dotarlo do mnie, Ze to glupie myslenie.
Przeciez tak lubie rozowy!”. I dodaje: ,,R6z dat mi duzo odwagi.
Bylam niesmiala, a jak jeste$ ubrana jak neon, trudno cie nie za-
uwazac. Musisz sobie z tym poradzic¢”.

Skoro noszenie rézu oznacza odwage, dlaczego deprecjonuje-
my jego wartos¢? A moze nalezaloby odwrdéci¢ to pytanie. Dla-

ww.wysokieobcasy.pl

Skoro noszenie rozu
oznacza odwage,
dlaczego deprecjonujemy
jego warlosc¢?

czego akurat r6z ma by¢ manifestem odwagi? Dlaczego bycie
sobg prébujemy mierzy¢ skala odwagi?

Niemal caly $wiat oszalal dzi$ na punkcie lalki Barbie. Film
Grety Gerwig sprawil, ze wiele z nas poczuto sie znowu jak kilku-
letnia dziewczynka marzaca o wlasnej Barbie. W kinach seanse
filmu wygladajq jak rézowe pielgrzymki. Wiem, bo sama posziam
z corka odziang we wéciekle r6zowgq sukienke. Trend barbiecore,
ktéry w swojej kolekeji wykorzystata Niku, cho¢ na chwile dum-
nie wyparl skandynawski nude. I mozna sie spiera¢, czy firma
produkujaca lalke osiggnela swoj cel, wypuszczajac na ekrany
jedna wielkg reklame (cho¢ w ten sam sposéb latami dziatajg
przeciez inne korporacje produkujace
cale filmowe cykle i nikt im tego nie
wytyka), ale jednemu trudno zaprze-
czy¢: to ,,Barbie” sprawila, Ze na sean-
sie tak samo dobrze bawitam sie ja, mo-
janastoletnia cérka i duzo starsze ode
mnie kobiety. I cho¢ ja potraktowatam
film gléwnie jako dobra rozrywke, mo-
ja corka zapamietala tez z niego wspanialy monolog Ameriki
Ferrery. Oraz to, Ze naprawde mozna by¢, kim sie chce. Moz-
na w tym rézu pozostaé, ale mozna go tez porzuci¢ dla watpli-
wej urody bragzowych klapkéw. I tak jak dla Niku, osoby queero-
wej, Barbie to nie esencja kobiecosci, tylko wywrotowa ikona,
tak dla mnie r6z to nie Kkicz, lecz jedynie bardzo twarzowy kolor.
Jak wiele innych zreszta. ¢

| Magdalena Keler - redaktorka prowadzaca

NOWE, WAKACYJNE ,WYSOKIE OBCASY EXTRA”

Swiat bez filtra - czy jest mozliwy?

Czy umiemy jeszcze pokazad, jakie i jacy jestesmy naprawde? 89 proc. polskich dziewczynek w wieku 10-11lat
nie jest zadowolonych ze swojego wygladu. Dokad doprowadzi ta presja? W tym numerze zastanawiamy sie,
czy mozliwy jest swiat bez filtra i zaklamywania rzeczywistosci. Bohaterki naszych rozméw opowiadajg o swo-
ich ciafach, kompleksach, zmeczeniu, zyciu wprost, bez fatszu. Z dystansem - jak Ola Zebrowska, ze szczeroscia
- jak Maja Stasko czy Orina Krajewska, z odwaga - jak Kasia Lins.

Magazyn dostepny réwniez w wersji z prezentem: wydaniem specjalnym ,Psychologia dla rodzicow” lub ksiazka.
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ZACHWY'T TYGODNIA

atarzyna Niewia-

doma powtdrzyta
sukces sprzed roku
i zakonczyta najbardziej
prestizowy wyscig
Swiata Tour de France
Femmes na trzecim
miejscu. Do zajecia dru-
giego miejsca zabrakio
jej utamka sekundy. Za
to wygrata klasyfikacje
gbrska. Zwyciezczynig
wyscigu zostata Holen-
derka Demi Vollering.
To historyczny wynik

dla polskiego kolarstwa,

jedynie Zenon Jaskuta,
trzeciw TdF w 1993 ro-
ku, moze sie pochwali¢

takim wynikiem. - Wej-
$ciu na podium Tour

de France towarzyszy
niesamowite uczucie
-mowita po ostatnim
wyscigu Niewiadoma.
Przygode z kolarstwem
zaczeta jako 14-latka.
Namowit jg tata. Za-
pytat, czy chce pojechac
Z nim na rower, czy chce
sie posciga¢. Warunki
miata ku temu wyjatko-
we, dorastata w Ochot-
nicy Dolnej w poblizu
Nowego Sacza. Jak
powtarza, kochata kaz-
da drézke w rodzinnej
miejscowosci. Czula sie

wolna, szczesliwa i mog-
ta poznawac siebie.

O tym, by sie $cigac za-
wodowo, mogta poczat-
kowo tylko pomarzy¢.
Jeszcze do niedawna
nawet najlepsze kolarki,
zeby sie utrzymac, miaty
druga prace. Jedynie co
dziesigta zarabiata tyle,
ile wynosita minimalna
ptaca dla kolarzy wyste-
pujacych w najwaz-
niejszych imprezach
kolarskich.

Mezczyzni Scigali sie

w Tour de France juz

od 1903 roku, w cza-
sach, gdy powtarzano,
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Joanna Wisniowska o Katarzynie Niewiadomej

ze jazda na rowerze

jest szkodliwa dla
zdrowia kobiety, moze
wrecz utrudnic zajscie
w cigze. Kobieca edy-
cja TdF ruszyta dopiero
w ubiegtym roku. Kata-
rzyna Niewiadoma za-
pisata sie na kartach jej
historii, ponownie stajac
na podium.

Warto gtosno krzyczed,
ze oprécz Michata
Kwiatkowskiego i Rafata
Majki Polska ma inng
wybitna przedstawiciel-
ke w tej dyscyplinie.

A jeszcze wiele

przed nia. ¢

Katarzyna Niewiadoma - polska
kolarka szosowa. Mtodziezowa mi-
strzyni Europy w wyscigu ze startu
wspolnego, brazowa medalistka
mistrzostw $wiata w wyscigu

ze startu wspadlnego (2021)

oraz w jezdzie druzynowej na czas
(2015). Dwukrotnie na podium
Tour de France Femmes

Joanna Wisniowska - dziennikar-
kazwiazanaz ,Gazeta Wyborczg”
i, Wysokimi Obcasami”. Specja-
lizuje sie w tematach zwigzanych
z kobietami w sporcie oraz klima-
tem i Srodowiskiem

12 SIERPNIA 2023 / wysokieobcasy.pl

FOT.BOB EDME/AP, MARTYNA NIECKO/AGENCJA WYBORCZA.PL



4/ TWARZE

MALGORZATA TJAGIENKA HURSZ'TYN

Wystarczy,

Nie sprawicie nam, dzieciom na wozku, przykrosci, jesh
bedziecie zwyczajnie, tak po prostu pytac: ,Co cijest?”
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Z MALGORZATA | JAGIENKA HURSZTYN, MAMA | CORKA,
ROZMAWIA AGNIESZKA URAZINSKA
ZDJECIA TOMASZ STANCZAK/AGENCJA WYBORCZA.PL

Jaka jest Jagienka?

MALGORZATA: Jest cudownym dzieckiem, promyczkiem, ktory
ma mnostwo pomystéw i wiele radosci w sobie. Jest wymagajaca
- wie, czego chce, nie mozna jej splawic, jest dociekliwa. To madre,
myslace dziecko. Powiedzialam ,dziecko”, a ona jest juz nastolatka.

Jaka jest twoja mama?

JAGIENKA: Bardzo fajna. I bardzo ja lubie. Duzo pomaga mi w prze-
mieszczaniu, w codziennych czynnosciach. Jest blisko. Czasem
sie posprzeczamy, ale to nic dziwnego, kazda nastolatka miewa
z mama sprzeczki. Ale to nie sg bardzo powazne sprawy. Idziemy
na przyklad na basen, a mama wybiera dla mnie stréj kapielowy
pierwszy z brzegu. A ja mam swoje potrzeby i swdj gust. Nie chce
sie ubiera¢ w kostiumy dla dzieci. Mam juz 13 lat.

Jak czekala pani na Jagienke?

WiedzieliSmy z mezem, Ze to bedzie dziewczynka. ByliSmy pemi
optymizmu i Swiadomi, ze nasze zycie si¢ zmieni. Ale nie byliSmy
przygotowani, Ze to bedzie catkiem nowe zycie. Pod koniec ciazy
lekarze narzekali, Ze dziecko troche za malo przybiera na wadze.
Bylam raczej spokojna. Tylko czasem - nie wiem dlaczego - przy-
chodzity mi do glowy takie mysli, Ze studia, ktére ukoniczylam,
czyli pedagogika specjalna, moga mi sie przydac nie w pracy, tylko
w zyciu. Od lekarza, ktéry przyjmowat poréd, dowiedziatam sie,
ze urodzilam zdrowe dziecko.

Rados¢!

Niepokdj. Jagienka byla moim pierwszym dzieckiem. Wczeéniej
nie mialam do czynienia z noworodkami, w rodzinie nie bylo
maluchéw. A jednak czutam, Ze co$ nie jest w porzadku. Moja
Jagienka miala zmarszczone czolo, bardzo plakala, na jej twarzy
widzialam cierpienie. W drugiej dobie Zycia doszto do niewydol-
nosci oddechowej. Wtedy tez okazalo sie, ze ma zlamanga reke.
Urodzila sie przez cesarskie ciecie, bo oksytocyna nie zadzialala
inie bylo postepu w porodzie. Cale szczescie. Bo pézniej, juz po
przebadaniu cérki, lekarze powiedzieli mi, ze naturalnego porodu
by nie przezyta. Miala czaszke cienka jak pergamin.

Jaka diagnoze postawili?

Do tej pory nie ma jednoznacznej diagnozy, cho¢ sprawdzanych
bylo wiele mozliwo$ci, poréownywalismy takze kody genetyczne
moje i meza z kodem corki, szukalismy wsrod wielu choréb. Zad-
ne z badan nie potwierdzilo lamliwosci kosci, cho¢ kliniczny ob-
raz sie zgadza - Jagienka doznatla kilkunastu ztaman. Moja corka
jest dla lekarzy znakiem zapytania. Ma niedoczynno$c tarczycy
ibiatkomocz. Byl czas, gdy lekarze mysleli, Ze to jest najwiekszy
problem Jagienki, Ze nerki moga jq zabic. Ale mamy znacznie po-
wazniejszy problem - to kregostup, ktéry zaczat sie krzywic, gdy
corka zaczela siadac, bo mie$nie byly za stabe, aby go utrzymac.
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Skoliozy nie sposéb zatrzymac, choé préb bylo wiele. W Kklatce
piersiowej za malo jest miejsca na narzady wewnetrzne.

Co radzili lekarze?

Szybko zaczelam sobie zdawaé sprawe, Ze oni nie wiedza, cze-
go mozemy sie spodziewac. I ja nie wiedzialam. Byt szok, bol.
I byto dojmujace poczucie zagubienia. Gdy jeden lekarz dawat
nadzieje, inny jq odbieral. Jeden méwil, Ze Jagienka nie dozyje
roku. Inny, Ze mozna zrobi¢ operacje, ktéra odczaruje problem.
+Wszystko bedzie dobrze” - styszalam. Informacje byly sprzecz-
ne. Moje emocje tez. Dopiero po jakims czasie dojrzalam do te-
g0, ze musze szuka¢ odpowiedzi gdzies posrodku. I nie tylko
w Polsce, ale takze poza granicami. Konsultowalam w klinikach
amerykanskich, w europejskich, dotartam do lekarzy z Chin. To
tysiace godzin spedzonych w internecie, setki maili.

Jak wygladalo to nowe zycie z Jagienka?

Prosto z porodéwki trafity$émy do Centrum Zdrowia Matki Polki.
Corka byla intensywnie rehabilitowana przez wiele miesiecy.
Wieloosobowe pokoje, nieprzespane noce z ptaczacym dziec-
kiem na rekach - to bylo wycienczajace. Raz zastablam w szpi-
talu. Wierzylam, ze trzeba jak najwiecej ¢wiczy¢, ze rehabilita-
cja usprawni moje dziecko i pozwoli mu zy¢ jak rowiesnicy. Ten
pierwszy rok byt straszny. Jagienka duzo ptakala, a ja nie wiedzia-
fam, czy to kolka, czy kolejne zlamanie. Nie moglam jej przeciez
zapytac. Tak wygladalo moje zycie przez wiele lat.

‘W rzadkich chorobach jest tak, ze nikt nie powie, jak zycie
dziecka bedzie wygladato. Trzeba czekac, sprawdzaé nowe
mozliwosci, szukac¢ innych rodzin, ktére majg podobny problem.
Bo moze kto$ znalazl rozwigzanie?

O czym marza 13-latki?
JAGIENKA: Niektore moje kolezanki chcialyby by¢ bohaterkami
irobi¢ wielkie rzeczy. Inne chca zalozy¢ rodzine.

Aty?
Chcialabym pomaga¢ innym. A pézniej to zobaczymy, jak sie
zycie potoczy.

Wyobrazmy sobie, Ze dokladnie tak, jak chcesz.

To chcialabym zamieszka¢ w gorach. Bytam juz kilka razy i to
jest moje miejsce. W tym roku pierwszy raz w zyciu zjezdzalam
na nartach. Niezupelie sama. To jest tak zwany monoskiing
- ja jestem w pozycji siedzacej na jednej narcie, a instruktorka
trzyma uchwyt i kieruje. Zjechatam tak 30 razy i chce wrdcic¢
na stok jak najszybciej. Mam nadzieje, ze nastepnym razem be-
dg mogla trzymac kijki i jezdzi¢ samodzielnie, bez instruktorki.
Zachwycita mnie Biatka Tatrzanska i wlasnie tam chcialabym
zamieszka¢. We wlasnym domu. Jak najblizej stoku.

Hospicjum - to brzmi groznie.

MALGORZATA: Kartka z numerem telefonu do hospicjum przez
wiele tygodni wisiala na mojej lodéwce, zanim zdecydowatam
sie zadzwoni¢. To niemozliwe - myslalam - moja Jagienka ma
by¢ podopieczng hospicjum? Przeciez ona nie umiera. Walczy-
my o to, zeby zyla jak najlepiej. Bitam sie z myslami. To mi sie
wydawalo ostatecznoscia, a bylo najlepsza z decyzji. Pierwszy
raz o hospicjum powiedziala lekarka, ktéra opiekowala sie Ja-
gienka w czasie nawracajacych probleméw z ptucami. Po ko-
lejnym zapaleniu ptuc - cérka miata wtedy cztery lata - lekarka
zapisala numer do fundacji Gajusz. ,W hospicjum cérka bedzie
miala stalg opieke, dostep do lekarzy i do pomocy o kazdej po-
rze”, tak mowila. Miala racje. Juz przy pierwszej wizycie lekarz
z pielegniarzami okazali duzo empatii i zrozumienia. Powiedzieli,



ze chca dziecko poznaé, dowiedziec sie, jakie
mamy potrzeby.

A pozniej Jagienka stala sie ksiezniczka.
Tak bylo. Zaczelo sie rozpieszczanie - prezen-
ty, imprezy. I spelnianie marzen. Jagienka ma-
rzyla o remoncie pokoju i dostala od fundacji
przepiekny pokoik, jak dla ksiezniczki. Chciala zobaczy¢ morze
- fundacja zorganizowala, zupeknie bez okazji, wspaniale wakacje
nad Baltykiem. Speknila sie nawet fantazja corki, zeby pojechaé
karetg. To bylo budujace. Ale trzeba to byto ukrdcic.

Dlaczego?

Dzieci bardzo szybko sie ucza, ze jak chca by¢ ksiezniczka, wy-
starczy sking¢. A tego dla Jagienki nie chce. Przeciez najwieksza
wartos$¢ maja nie przedmioty, tylko ludzie. Tak chce wychowaé
corke. Wcigz spotyka ja wiele dobrego - na przyklad z okazji
18. urodzin fundacji Gajusz zaproszono jg do poprowadzenia
gali. Bardzo to przezywala i sprawilo jej to wiele radosci.

Mam poczucie, Ze ona jest naprawde przez wielu ludzi kochana.
Ale jako rodzic powinnam pilnowac granic. To wcale nie jest latwe,
sama sie lapatam na tym, ze chce coérce da¢ wszystko. Byly swieta,
na ktére kupowatam wszystko z listy do Swietego Mikotaja spo-
rzadzonej przez cérke, bo balam sie, Ze to sg nasze ostatnie $wieta.

Zdarza ci sie narzekac¢?

JAGIENKA: Niezbyt czesto. Ale bywajg chwile, gdy jest mi smut-
no. Moje kolezanki jezdza same komunikacjg miejska, a ja tyl-
ko raz bytam z kuzynka na zakupach. To moze by¢ smutne. Ale
staram sie zy¢ jak najbardziej normalnie, nie uzala¢ sie nad so-
ba, Ze fajnie by bylo, gdybym chodzila. Szukam pozytywdéw.

Opowiedz.
Na razie jezdze na zwyklym wézku inwalidzkim. Radze sobie,
ale na bardzo ograniczonych dystansach. Nie chodzi o to, ze z re-

Gdybym miala wybierac,
odeszlybysmy (ego samego dnia

kami ciezko, ale nie radze sobie oddechowo. Bardzo sie mecze.
Ale na szczescie ludzie wymyslili wozki elektryczne. Juz taki te-
stowalam i mam wielkg nadzieje, Zze bede mogla takim jezdzic.
Wrystarczy poruszy¢ joystickiem. I mam taki plan, Ze jak juz sie
uda, to pojade sama z kolezankami do centrum handlowego.
Jest jeszcze jeden problem, z ktérym musze sobie przedtem po-
radzi¢: lek przed przestrzenia. Mialam z tym ostatnio duzy pro-
blem, panicznie balam sie wychodzenia z domu, moze dlatego,
ze tak duzo czasu tu spedzam. Biore leki, jest duzo lepiej. Moze
sie uda to wyjscie.

Jak sie oswaja¢é z informacja, ze dziecko jest ciezko chore?
MALGORZATA: Od zawsze interesowalam sie psychologia i do-
brze wiedzialam, Ze gdy rodzi sie chore dziecko, rodzic przezywa
zalobe. A ta Zaloba ma wiele stadiéw. Przeszlam przez wszyst-
kie. Byl szok, gdy niebo spadlo mi na glowe. Pdzniej zaprzecze-
nie - nie wierzylam, lapalam sie mysli, Ze lekarze sie myla, bo
przeciez dziecko mialo by¢ zdrowe. Byla i Zaloba, gdy dotarlo
do mnie, Ze z tego snu sie nie obudze, i ogarnal mnie smutek,
poczucie beznadziei. Byto wtedy duzo lez i stany depresyjne.

A mobilizacja? Kiedy przyszla?

Jagienka miata poéttora roku, gdy zdatam sobie sprawe, Ze choé
ona nie wyzdrowieje, to nie mozna sie poddawacé. Trzeba dzia-
1a¢, bo sg rzeczy, na ktére mam wyplyw. Skupilam sie na inten-
sywnej rehabilitacji, zeby corka byla w mozliwie najlepszym
stanie fizycznym. Na szukaniu pomocy dla kregostupa. Poczu-
lam wtedy sprawczos¢, wiedzialam, Ze jestem odpowiedzialna
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za swoje dziecko, bo w przypadku rzadkich choréb system nie
nadaza. Wtedy rodzic musi przejaé role koordynatora lekarzy.

Gdzie pani w tym wszystkim?
Z naszej historii pamietam wiele najrézniejszych momentow,
ktore Iaczylo to, Zze nie myslalam zupeie o sobie. Mnie nie byto.
I calej reszty Swiata. Byla tylko Jagienka i jej choroba.

Miala roczek, gdy po raz pierwszy poczutam ogromny bol,
ze zniknetam. Wtedy nie potrafilam z tym jeszcze nic zrobic¢. Do-
piero w fundacji Gajusz ustyszalam, ze powinnam zadbac¢ takze
o siebie. I zaczelam sie zastanawia¢, gdzie wlasciwie jestem ja.
Mialam i$¢ na terapie - zapewniona przez fundacje - i lapalam sie
na tym, ze mam wyrzuty sumienia. Bo jak to, mialam wyj$¢ z do-
mu i zostawi¢ Jagienke? Przeciez ona moze mnie potrzebowac.

O sobie nauczytam sie mysle¢ dopiero dzieki
terapii. Trwala bardzo dlugo, pozwolila mi robi¢
kolejne kroki. Spotkalam sie nawet z doradcg za-
wodowym, bo liczylam na to, ze uda mi sie wrécic¢
do pracy, gdy Jagienka pojdzie do przedszkola. Nie
udalo sie, byty choroby, szpitale, kolejne kryzysy.
Teraz Jagienka ma nauczanie indywidualne, a w co-
dziennym zyciu potrzebuje mojej pomocy i wcigz
nie moge podjs¢ do pracy. Ale juz nie chce znikacd.
Mysle takze o sobie.

Sa kryzysy?

Gdy na wiele miesiecy musialam wyjechacd z Jagien-

ka do Olsztyna. Ona coraz gorzej funkcjonowala fizycznie, krego-
stup mimo rehabilitacji wykrzywial sie coraz bardziej, mie$nie
byly za stabe, aby go podtrzymywac, i skolioza siegata 70 stop-
ni. Jagienka miala coraz wieksze trudnosci z chodzeniem, nawet
z siedzeniem, coraz trudniej jej sie oddychalo i wracaly infekcje.
Lekarze z Olsztyna dawali nam szanse, ze po nowatorskiej i skom-
plikowanej operacji wszczepienia implantéw do kregostupa te
problemy znikng, a cérka znéw bedzie bez trudu chodzi¢ i od-
dychac. Po operacji pojawily sie jednak komplikacje, Jagienka
trafila nawet na intensywna terapie, byto bardzo Zle. Na doda-
tek zaczela sie sypac¢ moja rodzina, w ktorg zawsze wierzytam
iktéra dawata mi site. Wiem, to nie jest tatwe by¢ rodzicami ciez-
ko chorego dziecka. Ono jest centrum $wiata, matka koncentru-
je sie silg rzeczy wlasnie na dziecku. Jesli, tak jak ja, ma szczescie
i dobrych ludzi blisko, dostaje pomoc. M3z albo partner w ta-
kiej sytuacji czesto jest obok. Panuje opinia, Ze ojcowie chorych
dzieci sie nie sprawdzaja. Ale nikt nie méwi o tym, Ze ci ojcowie
nie majq wsparcia. Ich marzenie o zwyklej rodzinie sie rozpada.
PrzetrwaliSmy, wciaz tworzymy rodzine. Ale wtedy, pie¢ lat te-
mu, byto bardzo trudno. I wiasnie wtedy, w tym najtrudniejszym
czasie, ustyszatam od psycholozki w szpitalu niesamowite sto-
wa. Opowiadalam jej o swoich problemach, a ona powiedziala,
Ze nie ma wielu argumentéw, nie powie mi, ze wszystko bedzie
dobrze, albo Ze rozumie to, co ja czuje. Moze mi za to powiedzie¢,
ze wszystko we wszech$wiecie dazy do rownowagi.

To pomoglo?

Ustawito mnie w miejscu, dato grunt pod nogami. Wydawalo mi
sie, ze gorzej by¢ nie moze. Ale tak nie bedzie zawsze. To dgzenie
do réwnowagi - nie do szcze$cia, nie do spehienia, tylko wlasnie
do réwnowagi - pozwolilo mi wstac.

I pomagalo przy kolejnych ciosach?

Tych sléw sie trzymam, gdy jest trudno. Lekarz podkreslal z opty-
mizmem, Ze operacja wstawienia implantéw, ktore miaty wypros-
towad i ustabilizowa¢ kregostup Jagienki, sie udala - ze plecy sg
proste. Rado$¢ nie trwala dlugo - pét roku pézniej Jagienka zaczela
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sie skarzy¢ na silny bol plecéw. Okazalo sie, ze implanty sq wyla-
mane, w dodatku blisko phuca, a to zagraza zyciu mojego dziecka.

Co bylo dalej?

W Polsce nikt nie chcial podja¢ sie reoperacji, nadzieje znalaztam
w Kklinice w Berlinie. Implanty udato sie wyja¢, mieli wstawié
nowe. Operacja sie niebezpiecznie przedtuzala i lekarze zdecy-
dowali sie podzieli¢ ja na etapy. Na drugi - czyli na wstawienie
implantu - przyjechatysmy w 2020 roku.

Z nadzieja.

Cios przyszed! znienacka. Lekarze powiedzieli, ze podczas znie-
czulenia Jagienka przestaje oddycha¢ - pluca sg za stabe, zeby
przezyc¢ operacje. Nie da sie juz wstawi¢ implantéw.

Dzieci bardzo szybko sie ucza,
7¢ Jak chea byc¢ Ksiezniczka,

wystarczy skinac.

A tego dla Jagienki nie chee

Co to znaczy?

Kregoshupa nie da sie w tej chwili wyprostowaé. Jagienka juz teraz
ma duze problemy oddechowe. Okres dojrzewania bedzie bardzo
trudny. Ale zawsze mozemy prowadzic rehabilitacje. Mozemy wspo-
magac oddech. Mozemy cieszy¢ sie zyciem. I wlasnie to robimy.

Fajne masz kolezanki?

JAGIENKA: Sg naprawde super. Moje najlepsze przyjaciéiki to
Tosia i Blanka. Obie chodzily do mojej klasy. Blanka sie prze-
prowadzila, z Tosig wciaz jestesmy w tej samej klasie. Sg jeszcze
Marianka i Oliwka, z ktérymi tez sie czesto spotykam. Z Oliwka,
Marianka i Tosig tworzymy taka zgrang paczke. Reszte dzieci
z Kklasy tez lubie, ale to sa koledzy i kolezanki. A na przyjaciol-
kach naprawde mozna polegac.

Masz racje, mie¢ przyjaciolki to wielkie szczesScie.

Nie zawsze byto w szkole tak dobrze. W mtodszych Kklasach wku-
rzalam sie, bo kolezanki byty rozbiegane, a ja nie moglam by¢ tam,
gdzie one. Mialam problem, bo zdrowi réwiesnicy wcigz zmieniali
swoje polozenie, chociazby na placu zabaw. Ale teraz wazniejsze niz
bieganie sg rozmowy. Kolezanki juz wiedza, ze jesli chca ze mna po-
rozmawia¢, to nie w biegu i bez schodéw po drodze. A Ze chcg roz-
mawiad, to majg to na uwadze. Ale nawet na poczatku nie mialam
z dzie¢mi wiekszych probleméw; nie robily mi specjalnie przykrosci.

Czasem mozna niechcacy.

Itojestjeden z powodoéw, dla ktérych chetnie udzielam tego wy-
wiadu. Moge powiedzie¢ o tym, co czujg niepelnosprawne dzie-
ci, a z czego pelosprawni najczesciej nie zdajq sobie sprawy.

OK, bedziesz rzecznikiem niepelnosprawnych dzieci.
Sprébuije.

Zaczynamy.

To jest megawkurzajace, gdy ludzie na ulicy traktuja nas - tych
na wozkach - jak trzyletniego malucha albo jak maskotke.
Bylam twarza fundacji Gajusz przy zbidrce 1 procentu, czasem



pojawialam sie w mediach, wiec sporo ludzi mnie rozpoznaje.
Wielu pamieta mnie jako stodka kilkulatke w r6zowej sukien-
ce. Podchodza, dotykaja, przytulaja jak pluszaka. Wiem, Ze to
z sympatii. Ale ja jestem nastolatka i mam wlasne zdanie. OK,
jezdze wozkiem i jestem bardzo drobna. Ale czy to wystarczy,
aby narusza¢ mojg przestrzen osobistg, aby mysleé, ze mam
ochote przytula¢ sie z przypadkowymi ludzmi? Trzeba sie opa-
nowac. To jest mile, ze ktos odnosi sie do mnie z sympatia. Ale
przytulanie to przesada.

Co jeszcze moze przeszkadzaé niepelnosprawnym dzieciom?
Rodzice. Serio. Wiem, co méwie. Wiadomo, ze kochaja, ze
troszcza sie i pewnie bojg o swoje niepelnosprawne dziecko
jeszcze bardziej, niz gdyby bylo zdrowe. Ale chce skorzystaé
z okazji i poprosi¢ w imieniu swoim oraz kolegéw i kolezanek
z niepelnosprawnoscia, zeby rodzice dawali nam troche wiecej
samodzielnosci. Pewnie, Ze nie wszystko mozemy zrobi¢ sami,
potrzebujemy pomocy. Ale jesli czuje sie na sitach i chce by¢
samodzielna, to bardzo bym chciala poczué¢ wolnosé¢. Moi ro-
dzice bardzo sie staraja, zeby mnie nie ograniczac. Ale nawet
im nie zawsze to wychodzi.

Zdradze ci, ze rodzice w ogole czesto bywaja nadopiekuniczy.
Pewnie tak, a jesli dziecko ma problem ze zdrowiem, to chyba
jeszcze bardziej. Ja w kazdym razie mam dla swoich sporo nie-
spodzianek. Bo ja uwielbiam sport. Na wozku czy nie na wézku
- mozna go uprawiad¢, prawda? Niedawno widziatam na YouTu-
bie pana, ktory jezdzil wozkiem w skateparku.

Na rampie?

Tak. Mial wozek zamiast deskorolki. Tez bym tak kiedys chciala,
to moze by¢ $wietna zabawa. Na razie tylko ogladatam, ale spré-
buje rodzicéw jakos do tego delikatnie przygotowac.

Mam jeszcze jedng sprawe. Mozna?

Jasne, Jagienko, masz glos.

Dziwne sg te spojrzenia i szepty na widok osoby z niepelnospraw-
noscia. Ja nie mam z tym duzego problemu, Ze przyciggam wzrok,
gdy sie gdzies pojawiam. W koncu trzeba ludzi zrozumie¢ - rzadko
widzg osoby z niepelnosprawnoscia na ulicy czy w miejscach pub-
licznych. A juz doskonale rozumiem dzieci, ktére na mnie patrza
i nie wiedza, dlaczego nie ide, dlaczego nieco inaczej wygladam.
Ale troche sie dziwie dorostym. Czasem odciagaja dzieci, szepcza
im co$ do ucha, sami sie gapia.

A co powinni zrobi¢?

Najbardziej lubie, gdy traktuje sie mnie jak zwyczajng osobe - ktéra
kocha koty i niedawno zakochala sie w jezdzie na nartach. A jesli
ktos chce, to chetnie odpowiem na pytania o niepemosprawnosc
- przeciez moze by¢ nabyta albo od urodzenia. Co$ moge robic,
innych rzeczy nie. A zatem nie sprawicie nam, dzieciom na woéz-
ku, przykrosci, jesli bedziecie zwyczajnie pytac. Mozna zaczac:
,Czesé, jak masz na imie?”. Tak samo mozna spytac: ,,Co cijest?”.

Co bys wtedy odpowiedziala?

W wielkim skrécie - Ze urodzitam sie za zlamang reka i miatam
cos z kregostupem. Kiedys chodzitam, ale mato. Nie nauczylam
sie od razu, to po prostu nie bylo dla mnie takie latwe jak dla in-
nych dzieci. Pézniej przestalam, korzystam tylko z wozka. Mog-
labym zacza¢ chodzi¢, ucze sie, ¢wicze, ale raczej nie przejde juz

9

REKLAMA

Dezinformacja - bron masowego przekazu

Stowa jak kule - potrafia zabié. Srod-
ki masowego przekazu maja swoja bron

masowego razenia - dezinformacje.
Dlatego organizuje w dniu 18 sierp-
nia w Zielonej Gorze publiczna debate
o tym jak hejt, agresja i przemoc slow-
na zagrazaja demokracji. Swoj udzial juz
potwierdzili profesorowie Adam Bodnar
i Marek Chmaj.

Klamstwo powtdérzone tysigc razy staje si¢ praw-
da - wiecie, kto to powiedzial? Joseph Goebbels,
minister propagandy i oswiecenia publicznego
wrzadzie AdolfaHitlera, jeden zjego najblizszych
wspotpracownikow i doradcow. Tak, to cytat
z goebbelsowskiej propagandy. Dzi§, nie-
stety, maksyma w wielu publicznych reda-
kcjach. Zasada jest bardzo prosta - siejemy
tak dlugo dezinformacje, az ludzie zaczy-
najg traktowa¢ ja jak fakt. Albo, jak mowil
byly prezes telewizji publicznej, ,az ciemny
lud to kupi” Zreszta taka jest wikipediowska
definicja dezinformacji: zamierzona i konse-
kwentna formufa przekazu informacji (w tym
fatszywych lub zmanipulowanych) i fabrykowa-
nie takiego przekazu, by wprowadzat w blad.

Jako marszalek wojewodztwa lubuskiego dezin-
formacji, manipulacji oraz ktamstwa ze stro-
ny tzw. mediow narodowych i prorzadowych
doéwiadczam codziennie. W tej kadencji
wystosowalismy 64 polemiki, o$wiadczenia
i sprostowania do mediéw, z czego zdecydo-
wang wiekszo$¢ od momentu, kiedy panstwo-
wa spotka przejeta media regionalne. Od 15
sierpnia 2022 r. do korica kwietnia tego roku

ukazalo sie blisko 140 materialéw oczerniaja-
cych mnie w sprawie katastrofy na Odrze. Glow-
nie za sprawa bledu tlumacza, ktéry zamiast
o poziom rteci zapytal na konferencji prasowej
ministra $rodowiska Brandenburgii o parzaca
wode... Mimo wielokrotnego dementi wszyst-
kich stron, czes¢ mediow, gtucha na fakty, wcigz
sieje dezinformacje. Bo klamstwo powtérzone
tysigc razy...

Prawda sama sie nie obroni. Dyskrecja, powscia-
gliwoé¢ i nieche¢ do przesady to pigkne cechy.
Ale w dzisiejszej przestrzeni publicznej stychaé
przede wszystkim tych ktérzy klamig glosno,
bez skrupuléw, na kazdy temat i nie czekajg
ze swojg opowiescia na wlasciwy czas, bo dla nich
liczy sie dzisiaj - napisal w ksiazce ,,Szczerze”
Donald Tusk.

Dlatego o prawdg trzeba walczy¢. Bo jak ma-
wial Wladyslaw Bartoszewski, prawda nie lezy
posrodku, prawda lezy tam, gdzie lezy.

Elzbieta Anna Polak
Marszalek Wojewddztwa Lubuskiego
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pod blok. Moze jakies krétsze dystanse. Teraz po prosu jezdze na
wozkuy, ale jesli ktos chcialby mnie poznad i sie ze mng zaprzy-
jaznié, to nie powinno przeciez przeszkadzac. Najgorzej jest z od-
dychaniem. Z tym jest prawdziwy problem, bo szybko sie mecze.
Musze odpoczywad. Ale nie wplywa to na nikogo oprocz mnie.
Tylko ja mam problem z tym, ze mi sie stabo oddycha.

Co z planami?

MALGORZATA: Nie mam planéw, co bedzie za 10 lat - a nawet za
rok. Staram sie za to planowac z cérka kazdy nastepny dzien.
Teraz planujemy wakacje, a Jagienka jest niesamowitg towa-
rzyszka, pelng radosci, taknie kazdej chwili.

Rozmawiacie z Jagienka o tym,
co stalo sie w szpitalu?
Jagienka zna rokowania, ale to
nie jest temat do rozméw. Ma-
my sporo innych tematéw. Cho-
dzimy na basen, Jagienka ma za-
jecia z szycia i ceramiczne. Ma
fajne kontakty z kolezankami.
To cieszy. Silg rzeczy centrum
Swiata to jest nasze mieszkanie,
bo Jagienka nie zawsze ma sile na
wyjscia. Kolezanki przychodza
do nas, staram sie wtedy dac¢ im
jak najwiecej swobody. Ale znam
marzenia Jagienki, zeby wyjs$¢
z dziewczynami ,na miasto”isa-
modzielnie jecha¢ tramwajem.

Jest w pani niezwykla sila.
Duzo pracuje nad soba, zeby nie
poddac sie lekowi. To od nas za-
lezy, ile mamy w sobie energii,
pozytywnego nastawienia.

Tu az sie ci$nie na usta: ,,Ale przeciez...”

Najzdrowszy czlowiek nie wie, co go czeka nastepnego dnia. My
nie myslimy o prognozach. Wykorzystujemy chwile, ktére ma-
my. Zapewniam, Ze takze w takiej sytuacji jak nasza da sie by¢
szczesliwym.

Co pani daje szczescie?

Codzienno$c z Jagienka. Kiedy corka sie usmiecha. Kiedy ptywa
w basenie. Kiedy zamyka sie w pokoju i chichocze z kolezankami.
Kiedy cieszy sie zyciem i planuje, ze gdy doros$nie, kupi dom w gé-
rach. Mam sekret, ale chetnie sie nim podziele: mozna zy¢ szczes-
liwie niezaleznie od okolicznosci. Wystarczy, gdy jest stabilnie.

Stabilnie?
Gdy Jagienka walczyla o zycie na OIOM-ie, to nie byla stabiliza-
cja. Ale nasza codziennos¢, nawet jesli trudniejsza niz wiekszosci
ludzi, jest stabilna. Wystarczy, Ze nie ma realnego kryzysu. To do-
tyczy wszystkich, prawda? A tak trudno na co dzien po prostu
sie cieszyc¢.

Nie szuka pani winnych niepowodzenia przy leczeniu corki.
Szkoda mi chwili. Wole sie skupic¢ na Jagience. I na tym, zeby po-
magac¢ innym. Dlugo mi sie wydawato, ze jako mama niepelno-
sprawnego dziecka jestem skazana na zamkniecie w domu, Ze to
bedzie monotonia, Ze nic dobrego mnie w Zyciu nie spotka. Ale
trafiam na ludzi, od ktérych czerpie wiedze i spokdj, ucze sie ma-
drze zy¢. To terapeuci, psychologowie, rodzice niepelnospraw-
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nych dzieci. Zaczelam pisa¢ bloga - wlasnie dla rodzicéw. Mam
dhugie lata doswiadczen, ktérymi moge sie podzieli¢. Mam tez site
dzieki temu, ze wiele emocji udalo mi sie przepracowaé. Mam mi-
sje, zeby tym matkom - zagubionym miedzy sprzecznymi stowa-
mi lekarzy, przekonanym, Ze skoro maja niepemosprawne dziec-
ko, to zniknely - da¢ wsparcie, dobre stowo, czasem praktyczne
rady, jak zabrac sie do szukania metod leczenia, do kompletowa-
nia dokumentacji. Odzywaja sie do mnie, prosza o rady, czasami
po prostu chcg z kim$ porozmawiaé. Zdarza sie, ze dostaje po kil-
kanascie maili dziennie. Jedna z mam napisala, ze przez rok jez-
dzila po szpitalach, a ode mnie uzyskala wiecej informacji. Cieszy
mnie, Zze pomoglam, ale martwi, Ze rodzice niepelosprawnych
dzieci sq czesto pozbawieni wsparcia i kom-
pleksowej informacji.

Jagienka tez pomaga.

Powiedziata mi niedawno, Ze zawsze w cen-
trum byla jej choroba i dobrze méc by¢ wspar-
ciem dla kogos. Bardzo sie zaangazowala
w zbidrke pieniedzy dla matej Wiktorii z SMA.
‘Widzi, ze moze da¢ cos$ swiatu i bardzo ja to
cieszy. A ja? Jestem dumna z cérki.

Porozmawiajmy o pomaganiu. Pamietam,
jak kwestowalas na Wielkiej Orkiestrze
Swiatecznej Pomocy, tuz po skompliko-
wanej operacji.
JAGIENKA: To bylo piec lat temu, od tego czasu
kazdego roku jestem z Orkiestra. Ten pierw-
szy raz byl w szpitalu w Olsztynie, gdzie kil-
ka dni wcze$niej miatam operacje kregostupa.
To wygladalo tak, ze bylam w miare spraw-
naiwytrzymatam kilka godzin. Nie moglam
wyjsc z puszka na ulice, ale to nie byl problem.
& Gdy ludzie sie dowiedzieli, Ze zbieram, przy-
jezdzali specjalnie z drugiego konca Olsztyna.
Ktos nawet jechal z Warszawy. A gdy bylam
juz bardzo staba i musialam sie polozy¢, przychodzili do sali, Ze-
by wrzucié pieniadze do puszki. To bylo bardzo mite.

Dlaczego chcesz pomagac?

A dlaczego nie? Gdy potrzebowalam wsparcia, ludzie pomagali.
Teraz moge sie odwdzieczy¢. A poza tym to nie wejscie na Mount
Everest. W zwigzku z tym, Ze bywam rozpoznawalna, moge
zabierac glos i moze troche lepiej mnie stycha¢. No i mam du-
73 satysfakcje, ze moge zrobic¢ z tym cos$ dobrego. Teraz poma-
gam malutkiej Wiktorii, ktéra urodzita sie z najgorsza postacia
SMA izbiera na terapie lekiem, ktéry bywa nazywany najdroz-
szym lekiem $wiata, bo kosztuje kilka milionéw. Zostaltam po-
proszona, zeby w Warszawie nagra¢ spot promujacy te zbior-
ke. I zbiorka ruszyla! Mam w tym swoj udzial, ze moze uda sie
te dziewczynke uratowac. Przeciez to jest wspaniale.

Jest strach?

MALGORZATA: Nie ma go we mnie wiele. Nie ma sensu wymyslaé
probleméw tam, gdzie ich nie ma. Mam za to marzenia - zeby
Jagienka zyla jak najdtuzej i jak najszczesliwiej. Nie chcialabym,
Zeby mnie zostawila. I ja bym jej nie chciala zostawia¢. Gdybym
miala wybieraé, odeszlyby$smy tego samego dnia.

Jagienko, skad sie w tobie bierze tyle usmiechu?

Mam wspaniate przyjacioiki i superrodzine. Na dodatek teraz sa
wakacje. Lubie sie uczy¢, ale odpoczywac tez. I czasem sobie mysle,
Ze jak na niepemosprawnos¢ to mam naprawde fajne zycie. ¢
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Niku - artystka
multidyscyplinarna,
absolwentka
todzkiej ASP,

jej dyplomowa
kolekcja ma tytut
»Barbiecore”

S/Zbarbilam sie” w dziecinstwie, ale dlugo sie tego wstydzilam.
ROz dodal mi odwagi
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TEKST IZABELLA ADAMCZEWSKA
ZDJECIA AGNIESZKA CYTACKA

ki, uswiadomiony kicz - to przeciwienstwo borecore, bazu-
jacego na klasyce, stonowanego stylu bogaczy. Wyobrazacie
sobie Royéw w rézach i cekinach? No wilasnie.

Niku Wolak, multidyscyplinarma artystka z L.odzi, kocha r6z. W jej
barbie mieszkanku” r6zowe sg $ciany, zastony, obrazy i plakaty, dywa-
ny, maskotki, sprzety kuchenne, meble. Dominujagcy motyw to jedno-
rozec. Dla Niku, osoby queerowej, Barbie to nie esencja kobiecosci,
tylko wywrotowa ikona.

Niku, raperka, tworczyni animacji i projektantka mody, kolekcje
odziezy zatytulowana ,Barbiecore” pokazata w mazurskiej wiosce ar-
tystycznej Wojnowo. Wykorzystata ubranka i akcesoria swoich Barbie
(niektore z zalem skrdcita o glowe): lateksowe topy z rekawami z pian-
ki, futrzane ocieplacze na nogi, obciste kombinezony i suknie wzoro-
wang na foliowej reklamaowrce.

T rend barbiecore - pastelowe kolory, brokat, zabawne nadru-

PANI ROZOOOOWA

Niku Wolak sama jest esencja barbiecore: rézowe wilosy, pudrowe
puchate uszy, kolczyk z Hello Kitty. I oczywiscie ubrania. Zagladajac
do szafy Niku, od rézu - indyjskiego, neonowego, amarantowego, ma-
linowego, pudrowego, koralowego, tososiowego, pompejanskiego, ru-
binowego, ,cialkowego”, brzoskwiniowego - mozna dostac oczoplasu.

- Cale zycie bylam ,zbarbiona” - méwi Niku. - Zawsze lubitam
16z, ale bardzo dlugo sie tego wstydzilam. Mam dwéch braci, wy-
chowywalam sie wsrdd chlopcéw i uwazalam, ze w wersji dziew-
czecej nie bede sie dobrze z nimi czula. Lalkami Barbie bawilam
sie po katach, ubieralam sie na czarno i udawalam megadorosia.
Ale kiedy skoniczytam 15 lat, dotarto do mnie, Ze to glupie myslenie.
Przeciez tak lubie r6zowy!

‘W l6dzkiej fundacji Dzialania, w ktorej Niku organizuje twoércze
warsztaty, méwig na nig ,Pani Barbie”, ,Ciocia Niku” i ,Pani
Rozoooowa”. Jeszcze niedawno $migata po Polsce rézowym mini
cooperem, a przejazdzke barbiowym kabrioletem wystawila na au-
keje Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
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Pokaz ,,Barbiecore”
w mazurskiej
wiosce Wojnowo

- Réz dat mi duzo odwagi. Bytam nie$mia-
Ia, a jak jeste$ ubrana jak neon, trudno cie
nie zauwazac. Musisz sobie z tym poradzi¢
- $mieje sie Niku.

Chociaz w socialach pisze, Ze jest z Pigtku
(taki dowcip, bo srodek Polski), do Lodzi przyjechata z podgliwic-
kich Zarnik. Ambasadorce r6zu musiato tam byé trudno? - A skad!
Slask jest bardzo queerowy - przekonuje Niku. - Moze nie w wio-
skach, ale w Gliwicach i Katowicach na pewno. Jest bardzo duzo
miejsc gayfriendly. Na Slasku czuje sie bezpieczniej niz w Lodzi. Na-
dal zdarzaja sie starsi panowie, ktérzy wolaja do mnie: ,,Hej, Barbie,
szukasz swojego Kena?”.

BARBIE QUEEROWA

Mary F. Rogers, biografka Barbie, podkresla, Ze flagowa lalka firmy
Mattel to ,rozéwietlona, polyskliwa kobiecos¢”, . kobiecos¢ przesad-
nie akcentowana”. A takze ulozona i mila, a wiec majaca silng toz-
samos¢ plciowa.

Niku nie patrzy na Barbie w ten sposéb. Dla niej Barbie i 16z sg
queer - kampowo przerysowane. Ten trop podrzuca zresztg tez
Rogers: jako wcielenie superkobiecosci Barbie bywa inspiracja dla
drag queens. Jeden z rozmdéwcdw socjolozki, wlasciciel komisu z 1al-
kami, wyjasnial: dla gejow Barbie jest ,,ikong w takim samym stop-
niu jak Madonna, Marilyn czy Judy Garland”.

- Uwazam, ze r6z pasuje do wszystkiego, reprezentuje nieza-
lezno$¢, kontrole nad seksualnoscia i solidarno$¢ z kobietami, ale
tez kojarzy sie ze wspieraniem spolecznosci LGBTQ+, ktoéra jest
w Polsce pietnowana i ktorej jestem czescia - méwi Niku. - R6z jest
glo$ny. Sygnalizuje: ,Jestem tutaj! I moge by¢, gdziekolwiek chce”.
Czesto styszalam, Ze to, jak wygladam, jest niepowazne albo kiczo-
wate. Owszem, 16z jest kolorem kojarzacym sie z kKiczem lub tan-
deta, przestodzong, infantylng estetyka. Staram sie wykorzystaé
kampowy, wywrotowy aspekt koloru rézowego.

O Barbie pisza takze badacze kampowej estetyki w kulturze dzie-
ciecej. A Michal Witkowski, autor kultowego ,,Lubiewa”, tez chcial
miec plastikowq lalke firmy Mattel. ,Barbie to jest kicz, ktory za-
akceptowal sam siebie i jest dumny. Jako dziecko marzytem o lalce
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Barbie. Fascynowaly mnie jej wlosy, ktére mozna bylo czesad, ale ni-
gdy nie dawalo sie ich rozczesac. To jedno z tych wstydliwych, nie-
spelnionych marzen, ktére bez trudu mozna by zaspokoié¢ dzis. Ale
wstyd. I$¢ do Smyka, ogladac, udawac, ze kupuje sie prezent dla sio-
strzenicy? A potem ze wstydem rozpakowywac rézowe pudetko?
A jednak ide do Smyka, znajduje juz nie »kacik, ale calg hale z r6-
zowymi slicznotkami, staje zafascynowany...” - wspominat w opu-
blikowanym we ,Wprost” felietonie ,,Barbie z Dniepropietrowska”.

ROZ OSWAJA LEKI

Do Barbie Niku ma stosunek kolekcjonersko-sentymentalny. Dwa
lata temu kupila sobie lalke z kamerg w naszyjniku. - Marzylam
o niej jako dziecko, ale zostata wycofana z produkcji. Nie jestem
pewna, czy kiedykolwiek trafila na polskie potki. Teraz w koricu
ja mam i nagrywam za jej pomoca rézne ciekawe fragmenty swo-
jego zycia - opowiada.

Na film Grety Gerwig zabrala calq rodzine. W kinie czula sie jak
w domu - rézowiutko.

Stosowne dodatki do mieszkania latami wyszukiwala na Vinted
1 OLX. Marzy o wlasnym lokum, do ktérego wstawi rézowa lodéw-
ke i rézowa wanne. Na razie mieszka w wynajmowanym: - Wiasci-
cielowi nie przeszkadza moja estetyka, ale jednak musze sie troche
hamowac¢ ze swoimi pomystami wykonczeniowo-dekoratorskimi.

Roz jest dominujacym sktadnikiem estetyki cuteness (po japon-
sku: kawaii). ,Barwa ta, jak dowodza badacze historii i znaczenia ko-
loru, emituje energie o sile i szybkosci poréwnywalnej z energig fa-
li $wiatla, wygrywajac tym samym z pozostalymi barwami wyscig
do ludzkiego wzroku” - wyjasnia Malgorzata Wrze$niak w artykule
»R6zZowo mi. O modzie na rézowy cuteness w sztuce i kulturze”.

Cute sa mlode zwierzeta i mate dzieci, rézowy okraglutki Prosia-
czek z ,,Kubusia Puchatka”, niezdarny Goofy, mini morris, krolicz-
ki Duracell, Little Pony, Hello Kitty oraz bohaterki serialu ,,Beverly
Hills” i mieszkancy gablotek Mirelli von Chrupek. Wrzesniak powo-
luje sie na badania Amerykanow, ktore pozwolity ustalié, ze w ludz-
kim mézgu istnieje tzw. cuteness factor. ,,Autorzy »The Florida
Manatee: Biology and Conservation« Roger R. Reep (University
of Florida) i Robert K. Bonde sugeruja, Zze obrazy definiowane ja-
ko cute czy zgodne z estetyka cuteness stymulujq te same obszary
ludzkiego mézgu co doznania o charakterze seksualnym, odczucia
wywolane dobrym pozywieniem oraz zazywaniem lekéw psycho-
tropowych czy narkotykow”.

Zdaniem badaczki estetyka cuteness stuzy¢ moze krytyce
popkultury, pochwale hedonizmu, rozrywce lub oswajaniu lekéw.
Jednym z przykladéw krytycznego wykorzystania estetyki cute-
ness jest obraz Marka Rydena ,Santa Barbie” (Swieta Barbie), od-
czytywany jako krytyka konsumpcjonizmu.

POKAZAC ROZOWY JEZYK

Roz kojarzy sie z dziecinstwem, miodo$cia i beztroska - jak landryn-
ki i pianki - ale ma tez konotacje erotyczne: z siecig sex-shopdw,
r6zowq serig filmowsg i ,,R6Zowym uchem” Zbigniewa Herberta.
W Wielkiej Brytanii z inicjatywy Emmy i Abi Moore powstat ruch
Pinkstinks wymierzony w stereotypizacje plciowa i genderyzacje
zabawek. ,,Pink is not a gendered color” - brzmiato hasto kampanii
zachecajacej mezczyzn do ubierania sie na rézowo. ,Rézowe kol-
nierzyki” to z kolei etykietka, ktorg przykleja sie mezczyznom pra-
cujacym w ,kobiecych” zawodach, na przyklad przedszkolankom.

Roézowymi tréjkatami znaczono przemilczane ofiary nazizmu
- skazanych z paragrafu 175. Brzmiat on tak: ,Za sprzeczny z na-
turg nierzad, do ktérego dochodzi pomiedzy dwiema osobami
plci meskiej lub miedzy czlowiekiem a zwierzeciem, grozi kara
pozbawienia wolnosci, jak rowniez mozliwos¢ zasgdzenia pozba-

wienia praw obywatelskich”. Joanna Ostrowska, autorka przeto-
mowej monografii ,,Oni. Homoseksuali$ci w czasie II wojny $wia-
towej”, napisala w postowiu do ksiazki Heinza Hegera ,Mezczyz-
ni z rézowym tréjkatem. Swiadectwo homoseksualnego wieznia
obozu koncentracyjnego z lat 1935-1945” (przet. Alicja Rosenau),
Ze namocy tego paragrafu do 1945 roku do niemieckich nazistow-
skich obozéw koncentracyjnych trafito 10-15 tysiecy mezczyzn.
60 proc. z nich nie przezyto.

Dlatego Blazej Warkocki zaproponowal, zeby literature gejow-
ska nazywac ,literatura rézowego jezyka”.

LWszyscy mamy rozowy jezyk, to prawda. Jezyk mozna tez wy-
stawi¢ w szyderczym gescie, cho¢ nie zawsze sie to dobrze konczy.
Jezyk jest lepkKi, cielesny, seksualny. »Rézowy jezyk« ma by¢ tutaj
przede wszystkim synonimem dyskursu wokotl homoseksualno-
$ci na poczatku XXI stulecia. Jednak kryjaca sie za metaforg do-
stownos¢ (rozowy jezyk to zdrowy i normalny jezyk) byta dla mnie
nieodparcie uwodzaca. Na tyle, Ze zaczalem dopatrywacd sie w »ro-
zowym jezyku« paradoksalnej uniwersalnosci na miare »biatych
zebow« z debiutanckiej powiesci Zadie Smith” - pisal w ksigzce
~RoZowy jezyk. Literatura i polityka kultury na poczatku wieku”.

Jezykoznawczyni Malgorzata Kita zaproponowala okreslenie
LJawendowa lingwistyka”. To ,styl, jezyk oraz zachowania jezyko-
we i komunikacyjne oséb nazywanych za pomoca skrétu LGBT”.

- Zanurzenie sie w barbiecore pozwolito mi doceni¢ sile nostalgii,
kiczu iironii w ksztaltowaniu ruchéw kulturowych i kwestionowa-
niu ustalonych norm - méwi Niku. - Wierze, Ze sztuka jest potez-
nym narzedziem do budowania wiezi miedzy r6znymi grupami spo-
tecznymi. Dlatego staram sie w swoich projektach artystycznych
tworzy¢ srodowisko przyjazne kazdemu, niezaleznie od plciowo-
$ci, identyfikacji czy orientacji. ¢
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Kto to ,,babcia’™?

/Zydowska spolecznos¢ w Antwerpili ma swoje pierwsze po wojnie pokolenie bab¢
1dziadkow. Dziecl, ktore przezyly Zaglade, czesto zostawaly sierotami

Z PISARKA, AUTORKA KSIAZKI
LMINJAN” J.S. MARGOT

ROZMAWIA PAULA SZEWCZYK

rtodoksyjna spolecznosé zydow-
0 ska w Antwerpii jest najwieksza

w Europie. Belgowie s3 jej ciekawi
czy pozostaje dla nich niewidoczna?
Ortodoksyjny judaizm stanowi niewielki
procent $wiata zydowskiego. Powiedzmy,
okolo 10 procent Zydéw na catym swiecie to
ortodoksi. W Antwerpii wiekszo$¢ zydow-
skich obywateli to charedim, chasydzi lub
wspolczesni ortodoksyjni. Estera z ,,Minja-
nu” jest chasydka.

Czy Belgowie sa ich ciekawi? Chyba wie-
le 0s6b na calym $wiecie z ciekawoscig za-
glada za kurtyne zamknietych spotecznosci.
Zydowska ortodoksja we wszystkich swoich
przejawach jest zamknietg czescia judaizmu.
Rodzaj kulturowego i religijnego podgladac-
twa cechuje nie tylko Belgéw.

Ich udzial w deportacjach, odpowiedzial-
nos¢ za to, co stalo sie z belgijskimi Zyda-
mi w czasie Zaglady, to temat debaty czy
raczej tabu?

Jak wszedzie na swiecie trauma potrzebu-
je czasu, by przejs$¢ od etapu tabu, przez kil-
ka innych, az stanie sie tematem, o ktérym
bedzie mozna méwic i dyskutowaé otwar-
cie. Bierna wspoélpraca, przyzwolenie na to,
co sie stalo, pozostawilo i nadal pozostawia
$lady w pokoleniu po traumie. To samo dzie-
je sie z ofiarami. W , Minjanie” Estera pyta:
~-Mamo, co to jest »babcia«?”, bo spotecznosé
zydowska w Antwerpii ma po wojnie swoje
pierwsze pokolenie bab¢ i dziadkéw. Tuz po
niej w miescie nie bylto zydowskich starcow.
Dzieci, ktore przezyly, czesto byly sierotami.

A stereotyp bogatego Zyda sprzedajacego
diamenty jest w Belgii aktualny?

Stereotyp zawsze byt stereotypem, nie do-
tyka calej spotecznosci. To raczej rodzaj ka-
rykatury. Przemyst diamentowy zmienit sie
mocno w ciggu ostatnich 30 lat, z wielu po-
wodoéw. Pisze o tej ewolucji w obu swoich
tak zwanych zydowskich ksigzkach. Dzi$
tylko ograniczona liczba rodzin zydowskich
nadal handluje diamentami. W wiekszosci
fabryki sa przenoszone do taniszych krajow.

J.S. MARGOT

(whasc. Margot Vanderstraeten) - belgijska
dziennikarka i pisarka. Autorka pieciu powiesci
i dwoch zbioréw wywiadow

Jaka jest tzw. dzielnica diamentow, gdybys
miala opisa¢ ja w kilku zdaniach osobie,
ktora nigdy tam nie byla?

Dzielnica diamentéw to antwerpska dzielni-
ca z rynkiem handlowym. Nazywana jest tez
dzielnica zydowska, cho¢ mieszka tam wie-
cej nie-Zydow niz Zydow. A poniewaz zyja-
cy tam Zydzi sa w wiekszosci ortodoksyjni
inosza odpowiednie dla swojej spolecznosci
Lortodoksyjne” ubrania, ich widocznosé na
ulicy jest wieksza. Dlatego tez postrzegani
sa jako gléwnie zwigzani z dzielnica.

Ale to tylko jedna z kilku czeéci miasta, jak
inne, a nie rezerwat czy osobny Swiat. Moze
sprawia nieco wrazenie, jakby na chwile tra-
filo sie do sztetla, ale jak w kazdej dzielnicy
ludzie tam mieszkaja, pracuja, chodzg do
szkoly. Nie wydaje mi sig, zeby istniato tam
jakies$ specjalne ,przyciaganie”, a jesli zajrzy
tu turysta, bedzie zawsze mile widziany.

Jak wystawa zdje¢ z Zycia ortodoksyjnych
Zydow, ktore sa opatrzone cytatami z ,,Ma-
zel tow”, zostala przyjeta w Antwerpii?
Bytla to tandemowa ekspozycja - zdjecia
Dana Zollmanna i fragmenty mojej ksigzki
- odbywala sie w belgijskim Muzeum Holo-
caustu, znajdujacym sie w Mechelen, w po-
blizu koszar Dossin, skad w czasie wojny
wszystkich zlapanych Zydéw wywozono
do Auschwitz. Belgijska krélowa nalega-
la, aby odwiedzi¢ wystawe kilka dni po jej
otwarciu. Ta wizyta byla poczatkiem nowej
historii, , Minjanu”.
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Ortodoksyjni Zydzi przychodzili ja ogladaé
czy raczej nie uczestnicza w ,Swieckich”
wydarzeniach kulturalnych?

Nie uzylabym stowa ,wydarzenie”, w ksigz-
ce staram sie wyjasnié, jak zlozony jest zwia-
zek z wojenng czescia przeszlosci, zaréwno
dla wszystkich rodzin zydowskich, jak i dla
niezydowskich. A paleta ,ortodoksyjnego”
Zyda jest szeroka, jedni biora udziat w bel-
gijskim zyciu kulturalnym kraju, inni wcale.
Drég na bycie Zydem jest tyle, ilu jest Zydéw.
Réznica miedzy wspotczesnymi ortodoksa-
mi a chasydami jest ogromna, a wsréd cha-
sydow widoczne sg kolejne réznice. Jedni sa
bardziej, drudzy mniej otwarci na wspot-
czesny $wiat, beda i tacy, ktérzy catkowi-
cie odwroca sie do niego plecami.

Czesto pytano cie, czy jestes Zydowka?
O to akurat nikt mnie nie pytal, jedyne py-
tanie, ktére mi czasem zadawano, brzmia-
to: czy planuje konwersje na judaizm? Od-
powiadalam zgodnie z prawda, Ze nie mam
takiego planu, bo dobrze sie czuje w swoim
Swieckim zyciu.

Trudno bylo ci zdoby¢ zaufanie ultra-
ortodoksyjnych Zydow i Zydowek, z kto-
rymi pracowalas?

Spotkaé kogos - mam na mysli spotkac na-
prawde, nie przez e-mail czy media spolecz-
nosciowe, ale twarza w twarz, dostrzec to, ja-
ki jest, jak mysli - zawsze jest trudne. Musisz
wyjs¢ ze swojej baiki, czasem nawet strefy
komfortu. Latwiej jednak poznawac osobe,
ktora mysli tak jak ty, rozmawiac z nia, a na-
wigzanie kontaktu, wymiana mysli i uczué
np. z chasydka sg pod wieloma wzgleda-
mi trudniejsze. Ja jestem przeciez kobietg
niereligijng, dla chasydki zglebianie swiata
takiego jak moj to niemal grzech. Dlatego
tez nie mogly$my publicznie spotykac sie
w dzielnicy zydowskiej. Ale dla mnie ,trud-
ne” nie oznaczalo rezygna-
cji, lecz wyzwanie. Nasza
relacje z Ester nazywam
dzi$ przyjaznia.

J.S.MARGOT ,,Minjan”,
tlum. Olga Niziotek,
wyd. Czarne
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All Inclusive w Jastarni

Zatrudnial go jeszcze w czasach PRL-u dziadek Pau-
liny Blindow, ktora dzis wspotprowadzi kino razem
z mama i babcia. Méwi, ze Henio byt dla nich jak rodzina. Dla
niego jastarnickie kino okazalo sie szansa na lepsze zycie.
Miedzy innymi to cieple wspomnienie o Heniu sktonito Pau-
line, by wlaczy¢ sie w inicjatywe Ane Pizl i udostepnic¢ wnetrze
studyjnego kina Zeglarz (ostatniego na Helu!) na wydarzenia
spod znaku All Inclusive Film Festival. Wydarzenia, bo cho¢
festiwal ma w nazwie stowo ,film”, oferuje znacznie wigcej niz
pokazy kinowe (m.in. poruszajacy tematyke epidemii AIDS
dramat ,,120 uderzen serca”, dokument ,,Maiden” o nieztom-
nych zeglarkach, ktére musiaty sie zmaga¢ nie tylko z zywio-
tem, ale tez z uprzedzeniami i seksizmem, oraz portret Bethany
Hamilton, amerykanskiej surferki z niepelnosprawnoscia). To
trzy sierpniowe dni wypelnione takze spotkaniami, dyskusja-
miiwarsztatami. Wspdlnym mianownikiem wszystkich punk-
tow programu jest temat wykluczen, a repertuar festiwalu zo-
stal skomponowany tak, by opowiada¢ o nich jak najszerzej.
- Wykluczenie dotyczy wiekszosci z nas. Jestesmy wyklucza-
ni i wykluczane z racji starosci, choroby, wygladu, ptci. M6-
wiac o inkluzywnosci i réwnosci, nie méwmy o ,nich”, o ,,in-
nych”, o ,obcych”. Méwmy o nas wszystkich - przekonuje Ane
Pizl, ktora tworzy ten festiwal w ramach wolontariatu razem
z grupa przyjaciot (cze$ciowo sa to osoby stojace za spoteczna
akcja Topfreedom.pl).
Dlatego AIFF to w zalozeniu bezpieczna przestrzen wymia-
ny do$wiadczen i celebracji réznic. To festiwal o tym, by stucha¢
wzajemnie swoich opowiesci, otwiera¢ sie na historie innych

G tuchy Henio byt kinooperatorem w Zeglarzu na Helu.
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ALL INCLUSIVE FILM FESTIVAL
odbedzie sie w dniach 18-20 sierpnia
w kinie Zeglarz w Jastarni.

Szczegoty na aiff.pl

i wspdlnie szukac sposobow na wigczanie w zycie spoleczne
grup marginalizowanych. Nie wiem, czy znajdzie sie w Polsce
drugi festiwal, na ktérym warsztaty hiphopowe po kaszubsku
sasiaduja w programie z rozmowami o jezyku wilaczajacym, za-
jeciami tanecznymi na plazy i opowiadaniem o tym, jak to jest
by¢ Zydowka w Polsce. A to nie wszystko. W Jastarni bedzie
mozna takze nauczyc¢ sie podstawowych zwrotéw w jezyku mi-
gowym (ktory tez jest jezykiem polskim) i postuchaé dyskusji
o uprzedzeniach wobec os6b zyjacych z HIV. Jezykoznawca
Mateusz Adamczyk porozmawia m.in. o feminatywach w jezy-
ku, aktywistka Natalia Pancewicz i edukatorka seksualna Re-
nata Ortowska - o cialoakceptacji w kontekscie doswiadczen
grubosci i niepelosprawnosci. A mistrzyni olimpijska Jolanta
Ogar-Hill opowie zaréwno o wykluczeniu kobiet w sporcie, jak
i-z towarzyszeniem zony i céreczki - zyciu teczowych rodzin.
To wszystko brzmi jak zestaw wielu trudnych tematéw,
ale jak podkreslaja organizatorki, jedna z idei festiwalu jest
wlasnie zmiana sposobu méwienia o wykluczeniach. - Bar-
dzo czesto o osobach transpiciowych, z niepelnosprawno-
$ciami, starszych czy ghuchych méwi sie, akcentujac wytacz-
nie trudnosci, z ktérymi sie mierza. A zalezy mi, by rownie
glosno wybrzmiewaly sila, sprawczosé, réznorodnosé i duma
- moéwita Pizl. Dlatego AIFF plan ma taki, Zzeby nie omija¢ waz-
nych spolecznie tematow, ale jednoczes$nie milo spedzic¢ czas.
Na stronie pisza: ,Doswiadczenie wykluczenia mozna pieleg-
nowac w cierpieniu, ale my na All Inclusive zamierzamy do-
brze sie bawi¢. Cieszy¢ sie wspodlnota, latem, cialem, kinem”.
A to sie nie musi wykluczac. ¢ (Justyna Grochal)
Rozmowa z Ane Pizl na temat festiwalu na wysokieobcasy.pl
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Bo do miasta
chodzita

Spektakl oparty jest na historii
sprzed stu lat z podkrakowskiej
wsi, gdzie porywczy maz zamor-
dowat zone, bo ,,do miasta cho-
dzita gada¢ z panami”. To przej-
mujaca przypowiesé o ,,domu
ztym”, sprawnie opowiedziana
historia, ktéra dzieje sie w su-
gestywnej scenografii i petnych
znaczen kostiumach, a zarazem
popis gry aktorskiej - efekt ory-
ginalnej metody pracy rezysera,
ktéry pozwala aktorom i aktor-
kom by¢ ze swoimi bohaterami
ibohaterkami - czy raczej: by¢

w nich - przez dtugi czas przed
premiera. Miedzy bohaterkami

i bohaterami spektaklu tocza sie
gry momentami niemal piekielne,
skutecznie zamienione w pioru-
nujace teatralne sceny.

Ten spektakl to kolejny wielki
triumf Wierzchowskiego. Re-
zyser wymyslitiz powodzeniem
wciela w zycie swoj bardzo orygi-
nalny pomyst na teatr, ktory jest
jednoczesnie gtebokii przystep-
ny, widowiskowy i wypetniony
emocjami. Prawdziwy i porusza-
jacy. ¢ (Przemystaw Gulda)
,PIEKNA ZOSKA”, rez. Marcin
Wierzchowski, Teatrze Wybrzeze,
Gdarisk

WYSTAWA

Cziowiek to zwierze

Tawystawa dziata na dwa sposo-
by: po pierwsze, uswiadamia, jak
bardzo cztowiek jest zwierzeciem
i jak bardzo jest do zwierzat po-

dobny. Widac to choéby w tryp-
tyku pokazujacym kosci ucha

- prawie takie same u wielu ga-
tunkow ssakow.

Po drugie, niektérymi swoimi
pracami Kosifiska mocno prze-
raza, pokazujac, jak bardzo, mi-
mo tej genetycznej i organicznej
bliskosci, cztowiek bezwiednie

i bezlitosnie wykorzystuje zwie-
rzeta. Artystka tworzy mate gro-
bowce, w ktérych sktada frag-
menty ciat zwierzat zabitych, by
stuzy¢ ludzkiej wygodzie - poraza
np.tyzka do butéw z sarniej nogi.
Cho¢ punktem wyjscia sa tu
tkanki twarde, gtéwne narzedzie,
ktére wykorzystuje artystka, jest
miekkie i delikatne - to nici, kto-
rymi haftuje swoje dzieta. Na do-
datek sg to nici ztote, znane raczej
z kontekstu zwigzanego z koscio-
tem niz rzeznia. Bo taki wiasnie
podniosty i niemal religijny wy-
miar zyskuje u Kosinskiej ofiara
zwierzat narzecz ludzi. ¢
(Przemystaw Gulda)

JUSTYNA KOSINSKA

»Kosci @_tkanka_”, galeria Dizajn
BWA, Wroctaw

Mitosé i praca

,The Bear” to serialowa opo-
wiesc o facecie, ktéry wraca do
rodzinnego miasta po ucieczce
od hatasliwej, przemocowe;j ro-
dziny. Pracowat w najlepszych
restauracjach na $wiecie,
awraca po to, by prowadzi¢ knaj-
pe po swoim bracie, ktéry po-
petnit samobdjstwo. To mégt by¢
kolejny tzawy serial o rodzinie,
ajednak stat sie nieoczekiwanie
hitem 2022 roku. Teraz powraca
z drugim sezonem, ktéry jest
jeszcze petiejszy, gtebszy.

,The Bear”, tak jak wczesniej ,The
Sopranos”, jest opowiescia o wio-
skiej mniejszosci w Stanach, tylko
takiej, ktéra zamiast w zorga-

ARKADIUSZ GRUSZCZYNSKI POLECA WIERSZ

KRR S

Co nas lrzyma razem, wszystkich, co do jednego
przezroczyste pajeczynki, poranka kra lodowa.

Juz w ciemnosci oZywajg rozmowy miasta wyzieblego:
wybierasz z lysiqca slow, nie wypowiadasz Zadnego
lub mowisz, ale urywasz w pol slowa.

Szarpiesz sie: cos sie stalo, lecz teraz juz nie boli.

Jesli lego juz nie ma, nie przetrwa lez w pamieci watkach.
Puszysty jak futro krolika snieg lezy na dworze,
chcialoby sie pojechad nad morze, a moze pojsé w pole
czy z siebie jak z mgly si¢ wyplalac.

1 zdaje sie, Ze twoja istola jest jak srebrny pierscionek
- a zareczeni z sobq nigdy sie nie zdradzajq.

liskry blyszczq w powielrzu jak szklo polluczone.

I tak, gdzie trzeba, poranne kry pekajq sobie,

i przezroczyste pajeczynki powoli gdzies znikajq.

Tium. Bohdan Zadura

KATERYNA BABKINA jest ukrairiska poetka. Powyzszy wiersz pochodzi
z tomu ,,Nie boli” (wyd. Warstwy). Ksiazka zostata napisana juz po wybuchu

wojny w Ukrainie

KAMILA SZCZESNIAK RYSUJE

CZUJE, ZE MOJA WYOBRAINIA
STANOW! MNIESKONCZONE
ZRODEO [NSPIRACI

nizowanej przestepczosci sta-

ra sie dziata¢ po legalnej stronie
biznesu. Knajpa, ktéra obejmuje
Carmy (znakomity Jeremy Allen
White), miesci sie w Chicago,
adzielnicajest, méwiac oglednie,
nieciekawa: gangsterskie pora-
chunki, bezrobocie, bieda. Carmy
boryka sie z zatobg ijest na skraju
zatamania nerwowego. Jednocze-
$nie musi ogarna¢ niechetna mu,
krngbrna ekipe restauracji.
Potgodzinne, szybkie jak btyska-
wica odcinki pokazuja realia
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A MojA
NIiEWYCZERPALNE
ZRODLO GEUPOTY

pracy w kuchni najbardziej rea-
listycznie, jak sie da: zabdjcze
tempo, stres, nerwy, budze-

nie sie o czwartej rano, gaszenie
- catkiem dostownie - pozaréw,
radzenie sobie z kontrolg urzed-
nikéw. Pod koniec -a moze

na poczatku - tego wszystkiego
jest jedzenie. Jako pasja, mitosc

i przeklenstwo, a jego przygoto-
wywanie pokazane zostato z od-
bierajaca oddech wirtuozeria. ¢
(Agata Pyzik)

,THE BEAR”, sezon 1.i2,, na Disney+
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Nauczyclel
dobrego plywana

Pickna wizja wegierskich wakacji zamienila sie w udreke, a [inal byl tragiczny;,
choc¢ w zasadzie przeciez w kazdej chwili spodziewany

wysokieobcasy.pl / 12 SIERPNIA 2023
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Zsuzsa Bank - niemiecka pisarka
pochodzenia wegierskiego, autorka
autobiograficznej prozy ,,Smieré¢
przychodzi nawet latem” - bedzie
goscinig tegorocznej, niemieckiej
edycji festiwalu Literacki Sopot

Z ZSUZSA BANK
ROZMAWIA MICHAL NOGAS

storicem. Zsuzsa Bank wraz z rodzing

jechala z Niemiec, gdzie przyszla na
Swiat i mieszka, na Wegry, do rajskiego ogro-
du dajacego cien domowi jej przodkéw i nad
Balaton, w ktorego wodach jej najblizsi po-
trafili ptywac godzinami. Jednym z uczestni-
kéw wyjazdu byl ojciec pisarki - chory nara-
ka. Smier¢ mogla przyjs¢ w kazdej chwili, ale
dla wszystkich wazne bylo, by mezczyzna,
od 1956 roku emigrant, raz jeszcze wrocil
do krainy dziecinstwa, by cho¢ przez chwile
znéw by¢ u siebie, na swoim.

Whbrew oczekiwaniom i nadziejom wy-
jazd sie nie udal. Ojciec Zsuzsy Bank poczut
sie Zle i stalo sie jasne, ze planu nie uda sie
zrealizowaé. Ostatnie wakacje zamienity sie
w gehenne. W ,,Smier¢ przychodzi nawet la-
tem” niemiecka pisarka opisuje odchodzenie
najblizszego czlowieka, ale z kazdego zdania
ksiazki wylania sie jednoczes$nie wdziecz-
nos¢ za wspolnie spedzone lata, za rozmowy,
ktérych nic nie bedzie w stanie zastagpic.
A takze za milczenie w dajacym cien ogro-
dzie, gdy od upalu i storica pekaly sliwki.

Wydana wlasnie w Polsce - w znako-
mitym przekladzie Elzbiety Kalinowskiej
- autobiograficzna proza jest nie tylko ele-
gig, pozegnaniem z ojcem, ale takze opowie-
$cig o tym, czy ijak mozna sobie poradzié
z zalobg i tesknota za zyciem, ktére nigdy
juz nie wréci.

I ato bylo upalne, atakowalo jaskrawym

Na ostatnich stronach swojej najnowszej
ksigzKi pisze pani: ,,To glupie i obrazliwe,
niezrozumiale, Ze nasi rodzice musza od-
chodzi¢. A fakt, Ze pewnego dnia napraw-
de to sie dzieje, jest niedopuszczalny. Choé
dorastamy z ta wiedza, Zyjemy z nig, nie je-
steSmy przygotowani, nie jesteSmy uzbro-
jeni, kiedy to sie dzieje. W ostatnich latach
wypisalam wiele kartek kondolencyjnych,
wokol mnie umieraly matki, umierali oj-
cowie mojego pokolenia, a ja za kazdym
razem oddychalam z ulga, bo ja zostalam
oszczedzona”. I przyznaje pani, ze gdy
w koncu doszlo do utraty, byla pani prze-
razona. Okazalo sie, Ze zycie bez ojca cala
rodzina musi sobie ,,dopiero wymysli¢”.
Sporo mnie to wyznanie kosztowalo, ale
jest w nim sama prawda. Bo jak niby mieli-
by$my sie na to przygotowac?

Sami sobie zdajemy sie przeciez niesmier-
telni i w ten sam sposéb myslimy o swoich
bliskich - tych z pokolenia przed nami i tych
Z pokolenia, ktore nadeszlo po nas. Udaje-
my, ze $mier¢ dotyka tylko obcych, zyjemy
tak, jak gdyby byla przeznaczeniem wylgcz-
nie tych, w ktérych nie plynie nasza krew
- wlasna lub zmieszana. W rzeczywistosci
drzymy, jestesmy przepeieni lekiem, bo-
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imy sie ciemnosci i pustki, ktora predzej
czy pozniej nadejdzie.

Poniewaz mam to do$wiadczenie za so-
ba, poniewaz opisuje w ,,Smier¢ przychodzi
nawet latem” stan utraty i zaloby po ojcu,
ale takze dni, tygodnie jego odchodzenia, je-
stem pewna tego, co moéwie i co napisatam:
nie mozna by¢ na to gotowym, nie mozna
ulozy¢ sobie w glowie planu przechodzenia
przez ten mroczny czas, po prostu nie da sie
tego sobie wyobrazi¢.

Ale gdy umarl moj ojciec, przydarzyto
mi sie co$ jeszcze - my$l z kategorii niegdy$
trudnych w ogole do wyobrazenia.

Mianowicie?

Dotarto do mnie - nie wiem, czy nagle, ale
z ogromna silq - ze jesli wszystko pojdzie
zgodnie z planem, ja, jego corka, bede na-
stepna. Teraz Smier¢ przyjdzie juz po mnie,
wezmie sie za nastepne pokolenie. I zacze-
lam mysélec¢ o niej o wiele czesciej, ta wizja
stala sie nagle niezwykle realna.

Dreczy mnie nie to, Ze odejde, to akurat
wiecej niz oczywiste, ale niewiedza. Kiedy?
Jak? Nagle czy nie radzac sobie z bolem?
Samotnie czy otoczona bliskimi? Na to tez
nie da sie przygotowad, nie da sie wlasnej
$mierci - poza wiadomymi przypadkami
odebrania sobie zycia - az tak wyrezysero-
wacé. Mozna sie jedynie powoli oswajac z tym,
co nieuchronne.

Przeciez nawet dzi$, gdy w Ukrainie to-
czy sie wojna i codziennie ging ludzie, cho¢
widzimy to na zdjeciach na ekranach swo-
ich telefonéw, nadal wielu z nas wydaje sie,
ze funkcjonuja w jakims swiecie réwnoleg-
tym. Dopiero osobiste doswiadczenie zmie-
nia wszystko -1inie ma przed tym ucieczki.

Pani ojciec chorowal pie¢ lat. Rak wrocil,
nie dal szans na wygrang. Czy gdy juz by-
lo jasne, Ze nadciaga koniec, znalazla pani
w sobie sile, by sie pozegna¢, odby¢ rozmo-
we przed rozstaniem na zawsze?

Na to réwnie trudno sie przygotowac, na po-
wiedzenie rzeczy ostatecznych. Nie chodzi
o to, ze do konca z matka i reszta rodziny
ludziliSmy sie, Ze ojciec wygra - wyniki ba-
dan byly jednoznaczne. Ale woleliSmy zago-
spodarowac kazda minute, ktéra pozostala,
niz zamykac kolejne rozdzialy jego i naszego
wspolnego zycia.

O tym wlasnie jest miedzy innymi moja
ksigzka - o potrzebie spedzenia jeszcze jed-
nych wakacji nad Balatonem, o konieczno-
$ci odbycia jeszcze jednej podrézy w jego ro-
dzinne strony, wyrwania chorobie chociaz
kilku tygodni. To byto silniejsze od okolicz-
nosci, cho¢ przeciez docieralo do mnie, ze
dla ojca droga na wegierska wie§ w stanie
wiecej niz ztym moze by¢ czyms ostatecznie
wykanczajacym. Wiedziatam doskonale, Zze
jego organizm byl poddany dlugotrwalemu
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leczeniu, wymeczony chemig i obolaty, przy-
gladalam sie temu na co dzien. A jednak nie
bylisSmy sie w stanie oprze¢...

Pisze pani: ,,Wyruszylam, zeby (...) da¢ mu
jeszcze raz poczué orzechowy upal, jeszcze
raz zamowic dla niego schlodzone piwo
Soproni w kawiarni przy plazy Kisfaludy
ipatrzeé z nim na wielka polaé blekitu. Ale
odkad przyjechaliSmy, ma sie gorzej, drzy-
my kazdej nocy. Dopadla go goraczka i nie
chce odpuscié¢, niemieccy lekarze z kliniki
mowia przez telefon, Ze trzeba natychmiast
wdrozy¢ leczenie. Kuzynka zabrania mi je-
cha¢ do wegierskiego szpitala, nikt mu tam
nie pomoze, méwi, na SOR-ze ludzie umie-
raja, jedziemy wiec do Eisenstadt, do naj-
blizszego szpitala po austriackiej stronie™.
Bo, o czym rowniez pisze, tudzilam sie, ze
w tych dniach rak ,,odpoczywal”, Ze to, co drg-
zylo i dreczylo ojca, ,prze-
sypialo” ten upalny czas,
zapadto w sen. Piekna wi-
zja wegierskich wakacji za-
mienila sie jednak w udre-
ke, a final byl tragiczny,
cho¢ w zasadzie przeciez
w kazdej chwili spodzie-
wany. Zamiast raz jeszcze
rozkoszowac sie widokiem
rozgrzanego od stonca Ba-
latonu, ojciec trafial do ko-
lejnych szpitali, w jednym z nich zmart. Od-
wiedzalysmy go z moja matka bardzo czesto,
ja w zasadzie stale bylam w drodze, czasem
zmienial mnie mdéj mieszkajacy w Berlinie
brat, ale Zadnej ostatniej, zamykajacej nasze
wspdlne zycie rozmowy nie bylo.

Gdy teraz o tym mysle, dochodze do
wniosku, Ze to zaskakujace. Za niczym tak
nie tesknie jak wlas$nie za rozmowami z 0j-
cem. Juz po jego smierci wielokrotnie tapa-
lam sie na tym, ze wla$nie chwytam za tele-
fon, by do niego zadzwonic i koniecznie co$
mu opowiedzie¢. Sztam szybko ulica, stalam
w korku, zmywalam - to byly takie chwile,
w ktérych dzwonitam zwykle do niego, by
ustyszec jego glos, zda¢ mu relacje z ostat-
nich wydarzen. I nagle pustka, wszystko
skoniczone. W pierwszych tygodniach ten
bol byt rozdzierajacy.

Rozmawialiémy ze soba niezwykle czesto,
byl moim powiernikiem i przyjacielem, mog-
fam go spytac o cokolwiek, niczego nie mu-
sialam ukrywaé. To z nim od dziecka dysku-
towalam na wszystkie tematy, on odkrywat
przede mna swiat, mial nieprawdopodobnie
otwarty umysl, nie uznawat tabu. Ojciec - nie
matka - byl moim nauczycielem zycia i za-
wsze darzyt mnie szacunkiem. To zapewne
przeczy stereotypowi, Ze to kobiety w kolej-
nych pokoleniach sg sobie najblizsze, prawda?

Przyjaciele bardzo mi go zazdro$cili, uwa-
zali, Ze tacy rodzice po prostu nie istnieja. Po-
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niewaz nigdy nie skarzylam sie na ojca, byli
przekonani, Ze jestem rozpieszczong corecz-
ka, ktdérej na wszystko pozwala. Tymczasem
bylo zupehie inaczej, potrafit by¢ stanow-
czy, gdy nalezalo, ale wiele czasu poswiecal
na to, by mojemu bratu i mnie pokazaé, na
czym polega rados¢ zycia. Dopiero dzis zro-
zumialam, Ze to byl dar - i od ojca, i od losu.

Chodzi na przyklad o ,,jo uszas”? Ktos
moglby powiedzieé, ze to malo istotna
rzecz, a pani wielokrotnie do niej w swo-
jej ksiazce wraca.
,JO Uszas” to co$ nieprawdopodobnie istot-
nego, cos, dzieki czemu wiem, jak smako-
wac zycie. To dobre, dlugie, wielogodzin-
ne pltywanie w cieptych wodach Balatonu,
kwintesencja wegierskiego lata.

Ojciec nauczy! sie tego, zanim uciekt
z Wegier po rewolucji 1956 roku i gdy juz

Powiem to najkrocej, jak potrafic:
jest mi wstyd za to, co robi od lat
rzad w Budapeszcie. | przykro mu, Ze

Lak wielu Wegrow lego nie dostrzega

moglismy calq rodzing podrézowac nad Bala-
ton, dolozyl wszelkich staran, bym pojela,
0 co w tej czynnosci chodzi. Sprobowatam
najlepiej, jak potrafitam - cho¢ w zasadzie
zadne stowa nie sg w stanie opisac tego sta-
nu - oddac¢ to w ksigzce.

Prosze sobie wyobrazic, ze gdy zar leje sie
z nieba, wchodzi pan do cieplej, ale wcigz rzes-
Kkiej wody. Plynie pan przez jakis czas kraulem,
czasem nurkuje na kilka chwil, a nastepnie kla-
dzie sie na wodzie na plecach, patrzy w nie-
bo, zamyséla sie -1 od nowa. Czuje pan zapach
wody i powietrza, nie$piesznie rusza rekami
i nogami, catkowicie odrywa sie od $wiata,
ktory toczy sie na brzegu i dalej, w glab 1adu.
Kontakt z Balatonem przenosi pana do zu-
pehie innej rzeczywistosci. Doswiadczylam
tego tak wiele razy, Zze czasem mialam wra-
zenie, iz wlasnie dla takich chwil sie urodzi-
fam i bylam cérka swojego ojca.

Gdy jezdziliSmy na wakacje do rodziny
mieszkajacej na Wegrzech, podczas $niada-
nia nie bylo pytania wazniejszego od tego, czy
czeka nas dzis$ ,,j6 Uszas”. Nie wiem, czy oj-
ciec w ogdle zdawat sobie sprawe, w jak istot-
ny sposob dbaloscia o takie rzeczy zmienit
hierarchie moich zyciowych potrzeb. Nie
wiem, czy ja sama mialam te $wiadomos¢,
ale nabylam jej dzieki spotkaniom z czytel-
nikami. Gdy ksiazka ,Smier¢ przychodzi na-
wet latem” sie ukazala i zaczelam jezdzié¢ na
spotkania autorskie, wielokrotnie styszalam,
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Ze mdj ojciec zadbat o cos$ niezwykle istot-
nego - o psychiczny komfort swoich dzieci.
Mysle, ze nie bez znaczenia byly tu jego
- oraz mojej matki - doswiadczenia z cza-
s6w, gdy sami wkraczali w dorostos¢. Pew-
nie chcial, by zycie mojego brata i moje byto
wolne od trosk i udane tak bardzo, jak to tyl-
ko mozliwe. Nie mowil o tym zbyt wiele, ale
- jak dzis to widze - wielokrotnie zaswiad-
czal o tym gestami.

Wspomniane przed chwila wydarzenia
- tragiczny final rewolucji wegierskiej
1956 roku - powracaja w ,,Smier¢ przycho-
dzi latem” niejednokrotnie. Sporo tu nawia-
zan do wieloletniej rozlaki z najblizszymi,
jakiej doswiadczyli pani rodzice. Ksiazka
zaczyna sie od sceny, w ktorej pani matka
wspomina, jak zima na poczatku 1973 ro-
ku ruszyla na Wegry, by wzia¢ udzial w po-
grzebie ojca. O jego Smierci dowiedziala sie
przez telefon od méwiacego dziwnym, po-
lamanym jezykiem, nieco tylko zblizonym
do wegierskiego pracownika niemieckie-
go urzedu telegraficznego. Cztery dekady
pOzniej jechaliscie tam juz, inaczej niz wie-
lokrotnie wczesniej, bez leku o to, co moze
przynies¢ granica. Chodzilo wylacznie o to,
by ojciec raz jeszcze pobyl u siebie.

Los naszej rodziny nie byt wcale wyjatkowy.
Bardzo wielu réwieénikéw moich rodzicow
ucieklo z Wegier, gdy komunisci - miejsco-
wi iradzieccy - w okrutny sposob rozprawili
sie z rewolucja. I matce, i ojcu - nie bez prze-
szkod - udalo sie dosta¢ do Austrii. Dotarli
tam niezaleznie od siebie, nie mogli przy-
puszczad, ze ucieczka z ojczyzny polaczy ich
na zawsze. Gdy tylko wpadli na siebie w obo-
zZie przejSciowym, stali sie w zasadzie nieroz-
Iaczni. Na Wegrzech prawdopodobnie nigdy
nie zwrdciliby na siebie uwagi, linie ich zycia
by sie nie przeciely - pochodzili z zupelie
réznych rodzin, dzielity ich w zasadzie nie-
mozliwe do pokonania réznice klasowe. Mdj
bratijajesteSmy wiec -inie ma w tym zadnej
przesady - dzie¢mi tamtego okresu, dzie¢mi
rewolucji, ucieczki za zelazng kurtyne. Dlate-
go, mimo Ze ostatnie tygodnie byly tragicz-
ne, ciesze sie, ze pod sam koniec zycia ojciec
cho¢ przez chwile w sposéb jeszcze swiado-
my odwiedzil rodzinne strony.

Okazuje sie jednak - i fakt ten byt dla mnie
niematym zaskoczeniem - Ze wspomnienia
wydarzen sprzed blisko siedmiu dekad, kto-
re dla mojej rodziny byly i wciaz sa niezwykle
istotne, stracity na Wegrzech mocno na zna-
czeniu. Pisze na przyktad w ,,Smier¢ przycho-
dzi nawet latem” o kobiecie, ktéra w czasie
wspominanej przeze mnie podrézy wynajmo-
wala nam mieszkanie w Balatonfiired, mie-
$cie lezacym nad péinocnym brzegiem jezio-
ra. Wdaly$my sie w pogawedke i spytala, gdzie
ja, mieszkajaca przeciez w Niemczech, tak do-
brze nauczylam sie wegierskiego. Wyjasnitam,



Ze rodzice urodzili sie w tej okolicy, i dodalam,
bo wydato mi sie to naturalne, Ze uciekli z kra-
juw 1956 roku. Spojrzala na mnie zaskoczo-
na, zrozumiatam, Ze ta data nic jej nie mowil
Dopiero p6zniej dotarto do mnie, Ze dla jej po-
kolenia liczy sie to, co wydarzylo sie w roku
1989, przetom, ktéry zaowocowal wybuchem
demokracji, wejsciem Wegier do Unii Euro-
pejskiej, runieciem granic miedzy $wiatami,
do ktérych nalezeli moi rodzice.

~Smieré przychodzi nawet latem” ukazala
sie na Wegrzech?

Nie, i nie sagdze, by stalo sie to w najblizszym
czasie. Podejrzewam, ze mato kogo tam hi-
storia mojego ojca, moich rodzicéw, to, co
chcialam przekazaé, zainteresuje. I pewnie
bylaby to ksigzka mato wygodna.

Szkoda, bo by¢ moze dzieki niej Wegrzy
zrozumieliby, Ze - tak jak Polacy zreszta
- niejednokrotnie sami byli uchodzcami.
Wspominam o tym, majac w pamieci ko-
lejne wypowiedzi Viktora Orbana, anty-
uchodzcze, a w ostatnich latach réwniez
- co wazne w kontekscie roku 1956 - moc-
no prorosyjskie, takze po dwoch fazach
agresji Putina w Ukrainie.

Powiem to najkrdcej, jak potrafie: jest mi wstyd
za to, corobi od lat rzad w Budapeszcie. [ przy-

kro mi, Ze tak wielu Wegréw tego nie dostrze-
ga. Kraj moich rodzicéw na dtugie lata wypisat
sie ze Swiata, w ktérym gore biorg bliskie mi
poglady na zycie, te, ktére przekazal mi ojciec.

Nie bala sie pani tej ksiazki? To duza od-
waga napisa¢ tak intymna, poruszajaca,
szczera i silnie autobiograficzna proze, od-
stoni¢ sie przed czytelnikami.
Poczatkowo w ogole nie zamierzalam pisac.
Zaczetam od eseju o ostatniej wyprawie z oj-
cem na Wegry, opublikowal go w weeken-
dowym wydaniu dziennik ,,Die Zeit”. Tekst
spotkat sie z ogromnym zainteresowaniem
ito mdj wydawca zadzwonil z pytaniem, czy
nie chcialabym napisa¢ ksigzki, ktora posze-
rzylaby te historie.

Nie bytam przekonana, ale datam sie po-
nie$¢ jezykowi. To on mnie prowadzit przez
kolejne rozdziaty, oémielal, bym przywoly-
wala historie z czasu, gdy ojciec odchodzil.
W ogdle nie myslalam wtedy o czytelnikach,
w jakiej formie to przeczytajq i co o mnie po-
mysla. Ostatecznie literatura, ktéra zrodzila
sie z wielomiesiecznej pracy, wygrala z wa-
haniem - wydawac czy nie. Odstonilam sie,
ale moze pomoze to wielu osobom, przed
ktérymi dopiero to, co nieuchronne? Moze
inaczej wykorzystaja czas, ktory jeszcze po-
zostal im i ich rodzicom?
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Jak ,,Smieré przychodzi nawet latem”
przyjeli pani najblizsi?

Brat do dzi$, a minely juz trzy lata od publi-
kacji, nie przeczytat tej ksigzki. Twierdzi, ze
nie chce raz jeszcze przezywacé wszystkich
tych tragicznych wydarzenia. Mam nadzie-
je, ze w koricu zmieni zdanie.

Z kolei moja matka siegala juz po nig wie-
lokrotnie. Ilekro¢ jg odwiedzam, a jest juz
w bardzo podeszlym wieku i mocno zme-
czona zyciem, dostrzegam lezacy na jej biur-
ku sprezentowany przeze mnie egzemplarz.
W rozmowie przyznaje, Ze wlasnie znéw czy-
tala jeden z fragmentow, i dziekuje mi, ze bar-
dzo uczciwie opisatam losy naszej rodziny.

Podejrzewam jednak, ze przede wszyst-
kim ,,Smier¢ przychodzi nawet latem” po-
zwolila mojej matce - tak jak i mnie zreszta
- cho¢ w niewielkim stopniu zapeié¢ pustke
po ojcu, czlowieku, ktérego nikim nie da sie
zastgpic. ¢

Fsuzsa
Biink

< g

ZSUZSA BANK ,,Smieré

Smii . przychodzi nawet latem”,
pregehodzl

nawet
latem

przet. Elzbieta Kalinowska,
wyd. Czarne

REKLAMA

DLA NAS WARMIA

JEST NAJPIEKNIE]JSZYM
MIEJSCEM W POLSCE.

Milos¢ do tego miejsca narodzita sie w nas

w 2005 roku, kiedy powstat tam nasz drugi
dom rodzinny. Komfort pobytu gosci jest

dla nas priorytetem, poniewaz myslimy

z perspektywy wynajmujgcego. Stworzylismy
przestrzen nie tylko uzytkows, ale tez
komfortows, zapewniajac wygode nawet
bardzo wymagajacym gosciom.

. .|\_ ‘i‘\:

l WIOSKA I

RADOSKA

WIOSKA RADOSKA
11-030 Ggsiorowo 33, tel. (+48) 601-807-353
biuro@mojastodola.pl
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Kobieta

HERSTORIL

i (zapomniane) Zycie

Oglaszamy trzecia edycje konkursu na herstorie. Czekamy na listy o kobietach,
Kktorych zycie zasluguje na to, by o nim opowiedziec

TEKST PAULINA REITER,

MARTA ODZIOMEK

6wimy o historii, porozmawiajmy
M o herstorii. Co to? To opowiesci,

ktére wydobywajg z niepamieci
kobiece losy, kobiece sukcesy. Historia
ludzkosci pelna jest kobiecych zwyciestw,
ktore popadly w niepamiec. Pelna jest boha-
terek - zupelnie niezwyklych - ktére moga
by¢ wzorem i inspiracja, ktoérych zycie bylo
fascynujace.

Pomaézcie nam doceni¢ niezwykle kobie-
ty irozpowszechnic ich osiaggniecia.
Ktora z nich zashuguje na swojg
biografie i dlaczego? Wybierzcie
nazwisko i uzasadnijcie swoéj wy-
bér w krotkim li$cie do nas. Posta-
rajcie sie zmiesci¢ w 30 zdaniach.
Na listy czekamy do 15 wrzesnia
pod adresem: herstorie@agora.pl.
Do wygrania 3 tys. zlotych.

MARIA | SPRAWY KOSMICZNE

Pierwsza edycja konkursu, orga-
nizowanego przez redakcje ,Wy-
sokich Obcaséw” we wspoélpracy
z Urzedem Miasta Rybnik przy
okazji przyznawania Gornoslaskiej
Nagrody Literackiej , Juliusz”, miata
miejsce dwa lata temu i przerosta
nasze oczekiwania - nadestano az
128 prac.

- Byly to zaréwno postaci historyczne, jak
i kobiety wspolczesnie zyjace, przedstawi-
cielki licznych profesji, na przyktad swiata
medycyny, dzialaczki i spoteczniczki, a tak-
Ze przedstawicielki $wiata popkultury, jak
wokalistki czy aktorki. Oceniajac nadestane
prace, braliSmy pod uwage to, czy przedsta-
wiona historia jest poruszajaca, czy opisa-
na postac jest ciekawa, a takze kompozycje
pracy ijezyk, jakim zostala napisana - mé-
wila jurorka Julia Wojcik, naczelnik wydzia-
tu kultury Urzedu Miasta Rybnik, wspot-
organizatora konkursu.
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Laureatka pierwszej edycji konkursu zosta-
Ia Elzbieta Janota, ktéra napisala esej o Marii
Cunitz - Zyjacej w XVII wieku wybitnej astro-
nomce ze Swidnicy. Ta autorka pracy ,Ura-
nia propitia”, ktéra przyniosta jej stawe w calej
Europie, nazywana jest ,,$laska Pallas” i, dru-
ga Hypatig”. Sama nauczyla sie czytaé, sama
zglebiala sprawy kosmiczne. Uwaza sie ja dzi$
za jedna z pierwszych emancypantek w dzie-
jach. Nieslusznie zostala zapomniana.

- Wida¢, ze coraz wiecej kobiet siega
w przeszlo$é po herstorie, by wydobywac je
na $wiatlo dzienne - moéwila laureatka, kto-

ra jest tez wspodlautorka podcastu literac-
kiego ,Juz thumacze”. - Zycie Marii Cunitz
ma zwigzek ze wspolczesnoscia, bo kobiety
wrcigz spotykaja sie z opiniami, Ze nie powin-
ny studiowaé nauk $cistych, gdyz to rzekomo
nie dla nich.

‘WEérdd bohaterek wyrdznionych prac zna-
lazly sie m.in. pisarka Stanistawa Przybyszew-
ska, pionierka polskiego sportu Helena Praw-
dzic-Kuczalska, byla dzialaczka podziemia
w okresie stalinowskim Natalia Piekarska-
-Poneta, afganska dziataczka i polityczka Ma-
lalai Joya, nauczycielka Faustyna Morzycka
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- pierwowzor Sitaczki Stefana Zeromskiego
- czy emancypantka i lekarka Erna Singer.

ZOFIA 1 JEJ BIBLIOTEKA

W drugiej edycji konkursu na herstorie jury
nagrodzilo Diane Stelowska-Morgulec, wy-
kltadowczynie akademicka, za tekst o Zofii
Gostomskiej-Zarzyckiej, wspottworczyni
Biblioteki Uniwersyteckiej we Wroclawiu
i jedynej kobiety w pionierskiej Grupie
Naukowo-Kulturalnej w tym miescie.

Jak autorka poznala bohaterke swojego
listu? W minionym roku akademic-
kim prowadzila na Uniwersytecie
Warszawskim zajecia dotyczace Ka-
nady. Polskich publikacji na temat
tego panstwa jest bardzo niewie-
le, jedna z nich byl dziennik Zofii
Gostomskiej, ktory powstal w Ka-
nadzie. Gostomska mieszkala tam
przez kilka lat, byla m.in. korespon-
dentka kilku czasopism. Jest to zbior
jej wspomnien poprzedzony krétkim
wstepem, historig Kanady.

- Kiedy przeczytatam ogloszenie
o konkursie na herstorie w ,Wyso-
kich Obcasach”, od razu pomysla-
lam o Zofii Gostomskiej jako o ko-
biecie, o ktorej wiemy bardzo mato,
a ktérej postac jest niesamowicie
ciekawa i fascynujaca. Dlatego wy-
bralam wlasnie jgq - moéwila Diana
Stelowska-Morgulec.

JULIUSZ PO RAZ OSMY

Konkurs na herstorie jest przedsiewzieciem
towarzyszacym Gornoslaskiej Nagrodzie
Literackiej ,,Juliusz”, ktéra w 2023 roku zo-
stanie wreczona po raz 6smy podczas Ryb-
nickich Dni Literatury. Zwycieska ksigzke
poznamy 21 pazdziernika na gali finalowej
w Teatrze Ziemi Rybnickiej.

Nagroda przyznawana jest najlepszej
wedtug kapituly konkursu biografii napisa-
nej i wydanej po polsku w ubieglym roku.



Laureatka corocznej nagrody moze by¢ tylko
jedna ksigzka, za ktorg przyznana zostanie
statuetka i nagroda pieniezna w wysokosci
50 tys. zL Sposréd 40 tytuléw zakwalifiko-
wanych do konkursu Kapitula Gérnoslaskiej
Nagrody Literackiej, obradujaca w sktadzie:
Anna Cieplak, Agata Passent, Ewa Niewia-
domska, Tadeusz Stawek, Zbigniew Kadtu-
bek (przewodniczacy) i Jan Baron (sekre-
tarz), wybrata pie¢ nominowanych ksigzek.
O tytul najlepszej biografii 2022 roku po-
walcza: ,Samotnica. Dwa zycia Marii Dulebian-
ki” Karoliny Dzimiry-Zarzyckiej, ,Kopernik. Re-
wolucje” Wojciecha Orlinskiego, ,,Sygnal w ze-
nicie” Krzysztofa Siwczyka, ,,LLodolamaczka.
Swiatlana Cichanouska” Rustana Szoszyna
i, Trzy thumaczki” Krzysztofa Uminskiego.
Nagrodzie Juliusz patronuje Juliusz Roger
- dzialajacy w XIX wieku lekarz i przyrodnik,
spotecznik, przyjaciel ubogich, etnolog z za-
milowania, Niemiec, ktéry wydat zbior ,Pie-
$ni ludu polskiego w Gérnym Szlasku”, przy-
klad naukowej refleksji nad kulturg lokalna.
Pracowal w Rybniku i wlasnie to slaskie mia-
sto jest pomystodawcy i fundatorem nagrody.
Teksty nadestane na towarzyszacy Juliu-
szowi konkurs na herstorie oceni jury, w kté-
rego sklad wejdq m.in. redaktorki ,Wysokich
Obcaséw” oraz przedstawiciele samorzadu,
dziennikarze i nauczyciele z Rybnika. Lau-
reatke badz laureata konkursu poznamy
réwniez 21 pazdziernika. ¢
Regulamin konkursu na:
wysokieobcasy.pl/konkursherstorie

OGLOSZENIA
PARTNERZY KONKURSU

IN-
Rybnik JULIUSZ

sémmodlska Nagroda Literacka

o

LISTY

e-mail: listy@wysokieobcasy.pl
adres: ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa, telefon: 22 555 66 00
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T'ylko nie mow nikomu

e stowa wypowiadaja nie tylko ksieza oskarzeni o pedofilie, te stowa padaja row-

I niez w na pozor normalnie funkcjonujacych domach, gdzie w imie lojalnosci

wobec rodzicow, a jednak katow, dziecko milczy, a prawda o sytuacji rozgry-
wajacej sie w tych domach nigdy nie wyjdzie poza ich $ciany.

10-latek trafia do szpitala psychiatrycznego z podejrzeniem anoreksji. Wedlug rodzi-
cow dziecka to efekt przekarmiania wnuka przez babcie, u ktérej spedzat moze dwa-trzy
tygodnie w wakacje i kilka weekendéw w ciggu roku. W innej wersji rodzice utrzymuja,
Ze ponadprzecietnie inteligentne dzieci po prostu tak maja. Misterno$¢ dziatania rodzi-
cow, wysoko funkcjonujgcych alkoholikéw, wyspecjalizowanych w unikaniu konsekwen-
cji swojego picia, polega na tym, Ze patologie, ktora zafundowali dziecku, sprowadzili
do obwiniania innych i zamkniecia dziecka na oddziale psychiatrycznym. Obwiniania
innych - babci, bo kazala je$¢, wlasnego dziecka, przy ktérym padaja oskarzycielskie
stowa: ,Widzisz, do czego sie doprowadziles!”. Wcze$niej powiadomiono szkote w spra-
wie wygladu dziecka, jego zachowania, smutku, zamkniecia sie w sobie. Uplynat rok.
Co zrobila szkola, w ktérej dziecko spedzalo siedem-osiem godzin dziennie? Nie wie-
my. A co ma zrobi¢ 10-latek, ktéremu rodzice méwig;: ,,Tylko nie méw nikomu”?

A dziecko widywalo matke i ojca pijanych, styszalo krzyki, wyzwiska. Dziecko pozba-
wiono kontaktéw z najblizsza rodzing, to odwet na tych, ktérzy poinformowali komisje
o problemie alkoholowym i zawiadomili szkole. Dlaczego dziecko nie moze spotkac sie
z dziadkami? Bo wedlug rodzicéw moze jednak powie, co dzieje sie w domu.

W ilu innych polskich domach dzieci stysza: ,, T'ylko nie mow nikomu”?

Chce wierzy¢, ze tak jak maty Zain, bohater filmu ,,Kafarnaum”, réwniez te dzieci od-
tworza kiedy$ przed sadem swoja historie i pozwa rodzicéw za koszmar dziecinstwa,
ktory im zgotowali. « KatarzynaB.

Autorka listu otrzyma zestaw Oillan AVENA OIL
ACTIVE - Nawilzajacy Dermo-Krem i Olejkowy Zel
do mycia - oraz ksiazke ,,Btyski w mroku” autorstwa
Stacy Willingham, Wydawnictwo Agora.
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Krecli nas wiece)
niz wanilia

Fetyszy jest tak naprawde tyle, ilu ludzi. W pierwotnych religiach fetysz
postrzegano jako przedmiot o magicznej, niezwyklej mocy. Obdarzano go czcig

Z KLAUDIA LATOSIK, EDUKATORKA
SEKSUALNA, ROZMAWIA ZUZANNA KUFFEL
RYSUNEK ANIA GOSZCZYNSKA

W sie o fetyszach?

Tak. Do gabinetu trafia klient
zaniepokojony tym, ze podnieca go cos nie-
typowego, niestandardowego. Szuka odpo-
wiedzi, czy jego potrzeby, pragnienia i fanta-
zje sa normalne, skoro odbiegajq od uznanej
spolecznie wizji seksu. Dobrze, jak trafi do
gabinetu terapeuty kink friendly, wiedza-
cego, ze fetyszyzm juz nie jest diagnozowa-
ny jako zaburzenie parafilne. Z ICD-11, czy-
li nowej miedzynarodowej klasyfikacji cho-

réb i probleméw zdrowotnych, ta pozycja
zostala usunieta.

gabinecie terapeuty rozmawia

Czyli w Zadnym wydaniu i natezeniu fety-
szyzm nie jest juz zaburzeniem?
Traktuje sie go jako kink i wigcza w GSRD.
To skrét od angielskiego ,gender sexual re-
lationship diversity”, czyli zachowan zwigza-
nych z réznorodnosciag seksualng. W gabine-
cie pracuje sie z fetyszyzmem,
gdy powoduje on cierpienie
osoby, ktora go ma. Moze tak
sie zdarzy¢, na przyklad kiedy
fetysz uniemozliwia komug
wejscie w satysfakcjonujaca
relacje lub prowadzi do roz-
padu zwiazku. Problem jest
tez wtedy, gdy fetysz wigze
sie z przekraczaniem prawa albo lamaniem
norm spolecznych. Jednak jezeli kto$ ma ja-
kis fetysz, dobrze sie z nim czuje, realizuje sie
seksualnie za zgoda wszystkich stron, nie za-
graza to jego zyciu ani zdrowiu, to jest jego
sprawa i to jest jak najbardziej w porzadku.

Skad ta zmiana w podejsciu do fetyszy?

Sa rézne badania, ktére pokazuja, jak czesto
interesujemy sie seksem kinkowym i ilu/ile
znas doswiadcza lub chece doswiadczaé takie-
go seksu. 45-60 proc. oséb ma fantazje, ktére
zawieraja elementy dominacji lub ulegtosci,
a okolo 30 proc. - fantazje o biczowaniu
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i klapsach. Okotlo 10 proc. populacji zaan-
gazowalo sie w kink w pewnym momencie
swojego zycia.

Fetysz jest tym samym co kink?

Kink to okreslenie na niestandardowe za-
chowania, upodobania, praktyki i potrzeby
seksualne. To parasolowe pojecie, pod kté-
rym mieszcza sie m.in. BDSM i fetysze. Kink
moze by¢ bardzo rézny. Dla kogos kinkiem
bedzie seks oralny, a dla innej osoby bondage,
czyli aktywno$¢ seksualna polegajaca na
unieruchamianiu i wigzaniu ciala.

Czyli BDSM to nie fetysz?

To sie wzajemnie przenika. BDSM moze za-
wieraé elementy seksu fetyszystycznego.
Fetysz to osigganie podniecenia i satysfak-
cji seksualnej w kontakcie z bardzo konkret-
nym przedmiotem, czescia ciala lub aktyw-
noscia seksualng. Najbardziej powszechnym
fetyszem jest podofilia zwigzana ze stopami
i tym, co wokot nich, czyli rajstopami i bu-
tami. Jest tez duzo fetyszy wokot bielizny
- noszenia jej, wachania. Jesli chodzi o czesci

Felysz niekoniecznie musi by¢
wiec fiksacja. Moze by¢ sposobem

na zwiekszanie doznan

ciala, najczesciej fetyszami sq nogi, poslad-
ki, czasami szyja albo uszy. Kto§ moze mie¢
tez fetysz glosu - kiedy odpowiedni ton glo-
su partnera lub partnerki powoduje podnie-
cenie. Dos¢ czestym fetyszem sg réwniez
plyny fizjologiczne, czyli np. sperma, slina
albo wydzielina z pochwy. Fetyszy jest tak
naprawde tyle, ilu ludzi. W pierwotnych re-
ligiach fetysz postrzegano jako przedmiot
0 magicznej, niezwyklej mocy. Obdarzano
go czcia. Fetysz moze by¢ elementem nasze-
go zycia seksualnego, bez ktérego potrafimy
funkcjonowac i mie¢ satysfakcjonujacy sto-
sunek, a kiedy on jest obecny, to jest przy-
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jemny dodatek. Czasami jednak obecnos¢
fetyszu jest jedynym sposobem na osigg-
niecie satysfakcji seksualnej i uniemozliwia
nam stworzenie relacji, co prowadzi do cier-
pienia, dyskomfortu i stresu.

Jezeli mamy jakis fetysz, mozemy mie¢
dobry seks bez niego?

Fetysze dzielg sie na male i duze. Male sg
wtedy, gdy przedmiot, cze$¢ ciala czy jakas
czynnos¢ powoduje, ze satysfakcja seksual-
na jest wieksza, doznania sg bardziej inten-
sywne, latwiej osiggamy podniecenie. To sie
czesto odbywa w relacji, czyli np. podnieca-
ja nas stopy osoby, z ktorg jestesmy zwig-
zani. W przypadku fetyszu duzego relacyj-
nos¢ nie ma znaczenia, a koncentrujemy
sie wylgcznie na fetyszu. Badania opubli-
kowane w ,, International Journal of Sexual
Health” pokazaly jednak, ze fetyszysci po-
trafig czerpac przyjemnos¢ takze z seksu
niefetyszystycznego. Fetysz niekoniecznie
musi by¢ wiec fiksacja. Moze by¢ sposobem
na zwiekszanie doznan.

To sie jakos przeklada na orgazmy?

Z fetyszem orgazm moze by¢ doswiadczany
jako intensywniejszy i mocniejszy. W czasie
seksu fetyszystycznego otrzymujemy bardzo
duzo bodzcéw, trwa on dtugo. To tez ma zna-
czenie. Im wiecej bodzcow, tym intensyw-
niejszy orgazm. Wyjasnie to na przykladzie
- jesli kobieta sie masturbuje i dotyka swo-
jej techtaczkKi, to tak, jakby w moézgu zapali-
1a jej sie jedna lampeczka. W trakcie doty-
ka swoich piersi - dochodzi druga lampecz-
ka. Jak wlgczy muzyke, ktéra dziata na nig
podniecajaco, zapala sie trzecia i tak dalej.
Duzo lampeczek to intensywniejszy orgazm.

Fetysze sa stale czy moga sie zmieniaé
w ciagu naszego zycia?

Mogga sie pojawic¢ na réznych etapach zycia,
np. w relacji z osoba, z ktéra doswiadczy-
my seksu fetyszystycznego, a ten nam sie
spodoba i wlagczymy go na stale do swoje-
go repertuaru seksualnego. Najczesciej fe-
tysze pojawiajq sie w wieku dojrzewania,
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kiedy nasza seksualnos¢ intensywnie sie
ksztaltuje. Jesli jakas osoba masturbuje sie
w szatni gimnastycznej, a za Sciang styszy
odbijang od stotu pileczke pingpongows,
zaczyna sie warunkowanie przyjemnosci
seksualnej od neutralnego bodzca, jakim
jest dzwiek pileczki. Jezeli ta sytuacja bedzie
sie powtarzac, moze by¢ tak, ze ten bodziec
bedzie uruchamiatl reakcje tej osoby, a na-
wet Ze bedzie jej niezbedny do osiagniecia
satysfakcji seksualnej. Podobnie moze by¢,
jesli sie masturbujemy albo uprawiamy seks
w pomieszczeniu, w ktorym jest jakis silny
zapach, np. srodka czyszczacego.

Zawsze da sie ustalié, jakie jest Zrodlo na-
szego fetyszu?

Wracajac do przyktadu z szatni gimnastycz-
nej - nie u kazdej osoby dojdzie do takiego
wyuczonego zachowania. U niektérych fe-
tysze sie rozwijaja, u innych nie. Nie do kon-
ca wiadomo, dlaczego tak jest. Co ciekawe,
badania pokazuja, Ze zwierzeta takze moz-
na uwarunkowac na to, by ich seks byt zwia-
zany z jakims przedmiotem czy zapachem.

Nie do konca wiem, jak przyklad z bodz-
cem zewnetrznym - dzwiekiem odbijanej
pileczKi - przelozy¢ na fetysz czesci ciala,
np. stop. Skad taki fetysz moze sie wziaé
w naszym seksualnym repertuarze?

To jest bardzo indywidualne i kazdy ma inng
historie, moze rozpoczaé sie w czasie zabawy
lub poprzez kontakt z czyms, co przeczytali-
$my czy obejrzeliSmy. Temu do$wiadczeniu
zaczynajq towarzyszyc¢ przyjemne odczucia
ipragniemy je potem powtarzac i poglebiac.
Moze by¢ np. tak, ze w dziecinstwie chlopiec
bawit sie z kolezanka w Kleopatre. Kleopa-
tra wydawala polecenia, rozkazywala i pole-
cita chtopcu calowac jej bucik. Poczut przy-
jemnos¢, moze podniecenie, zainteresowalo
go to. Buty i stopy z czasem zaczely stawac
sie wyraznym elementem jego zaintereso-
wan i fantazji. W filmie Quentina Tarantino
,0d zmierzchu do $witu” jest scena, w kto-
rej Salma Hayek wchodzi na scene, tanczy,
aw pewnym momencie wklada mezczyznie
stope do ust ileje mu przez nig alkohol. Fe-
tysz stop jest obecny w popkulturze tak jak
motyw kobiecej dominacji i meskiej uleglo-
$ci. Chociaz czes$ciej to mezczyzna jest poka-
zywany jako strona dominujgca w seksie.

Sa jakies réznice w fetyszach miedzy ko-
bietami a mezczyznami?

Mowi sie, Ze jest bardzo duza dyspropor-
cja pomiedzy czestoscia wystepowania fe-
tyszyzmu u kobiet i u mezczyzn. To nawet
1:40. U mezczyzn fetysze czesciej powstaja
w wyniku procesu uczenia sie i warunkowa-
nia przyjemnosci, a u kobiet w wyniku re-
lacji - kiedy to druga osoba ja wprowadzila
w seks fetyszystyczny lub kiedy zapach kon-
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- terapeutka specjalizujgca sie
w psychoseksuologii

kretnego mezczyzny staje sie fetyszem, kto-
1y ja pézniej uruchamia.

Na jakim etapie relacji powinno sie po-
informowac partnera lub partnerke o swo-
im fetyszu?

To zalezy, czy fetysz jest nieodtacznym ele-
mentem czyjegos zycia seksualnego, czy ra-
czej przyjemnym dodatkiem do seksu. Jezeli
fetysz jest bardzo silny, warto o nim powie-
dzie¢ na wczesnym etapie zwigzku. Rozma-
wianie o seksie, 0 swoich potrzebach, upodo-
baniach i granicach jest bardzo wazne. Tak jak
rozmawiamy o innych istotnych dla nas tema-
tach - czy chcemy zalozy¢ rodzine, gdzie chce-
my mieszkac, w jaki sposob chcemy przezy¢
swoje zycie we dwoje - powinniSmy tez roz-
mawiac o tym, co lubimy i czego potrzebuje-
my w seksie, aby byt dla nas przyjemny. Jezeli
mamy niestandardowe potrzeby i zachowa-
nia seksualne, ktore sa wazna czescig naszej
seksualnosci, lepiej powiedzie¢ o tym wczes-
niej, niz kiedy relacja jest na dalszym etapie.

Jak o tym rozmawiac¢? Powaznie, zartobli-
wie, wprost?

To, w jaki sposéb méwimy o swoich potrze-
bach i pragnieniach, jest kwestig indywidual-
na. W jednej parze rozmowa o seksie moze
by¢ bardziej powazna, w drugiej - bardziej
humorystyczna. Nie udziele tu jednej rady.
Niech kazdy rozmawia w taki sposéb, jaki
jest dla niego komfortowy. Ujawnienie swo-
jego fetyszu moze by¢ bardzo trudne, zwlasz-
cza jesli juz zaangazowalisSmy sie w jakas
relacje. Boimy sie oceny i odrzucenia. Jak
juz wspomniatam, fetysze sg obecne w ki-
nematografii. Mozna obejrzeé z partnerem
lub partnerka film fabularny, w ktérym po-
jawia sie fetysz, ktéry nas kreci, i zapytaé
druga osobe, co o tym sadzi. To dobre wpro-
wadzenie do rozmowy i sposéb na subtelne
wysondowanie tematu. Jezeli druga osoba
zainteresuje sie naszym fetyszem, bedzie
ciekawa, nie od razu trzeba realizowac¢ go
na sto procent. Warto to stopniowac - za-
cza¢ od rozmowy na ten temat, moze péjsé
do sklepu erotycznego i pooglada¢ gadze-
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ty albo na poczatek zatozy¢ tylko latekso-
we rekawiczki.

A co, jesli druga strona nie zainteresuje
sie naszym fetyszem i nie bedzie chciala
w ogole sie w niego angazowac?

Wtedy trzeba zadaé sobie pytania: na ile ta
relacja jest dla mnie wazna, a na ile fetysz,
czy jestem w stanie funkcjonowacé w relacji
bez tego fetyszu, czy seks bez niego jest dla
mnie satysfakcjonujacy i czy chce go rozwi-
jaé z tg druga osobg czy moge solo, czy fe-
tysz jest czescia moich fantazji seksualnych
i to mi wystarczy? Nie zawsze jest tak, ze
jezeli druga strona nie chce sie angazowac
w nasz fetysz, zwigzek sie nie uda albo roz-
padnie. Pytajmy, badajmy, ale nie przekonuj-
my i nie przymuszajmy.

A jezeli pozostaniemy w tej relacji, moze-
my realizowac fetysz - oczywiscie zaleznie
od jego rodzaju - przy masturbacji?

Przy fetyszach zwigzanych z przedmiotami
nieozywionymi, jak np. lateks, mozemy fan-
tazjowac o seksie fetyszystycznym, bedac
w niego ubranym, i sie do tej wizji masturbo-
wac. Trudniej jest wtedy, gdy nasz fetysz do-
tyczy konkretnej aktywnosci seksualnej lub
czesci ciala. Kiedy zalezy nam na relacji i nie
chcemy konczy¢ jej z powodu odmiennych
potrzeb seksualnych, uzyjmy wyobrazni, roz-
mawiajmy i wspolnie szukajmy rozwigzan.

Kiedy partner lub partnerka mowi o swo-
im fetyszu, jak powinna zareagowac dru-
ga strona?

Jak zawsze wtedy, kiedy druga osoba dzie-
li sie z nami swoimi potrzebami i pragnie-
niami seksualnymi, nie ocenia¢, nie kryty-
kowa, nie traktowad tego jako cos, co jest
przeciwko zwigzkowi, i podziekowacé za od-
krycie siebie, podzielenie sie czyms intym-
nym i waznym. Warto by¢ otwartym i postu-
chac wiecej o fetyszu drugiej osoby, bo ona
moze w roézny sposob go realizowad.

Zauwazylas, ze Swiadomos¢ na temat fety-
szy sie zwieksza i coraz mniej je stygmaty-
zujemy? Od pewnego czasu nie ma mnie
juz na aplikacjach randkowych, ale kiedy
z nich korzystalam, widzialam, Ze coraz
wiecej mezczyzn jasno okreslalo, czy lubi
seks waniliowy czy czekoladowy.

Cieszy mnie to, Ze ludzie zaczynajq bardziej
otwarcie mowic o tym, jaki seks jest dla
nich interesujacy, i ze jestesmy swiadomi
tego, ze seks moze by¢ ré6znorodny, ale mam
wrazenie, ze fetysze ciagle sa tematem tabu.
Osoby, dla ktérych seks fetyszystyczny jest
wazna czescia zycia, czesto poznaja sie ila-
cza w pary przez specjalne strony interneto-
we. Tam nie sg oceniane i moga swobodnie
szukaé partneréw i partnerek do realizowa-
nia swoich fantazji seksualnych. ¢
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W spirali leku

Robia badanie za badaniem, zwykle placac z wlasnej Kieszeni. L.ek o zdrowie
paralizuje ich i izoluje. A otoczenie sie Smieje

TEKST ZUZANNA KUFFEL

RYSUNEK KATARZYNA BOGDANSKA

ak zoladka, piersi i szyjki macicy,
R stwardnienie rozsiane, wrzody Zolad-

ka, chloniak, czerniak, zaéma, jaskra,
zakrzepica. Oliwia Ziotkowska, 23-letnia aktor-
ka, absolwentka Warszawskiej Szkoty Filmo-
wej, w ciggu ostatnich kilku lat podejrzewala
u siebie te i wiele innych choréb. Poza skolio-
za hie ma zadnych choréb somatycznych. Ma
za to stwierdzong nerwice hipochondryczna.

LEK O ZDROWIE

Oliwia Zidtkowska stara sie oswaja¢ ludzi
ze swoim zaburzeniem i nie ma problemu
z samym stowem ,hipochondria”. Specjali-
$ci zajmujacy sie zdrowiem psychicznym
preferuja jednak ,lek o zdrowie”. W pol-
skiej wersji ICD-10 nadal jednak widnieja
zaburzenia hipochondryczne (F45.2). Roz-
poznaje sie je na podstawie szeregu kryte-
riéw, m.in. zaabsorbowanie mysla, Ze cier-
pi sie na powazng chorobe lub Ze pojawi sie
ona w przyszlosci, brak objawéw somatycz-
nych lub objawy o lagodnym nasileniu, takie
jak przyspieszenie rytmu serca, niepropor-
cjonalnie duzy lek w zwigzku z niewielkim
problemem zdrowotnym, nadmierne wyczu-
lenie na punkcie zdrowia oraz czeste spraw-
dzanie stanu zdrowia w poszukiwaniu obja-
wow choroby (np. mierzenie ci$nienia kilka
razy dziennie). Ten lek musi trwaé co naj-
mniej sze$¢ miesiecy, chociaz jego przed-
miot moze sie zmienia¢ - np. z leku przed
cukrzyca przechodzi¢ w lek przed rakiem.
- Bardziej niz polska terminologia podo-
ba mi sie amerykanskie okreslenie ,illness
anxiety disorder”, czyli zaburzenia z lekiem
o zdrowie. Doprecyzowalbym, ze chodzi o za-
burzenia z lekiem o zdrowie i Zycie. W peni
sie zgadzam z tym, Ze okreslenie ,hipochon-
dria” jest stygmatyzujace, ale wiekszym pro-
blemem jest dla mnie to, Ze nie oddaje ono
istoty tego zaburzenia - méwi dr n. med.
Stawomir Murawiec, specjalista psychia-
trii i psychoterapeuta z ponad 20-letnim
doswiadczeniem, autor wielu prac nauko-
wych i popularno-naukowych, poswieco-
nych m.in. zaburzeniom z lekiem o zdrowie,
a takze czlonek zarzadu gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego.

Podobnego zdania jest Aleksandra Gna-
cek, psycholozka i certyfikowana tera-
peutka poznawczo-behawioralna, ktéra na
co dzien prowadzi terapie indywidualng
0s6b dorostych. - Stowo ,hipochondryk”
bardzo Zle sie kojarzy w naszym spole-
czenstwie. Pacjenci z lekiem o zdrowie po
czesci przez to sg czesto stygmatyzowani.
Zdarza sie, ze lekarze - mysle, ze przez brak
wiedzy - podchodzg do nich z niewystar-
czajaca empatia. A przeciez lek o zdrowie
tez jest problemem zdrowotnym - méwi
psychoterapeutka.

Zaznacza jednak, ze takilek w pewnej
mierze towarzyszy kazdemu z nas. To, ze
od czasu do czasu sprawdzamy swoje ob-
jawy w internecie i robimy sobie przesie-
wowg pseudodiagnoze, jest powszechne.
Jednak osoby z lekiem o zdrowie robig to
notorycznie, niekoniecznie korzystajac
z rzetelnych zrodel, chociaz zdarza sie,
ze siegaja po materialy specjalistyczne,
takie jak podreczniki dla studentéw me-
dycyny. Z jednej strony trudno sie od te-
go powstrzymac, bo przy leku o zdrowie
tolerancja na niepewnos¢ jest bardzo

Kiedy lekarz wykluczyl u mnie jakas
chorobe, wierzylam mu,

ale zaraz wynajdowalam sobie inna

mala. Jednak sprawdzenie i przekonanie
sie, ze pewne objawy moga by¢ oznakg
wszystkiego, poczawszy od odwodnienia,
ana guzie mézgu skonczywszy, tylko na-
kreca lek.

Aleksandra Gnacek: - Lek jako emocja
jest normalny. Nie da sie go wyelimino-
wacé z naszego zycia i dobrze, Ze go odczu-
wamy, bo dzieki niemu jeste$smy w stanie
unikac niebezpieczenstwa. Naturalne jest
to, ze odczuwamy lek, kiedy mamy jakie$
niepokojace objawy ze strony naszego or-
ganizmu. Nasz umyst méwi wtedy: uwaga,
co$ sie dzieje, to moze by¢ grozne dla two-
jego zdrowia i przetrwania. W przypadku
0s0b, ktore doswiadczajg leku o zdrowie,
jest to jednak nadmiarowe. Wigze sie tez
z duzym cierpieniem psychicznym.
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ALBO WYSMIEWAJA, ALBO ZARTUJA

To cierpienie psychiczne wynika m.in. z nie-
zrozumienia otoczenia. - Kiedy dana osoba
zaczyna odczuwac niepokoj o swoje zdrowie,
otoczenie na poczatku zwykle jeszcze reagu-
je w naturalny sposéb. Jednak z czasem, kie-
dy okazuje sie, Ze te skargi nie maja podioza
somatycznego, a kto$ ciagle jest nimi zaab-
sorbowany i wraca do tematu, otoczenie
przestaje reagowac¢ w sposob wspierajacy,
zaczyna uniewaznia¢ doswiadczenia tego
pacjenta - mowi Aleksandra Gnacek. - Ta
osoba odczuwa ogromne cierpienie i nie-
pewnosé, ktorg chece wyeliminowad. Kazdy
jej dzien jest przesycony lekiem o zdrowie
lub zycie. Brak wsparcia napedza spirale
innych trudnosci. Moze prowadzi¢ do roz-
maitych zaburzen i predysponowac np. do
rozwoju depresji. Te osoby koniec koncow
czesto przestaja szukac wsparcia i pozostajg
same z tym, co przezywaja. Czesto zle mysla
o0 sobie, uwazaja, ze sa slabe, Zze reaguja nie-
adekwatnie do sytuacji i sobie nie radza.

Oliwia Zidtkowska tez spotkala sie z wy-
$miewaniem. Podczas studiéw pracowala
dorywczo jako kelnerka. W pracy choroby
pochlanialy jej umyst, ale
kiedy moéwita o tym kole-
zankom, nie znajdowala
wsparcia. - Albo mnie wy-
$Smiewaly, albo sobie zarto-
waly, ze mam raka i umre
za dwa tygodnie. Czasami
znajomi probowali spro-
wokowaé moj lek. Mowili
np.: ,,Oliwia, mam zakola, myslisz, Ze to ty-
sienie androgenowe?”. Mam wrazenie, Ze jak
slyszymy, ze kto$ ma depresje, to go wspie-
ramy, ale do hipochondrii pochodzi sie ra-
czej humorystycznie.

Lek o zdrowie wplywa na zycie w kazdej
sferze. Dr Murawiec mial pacjenta, ktéry pla-
nowal podréze po miescie tak, zeby zawsze
przejezdzac w poblizu jakiego$ szpitala. Inny
jego pacjent podczas kazdej podrozy pocia-
giem bal sie, ze ma zawal. W miare rozwoju
zaburzenia jego destrukcyjny wplyw jest co-
raz bardziej widoczny i zaczyna sie przeno-
si¢ na inne sytuacje. Osoba z lekiem o zdro-
wie bardzo koncentruje sie na swoim ciele,
na tym, co przezywa. Przez to koncentracja
na jakimkolwiek innym temacie staje sie bar-
dzo trudna. Jak mowi Aleksandra Gnacek,
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osoby z lekiem o zdrowie czesto uni-
kajg sytuacji spotecznych, w ktérych
- w ich mniemaniu - co$ mogloby im
zagrozi¢. Na przyklad unikaja wysitku
fizycznego w obawie, Ze co$ stanie sie
z ich ukladem ruchu.

UPEWNIENIE NIE WYSTARCZY

- Zauwazatam u siebie jaki$ objaw
i wpisywalam w internet, co on mo-
ze oznaczaé. Nie bralam w ogole pod
uwage, ze co$ moze wynikac ze zme-
czenia albo jakich$ niedoborow. Od
razu zakladalam, ze to rak. Potrafi-
lam z godziny na godzine umoéwic sie
prywatnie do lekarza - méwi Oliwia
Zidtkowska.

Miala juz USG brzucha, USG wez-
16w chlonnych, USG dopplerowskie
nog, rezonans magnetyczny glowy,
szereg badan krwi, rentgen klatki pier-
siowej, echo serca, holtera, szczego-
lowe badania wzroku, badania gine-
kologiczne. Przebadala sie nawet
na HIV. Wiele badan powtarzala
kilkakrotnie.

Oliwia: - Zdarzyto sie, ze mialam konsul-
tacje i USG ginekologiczne, w ktérym nie
wyszlo nic niepokojacego, a dwa dni p6z-
niej dostalam plamienia w $rodku cyklu.
Sprawdzilam w internecie, Ze to moze by¢
rak szyjki macicy, i zaraz znowu posziam
do ginekologa za 200 zl, zeby powiedzial,
Ze nic mi nie jest. Bywalo tak, ze chodzitam
do ginekologa cztery razy w ciaggu kilku ty-
godni. Kiedy lekarz wykluczyt u mnie jakas
chorobe, wierzytam mu, ale zaraz wynajdo-
walam sobie inng.

- Praca z pacjentami z lekiem o zdrowie
i zycie to dla lekarzy ogromne wyzwanie.
Czesto upewnienie ich, ze wszystko jest
w porzadku, nie wystarczy na diugo. To
znaczy, ze pacjent po dokladnej diagnostyce
przez kilka tygodni czuje sie lepiej, jest mniej
wystraszony, ale potem ustyszy od znajo-
mych, w telewizji albo gdzie$ przeczyta, ze
ktos zachorowal, i wszystko zaczyna sie od
poczatku - méwi dr Stawomir Murawiec.

JEDNI SZUKAJA, DRUDZY UNIKAJA

Osoby z lekiem o zdrowie dzielg sie na dwie
grupy - tych, ktérzy do lekarzy chodza nie-
mal non stop, oraz tych, ktérych lek o zdro-
wie paralizuje i powstrzymuje przed wizy-
tami lekarskimi.

- Oba te dzialania napedzaja i umacniaja
lek. Pacjentom wydaje sie, Ze unikanie troche
zdejmuje z nich ciezar myslenia o chorobie.
Uwazaja, Ze jak nie beda czytaé o chorobach
irobi¢ badan, to beda zdrowi. Unikanie jest
tak samo trudne i nieprzyjemne jak ciaglte
szukanie diagnozy. Trzeba sie sporo nagim-
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Sprawdzenie 1 przekonanie sie,

ze pewne objawy moga byc¢

oznaka wszystKiego, poczawszy
od odwodnienia, na guzie mozgu

skonczywszy, tylko nakreca lek

nastykowad, zeby w gazecie nie natrafic¢
na jaki$ artykutl o zdrowiu albo Zeby kto$
w pokoju nie wspomniat przy nas o choro-
bie. Zdarza sie, Ze osoba z lekiem o zdrowie
ma nawet problem, zeby odwiedzi¢ bliskie-
go w szpitalu - méwi Aleksandra Gnacek,
psychoterapeutka.

Unikanie moze prowadzi¢ do tego, ze je-
§li jakas choroba somatyczna rzeczywiscie
sie pojawi, dana osoba nie zglosi sie po po-
moc na czas. Moze by¢ tak, ze zachoruje nie-
koniecznie na to, czego sie boi.

Oliwia Ziotkowska co najmniej kilka razy
w miesigcu chodzita prywatnie do lekarza, za
kazdym razem za 200 czy 300 zt. W przy-
chodniach zostawiala miesiecznie naprawde
duze sumy. Rezygnowata ze wszystkiego, Ze-
by tylko mie¢ pienigdze na badania. - W kon-
cu postanowilam, ze bede robi¢ wszystkie
badania i chodzi¢ na wizyty na NFZ, zeby
juz nie przeplaca¢. Poszlam do lekarza ro-
dzinnego i poprositam o szereg skierowan.
Wypisal mi ich chyba z 10 na jednej wizycie.
Od siebie dodat jeszcze skierowanie do psy-
chiatry - opowiada.

Pacjenci z lekiem o zdrowie czesto nie-
chetnie idg do psychiatry. Boja sie, ze ich
zyciu zagraza rak albo zawal, a to nie sg
choroby, ktére leczy sie u tego specjalisty.
- Oni czuja, ze walczg o zycie. To sg skrajne
przezycia lekowe, ktére czesto dezorgani-
Zuja cale zycie. Do 0séb z lekiem o zdrowie
czesto nie podchodzi sie z empatia, chociaz
sq sterroryzowane lekiem i szukaniem po-
mocy oraz diagnozy. Czes¢ 0sob jest przez to
niezdolna do pracy, bo tak bardzo pochlania
je lek - wyja$nia dr Murawiec.
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LEK NIE BIERZE SIE ZNIKAD

Chociaz u Oliwii Zidtkowskiej lek
o zdrowie uaktywnit sie po rozstaniu
z chlopakiem, ma swoje podloze znacz-
nie wczeéniej. - Kiedy miatam 10 lat,
moja mama miala bardzo powazny
wypadek. Najpierw dowiedzialam sie,
Ze nie zyje. Po kilku godzinach okaza-
1o sie, Ze Zyje, ale jest w bardzo ciez-
kim stanie. Teraz ma sie dobrze, ale ja
nadal bardzo sie o nig martwie. Lek
o zdrowie przelewam gléwnie na nia,
co dla niej jest bardzo meczace. Ona
tez ciggle wynajduje sobie jakies$ cho-
roby, ale boi sie lekarzy. Nie moge jej
zmusic, ale wcigz wysylam ja do leka-
rzy. Postanowitam p6j$¢ na terapie, bo
nie umialam sobie poradzi¢ z mysla,
Ze moja mama nie jest przebadana,
ajanie mam nad tym zadnej kontroli.

Lek o zdrowie moze mie¢ rézne
przyczyny. - Zwykle nie bierze sie
znikad. Czesto wynika z bliskiego ze-
tkniecia z zagrozeniem wiasnego zy-
cia albo cudza $miercia. Wystarczy,
Ze cztowiek mial subiektywne poczu-
cie, ze jego zycie bylo zagrozone. Cza-
sem to ma miejsce juz w dziecinstwie, cza-
sem poézniej - moéwi dr Stawomir Murawiec.
- Czes¢ pacjentéw moéwi o swoim leku w kon-
tekscie rodziny, na przyklad ze matka by-
la niestychanie wyczulona i we wszystkim
dopatrywala sie zagrozenia. Jeslilek jest za-
korzeniony w chorobach, ktére dana oso-
ba przeszla, duzo latwiej jest uchwyci¢ je-
go przyczyne i mechanizm. To zdarza sie
na przyklad osobom, ktére czekaly na dia-
gnoze onkologiczna, ktéra ostatecznie sie nie
potwierdzita. Logiczne jest to, ze ktos, kto
chorowal na raka, bedzie sie bal nawrotu.
Czasami do wyzwolenia leku, zwlaszcza na-
padowego, wystarczy wiadomos¢ o czyjej$
$mierci czy chorobie.

Lek o zdrowie moze przypominac lek
uogolniony, ale czesto wystepuje tez z lekiem
napadowym, atakami paniki. Aleksandra
Gnacek wyjasnia, Zze majg one pare wspol-
nych mianownikéw, np. skanowanie swoje-
go cialaiobawy o to, Ze co$ katastrofalnego
wydarzy sie ze zdrowiem. Przy napadach
paniki chodzi bardziej o zagrozenie, kt6-
re jest ,tu i teraz” - udar, zawal, omdlenie.
Czlowiek boi sie, ze to sie zdarzy w ciggu
kilku minut. W przypadku leku o zdrowie
obawy dotycza raczej chorob, ktére mo-
ga trwad latami albo rozwing¢ sie dopie-
ro za kilka lat, czyli na przyktad nowotwo-
ru albo alzheimera. Pacjent uporczywie
o tym rozmysla.

NIE BAC SIE LEKOW

Oliwia Ziotkowska do psychiatry poszla
dopiero w kwietniu 2022 roku, kiedy jej



zdrowie psychiczne znacznie sie pogorszyto
po rozstaniu z chtopakiem. Lekarz rozpoznat
u niej nerwice hipochondryczna. Somaty-
zowala sie ona u niej napieciowymi béla-
mi glowy, przyspieszonym i nieregularnym
tetnem oraz zawrotami glowy. Rano budzila
sie z uczuciem duzego niepokoju. Leki anty-
depresyjne od psychiatry sprawity, Ze te ob-
jawy ustapity.

- Tych lekéw nie balam sie przejmowac,
ale wczesniej dostatam tez silne leki uspo-
kajajace, ktére mialy mi pomagaé w trak-
cie atakow paniki. Nigdy ich nie wzielam,
bo balam sie, Ze jako$ Zle zadzialajg na mo-
je serce. Poza tym raczej nie mam proble-
mu z lekami.

Jednak nie wszyscy pacjenci tak jak ona
przyjmuja leki zapisane przez psychiatre.
To jedna z gléwnych barier w leczeniu le-
ku o zdrowie. - Badania pokazuja, ze sku-
teczna jest farmakoterapia lekami z grupy
SSRI, czyli inhibitorami zwrotnego wychwy-
tu serotoniny. Pacjenci z lekiem o zdrowie
czesto koncza przyjmowanie leku na pierw-
szej tabletce, bo bardzo sie bojg, ze lek im
zaszkodzi. Przez ten lek pojawia sie u nich
drzenie rak, serce szybciej bije. Wydaje im
sie to skutkiem ubocznym leku. Jak czlo-
wiek boi sie kazdego bodzca, leku tez be-
dzie sie bal. Warto omoéwic z pacjentem, ze
odczucia po leku mogg wynika¢ zarowno
z dzialania samego leku, jak i z leku przed
jego przyjmowaniem, i probowac przekonac
g0, zeby nie przerywal przez nie farmako-
terapii - mowi dr Murawiec.

Aleksandra Gnacek czesto zacheca swo-
ich pacjentéw do konsultacji z psychiatra.
- Farmakoterapia moze by¢ duzym wspar-
ciem w procesie psychoterapii. Czasami
nie jestesmy w stanie ruszyc bez lekow z te-

rapig, bo objawy maja tak duze natezenie.
Innym razem od poczatku idziemy dwu-
torowo, laczac leki z terapia. Wazne jest to,
zeby zaopiekowac sie pacjentami komplek-
sowo - tltumaczy psychoterapeutka.

Dr Murawiec moéwi z kolei, Ze chetnie
sugerowalby pacjentom psychoterapie, ale
z jego do$wiadczenia wynika, Ze terapeuci
czesto nie sg dobrze przygotowani do lecze-
nia tego zaburzenia, w pracy terapeutycznej
pomijajg ten problem.

W jaki sposéb terapia moze pomac oso-
bom z lekiem o zdrowie? - Celem psycho-
terapii nie jest koniecznie wyeliminowa-
nie problemu, tylko wyposazenie pacjenta
w odpowiednie narzedzia do radzenia sobie
z nim. Psychoterapia to troche proces nauki,
po ktérym czlowiek wychodzi wzbogacony
o rézne umiejetnosci i troche inaczej patrzy
na to, czego do$wiadcza. Dajemy mu wed-
ke, a nie rybe - méwi Aleksandra Gnacek.
- W przypadku leku o zdrowie czesto ucze
Kklientéw bardziej realistycznego spojrzenia
na swoje mysli. Staramy sie uelastycznic¢
mysélenie, dyskutujac z tym, co dzieje sie
w glowie, troche uczac innych interpretacji,
poszukujac innych wyjasnien tego, czego
sie doswiadcza, tak zeby pacjent wiedzial,
Ze to, co najgorsze, co przychodzi do glowy
czasami jako pierwsze, nie jest jedyna moz-
liwoscia. Chodzi o to, zeby$Smy pamietali,
ze bol glowy moze oznaczad nie tylko guza
mozgu, ale tez by¢ znakiem, ze np. za mato
wody dzisiaj wypiliémy. Pracujemy takze
nad zachowaniami, czyli nad powstrzymy-
waniem sie przed sprawdzaniem informacji
w internecie albo badaniem sie na wlasna
reke. Staramy sie tez akceptowac emocje,
ktore sie pojawiaja, i zwiekszaé tolerancje
na niepewnosc.

CHOROBA RZADKA

CZY HIPOCHONDRIA?

Czesto tatke hipochondrykéw przyczepia sie
osobom z niezdiagnozowanymi przez lata
chorobami rzadkimi. Na wlasciwg diagnoze
niektdérzy czekaja nawet po kilkanascie lat,
a po drodze wielokrotnie styszg, ze powinni
udad sie do psychiatry.

- Owszem, sg choroby rzadkie, z ktéorymi
wielu lekarzy nigdy sie nie spotyka, wiec dia-
gnozuje sie je z duzym op6znieniem. Przez to
niektérzy pacjenci czekajg wiele lat, az kto$
na to wpadnie. Z drugiej strony nie mozna
podejrzewac u wszystkich choréb rzadkich
ibada¢ ich w tym kierunku. Takiego lekarza
zwolniono by z pracy. Jesli zakres objawow
u pacjenta jest mniej wiecej staly, nie wigze
sie z tym, co ostatnio ustyszat od znajomych
albo w telewizji, raczej myslalbym o chorobie
somatycznej. Jesli mamy do czynienia z duza
sugestywnoscia i zmiennos$cig objawdéw -raz
mam raka jezyka, raz mdzgu, a za chwile zawat
- tobym raczej myslal, Ze pacjent doswiadcza
leku o zdrowie i zycie - méwi dr Murawiec.

Aleksandra Gnacek przypomina tez,
Ze osoby z lekiem o zdrowie tak samo jak
inni moga zachorowac fizycznie. - Nikt z nas
nie ma kompetencji, zeby stwierdzié, ze pa-
cjenci nie sg chorzy albo na pewno nie be-
da. Mozemy jedynie prébowac pokazac im,
Ze swoje objawy moga interpretowa¢ w in-
ny sposob, uelastyczni¢ margines akceptacji
tego, ze kiedy$ moga zachorowac. Praca te-
rapeutyczna moze pomaoc tez osobom cho-
rujacym fizycznie, jesli doswiadczajq leku,
ktory paralizuje ich codzienno$¢. Nawet je-
zeli nie spelniamy kryteriow, ktére pozwa-
lalyby postawic oficjalng diagnoze medycz-
na, wcigz mozemy pracowac z terapeuta
nad swoimi trudnosciami. ¢
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KUCHNTIA

Na polmoc od pizzy 1 pasty

Kuchnia wloska ma znacznie wiecej do zaoferowania niz pizza, pasta i gelato.
Jej polnocna odslona oparta jest na ryzu, masle, polencie, thustych serach 1 miesach
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Na zdjeciu po lewej: sery dojrze! ci
aglieron niedaleko Treviso. Zdjecie powyzej:

butelki wina deserowego Asti Spumante iMoscato

d’Astilezakujace w tzw. podziemnych katedrach
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TEKST MALGORZATA MURASZKO
ZDJECIA ADAM KUDRASZEW

T 0 jest m¢j kulinarny coming out. Za

kazdym razem gdy oznajmiam, Ze nie
lubie kuchni wloskiej, padaja na mnie
podejrzliwe spojrzenia, rozméwcy i rozmdw-
czynie wstrzymuja oddech i zawsze znajdzie
sie osoba, ktéra nie wytrzyma i krzyknie:
~Ale jak to?!”.

Tak to. Nie fantazjuje nocami o nawijanym
na widelec makaronie w sosie pomidorowym,
olasagneignocchi, o wycigganej z pieca, parza-
cej pizzy. Z tiramisu nie mam dobrych wspo-
mnien, gelato, chociaz kremowe i delikatne, po-
draznia mi gardlo. Jedyne, co wywoluje szybsze
bicie serca, to cornetto z kremem pistacjowym.
Koniecznie popite podwdjnym espresso.

Dolce vita to nie moj styl zycia i bycia.
Zdazytam sie z tym pogodzi¢. Ale przyznam:
wiele lat Zylam w ignorancji, z wizjq europej-
skiej interpretacji kuchni wloskiej i jej pop-
kulturowych przedstawien skupionych wokét
Sycylii, Toskanii, Neapolu czy Rzymu.

Nie bedzie to odkrywcze, ale kuchnia
wloska ma znacznie wiecej do zaoferowania
niz pizza, pasta i gelato. Jej péinocna odsto-
na oparta na ryzu, masle, polencie, thustych
serach i miesach znacznie rézni sie od sto-
necznego oblicza poludniowych Wtoch. Pét-
noc to tez raj dla mitosnikéw babelkow - wy-
trawnego prosecco i stodkiego asti.

FROM VENICE WITH LOVE

Swoja podréz przez péinocne Wtochy zacze-
fam w Wenecji, miescie polozonym na ponad
stu wyspach potaczonych ze sobg mostami,
stolicy regionu Veneto (Wenecji Euganej-
skiej). Ale kuchnia Wenecji a kuchnia regio-
nu to dwie rézne rzeczy. Do tego dojdziemy.
W Wenecji rzadza ryby. Nic w tym dziw-
nego: miasto lezy nad Adriatykiem, z kazdej
strony otacza je woda i od wiekéw jest waz-
nym osrodkiem handlu, réwniez handlu
rybami i owocami morza. To w Wenecji
wymyslono risotto al nero di seppia, czar-
ne risotto barwione atramentem matw;, ktére
przed dodaniem do ryzu marynuje sie w mie-
szance oliwy, czosnku, soku z cytryny i biate-
go wina. W trattoriach kroluja miejscowe ry-
by i owoce morza: sardynki, morskie slimaki,
przegrzebki, omutki czy kraby. Kupi¢ je moz-
nana codziennych targach rybnych, w tym
na najbardziej znanym - Chioggi.
Najwazniejszy ze wszystkich ryb jest
solony i suszony dorsz - baccala. W catych
Whoszech, poza Wenecja, termin ten oznacza
solonego i moczonego dorsza, podczas gdy
solony i suszony nazywany jest sztokfiszem.
‘Wenecjanie sie jednak uparli: ich baccala jest
solony i suszony. I nie ma zmikhuj.
Najczesciej mozna go zjes¢ w formie pasty
na kanapce jako cichéti, mala przekaske ser-

wowang w kazdej restauracji i barze, do kté-
rej powinno sie zaméwic biale wino do po-
picia. A ile miejsc, tyle sposobéw na te malte
przekaski: grzanka z serem i anchois lub pasta
z gorgonzoli i mascarpone, marynowana rybka
z oliwka, kawalki serca karczocha z czosnkiem
ipietruszka, oSmiorniczki, nadziewane i zgril-
lowane papryki. Dlugo mozna by wymieniac.
Historyczna kuchnia wenecka byta kuch-
nig bardzo bogata. Moznowladcy jadali kapto-
ny, indyki, kury padewskie, konfitowane kacz-
ki, duszona osline czy pieczong konine. Dzi$
w kartach restauracji latwiej znalez¢ dania
przygotowane na bazie lokalnych ryb i owo-
cow morza. A turysci chetniej siegng po risot-
to z grzybami niz po indyczke z granatami.

KROLESTWO PROSECCO

Im dalej od wody, tym bardziej zielono.
I miesno-warzywnie. Kuchnia tego regio-
nu uksztaltowana jest przez charaktery-
styczne polozenie miedzy morzem i gérami.

Za kazdym razem

gdy oznajmiam, ze nie lubie

kuchni wloskiej,

pada zdzuwione: ,Ale jak (o?”

Wzgbrza porasta winorosl, z ktérej produ-
kuje sie prosecco. Slady pierwszych winnic
siegajq czasow rzymskich, a popularnosé te-
go musujacego wina, ktére w 85 proc. musi
by¢ zrobione ze szczepu winorosli glera, roz-
poczela sie od produkowanego w XIX wieku
Prosecco di Conegliano Valdobbiadene.

To od tych dwdéch miast, ,,stolic” winnego
regionu péinocy potozonych okoto 50 km od
WenecjiilOO km od Alp, swoja nazwe bierze
najwyzszej jakosci wino musujace odznaczo-
ne unijnym certyfikatem jakosci DOCG (de-
nominazione di origine controllata e garantita
-nazwa pochodzenia kontrolowana i gwaran-
towana) - Conegliano Valdobbiadene Prosec-
co Superiore. Nazwa pochodzenia obejmuje
15 gmin rozciggnietych miedzy Conegliano,
pierwsza siedzibg Wloskiej Szkoly Winiarskiej
zalozonej w 1876 1., a Valdobbiadene, sercem
produkcji wina i terenem, ktéry od wiosny
do jesieni uderza swoja zielenig kontrastuja-
€3 z o$niezonymi szczytami Alp.

Co charakteryzuje ten obszar? Diuga hi-
storia produkcji siegajaca lat 30. XX wieku,
uksztaltowanie terenu i ludzie, ktérzy przy
winorosli pracujg. Poro$niete winorogla zbo-
cza sg strome i nieregularne, dlatego wino-
grona zbiera sie recznie. Nie bez przyczyny
nazywane jest to ,,heroicznym rolnictwem”.
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Region ten w 2019 1. docenito UNESCO, kt6-
re wpisalo Conegliano Valdobbiadene na li-
ste niematerialnego dziedzictwa.

Prosecco Conegliano Valdobbiadene jest
lekkie, od$wiezajace, z wyczuwalnymi owo-
cowymi i kwiatowymi aromatami. Moze by¢
bardzo wytrawne (extra brut zawiera do 6 g
cukru na litr), wytrawne (brut), pétwytraw-
ne (extra dry) i potstodkie (dry). Moze by¢
bardziej musujace (spumante), lekko mu-
sujace (frizzante) lub ,spokojne” (tranquil-
lo). Ale tego specjatu raczej nie znajdziecie
na sklepowych pétkach: jego produkcja jest
mala, to 77 tys. butelek rocznie, i znalez¢ je
mozna tylko w restauracjach i dobrych skle-
pach z winami. I tylko na péinocy. Jak sma-
kuje? Delikatnie, owocowo i orzezwiajgco.
Jak prosecco pozbawione babelkéw.

Prosecco pokochal caly swiat. Wino
z poiocnych Wtoch swojg popularnoscia
przebilo szampana. W 2022 r. w regionie
Wenecji Euganejskiej i Friuli - Wenecji Ju-
lijskiej - wyprodukowano lgcznie 638 mi-
lionow butelek prosecco DOC (de-
nominazione di origine controllata
- kontrolowane oznaczenie pocho-
dzenia), z czego ,tylko” 100 min to
Conegliano Valdobbiadene Prosec-
co Superiore DOCG.

Prosecco pija sie do potraw mies-
nych (dominuje wotowina, ale spot-
kac¢ mozna tez dania z kozliny), do
dan rybnych, makaronéw i risotta.
Swietnie pasuje do biatych i zielo-
nych szparagéw, ktore od potowy
kwietnia rzadza na stotach (od najprost-
szych, serwowanych z sosem na bazie jajek
icytryny, przez szparagi z jajkiem w koszul-
ce i sosem serowym, po kremowe risotto
ze szparagami), do karczocha (najpopular-
niejsza jest odmiana karczocha fiolkowego),
czerwonej cykorii, do ryzu z groszkiem (risi
e bisi to jedno z flagowych dan regionu We-
necji Euganejskiej), do seréw (asiago, provo-
lone valpadana czy dojrzewajacego w Grotta
del Caglieron). Ale tez do prostych kruchych
ciasteczek maslanych z odrobing szafranu.

SERY NAJWYZSZEJ JAKOSCI

Sery to wazny element kuchni wioskiej. Pe-
corino romano, parmigiano reggiano, ricot-
ta, mascarpone, mozzarella, burrata, scamor-
za to sery rozpoznawalne na catym swiecie.
Z péiocnych Wioch, a dokladniej z Niziny
Padenskiej (Piemont, Lombardia, Emilia-Ro-
mania, Trydent, Wenecja Euganejska) po-
chodzi jeden z najpopularniejszych wloskich
diugo dojrzewajacych seréw - grana padano.

Ale pénoc, gléwnie Lombardia i Wenecja
Euganejska, to region produkcji ser6w z mle-
ka krowiego z certyfikatem DOP (denomina-
zione di origine protetta - chroniona nazwa
pochodzenia): asiago i provolone valpadana.
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Historia tego drugiego siega poczatkéw
XIX wieku, kiedy mieszkancy potudnia za-
czeli migrowac na péoc. A razem z nimi ich
bydlo mleczne, ktére zaczeli wypasac na zielo-
nych gérskich zboczach. Okazato sie, ze mleko
jest na tyle dobre ijest go na tyle duzo, Ze pro-
dukcja seréw przeniosta sie do tego regionu.

Certyfikowane provolone do produkcji
wymaga podpuszczki zwierzecej (dolce ma
podpuszczke cieleca, a dojrzewajace dluzej
piccante - podpuszczke jagniecq lub koZle-
cg) i koniecznie mleka od kréw wypasanych
w Lombardii, Wenecji Euganejskiej, Emilii-
-Romanii i kilku gminach w Trydencie. Ser
tagodny (dolce) dojrzewa dwa-trzy miesiace
w specjalnej chtodni, natomiast ostry (pic-
cante) dojrzewa nawet do roku. Dzieki plas-
tycznosci masy ser moze przyjmowac rozne
ksztalty: stozka, salami, gruszki. Ale najbardziej
charakterystyczna forma jest ksztaltt melona.

Provolone mozna jes¢ samodzielnie (ze
$wiezymi owocami i orzechami). Jest miekki
ilagodny w smaku, nawet wersja piccante
jest dos¢ lagodna, chociaz to zalezy od cza-
su dojrzewania. Ser ma tez zastosowanie
w kuchni wloskiej. Sprawdzi sie w serowym
suflecie, makaronie alla carbonara (zamiast
pecorino czy sera grana padano), mozna po-
dac go z polentg lub gnocchi.

RYZ, TRUFLE | SLODKIE BABELKI

Piemont to kraina ekskluzywnych biatych tru-
fli z Alby, ktérych cena siega dziesiatek tysie-
¢y euro, orzechéw laskowych i stodkich win ze
szczepu biatego muskatu: Asti Dolce DOCG,
Asti Secco DOCG i Moscato d’Asti DOCG.

Produkcja win musujacych w tym regionie
siega lat 60. XIX wieku, miala by¢ wtoska od-
powiedzig na francuskiego szampana. Drugim
waznym krokiem w rozwoju winiarskiej trady-
¢ji Piemontu i musujacej tradycji Wioch byto
zastosowanie w 1895 r. podwdjnej fermenta-
cji przy produkcji wina (fermentacja w stalo-
wym zbiorniku, w kontrolowanej temperatu-
rze, z dodatkiem drozdzy i cukru). Wymyslit
ja Federico Martinotti, enolog z Asti, a udo-
skonalil i opatentowal enolog Eugene Char-
mat, dlatego tez metoda ta nazywana jest za-
miennie metoda Charmata lub Martinottiego.

Przez lata to wina musujgce ze szczepu
bialego muskatu, ktéry daje charakterystycz-
ng lekkos¢ i stodycz, byly najpopularniej-
szymi winami babelkowymi we Wloszech.
W ostatnim czasie wyprzedzilo je prosecco.
Ale w Piemoncie wcigz chetnie siega sie
po asti, szczegdlnie do deserdw.

Piemont to tez kraina ryzu. Wystepuje
on w wielu daniach. Dodaje sie go do zup,
np. z kasztandw czy z selera. Ryz mozna je$¢
zrozpuszczonym serem fontina z dodatkiem
masta. Flagowym daniem z ryzu jest risotto
alla piemontese (risotto po piemoncku) przy-
gotowane na bulionie, z twardym serem, gal-
ka muszkatolowa, z winem barolo i grzybami.

Najbardziej piemonckim daniem jest po-
trawa, ktéra wizualnie nie prezentuje sie najle-
piej. Jej szaro-bury wyglad moze odstraszaé, ale
smak przemawia do wielu smakoszy. To bagna
cauda: goracy sos do maczania na bazie oliwy,
czosnku, stopionego masta ianchois. Z Piemon-
tu pochodzi tez przystawka z plastrow cieleci-
ny isosuz majonezu i turiczyka - vitello tonna-
to. Koniecznie z dodatkiem kaparow.

BRZOSKWINIE AMARETTO Z CONEGLIANO VALDOBBIADENE

PROSECCO SUPERIORE DOCG

SKEADNIKI: 4 brzoskwinie,

4 suche herbatniki, 100 g cias-
teczek amaretti, 140 g cukru,
50 g maki typu 00, 500 ml
Conegliano Valdobbiadene Pro-
secco Superiore DOCG, 126ttko,
30 g oleju z pestek winogron,
cynamon do smaku

Przygotowanie: w misce
wymiesza¢ wszystkie sktadniki

z wyjatkiem suchych herbatni-
kéw i brzoskwin (wykorzystujac
tylko 100 g cukru). Brzoskwinie
przekroi¢ na péti usunaé pestki,
a nastepnie napetnic¢ kazda po-
towke przygotowana mieszanka.
Posypac pokruszonymi suchymi

herbatnikamii pozostatym
cukrem. Utozy¢ brzoskwinie na
blasze do pieczenia lekko nasma-
rowanej olejem z pestek winogron
i piec w temperaturze 130 st.C
przez 30 minut. Brzoskwinie ama-
retto z Conegliano Valdobbiadene
Prosecco Superiore DOCG mozna

podawac na ciepto lub na zimno.

SUFLET Z SEREM PROVOLONE VALPADANA DOP

SKEADNIKI: 30 g masta,

3 tyzki maki, 200 ml cieptego
mleka, 180 g sera Provolone
Valpadana DOP, natka pietruszki
do smaku, 3 z6ttka jaj, 4 biatka
jaj, soli pieprz, oliwa Extra
Vergine Toscano IGP

Przygotowanie: rozpusci¢ masto,

dodac¢ make i przygotowac
zasmazke. Dodawac stopniowo
mleko i kontynuowac mieszanie,
dopdki masa nie zgestnieje.
Zdjac rondel z ognia i dodaé
starty ser Provolone Valpadana
DOP, pieprz, sél i zéttka jaj.
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W miedzyczasie ubi¢ na sztyw-
no biatka i dodac je delikatnie do
masy. Napetni¢ osiem wczesniej
nasmarowanych olejem foremek
i whozy¢ suflet w kapieli wodnej
na mniej wiecej 20 minut do pie-
karnika nagrzanego do 180 C.
Podawac¢ natychmiast.
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KOTLET Z MEDIOLANU

Sagsiadujaca z Piemontem Lombardia jest
najbardziej zréznicowanym Kkulinarnie regio-
nem Wiloch, w ktérym spotykaja sie wplywy
pémocnych regionow: Wenecji Euganejskiej,
gorzystego Piemontu i nizinnej Emilii-Roma-
nii. Odcisnely sie tu réwniez wplywy szwaj-
carskie, austriackie i hiszpanskie.

Dwie flagowe potrawy kuchni lombardz-
kiej swoja nazwe wziely od stolicy regionu
- Mediolanu. Stynny mediolaniski przysmak
cotoletta alla milanese to panierowany kot-
let z cieleciny z koscig, z kolei risotto alla mi-
lanese to risotto z topionym szpikiem woto-
wym i koniecznie z dodatkiem szafranu, kté-
ry daje mu gleboki ztoty kolor. Innym daniem
kuchni Lombardii jest ossobuco alla milanese
- obsmazona na masle gicz cieleca duszona
w bialym winie z warzywami. Mieso mozna
poda¢ z szafranowym risottem i gremolatq,
(ziolowa posypka).

Inne miasto Lombardii - Bergamo - jest
z kolei ojczyzng polenty taragna, czyli maki
kukurydzianej wymieszanej z gryczana i przy-
prawionej serem bitto. Z okolic jeziora Como
pochodzi risotto z okoniem. A z Lodi - polenta
allalodigiana: dwa krazki polenty zlozone jak
kanapka i przelozone serem, obtoczone w jaj-
kuimace i obsmazone. Polenta to danie cha-
rakterystyczne dla pémocy. Potrawa z kaszki
lub maki kukurydzianej jest pozywnai sycaca.
Z czasem zaczeto dodawac do niej mastoi se-
ry,jadacd ja ze stonymi dodatkami: sardelami,
dziczyzna, pikantnymi wedlinami.

KUCHNIA POLNOCY JEST OBFITA

Pie¢ dni to za malo, Zeby dostatecznie dobrze
poznac¢ kuchnie péinocy. Ale wystarczajaco,
zeby zauwazy¢ réznice miedzy pelnym storica,
soczystych pomidoréw i ptynacym oliwg potu-
dniem a bardziej surowa i konkretng pémnoca.

Makaron czesto tu sie nie pojawial, chy-
ba ze w formie matych agnolotti czy cap-
pellacci. Do dan czesciej serwowany jest
chleb na zakwasie i bulki z mastem niz bar-
dziej chrupkie pieczywo potudnia z oliwg.
Pizzy nie jadlam.

Do kuchni wloskiej wciaz sie nie prze-
konatam, ale jej poInocna odstona znacznie
bardziej do mnie przemawia. ¢

Artykut powstat w ramach wyjazdu organizowanego
ifinansowanego ze srodkéw kampanii ,,Enjoy
European Quality Food” nr 824824 (rozporzadzenie
Unii Europejskiej nr 1144/2014).

Pracujac nad tekstem, korzystatam z ksiazek:
~Sekrety wioskiej kuchni” Eleny Kostioukovitch;
»Wino przelane na papier” Kuby Janickiego, Tomka
Kosinskiego, Magdaleny Kubiaczyk, Joanny Plichty;
,Classic Food of Northern Italy” Anny Del Conte;
»Better with Bubbles. An Effervescent Education

in Champagnes & Sparkling Wines” Ariel Arce.
Przepisy pochodza ze strony www.eeqf.eu/pl
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Po co w Ministerstwie Dobrego Mydta stworzono kolejne serum do
twarzy? ,Zeby policzki byty miekkie jak drozdzowe ciasto. Zeby nosem
mozna byto pocieraé o inny nos, kiedy tylko ma sie na to ochote. Zeby

usmiech byt szczery i szeroki, bez przykrosci napietej i suchej skory,
a drapanie byto tylko drapaniem za uchem”. Ryz+Ceramidy to tagodne
olejowe serum oparte na skwalanie trzcinowym. Cudo! (30 ml/95 z1).
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Equilibra to marka zatozona

w 1987 r. w Turynie przez wioskie-
go przedsiebiorce Franca Bianco.
Zaczynata od suplementow diety.
W 2000 r. powstaty pierwsze
kosmetyki. Seria do twarzy jest
przeciwstarzeniowa, zawiera
aloes, kwas hialuronowy, olej
zrézy (krem, 50 ml/44,79 z1).
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IRYS NICZYM DIAMENT

,Thameen” w jezyku arabskim znaczy ,drogocenny”, ,szlachetny”.
Brytyjska marka stynie z niszowych perfum tworzonych z rzadkich
sktadnikéw pozyskiwanych w etyczny sposéb. Nazwa zapachu Cullinan
Diamond nawiazuje do najwiekszego i najczystszego znanego diamentu,
ktéry zostat znaleziony w 1905 r,, a po podzieleniu brylanty umieszczono
w insygniach krélewskich Wielkiej Brytanii - koronie i berle. W kompozycji
wyczujemy aromaty irysa, rézy i kaszmeranu, ale tez czarnego pieprzu

i cedru (50 ml/1295 zI, dostepne w Mood Scent Bar).

MASLO ORZECHOWE

Lubie serie Cupuacu Ziai. Moze dlatego,

ze duzo w niej masta i orzechéw. Szczegdlng
stabo$¢ mam do balsamu brazujacego

i peelingu. Seria powstata w 2015 r. Kosmetyki
zawieraja masto z kakaowca cupuacu, masto
karité, olej z orzechdw brazylijskich i olej
makadamia. W peelingu znajduja sie mielone
tupiny orzecha wtoskiego (200 ml/15,04 z1).

I kante, olej 3 ptushe’.
ey bm:uj'.!-.kid\mﬁu-‘-

"-"‘jﬂauuzhu p‘eel.im] wkvow
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SUCHY OLEJ, SUCHE FAKTY

Moj kolega uwielbia olejki Nuxe. Moze dlatego, ze sa wielofunkcyjne i kiedy wyjezdza, nie musi

3 zabierac nic wiecej do pielegnacji twarzy, ciata, wtosow i brody. Moga nawet zastapié perfumy,

¢ Prune gy, \ bo pieknie pachna. Naktada sie je na ciato okreznymi ruchami. Do wioséw stosuje sie je na catej
10 ” dtugosci i na korice. Mozna tez je stosowac jako maske do witosow raz w tygodniu - pozostawia sie

na min. 10 minut przed umyciem wtoséw. | jeszcze do kapieli, aby sie odprezyc - wlewamy kilka

kropli olejku do cieptej wody w wannie. Pie¢ w jednym! (klasyczny olejek, 50 ml/105 z1).
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Spedzilem wystarczajaco duzo czasu w roznych krajach, zeby nauczy¢ sie doceniac
wlasny. Nikt tu nie nosi przy sobie broni. No 1 ludzie - jest w nich prawda

Z MACIEJEM MUSIALEM, AKTOREM,
ROZMAWIA LUKASZ PILIP

Wiesz, co media pisaly o twojej pierwszej
probie w Hollywood?
Ze poniostem porazke? Pamietam.

I tak ja traktujesz?
Nie, absolutnie.

To opowiedz o tym wyjezdzie.
No dobra. Wiec bylem nastolatkiem i marzy-
o mi sie granie w Hollywood. Wiedziatem
jednak, ze marzenia bez dzialania pozostaja
marzeniami. Dlatego czulem, ze musze tam
polecied. Zrobitem to w 2014 roku, miatlem
wtedy 19 lat.

Przed wyjazdem gralem w serialu , Krew
z krwi” w rezyserii Jana Komasy. Od Jan-
ka dowiedzialem sie, ze ma menedzerke
w Stanach. Zapytalem, czy moglby mnie
z nig skontaktowad, i ustyszatem, Ze nie ma
problemu. Chwile péZniej spotkatem sie z jej
asystentem, akurat byt w Polsce. Zapropo-
nowal, zebym przylecial do Stanow i zeby-
$my co$ razem zrobili na miejscu. Oznajmi-
tem wiec znajomym, Ze jade na wakacje.
Zarezerwowalem sobie na nie caly miesiac.

A tu niespodzianka.

Po wyladowaniu w Los Angeles wybratem
sie na spotkanie z menedzerka. Gdy tylko
mnie zobaczyla, stwierdzila, Zze moja podréz
jest bez sensu, bo wszyscy polecieli na Festi-
wal Filmowy w Cannes. Swojego asystenta
nazwala idiota. Poklociliémy sie.
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To nie byt dla mnie najlatwiejszy moment.
Przed wylotem rozstalem sie z dziewczyna.
Do Stanéw poleciatem sam. Pokonatem tyle
kilometréw i spotkanie nie wypalilo. Bytem
19-latkiem, ktory nagle znalazt sie na drugim
konicu $wiata i nie znal tam praktycznie niko-
go. Nie wiedzialem, co ze sobg zrobié. Lot po-
wrotny mialem przeciez dopiero za miesigc.
Nie chcialem jednak wracac¢ i zmarnowac
tego wyjazdu. Wynajatem jakis najtanszy
hostel. Skontaktowalem sie z Agatg Kule-
szg, bo miala namiary na management ak-
torski, ktéry cheial pracowad z Agata Trze-
buchowska po jej roli w ,Idzie”. Poszedlem
pod ten adres, a tam... puste biuro. Firma
zlikwidowana. Zrezygnowany opartem sie
o $ciane i osunatem na ziemie. Gdy podnios-
lem glowe, nieco dalej zauwazylem biuro in-
nego managementu. Zapukalem, wszedlem,
w srodku zauwazytem kilku ludzi. Zapyta-
lem, czy znalezliby dla mnie chwile na roz-
mowe. Ustyszalem: ,, Thank you very much.
Goodbye!”.

I co zrobiles?

Wyjasnilem im, skad przylecialem. Nie zro-
bilo to na nich wiekszego wrazenia. Wtedy
jaki$ gos$¢ na koncu biura podniost glowe
i powiedzial lamang polszczyzna;: ,Napraw-
de jestesz z Polski?”. Okazalo sie, ze byt
wlascicielem managementu. Nazywat sie
Matt Ilczuk, w Stanach mieszkal od wielu
lat i z powodu sentymentu zaopiekowal sie
mna. Swietny facet, do dzis zreszta prowa-
dzi swojg firme.

Przez miesiac tltumaczyl mi reguly, ktory-
mi rzadzi sie Hollywood. Jak dzialajq agen-
cje, managementy, domy produkcyjne, studia
filmowe i procesy castingowe. Okazalo sie,
ze masz naprawde nikle szanse dostac sie
na casting, jesli nie posiadasz zielonej kar-
ty, wizy pracowniczej albo artystycznej. Dla-
czego? Bo rezyser castingu - jesli zostaniesz
na nim wybrany - nie chce przerzuca¢ na
producenta odpowiedzialnosci zalatwiania
ci pozwolenia na prace. W zwigzku z tym
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nie moglem wejs¢ na Zzaden casting. Mimo
to Matt i tak poswiecal mi czas. Dzieki niemu
poznalem caly szereg rzeczy, ktore trzeba za-
latwi¢: od wizy, przez prowadzenie swojego
profilu na IMDDb, najbardziej popularnym
serwisie o filmach i serialach, a korczac na
najwazniejszym, czyli znalezieniu agenta.
W Hollywood 95 procent aktoréw nadal
go szuka. Jezeli jestes w pozostalych pieciu
- szczesciarz z ciebie, masz szanse dostania
sie na casting.

Jak wazna role odgrywajq tam agenci?
Wyobraz sobie najwiekszg amerykanska
agencje - CAA. Reprezentuje wszystkich to-
powych aktordw, rezyseréw, operatoréw, pro-
ducentéw, scenarzystow, a nawet sportow-
cow i muzykdw. Sita jej argumentow jest wiec
potezna. Mozesz by¢ gosciem, ktory za mi-
liard dolaréw sprzedat start-up w San Fran-
cisco, jesli jednak nie masz relacji z agenta-
mi, ktérzy przedstawia swoim klientom twoj
pomyst na film, nic nie zrobisz.

To z czym wrdciles ze Stanéw?

Z ogromnag iloscig danych, jak funkcjonuje ten
Swiat. Ale tez z kilkoma kontaktami, zapatem
iodmienionym mysleniem. Zaczatem inaczej
patrzeé na zawod aktora. Nie jak na kogos, kto
tylko gra, ale réwniez kogo$, kto moze pisac
scenariusze, produkowac i tworzy¢ sobie no-
we okazje. Nakrecita mnie ta wizja. Dlatego
po przylocie do Polski razem z producentem
iscenarzysta Joshua Longiem stworzylismy

MACIEJ MUSIAL

- aktor, takze dubbingowy. Prezenter
telewizyjny, wspotproducent wykonawczy
pierwszego polskiego serialu dla Netflixa
,1983”, w ktorym zagrat gtéwna role.
Wystepowat w serialach ,WiedZmin”i,1899”.
Zatozyciel kawiarni Cafe Plas. Niedawno
ukazato sie stuchowisko z jego udziatem

na podstawie ksiazki ,Zima $wiata” Kena
Folletta (dostepne w Audiotece)
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koncept serialu ,,1983”. NapisaliSmy pierw-
szy odcinek, ktorym zainteresowat sie Net-
flix i w ktérym potem zagratem gléwna role.

A co powiedzialbys tamtemu 19-letniemu
Mackowi, ktory przekul niepowodzenie
w sukces?

»Podziwiam cie za odwage”. To, czego do-
Swiadczylem w Stanach podczas pierwszego
wyjazdu, bylo mato komfortowe, ale potrzeb-
ne. Bo potem znalazlem tam menedzerke
iagenta. Zatrudnilem prawnika, postaralem
sie o zielong karte i ja otrzymalem. To z kolei
pomoglo mi dostac role w serialu ,Wiedzmin”.
Jedno wynikalo z drugiego. Kazdy maly kro-
czek pozwalal mi zrobi¢ kolejny. Okazalo sie,
ze amerykanska producentka ,1983” zostala
réwniez producentka ,Wiedzmina”. Akurat
ogloszono do niego castingi. Dlugo bilem sie
z myslami, czy byloby OK, gdybym zapytat
ja o mozliwos¢ wziecia w nich udzialu. Nie-
ktérzy mi to nawet odradzali. Stwierdzitem
jednak, Ze nie moge nie sprobowac. Zagad-
nalem i... dostalem zaproszenie. Najpierw
kandydowalem do roli lesnego druida. Nie
pasowalem, bo jego posta¢ miala by¢ duzo
milodsza. Potem wziglem udzial w castingu
narycerza sir Lazlo. Udalo sie.

Zalujesz?
Czego? Ze go zagralem? No co ty.

Ale wiesz, co ludzie gadali? Ze giniesz
w pierwszym odcinku.

I dlatego mialem zrezygnowac? Pokaz mi jed-
ng osobe, ktdra nie chcialaby pojawié sie na
planie ,Wiedzmina”, ktéra zrezygnowalaby
z miesigca w Budapeszcie, porannych ¢wi-
czen konno obok Henry’ego Cavilla wciela-
jacego sie w gldwna postac serialu. Zreszta
mam dystans do tej roli. Fanom ,Wiedzmi-
na” na Festiwalu Fantastyki Pyrkon malowa-
tem siebie na koniu, z wbita w gardlo strzala.

Nie latwiej byloby ci, gdybys$ mieszkal
w Stanach?

7 graniem? Pewnie tak. Wciaz wykonuije ja-
kie$ ruchy na tym rynku, ale wole jeszcze ich
nie zdradza¢. Poza tym nie chce porzucaé swo-
jego zycia w Polsce. Jestem do$¢ tradycyjny.
Po pierwsze, trudno byloby mi zy¢ na innym
kontynencie z mysla, ze méj ukochany dzia-
dek ma 96 lat i nie wiadomo, ile czasu mu zo-
stalo. Dziadek odszed} w zeszlym roku. Dzie-
ki temu, Ze nie wyjechalem, moglem spedzi¢
z nim wiecej czasu. Po drugie, Polska. Spedzi-
fem wystarczajaco duzo czasu w réznych kra-
jach, zeby nauczy¢ sie docenia¢ wlasny. Nikt
tu nie nosi przy sobie broni. Jesli zostane po-
tracony na ulicy, przyjezdza karetka, a ratow-
nicy nie pytaja, czy mam prywatne ubezpie-
czenie. Sg darmowe uniwersytety. No i lu-
dzie - jest w nich prawda. Nie chowaja tego,
co czujg. W Stanach bardzo mi tego brakuje.
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ale rowniez kogos,

klo moze pisac scenariusze,

produkowac i lworzyc

sobie nowe okazje

Tam w trakcie rozmowy wszyscy sa dla cie-
bie bardzo mili, ale wiesz, ze to tylko kultu-
rowa forma. Ostatni argument? Warszawa,
ktdéra kocham.

I dlatego otworzyles w niej kawiarnie Cafe
Plas?

Wymarzytem sobie, aby w stolicy powstato
miejsce, w ktérym w ciggu dnia mozna wy-
pi¢ kawe, a wieczorem przyjs¢ na dansing
do przedwojennej muzyki na zywo. Plas po-
wstal w szczegélnym miejscu, bo w klasycys-
tycznym patacyku bedacym oddzialem Mu-
zeum Narodowego. Mialem bardzo silng
intuicje dotyczaca tego, jak chciatbym, aby to
miejsce wygladato. Mocno o nie walczyltem.
Wymyslilem nazwe, sam zaprojektowatem
logo, czuwatem nad kazdym elementem wy-
strojui - przede wszystkim - wiedzialem, ze
Plas nalezy okresli¢ przez klimat muzyczny.
Jego dzialalnos¢ rozpoczela sie od czterech
wydarzen dansingowych. Graly u nas m.in.
Warszawska Orkiestra Sentymentalna i Mala
Orkiestra Dancingowa. Byla oczywiscie mu-
zyka sprzed wojny, ale tez polska z lat 50.1 60.
Pézniej, w ramach eksperymentu, sprébowa-
lismy zorganizowaé shuchowisko, na ktérym
puszczaliSmy piosenki z winyléw. Niektérzy
shuchali, lezac na trawie. Inni z kolei, cho¢ dan-
singu nie przewidywali$my, taniczyli sobie.
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na kogos, kto tylko gra,

Atmosfera Plgsu jest wizjq miasta, o kté-
rym marze. Egalitarnego, pelnego zyczliwo-
$ci, gdzie wszyscy sq sobie réwni, czujq sie
swobodnie i nie oceniajq siebie nawzajem.
Z tego powodu nie znajdziesz tu zadnej lozy
VIP. Bo ja naprawde nie przepadam za war-
szawska salonowoscia.

Nie jestes troche jej cztonkiem?
By¢ moze, ale sSwiadomie staram sie salonow
unikaé. Najlepiej czuje sie w takich miejscach
jak warszawski klub SPATIF, na ktérym wzo-
rowalem swojg kawiarnie. Gdy idziesz tam
potanczy¢, do dzwiekow z winyléw bawiag
sie na parkiecie starsi panstwo po siedem-
dziesigtce, mezczyzna, ktory nie zdazyt ro-
zebrac sie ze stroju kolarza, czy licealisci.
Wiasnie, co do licealistéw! W Plasie grala
ostatnio Warszawska Orkiestra Sentymen-
talna. Zauwazytem wtedy, ze na dansing
przyszly dwie dziewczyny. Na oko 18-lat-
ki. Ustyszalem, jak jedna moéwila do drugiej:
,Stara, co tu sie odpierdala? Swietna mu-
zykal”. A przeciez to byly piosenki z lat 50.
Potem spojrzalem jeszcze na parkiet. Tan-
czyly wszystkie pokolenia. Kto$ sie tulil, kto$
calowal. Miedzy dorostymi biegaly dzieci.
Bylo tam jakie$ cieplo i dobro. Pomysla-
lem, Zze wiasnie tego zyczytbym wszystkim.
W kazdym mies$cie i o kazdej porze. ¢



Odpuszcezenie
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w czerwonym kotku to chwast, czy jednak trawa. Zaklada-

lismy trawnik w zeszlym roku i mieli§my mnéstwo chwastéw
lisciastych, ktére udalo sie szczesliwie wytrué. Ale zauwazylam
ostatnio, ze niektore kepy maja sztywniejsze i szersze zdzbta (po-
zostale sa miekkie i waskie). Jest tego sporo - wyrywaé czy pole-
cacie inny sposéb?”

To pytanie pada na grupie Kochamy Ogrody, Milo$nicy Zieleni
- czy jakos tak - ktérej to grupy jestem zagorzala obserwatorka.
Troche jest w tej fascynacji z podgladactwa, bo dalece ciekawsze
od tego, jak ludzie zyja i co robig wieczorami przy zastonietych
kotarach, wydaje mi sie to, jak urzadzaja swoje ogrody, ogrodki
czy balkony, czyli jak ustalajg granice miedzy sobg a resztg Swiata
- natura i innymi ludzmi.

Whatruje sie w zdjecie jak sroka w gnat i widze réwno wystrzy-
zone zdziebelka. Powiekszam na maksimum rozdzielczo$¢ ekra-
nu, ale wszystko wydaje mi sie identyczne. Sztywniejsze? Moze
i sztywniejsze, ale kto, na litos¢, pelza po trawniku i sprawdza?
Jak sie okazuje, niemal wszyscy tak robia. I kazdy
ma swoj sposob na zbyt sztywnych i niepasujacych
przedstawicieli flory. Bo jak czytam, jest to wpraw-
dzie trawa, ale nie trawa trawnikowa. Jak ktos chce
miec¢ porzadny trawnik trawnikowy, musi sie tego
pozby¢ za wszelka cene.

Sypig sie rady: daj podrosnaé, a jak wybije sie po-
nad inne trawy, w6z lateksowg rekawiczke, na to ba-
wekniang rekawiczke, zwilz palce roztworem round-
upu i przetrzyj listki. Zastosuj oprysk Jaguar! (nazwa
zmieniona). Wyrywaj mechanicznie. Zainwestuj
w specjalny mechaniczny wyrywacz do chwastéw. Lepszy wypalacz.
‘Wycinaj nozykiem!

~Wyprobuj moj sposob” - ktos radzi. ,Wbijam srubokret w kepe
trawy, a potem obracam go, delikatnie wyciagajac. Korzenie nakre-
cajg sie na $rubokret jak spaghetti. Oczyscilam w ten sposéb po-
nad 500 metrow!”

Co nas pcha do tego, by najpiekniejsze miesigce roku spedzac
na kolanach, wyKkrecajac srubokretem korzenie niesubordynowa-
nej zieleni, z reka w rekawiczce lateksowej i bawelnianej zwilzonej
roundoupem? Milos¢ i troska. T'ylko to moze skloni¢ do podobnych
poswiecen.

Ciekawa sprawa ta troska i dbalos$¢ ludzka. Nie dopuszcza od-
puszczenia. Jest bezgraniczna i bezwzgledna.

Zadbane znaczy wykarczowane, przyciete i ujarzmione. Natura
powinna wystepowac¢ na obszarach $cisle do tego wydzielonych
(w zadnym razie nie powinna pojawia¢ sie w szparach pomiedzy
kostka Bauma na podjezdzie i dlatego kostke posypujemy regular-
nie solg). Nature dzielimy na wlasciwa i niewlasciwa. Ta wlasciwa
sklada sie z zamknietego katalogu dozwolonych gatunkéw. Ponie-
waz jednak nie kazdy moze sie poszczyci¢ znajomoscia katalogu,
pytanie niezwykle popularne na grupie brzmi: ,Podpowiedzcie mi
- czy to jest chwast, czy moze jakas roslina?”.

K ochana grupo, spojrzcie, prosze, na zdjecie i doradzcie, czy to

Bo przeciez nawet jesli chwast wydawalby sie ladny i ciekawy,
nie mozna go wpusci¢ do ogrodu.

~ldealem jest zamiana roslinnosci w zielen, walka z brudzacymi
ptakami, drzewami gubigcymi liScie, usuwanie tego, co zostalo uzna-
ne za chwast, opryskiwanie terenow miejskich w taki sposob, by eli-
minowac z nich niepozadane, kasajace nas owady (...) Wszystkim tym
dziataniom towarzyszy niezwykle rozbudowany repertuar praktyk
troski, majacych na celu pielegnowanie i ochrone tych form zycia,
ktére najpelniej wyrazaja nasze myslenie o tym, czym powinna by¢
natura” - pisze 0 naszym przedziwnym, dwoistym stosunku do fau-
ny i flory antropolog Marek Krajewski w ksigzce ,,Nie(nawidzenia)”.

Kazdy sam sobie wyznacza granice troski i zaniedbania. Pielenie
i koszenie trawnika porzucitam z latwoscia, a moze nawet z ulga,
a nudnawy dotad placyk przed domem szybko nabrat catkowicie
nieprzewidywalnych faktur i koloréow. Hodowane dotad rosliny
- rukola, szalwia czy roszponka - zwialy z pielonych grzadek i te-
raz rosng gdzie popadnie, najwiecej przy wjezdzie do garazu.

Ale nie chcialam i nie umialam odpuscic¢ kretom. Juz pal sze$¢
marzenia o murawach Wimbledonu, ale niech chociaz teren be-
dzie w miare réwny, bez przekletych kopczykéow.

Co nas pcha do tego, by najpiekniejsze
miesiace roku spedzac¢ na kolanach,
wykrecajac srubokretem korzenie?
Milosc 1 lroska

Nie wylicze wszystkich przemyslnych sposoboéw, do jakich sie
uciekalam, bo podejrzewam, zZe cze$¢ moze okazac sie nie tylko nie-
moralna, ale i nielegalna. Kretolapki, odstraszacze elektroakustyczne,
klekocgce wiatraczki i puszki po napojach nasadzone na metalowe
prety, trutki i kulki z sier$ci wrzucane do norek, karbid, polewanie
woda ze Sledzi, wywarem z czosnku, zepsutych ryb, splesniatych
cytryn, octem i gnojéwka z bzu czarnego, posypywanie zwirkiem
z kuwety, a na koniec nawozenie $rodkiem Pozegnanie z Kretem,
ktéry pono¢ sprawia, ze dzdzownice traca swoj dzdzownicowy smak.
Wszystko na nic. Pomégl dopiero polecony przez znajomego
szesciopak piwa. Po czwartej puszce kopczyki przestaja irytowac.
Odpuscitam.

Marzy mi sie teraz przyzwolenie na dalsze zapuszczenie. Chciala-
bym umiec sobie odpusci¢ dobrg polowe codziennych cywilizacyj-
nych rytualéw. Nie prasowac ubran. Nie malowaé paznokci (dobra,
i tak nie maluje, ale ciggle mam z tego powodu wyrzuty sumienia).
Porzuci¢ dyscyplinujacy przymus kontrolowania siebie i $wiata
dookota. Moze kiedy odpuszcze i sobie, i $wiatu, wszystko nabierze
nieoczekiwanych faktur i koloréw. @

Irena Cieslinska - dziennikarka, popularyzatorka
nauki, racjonalistka
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