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Εʏɲɿʌɸʀɲʎ ʃɲɿ ʏʉ European Network for Smoking and Tobacco Prevention ;ENSPͿ͕ ʐʋʊ 
ʏɻʆ Αɿɶʀɷɲ ʏʉʐ ɉʋʉʐʌɶɸʀʉʐ Ʌɲɿɷɸʀɲʎ͕ Ⱥʌɻʍʃɸʐʅɳʏʘʆ ʃɲɿ Αɽʄɻʏɿʍʅʉʑ ʋʌʉʃɻʌʑʍʍʉʐʆ 
ɷɿɲɶʘʆɿʍʅʊ ɶɿɲ ʅʀɲ ʋʌʘʏʊʏʐʋɻ ɿɷɹɲ ɶɿɲ ɲʆɳʋʏʐʇɻ ʅʀɲʎ Ηʄɸʃʏʌʉʆɿʃɼʎ Πʄɲʏʔʊʌʅɲʎ 
ʅɸ ʍʏʊʖʉ ʏɻʆ ʋʌʉʙɽɻʍɻ ʏʉʐ ɲɽʄɻʏɿʍʅʉʑ͕ ɶɿɲ ʏɻʆ ʋʌʊʄɻʗɻ ʃɲɿ ʏɻ ɷɿɲʃʉʋɼ 
ʃɲʋʆʀʍʅɲʏʉʎ ʍɸ ʆɹʉʐʎ ʃɳʏʘ ʏʘʆ ϯϱ ɸʏʙʆ͘ 

Οɷɻɶʀɸʎ ɷɻʅɿʉʐʌɶʀɲʎ  

9 Ƀʋʏɿʃʉʋʉʀɻʍɻ ʏɻʎ ɿɷɹɲʎ ʍɸ ʅʉʌʔɼ ɲʌʖɸʀʉʐ͗ power point, pdf 
9     ȸʄɸʃʏʌʉʆɿʃɼ ɲʋʉʍʏʉʄɼ info@researchlab.gr  

Πʌʉʒʋʉɽɹʍɸɿʎ ʍʐʅʅɸʏʉʖɼʎ 

9 ȸʄɿʃʀɲ ɳʆʘ ʏʘʆ ϭϴ ɸʏʙʆ 
9 Αʏʉʅɿʃɹʎ ɼ ʉʅɲɷɿʃɹʎ ʍʐʅʅɸʏʉʖɹʎ 
9 Ⱦɳɽɸ ʃɲʄʄɿʏɹʖʆɻʎ ɹʖɸɿ ɷɿʃɲʀʘʅɲ ʆɲ ʐʋʉɴɳʄɸɿ ɹʆɲ ʅʊʆʉ ɹʌɶʉ 

Πʌʉɽɸʍʅʀɲ ʐʋʉɴʉʄɼʎ  

ϱ Δɸʃɸʅɴʌʀʉʐ ϮϬϮϯ ʅɹʖʌɿ ʏɿʎ ϭϴ͗ϬϬ 

Βʌɲɴɸʀɲ 

  ɇʏʉʐʎ ʍʐʅʅɸʏɹʖʉʆʏɸʎ ʋʉʐ ɽɲ ɷɿɲʃʌɿɽʉʑʆ͕ ɽɲ ɷʉɽʉʑʆ͗ 

9 Α͛ Βʌɲɴɸʀʉ ϭ͘ϱϬϬ ɸʐʌʙ  
9 ȶʋɲɿʆʉʎ ϱϬϬ ɸʐʌʙ 
9 ȶʋɲɿʆʉʎ ϱϬϬ ɸʐʌʙ 

 
Αʇɿʉʄʊɶɻʍɻ ɹʌɶʘʆ 

Γɿɲ ʏɻʆ ɲʇɿʉʄʊɶɻʍɻ ʏʘʆ ɹʌɶʘʆ ʃɲɿ ʏɻʆ ɲʆɳɷɸɿʇɻ ʏʘʆ ʆɿʃɻʏʙʆ͕ ʃʌɿʏɿʃɼ ɸʋɿʏʌʉʋɼ ɸɿɷɿʃʙʆ 
ɽɲ ɴɲɽʅʉʄʉɶɼʍɸɿ ʅɸ ɴɳʍɻ ʏɲ ɸʇɼʎ ʃʌɿʏɼʌɿɲ͗ 

9 Δɻʅɿʉʐʌɶɿʃʊʏɻʏɲ͗ 25% 

9 Ʌʌʘʏʉʏʐʋʀɲ͗ 25% ʃɲɿ 

9 ɇɲʔɼʎ ɲʋɸɿʃʊʆɿʍɻ ʏʉʐ ɽɹʅɲʏʉʎ: 50% 

Αʆɲʃʉʀʆʘʍɻ ɲʋʉʏɸʄɸʍʅɳʏʘʆ 

Ɉɲ ɲʋʉʏɸʄɹʍʅɲʏɲ ʏʉʐ ɷɿɲɶʘʆɿʍʅʉʑ ɽɲ ɲʋʉʏɸʄɹʍʉʐʆ ʏʉ ʃɸʆʏʌɿʃʊ ɽɹʅɲ ɸʋɿʍʏɻʅʉʆɿʃɼʎ 
ɷɿɻʅɸʌʀɷɲʎ ʋʉʐ ʍʖɸɷɿɳɺɸʏɲɿ ʆɲ ɷɿʉʌɶɲʆʘɽɸʀ ʍʏɿʎ ϭϰ ʃɲɿ ϭϱ Δɸʃɸʅɴʌʀʉʐ͕ ʍʏʉ 
ɲʅʔɿɽɹɲʏʌʉ ʏʉʐ ɉʋʉʐʌɶɸʀʉʐ Ʌɲɿɷɸʀɲʎ͕ Ⱥʌɻʍʃɸʐʅɳʏʘʆ ʃɲɿ Αɽʄɻʏɿʍʅʉʑ͘   

    
 

Πʌʊɸɷʌʉʎ Σʐʆɸɷʌʀʉʐ    



Ƀʌɶɲʆʘʏɿʃɼ�ȵʋɿʏʌʉʋɼ

Ʌʌʉɸɷʌɸʀʉ͗�Ƀʐʌɲʆʀɲ�Ȱʆɲɶʆʘʍʏʉʋʉʑʄʉʐ
����������������������Ȳɲʍʀʄɸɿʉʎ�ȴɿɲʅɲʆʏʊʋʉʐʄʉʎ�
ɀɹʄɻ͗�
�ɲʍɿʄɿʃɼ�Ȱʄɸʇɳʃɻ
ȲɸʌɶʀʆɲͲ�Ⱦʘʆʍʏɲʆʏʀʆɲ�Ȳʐɺɿʃʀɷʉʐ
ɀɲʌʀʆɲ�ȴɹʅɻ
Ȱɶɶɸʄɿʃɼ�ȷɲʖɲʌʉʋʉʑʄʉʐ
Ʉʄɶɲ�ȷʉʑɺʉʐʄɲ
ȴɻʅɼʏʌɻʎ�Ⱦɳɶʃʉʎ
ɇʘʏɼʌɿʉʎ�Ⱦɲʅɲʌɿʆʊʋʉʐʄʉʎ�
ȱʆʆɲ�ȾɲʆɸʄʄʉʋʉʑʄʉʐͲ�Ȱɽɲʆɲʍʀʉʐ
Ⱦʄʙʆʏɿɲ�Ⱦɲʌʑɷɻ
Ȱɽɻʆɳ�ȿʐʌʙʆɻ
ɍʌʐʍʉʑʄɲ�ɀʋɲʌɲʅʋʉʑʏɻ
ȳɸʙʌɶɿʉʎ�Ʌʄɿɳʃɲʎ
ȵʄɹʆɻ�ɇʉʐʅɸʄʀɷʉʐ
Ȱʆʏʙʆɿʉʎ�Ɉʍɿʉʑʄʉʎ

ȵʋɿʍʏɻʅʉʆɿʃɼ�ȵʋɿʏʌʉʋɼ

Ʌʌʉɸɷʌɸʀʉ͗�Ȳɳʍʘ�ȵʐɲɶɶɸʄʉʋʉʑʄʉʐ
����������������������Ʌɲʆɲɶɿʙʏɻʎ�Ʌɸʏʌʊʋʉʐʄʉʎ

ɀɹʄɻ͗�
Ɂʀʆɲ�Ȱʆɲɶʆʘʍʏʉʋʉʑʄʉʐ
Ⱦʘʆʍʏɲʆʏʀʆʉʎ�Ȳɲʌɷɲɴɳʎ
Ⱦʙʍʏɲʎ�Ȳɲʍɿʄɸʀʉʐ
ɇʋʐʌʀɷʘʆ�Ȳʌɹʆʏɲʎ
Ɍʙʏɿʉʎ�ȳʃɹʍʉʐʌɲʎ
Ȳɹʆɿɲ�ɀʋɸʖʌɳʃɻ
ȵʄɹʆɻ�Ʌɲʆɲɶɿʘʏʉʋʉʑʄʉʐ�
ȳɸʙʌɶɿʉʎ�ɇɸʄʀʅɻʎ
ȱʆʆɲ�Ɉɺʙʌʏɺɻ

ɇʐʆʏʉʆɿʍʅʊʎ�ɇʐʆɸɷʌʀʉʐ͗
ȵʄɹʆɻ�Ʌɲʆɲɶɿʘʏʉʋʉʑʄʉʐ�
Ȱɶɶɸʄɿʃɼ�ȷɲʖɲʌʉʋʉʑʄʉʐ
ȴɼʅɻʏʌɲ�Ȱʄʉʐʋʉɶɿɳʆʆɻ

Ɉɸʖʆɿʃɼ�ɉʋʉʍʏɼʌɿʇɻ͗
ȳɸʙʌɶɿʉʎ�ɀɲʏɿɳʅʋɲ
ȳɸʌɳʍɿʅʉʎ�ɀʋɲʃɹʄɲʎ

ϴʉ�ɅȰɁȵȿȿȸɁȻɃ�ɀȰȺȸɈȻȾɃ�ɇɉɁȵȴɆȻɃ
Ʌɲɿɷɸʀɲ�ɶɿɲ�ɹʆɲʆ�Ⱦʊʍʅʉ�

ɍʘʌʀʎ�Ⱦɳʋʆɿʍʅɲ

Ʌʌʊɸɷʌʉʎ�ɇʐʆɸɷʌʀʉʐ:
Ʌɲʆɲɶɿʙʏɻʎ�ɀʋɸʖʌɳʃɻʎ�

ȵʋʀʏɿʅʉʎ�Ʌʌʊɸɷʌʉʎ:
Ʌɹʏʌʉʎ�Ɉɲʏʉʑʄɻʎ�

  

Αʆαʃʉʀʆʘʍɻ αʋʉʏɸʄɸʍʅάʏʘʆ 

Τα αʋʉʏɸʄɹʍʅαʏα ʏʉʐ ɷɿαɶʘʆɿʍʅʉʑ ɽα αʋʉʏɸʄɹʍʉʐʆ ʏʉ ʃɸʆʏʌɿʃʊ ɽɹʅα ɸʋɿʍʏɻʅʉʆɿʃɼʎ 
ɷɿɻʅɸʌʀɷαʎ ʋʉʐ ʍʖɸɷɿάɺɸʏαɿ ʆα ɷɿʉʌɶαʆʘɽɸʀ ʍʏɿʎ ϭϰ ʃαɿ ϭϱ Δɸʃɸʅɴʌʀʉʐ͕ ʍʏʉ 
αʅʔɿɽɹαʏʌʉ ʏʉʐ Υʋʉʐʌɶɸʀʉʐ Παɿɷɸʀαʎ͕ Θʌɻʍʃɸʐʅάʏʘʆ ʃαɿ Αɽʄɻʏɿʍʅʉʑ͘   

Πʌʉʍʘʋɿʃά Δɸδʉʅɹʆα 

 
Καʏά ʏɻ ɷɿɸʇαɶʘɶɼ ʏʉʐ ʘʎ άʆʘ ɷɿαɶʘʆɿʍʅʉʑ ɸʀʆαɿ ɸʇαʍʔαʄɿʍʅɹʆɻ ɻ ʋʌʉʍʏαʍʀα ʏʘʆ 
ʋʌʉʍʘʋɿʃʙʆ ɷɸɷʉʅɹʆʘʆ ʏʘʆ ʍʐʅʅɸʏɸʖʊʆʏʘʆ ;ɴάʍɸɿ ʏɻʎ ɸʄʄɻʆɿʃɼʎ ʃαɿ ɸʐʌʘʋαʁʃɼʎ 
ʆʉʅʉɽɸʍʀαʎ͕ Ν͘ ϰϲϮϰͬϮϬϭϵ͕ Γɸʆɿʃʊʎ Καʆʉʆɿʍʅʊʎ ϮϬϭϲͬϲϳϵ ɶɿα ʏɻʆ Πʌʉʍʏαʍʀα 
ΔɸɷʉʅɹʆʘʆͲGDPRͿ͘ 
Ο ɷɿαɶʘʆɿʍʅʊʎ ɷɸʆ ɸʅʋʄɹʃɸʏαɿ ʅɸ ʏɻ ɷɿαʔɼʅɿʍɻ ʃαɿ ɶɸʆɿʃʊʏɸʌα ʅɸ ʏɻʆ άʅɸʍɻ 
ʋʌʉʙɽɻʍɻ ɸʅʋʉʌɿʃʙʆ ʍʐʅʔɸʌʊʆʏʘʆ͘ 
Δɸʆ ɽα ʋʌαɶʅαʏʉʋʉɿɻɽɸʀ ʅɸʄʄʉʆʏɿʃɼ ɸʅʋʉʌɿʃɼ ɷɿάɽɸʍɻ ʏʉʐ ʐʄɿʃʉʑ͕ ʏʉ ʉʋʉʀʉ ɽα 
ʖʌɻʍɿʅʉʋʉɿɻɽɸʀ ɶɿα ʏɻʆ ʋʌʊʄɻʗɻ ʃαɿ ʏɻ ɷɿαʃʉʋɼ ʏʉʐ ʃαʋʆʀʍʅαʏʉʎ ʅɹʍʘ ʏʉʐ 
αɽʄɻʏɿʍʅʉʑ͘ 
Μɸ ʏɻ ʍʐʅʅɸʏʉʖɼ ʏʉʐ ʍʏʉ Δɿαɶʘʆɿʍʅʊ͕ ʉ ʍʐʅʅɸʏɹʖʉʆʏαʎ ɸʋɿʏʌɹʋɸɿ ʏɻʆ ʋαʌʉʐʍʀαʍɻ 
ʏʉʐ ɹʌɶʉʐ ʏʉʐͬʏɻʎ͕ ʏʘʆ ʍʏʉɿʖɸʀʘʆ ʏʉʐͬʏɻʎ ;ʉʆʉʅαʏɸʋʙʆʐʅʉͿ ʃαɿ ʏʉʐ ʍʖɸʏɿʃʉʑ ʅɸ ʏʉ 
ɷɿαɶʘʆɿʍʅʊ ʐʄɿʃʉʑ ʍɸ ʊʄα ʏα ʅɹʍα ʏα ʉʋʉʀα ʍʖɸʏʀɺʉʆʏαɿ ʅɸ ʏʉʆ ɷɿαɶʘʆɿʍʅʊ͘  
Εʋɿʋʄɹʉʆ͕ ɷɻʄʙʆɸɿ ʊʏɿ ʏα ɹʌɶα ʏʉʐͬʏɻʎ αʋʉʏɸʄʉʑʆ ʋʌʘʏʊʏʐʋɻ ɸʌɶαʍʀα ʃαɿ ɷɸʆ 
ʋɸʌɿʄαʅɴάʆʉʐʆ ʐʄɿʃʊ ʏʉ ʉʋʉʀʉ ʐʋʊʃɸɿʏαɿ ʍɸ ɹʄɸɶʖʉ ʋʆɸʐʅαʏɿʃʙʆ ɷɿʃαɿʘʅάʏʘʆ͘ 
 
Καʄɼ ɸʋɿʏʐʖʀα ʍɸ ʊʄʉʐʎ ʏʉʐʎ ʍʐʅʅɸʏɹʖʉʆʏɸʎ͘ 

Γɿα ʋɸʌɿʍʍʊʏɸʌɸʎ ʋʄɻʌʉʔʉʌʀɸʎ ʅʋʉʌɸʀʏɸ ʆα ɸʋɿʃʉɿʆʘʆɼʍɸʏɸ ʅɸ ʏɻʆ Οʌɶαʆʘʏɿʃɼ 
Εʋɿʏʌʉʋɼ ʏʉʐ Δɿαɶʘʆɿʍʅʉʑ ʍʏʉ ʏɻʄɹʔʘʆʉ ϮϭϬϯϴϮϲϲϬϬ͕ ɸʍʘʏ͗͘ ϰ͕ ɼ ʍʏɻʆ ɻʄɸʃʏʌʉʆɿʃɼ 
ɷɿɸʑɽʐʆʍɻ infoΛresearchlab͘gr͘  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    
 

Πʌʊɸδʌʉʎ Σʐʆɸδʌʀʉʐ    

www.smokefreegreece.gr 

  

Πʌʉʍʘʋɿʃά Δεδʉʅɹʆα 

 
Καʏά ʏɻ δɿεʇαγʘγɼ ʏʉʐ ʘʎ άʆʘ δɿαγʘʆɿʍʅʉʑ εʀʆαɿ εʇαʍʔαʄɿʍʅɹʆɻ ɻ ʋʌʉʍʏαʍʀα ʏʘʆ 
ʋʌʉʍʘʋɿʃʙʆ δεδʉʅɹʆʘʆ ʏʘʆ ʍʐʅʅεʏεʖʊʆʏʘʆ ;βάʍεɿ ʏɻʎ εʄʄɻʆɿʃɼʎ ʃαɿ εʐʌʘʋαʁʃɼʎ 
ʆʉʅʉɽεʍʀαʎ͕ Ν͘ ϰϲϮϰͬϮϬϭϵ͕ Γεʆɿʃʊʎ Καʆʉʆɿʍʅʊʎ ϮϬϭϲͬϲϳϵ γɿα ʏɻʆ Πʌʉʍʏαʍʀα 
ΔεδʉʅɹʆʘʆͲGDPRͿ͘ 
Ο δɿαγʘʆɿʍʅʊʎ δεʆ εʅʋʄɹʃεʏαɿ ʅε ʏɻ δɿαʔɼʅɿʍɻ ʃαɿ γεʆɿʃʊʏεʌα ʅε ʏɻʆ άʅεʍɻ 
ʋʌʉʙɽɻʍɻ εʅʋʉʌɿʃʙʆ ʍʐʅʔεʌʊʆʏʘʆ͘ 
Δεʆ ɽα ʋʌαγʅαʏʉʋʉɿɻɽεʀ ʅεʄʄʉʆʏɿʃɼ εʅʋʉʌɿʃɼ δɿάɽεʍɻ ʏʉʐ ʐʄɿʃʉʑ͕ ʏʉ ʉʋʉʀʉ ɽα 
ʖʌɻʍɿʅʉʋʉɿɻɽεʀ γɿα ʏɻʆ ʋʌʊʄɻʗɻ ʃαɿ ʏɻ δɿαʃʉʋɼ ʏʉʐ ʃαʋʆʀʍʅαʏʉʎ ʅɹʍʘ ʏʉʐ 
αɽʄɻʏɿʍʅʉʑ͘ 
Με ʏɻ ʍʐʅʅεʏʉʖɼ ʏʉʐ ʍʏʉ Δɿαγʘʆɿʍʅʊ͕ ʉ ʍʐʅʅεʏɹʖʉʆʏαʎ εʋɿʏʌɹʋεɿ ʏɻʆ ʋαʌʉʐʍʀαʍɻ 
ʏʉʐ ɹʌγʉʐ ʏʉʐͬʏɻʎ͕ ʏʘʆ ʍʏʉɿʖεʀʘʆ ʏʉʐͬʏɻʎ ;ʉʆʉʅαʏεʋʙʆʐʅʉͿ ʃαɿ ʏʉʐ ʍʖεʏɿʃʉʑ ʅε ʏʉ 
δɿαγʘʆɿʍʅʊ ʐʄɿʃʉʑ ʍε ʊʄα ʏα ʅɹʍα ʏα ʉʋʉʀα ʍʖεʏʀɺʉʆʏαɿ ʅε ʏʉʆ δɿαγʘʆɿʍʅʊ͘  
Εʋɿʋʄɹʉʆ͕ δɻʄʙʆεɿ ʊʏɿ ʏα ɹʌγα ʏʉʐͬʏɻʎ αʋʉʏεʄʉʑʆ ʋʌʘʏʊʏʐʋɻ εʌγαʍʀα ʃαɿ δεʆ 
ʋεʌɿʄαʅβάʆʉʐʆ ʐʄɿʃʊ ʏʉ ʉʋʉʀʉ ʐʋʊʃεɿʏαɿ ʍε ɹʄεγʖʉ ʋʆεʐʅαʏɿʃʙʆ δɿʃαɿʘʅάʏʘʆ͘ 
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