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Een vriend of vriendin belt je op met de woorden: “Ik heb goed nieuws!”. Wat 
verwacht of hoop je te horen? Goed nieuws is in eerste instantie ‘goed’, het 
sluit aan bij je verlangens. Als je bijvoorbeeld hard hebt gewerkt om een studie 
te halen, is het heerlijk als je bent geslaagd. Dat het om goed ‘nieuws’ gaat, 
zegt dat er iets staat te gebeuren wat er eerst nog niet was. Het verandert je 
leven. ‘Goed nieuws’ zit bomvol verwachting!  

De komst en het leven van Jezus op aarde noemen we evangelie, wat goed 
nieuws betekent. Maar waarom en voor wie is dit goed nieuws? 
Dat is iets waar we dit jaar naar zoeken. Dat het alles is wat we verlangen, en 
de kracht heeft onszelf én de aarde waarop wij leven te vernieuwen, zullen we 
vanuit verschillende invalshoeken samen gaan ontdekken.

Je bent van harte uitgenodigd om mee op ontdekkingsreis te gaan!

Dat kan op heel veel verschillende manieren. Zoek en ontdek mee in de 
kerkdiensten, de huiskringavonden, door middel van zelfstudie en de speciale 
jaarthema-activiteiten. Het jaarthemaboekje is ingericht als werkboek met 
volop ruimte voor eigen aantekeningen.

De tekst die dit jaar een grote rol zal spelen is Marcus 1:14: “Nadat Johannes 
gevangen was genomen, ging Jezus naar Galilea, waar hij Gods goede nieuws 
verkondigde. Dit was wat hij zei: ‘de tijd is aangebroken, het koninkrijk van 
God is nabij: kom tot inkeer en hecht geloof aan dit goede nieuws.’’’

| Inleiding
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Ritme
Het jaarthema is opgedeeld in tien maanden. Per maand zal er twee keer over 
het maandthema gepreekt worden. Voor de huiskringen is er eens per maand 
een voorzetje gedaan in dit werkboek, de andere kringavond staat het de 
kringen vrij om zelf invulling aan de Bijbelstudie te geven. De kring zou ervoor 
kunnen kiezen om door te gaan waar ze de vorige avond was gebleven om 
zo tot verdieping te komen. De avond kan ook draaien om de persoonlijke 
aantekeningen die er zijn gemaakt in de loop van de maand. Ook kan de kring 
zich bezighouden met thema’s die binnen de kring zelf actueel zijn. 

DNA
De in dit boekje aangedragen bijbelgedeeltes zijn bedoeld als behulpzame 
suggesties om het licht van de Bijbel te laten schijnen over verschillende 
thema’s. Toch is het goed om te beseffen dat het goede nieuws in het DNA 
van de hele Bijbel zit; in de vele verhalen die iets vertellen over de spanning 
rondom wel of niet vertrouwen op God en in de bevrijding die God keer op 
keer brengt. Staar je dus ook niet blind op deze gedeeltes, maar lees verder en 
lees meer. Je zult ontdekken hoe rijk dat is.



| Inhoud
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| september 

Aantekeningen preek         Datum: 

Gebedspunten
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| september 

Huiskringprikkel - Het goede nieuws zet alles op scherp
In het begin van Marcus hoofdstuk 1 lezen we hoe Johannes de Doper, al lang geleden 
aangekondigd door de profeet Jesaja, de weg vrij maakt voor een nieuwe Koning. Johannes 
gaat te werk als een soort ceremoniemeester die de intocht van de koning in goede banen 
moet leiden. De lucht in de woestijn zindert van de verwachtingen; nu gaat het gebeuren! Maak 
plaats! Maak een pad dat een koning waardig is! 

Het begin van het evangelie van Jezus Christus, zet alles op scherp. Massaal laten mensen 
zich dopen door Johannes, die niet lang daarna gevangen wordt genomen. De machthebbers 
voelen dreiging en passen hun tactiek van terreur en censuur toe om hun macht te behouden. 

De machthebbers op aarde staan niet juichend aan de kant bij de intocht van een nieuwe 
koning. Laat staan dat ze vrijwillig een stap opzij doen om Jezus Koning te laten zijn. De komst 
van de Koning is goed nieuws, maar gaat vanaf het eerste begin gepaard met strijd. Vanuit 
de machthebbers, maar ook strijd aan de binnenkant van mensen. Ook dat is goed nieuws, 
want dat betekent dat de vernieuwing van de mensen en de vernieuwing van de aarde grondig 
gebeurt. De komst van het Koninkrijk is geen pleister op de schaafwond. Het is het medicijn 
tegen een kanker, die is uitgezaaid in alle delen van ons zijn en ons bestaan, en de kwaliteit 
van ons leven en de schepping ernstig aantast. De komst van Jezus is de aankondiging van de 
genezing en vernieuwing van alles wat leeft. 

Lezen en bespreken
Lees als huiskring in één avond het hele evangelie volgens Marcus. Dat is een uitdaging en een 
flinke zit. Maar eenmaal in de flow van het verhaal gegarandeerd een goede en rijke ervaring. 
Let speciaal op waar de mensen onder gebukt gaan, hoe Jezus bevrijding brengt en welke 
weerstand er is.  

Lees Daniël 2    
• Wat zijn de kenmerken van het rijk dat als laatste aan de macht komt?
•  Het Koninkrijk van God overstijgt andere machten op de aarde. Het goede nieuws van dit 

Koninkrijk zal dus gepaard gaan met conflict en strijd, tot de andere machten onderworpen 
zijn. (Waar) zien we dat deze strijd gaande is?

•  Lees ook Daniël 3, voor een treffende illustratie van de macht van God boven andere 
machten.

Inspiratie
Zoek op YouTube naar “The gospel according to Mark” van The Bible Project. In deze korte 
animatiefilm wordt de bedoeling en structuur van het evangelie volgens Marcus uitgelegd, met 
een uitdagend einde. Nederlandse ondertiteling is beschikbaar.
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“Hoe groots zijn Zijn 
tekenen, hoe machtig Zijn 

wonderen! 
Zijn koningschap is een 

eeuwig koningschap en Zijn 
heerschappij duurt van 

generatie tot 
generatie voort.”

Daniël 3:33
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| september 

Aantekeningen preek         Datum: 

Inspiratie huiskringavond
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| oktober 

Aantekeningen preek         Datum: 

Gebedspunten
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| oktober 

Huiskringprikkel - Metanoia: Kom tot inkeer
In Marcus 1:14, roept Jezus op om tot inkeer te komen en geloof te hechten aan het goede 
nieuws. Maar wat betekent tot inkeer komen eigenlijk? Het woord dat voor inkeer of bekeren in de 
grondtekst staat, is het Griekse metanoia. Waar inkeer of bekeren voor ons de lading kan hebben 
van spijt, schuld bekennen of tot geloof komen van iemand die geen christen is, staat metanoia 
voor veel meer dan dat. Het heeft de lading van het veranderen en laten veranderen van je hele 
wezen (gedachten en manier van leven). 
In onze samenleving is het not-done om anderen te willen veranderen: dit kan schadelijk zijn in 
relaties. Tolerantie is een groot goed in onze cultuur; ik doe het op mijn manier, jij op de jouwe. We 
hebben respect voor elkaar. Dit uitgangspunt kan helpen ‘het met elkaar uit te houden’, maar de 
onverschilligheid druipt er af en dat maakt samenleven erg oppervlakkig. God is niet onverschillig 
ten opzichte van ons leven. In de kern van ons bestaan zit iets waar we aan moeten sterven: ons 
eigen ego. Jezus heeft laten zien dat de weg die wij als mensen moeten gaan er één is van het 
opgeven van onze zelfredzaamheid en volledig vertrouwen op God. Afgoden staan symbool voor 
deze zelfredzaamheid en ze nemen vele vormen aan. Tijdloze voorbeelden zijn geld of status.  
Jezus werd meerdere keren verleid zichzelf te redden (Mat.4, Luc.23:35-39). Hij deed het niet. 
En toch werd hij gered. Dat is de weg, dat is de sprong.

Lezen en bespreken
Lees Genesis 3 en Mattheüs 4: 1 - 11. 
• Omschrijf het contrast tussen Adam en Eva en Jezus. 
• Wat leert het lezen van deze teksten ons over waar metanoia nodig is? 
• Welk kernwoord zou jij kiezen als je het probleem van de mens moest omschrijven?
• Herken je de invloed van dit kernwoord in jouw leven?

Lees Jeremia 10: 1 - 16
• Wat zegt de profeet Jeremia over vertrouwen op God of afgoden?
• Herschrijf dit stuk waarbij je de afgoden van toen door de afgoden van nu vervangt.
• Herken je de invloed van de ‘afgoden van nu’ in jouw leven? Hoe uit zich dat in jouw handelen? 

Inspiratie
•  Lees Nehemia 7:72b - 8:12. Neem de tijd om na te denken over het contrast tussen de reactie 

van het volk en de oproep van de Levieten. Wat is jouw primaire reactie als je wordt  
opgeroepen tot metanoia?

•  Zoek op YouTube naar het filmpje “Image of God” van The Bible Project. Een krachtige 
samenvatting van het probleem én perspectief van de mensheid.

•  Zoek op YouTube “Nuggets”, voor een indringend beeld van hoe verslaving werkt.
Ga bewust het gesprek aan met je eventuele partner, een goede vriend, vriendin of familie over  
wat zij in jou anders zouden willen zien, en wat jij in hen anders zou willen zien. Ontdek hoe 
ontspannen ‘verandering’ kan zijn vanuit een context van liefde.
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“Maar alleen de HEER is 
werkelijk God, Hij is

de levende God, 
de eeuwige koning.”

Jeremia 10:10
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| oktober 

Aantekeningen preek         Datum: 

Inspiratie huiskringavond
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| november 

Aantekeningen preek         Datum: 

Gebedspunten
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| november 

Huiskringprikkel - Vernieuwing door te vertrouwen
De vorige maand hebben we stil gestaan bij de oproep van Jezus om tot inkeer te komen, en 
wat dat zou kunnen betekenen. Naast de oproep om tot inkeer te komen, roept Jezus ook 
op om het goede nieuws te geloven. Het Griekse woord voor geloof hechten aan, is pisteo. 
Dit gaat over het aanvaarden van bepaalde feiten als ‘waar’ én daar genoeg vertrouwen in 
hebben om er naar te handelen. Geloven in het goede nieuws is dus meer dan het voor waar 
aannemen. Het is erop vertrouwen dat het daadwerkelijk goed nieuws is, voor alles en iedereen. 
Vanuit dit vertrouwen ga je handelen en geef je vorm aan jouw mens-zijn. Vernieuwde mensen 
doen niet zozeer goede dingen, maar ze vertrouwen op een goed verhaal. Hun handelen wordt 
gevormd door het verhaal van God die de wereld lief heeft en tot het uiterste voor haar wil 
gaan. Het verhaal van het koninkrijk heeft de kracht om onze verhalen (van ons als persoon, als 
kerk, als stad) te herschrijven en vernieuwen. Naastenliefde, trouw, oprecht zijn; dit alles vloeit 
daar automatisch uit voort! 
Nelson Mandela heeft de wereld laten zien wat liefde in combinatie met een groot gevoel voor 
recht kan bewerkstelligen. Hij bracht meer dan 27 jaar in gevangenschap door vanwege zijn 
geweldloos verzet tegen de apartheid. Toch was hij niet haatdragend tegen hen die hem al die 
ellende aangedaan hadden. Wat hij deed, was vergeven! Meer niet! Maar daarmee opende 
hij wel de weg naar meer gelijkwaardigheid tussen blanke en zwarte bevolkingsgroepen en 
ontstond er democratie.

Lezen en bespreken
“De wereld zou er een stuk beter uitzien met mensen zoals ik!” Zou je dit van jezelf durven 
zeggen? Zo nee, waarom eigenlijk niet? 
Mattheus 19: 16 - 30. De rijke jongeman sprak Jezus aan met “Goede Meester” en vroeg tot 
twee keer toe wat voor goeds hij moest doen om het eeuwige leven te krijgen. Toen Jezus 
echter doordrong tot zijn diepste motieven droop de jongeman bedroefd af.
• Waarom verkocht de jongeman zijn bezittingen niet? 
• Vanuit welke motieven doe jij goede dingen?
• Herken jij je in de rijke jongeman?

Lees Lucas 18: 17
• Waarom stelt Jezus kinderen tot norm voor het binnen gaan van het Koninkrijk?
• Wat heb jij van een kind geleerd over het “zijn zoals zij”, waartoe Jezus ons oproept?
•  Wat betekent het in je dagelijks leven om als kind open te staan voor het Koninkrijk, en 

welke uitdaging zit daar voor jou in?

Inspiratie
Kijk de film ‘MANDELA: LONG WALK TO FREEDOM’ (2013). Een overzicht van Mandela’s 
levensverhaal van zijn kindertijd in een plattelandsdorp tot zijn inhuldiging als eerste zwarte 
president van Zuid-Afrika.
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“Wanneer de tijd aanbreekt 
dat alles vernieuwd wordt (...) 

zullen ook jullie die mij 
gevolgd zijn plaatsnemen 

op de twaalf tronen en 
rechtspreken over de 

twaalf stammen van Israël.”

Mattheüs 19:28
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| november 

Aantekeningen preek         Datum: 

Inspiratie huiskringavond
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| december 

Aantekeningen preek         Datum: 

Gebedspunten
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| december 

Huiskringprikkel - Onze Koning
In de maand december kijken we uit naar wat we vieren met Kerst: de geboorte van Jezus, 
onze Koning. Deze maand zullen we kijken naar de betekenis van Jezus als Koning op onze 
aarde en in onze levens. 

Lezen en bespreken
Jesaja 9:5 - 6        
Filippenzen 2:5 - 11 

Jezus is gewend om binnen de drie-eenheid altijd dienend en liefdevol te zijn. Wat Hij op aarde 
liet zien is totale overgave, zelfopofferende liefde, complete dienstbaarheid. Hij verliet die 
nabijheid tijdelijk om naar de aarde te komen om ons te verlossen. En juist hiermee liet hij ons 
mensen een stukje van deze goddelijke eenheid zien. 

•  Probeer er al bladerend door de evangeliën achter te komen wat de kern van Jezus’ geloof 
was. Hoe is Zijn relatie met de Vader en de Geest?

• Wat kun je leren of zelfs overnemen van het geloof van Jezus?

Lucas 18:24 - 27    
Marcus 5:35 - 43     
Matteüs 9:35 - 38
    
Jezus kwam naar de aarde en begon het nieuwe Koninkrijk vorm te geven. Daarbij was hij 
alsmaar bezig die te herdefiniëren. Elke keer als de discipelen dachten dat ze het begrepen, 
bleek het anders te zijn (lees bijvoorbeeld Lucas 19: 11). Het paste niet bij hun beeld van 
een koning dat hij met armen en ‘slechte mensen’ om zou gaan. Altijd was hij begaan met 
mensen die hem om hulp vroegen, ja vond daar juist zijn vreugde in. Hij leefde zo dicht aan de 
onderkant van de dingen, dat er geen ruimte was om naar beneden te vallen. En zelfs wanneer 
hij werd beledigd nam hij daar geen aanstoot aan. Dat is ware vrijheid. 

• Wat voor beeld hebben de heersers van Jezus’ tijd van Hem?
• Hoe ziet zijn koninkrijk er uit?

Inspiratie
Neem deze week de tijd om erachter te komen hoe jij de Koning aanbidt. Lees ter inspiratie 
bijvoorbeeld Psalm 100: Een lied om God te danken. 
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“Een Kind is ons geboren, 
een Zoon is ons gegeven; 
de heerschappij rust op 

Zijn schouders.”

Jesaja 9:5
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| december 

Aantekeningen preek         Datum: 

Inspiratie huiskringavond
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| januari 
Aantekeningen preek         Datum: 

Gebedspunten
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| januari 
Huiskringprikkel - Vernieuwingsagenda voor de aarde
“Stil maar, wacht maar, alles wordt nieuw”. In de tijd dat de regel uit dit liedje werd geschreven, 
domineerde het idee dat de aarde pas vernieuwd wordt bij de wederkomst van Jezus op aarde. 
Je kunt op vele manieren kijken naar vernieuwing van de aarde. Een idee dat nu bijvoorbeeld 
steeds meer aandacht krijgt is dat de vernieuwing van de aarde is begonnen bij Jezus’ eerste 
komst op aarde en dat Hij ons een vernieuwingsagenda heeft meegegeven voor elke dag. Hoe 
zou de regel van het liedje er uit zien vanuit dat idee?

De mens is door God gemaakt met als taak te heersen over de aarde (Genesis 1:26). 
Geschapen in het beeld van God, is het vanzelfsprekend dat dit geen overheersen en uitbuiten 
betekent. Er is niets veranderd in de taak van de mens. Maar helaas kan de mens, bewust of 
onbewust, wel vervallen in machtsmisbruik ten opzichte van de aarde. 
Aarstbisschop Bartholomeüs ziet dat de problemen van de aarde spirituele wortels hebben. 
Hij roept op om “van consumptie over te gaan op offer, van hebzucht op gulheid, van 
verkwisting op samen te delen. Het is een wijze van liefhebben, langzaam overgaan van wat 
ik wil, op hetgeen waaraan de wereld behoefte heeft. Het is bevrijding van angst, hebzucht en 
afhankelijkheid”.
Zou de schepping op z’n tenen staan en reikhalzend uitzien naar de zonen en dochters van 
God die zó leven? (Romeinen 8:19)

Lezen en bespreken
Lees Leviticus 18: 24 - 30
Dit hoofdstuk in z’n geheel is erg scherp, en bevat veel voer voor gesprek. Toch focussen we 
ons nu op het laatste gedeelte, waar staat dat de aarde z’n bewoners heeft uitgespuugd om de 
zonden die ze begaan. De aarde lijdt of gedijt onder de handelingen van de mens. Voelen wij 
ons wel zo verbonden met de schepping? 

Lees Psalm 145 en laat je vullen met Gods vertedering en ontferming voor de schepping.

Inspiratie
•  Bekijk de documentaire “A farm for the future” (Google “a farm for the future vimeo”), waarin 

een jonge boerin een eerlijke zoektocht onderneemt om op zoek te gaan naar een boerderij 
die toekomst-proof is. 

•  Blader digitaal door de rondzendbrief van Paus Franciscus over ‘de zorg voor het 
gemeenschappelijke huis’, de aarde. Google daarvoor “Laudato Si zorg gemeenschappelijk 
huis”.

•  Kijk ook eens op www.groengelovig.nl, een platform voor “christenen in beweging voor de 
schepping”
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Laudato Si’manifest

Geïnspireerd door Jezus’ boodschap van heil voor allen, en bemoedigd door de boodschap 
van paus Franciscus in zijn encycliek Laudato Si’, willen wij ons inzetten voor de bescherming 
van de schepping en van het recht op waardig leven van de armsten.
  Wij zijn geroepen instrumenten van God de Vader te worden, opdat onze planeet de   
 planeet is waarvan Hij gedroomd heeft toen Hij haar schiep en beantwoordt aan Zijn plan  
 van vrede, schoonheid en volheid (LS,par.53)
De schoonheid van Gods schepping is voor ons een onuitputtelijke bron van dankbaarheid en 
verwondering. We willen ons uiterste best doen om ervoor te zorgen dat de generaties die na 
ons komen een wereld erven die niet is geplunderd en verwoest.
 Wat voor wereld willen wij doorgeven aan hen die na ons komen, aan kinderen die nu   
 opgroeien? (LS 159)
We beseffen dat er daarvoor wereldwijd een ingrijpende ommekeer plaats moet vinden van 
economische en politieke systemen. Samenspraak en samenwerking van ‘alle mensen van 
goede wil’ is nodig om een weg te vinden uit de huidige ecologische en sociale crisis. 
 Ik nodig dringend uit tot een nieuwe dialoog over de wiijze waarop wij de toekomst van de  
 planeet gestalte geven. (LS14)
We doen een beroep op politiek en  bedrijfsleven om zich oprecht, moedig en met 
verantwoordelijkheidsgevoel in te zetten voor het milieu en het klimaat, die immers 
gemeenschappelijk goed zijn, van allen voor allen.
 Een wereld van onderlinge afhankelijkheid betekent niet alleen maar begrijpen dat de   
	 schadelijke	gevolgen	van	levensstijlen,	productie	en	consumptie	allen	treffen,	maar	vooral		
 ervoor zorgen dat de oplossingen worden voorgesteld vanuit een wereldomvattend   
 perspectief en niet alleen maar ter verdediging van de belangen van enkele landen (LS 164)
We roepen , kortom, op tot een ‘ecologische bekering’ van onszelf, kerk en maatschappij. We 
zullen onze hartstocht voor de schepping voeden, onze verbondenheid met anderen, vooral de 
meest kwetsbaren, versterken, en steeds blijven streven naar een wereld die beantwoordt aan 
Gods bedoelingen. 
 De hoop nodigt ons uit te erkennen dat er altijd een uitweg is, dat wij altijd van koers kunnen  
 veranderen, dat wij altijd iets kunnen doen om de problemen op te lossen (LS 61)

Dit manifest is gelanceerd tijdens de landelijke inspiratiedag Laudato Si’ op 23 april 2016 
te Bennekom. Zie voor meer informatie: www.laudato-si.nl
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| januari 
Aantekeningen preek         Datum: 

Inspiratie huiskringavond
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| februari 
Aantekeningen preek         Datum: 

Gebedspunten
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| februari 
Huiskringprikkel - Goed nieuws is soms ongemakkelijk
Fijn, goed nieuws. Maar wat als je helemaal niet op goed nieuws zit te wachten? Je hebt het 
prima naar je zin op werk, je hebt een fijn gezin en zit lekker in je vel. En dan vraagt God je te 
veranderen? Hoe kan dat goed nieuws zijn? En ook onze ongelovige vrienden, partner of familie 
lijken het prima voor elkaar te hebben. Het is soms een zoektocht naar hoe Jezus ook voor hen 
goed nieuws kan zijn. Misschien is dat ongemakkelijk en heb je het gevoel dat je er niet aan 
mag twijfelen. Maar wat geloof je eigenlijk?

Voor mensen die christelijk zijn opgevoed kan geloofstwijfel voelen alsof je op een dag wakker 
wordt en dat dan blijkt dat je bent uitgehuwelijkt. Zo voelt twijfel. Zodra je er vragen bij stelt 
voel je angst, omdat je weet dat je er gewoon aan vastzit. Misschien dat vrienden je nog willen 
overtuigen van de schoonheid van ‘de bruid’, maar dat werkt vaak juist averechts. Het kan zijn 
dat je bij anderen ziet dat zij een prima leven hebben zonder geloof, en misschien stellen zij 
daarom vragen over waarom jij gelooft.  Heb je dan een antwoord op de vraag waarom geloof 
goed nieuws is?

Lezen en bespreken:
Marcus 2:13-17, Psalm 22:28-32, Jona 4:9-11
• Reken jij jezelf tot de gezonde of de ongezonde mensen? Heb jij een dokter nodig?
•  God houdt van alle mensen en wil iedereen bereiken. Wil jij ook dat iedereen bereikt wordt? 

Of zijn er mensen die je er misschien eigenlijk niet bij wilt hebben?

Lees Psalm 4
Veel belemmeringen om te geloven hebben met geloofwaardigheid te maken, of met het feit dat 
de boodschap niet aansluit bij de behoeften van de moderne mens.  
•  Kun je redenen bedenken waarom niet-christenen het evangelie misschien geen goed 

nieuws vinden? Denk aan de drie aspecten van goed nieuws die in de inleiding van dit 
werkboek besproken zijn (het is ‘goed’, het is ‘nieuws’ en er zit verwachting in). 

• Kun je redenen bedenken waarom het dat toch is, ook voor hen?

Verandering en weerstand gaan vaak hand in hand. God vraagt je om je hele leven in Zijn 
handen te leggen en los te laten. Dat is nogal wat. God geeft je de ruimte om te worstelen, om 
boos te zijn, teleurgesteld misschien. Hij wijst je niet af, maar wacht tot je zover bent om met 
hem in gesprek te gaan. Volgende maand gaat hier nog verder op in.

Inspiratie
Is er iemand in je omgeving waarvan je graag zou willen dat hij/zij God zou leren kennen? Of 
kun je iets bedenken waarin je kunt groeien in je geloof, maar waar je nog een drempel voelt? 
Neem je voor om de komende week elke dag trouw hiervoor te bidden en probeer te zien hoe 
God jou wil gebruiken.
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“Gezonde mensen hebben 
geen dokter nodig, 
maar zieken wel; 

Ik ben niet gekomen
om rechtvaardigen 

te roepen, maar 
zondaars.”

Marcus 2:17
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| februari 
Aantekeningen preek         Datum: 

Inspiratie huiskringavond
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| maart 

Aantekeningen preek         Datum: 

Gebedspunten
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| maart 

Huiskringprikkel - Lijden
In de leidende tekst uit Marcus staat “het Koninkrijk is nabij”. Maar waarom is er dan nog 
zoveel lijden en waar kun je nog hoop uit halen? Uit Job 42:4-6 kunnen we opmaken dat als 
het lijkt alsof God heel ver weg is, hij er nog steeds is. Job heeft dit door het lijden heen kunnen 
zeggen, hieruit kunnen wij  hoop putten. Job werd flink geplaagd door lijden, ondanks dat 
hij een ‘oprechte gelovige’ was. En toch vervloekte hij God niet. Job dient God niet uit eigen 
belang, maar uit liefde. Dat Job uiteindelijk weer herstellen mag is een teken dat onrechtvaardig 
lijden op een dag voorbij zal zijn. 

Lezen en bespreken
Lees Job 42 
• Wat kun je van het verhaal van Job leren?
•  Hoe is het verhaal van Job een afspiegeling van jouw leven? Welke dingen doen je aan God 

twijfelen?
• Wat vind jij van de reactie van Jobs’ vrienden? En hoe zou jij reageren?
• Hoe ga je met het lijden om (zolang het er is)?

Lees Jona 1-4
God komt soms op wonderlijke manieren naar ons toe. Lang niet altijd zien we echter wat Hij 
van ons lijkt te vragen als goed nieuws, het lijkt eerder iets stoms, waar we al jaren weet van 
hebben. Ook in de tijd van de Bijbel waren er mensen die weerstand voelden tegen God en Zijn 
boodschap. Denk aan Jona die echt geen zin had om iets te doen wat tegen zijn eigen gevoel 
in ging of aan David die in de Psalmen regelmatig naar God roept dat Hij hem in de steek heeft 
gelaten. In het nieuwe testament zijn het vaak de schriftgeleerden die weerstand voelden tegen 
Jezus en Zijn goede nieuws. Uitzondering was Nicodemus, hij zocht Jezus midden in de nacht 
op en stelde Hem alle vragen die hij had. 

• Vertel jij, net als Jona, aan God wat je niet leuk vindt aan wat Hij van je vraagt?
• Wat helpt je om weer met Hem in gesprek te gaan?

Inspiratie
• Zoek en kijk op YouTube “Job” van The Bible Project.
•  Lees (daarna) eens het hele bijbelboek Job. Je zult tijdens het lezen van het verhaal merken 

dat het eigenlijk een soort toneelstuk is. Daag jezelf uit om het in een paar dagen of één dag 
te doen.
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“Ik weet dat niets 
buiten Uw macht ligt 

en geen enkel 
plan voor U 

onuitvoerbaar is.”

Job 42:2
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| maart 

Aantekeningen preek         Datum: 

Inspiratie huiskringavond
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| april 
Aantekeningen preek         Datum: 

Gebedspunten
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| april 
Huiskringprikkel - Karaktervorming
Een aantal jaren (2009) geleden kwam piloot Chesley B. Sullenberger in het nieuws omdat hij 
een vliegtuig met storing succesvol had laten landen in de rivier de Hudson (Amerika). Een 
vliegtuig in een noodsituatie veilig aan de grond krijgen kan alleen een piloot die vergroeid is 
met zijn machine door eindeloze oefening.

Deze maand denken we na over hoe het koninkrijk onze levensstijl beïnvloedt. De manier 
waarop dat gebeurt gaat niet in één keer, maar bestaat uit duizend kleine keuzes. Deze keuzes 
vormen je karakter, waarvanuit je je leven vormgeeft.

Het is met het vormen van karakter eigenlijk net als met het trainen van je spieren (1 Timoteüs 
4:8): het kost moeite en je moet het oefenen. Moed kun je trainen door 1000 keer iemand in 
bescherming te nemen. Als je het zo gewend bent zul je merken dat het op cruciale momenten 
vanzelf gaat, omdat het je tweede natuur is geworden. 

Lezen en bespreken:
2 Korintiërs 5:14-21, Efeziërs 4:17-32
Bespreek wat bovenstaande teksten te maken hebben met karaktervorming en keuzes.

Een kapstokje voor het nadenken over karakter, zijn de zeven deugden (z.o.z.)
• Welke van de deugden hierboven spreken je het meest aan?
• Waar heb je eigenlijk niks mee?
• Waar zou je je graag nog meer in willen oefenen?

Theoloog en auteur Tom Wright stelt dat het niet actief bezig zijn met vernieuwen ervoor zal 
zorgen dat je passief in zonden vervalt. 
• Voor welke van de hoofdzonden moet jij oppassen?

Denk na over welk onderdeel van deze levensstijl bij leden van jullie kring lastig blijkt. Wellicht 
kunnen jullie daar de tweede avond van deze maand op focussen.

Inspiratie
•  Kijk op YouTube “After you believe” van Tom Wright. Dit filmpje is een samenvatting van het 

gelijknamige boek, dat gaat over christelijke karaktervorming. 
• Kijk de de film ‘Sully’ over de genoemde piloot. 

Denk de komende tijd na over de kleine dingen die je kunt doen om je karakter te trainen. Je 
kan hieronder je ideeën opschrijven:
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Deugden
1. Prudentia (Voorzichtigheid, verstandigheid, wijsheid)
2. Iustitia (Rechtvaardigheid, rechtschapenheid)
3. Temperantia (Gematigdheid, zelfbeheersing)
4. Fortitudo (Moed, sterkte, vasthoudendheid, standvastigheid, focus)
5. Fides (Geloof), in Latijnse teksten vaak omschreven als Pietas (Barmhartigheid)
6. Spes (Hoop)
7. Caritas (Naastenliefde, liefdadigheid)

Hoofdzonden
1. Superbia (hoogmoed, ijdelheid)
2. Avaritia (hebzucht, gierigheid)
3. Luxuria (onkuisheid, lust, wellust)
4. Invidia (jaloezie, afgunst)
5. Gula (onmatigheid, gulzigheid, vraatzucht)
6. Ira (woede, toorn, wraak)
7. Acedia (gemakzucht, luiheid, vadsigheid)
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| april 
Aantekeningen preek         Datum: 

Inspiratie huiskringavond
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| mei 
Aantekeningen preek         Datum: 

Gebedspunten
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| mei 
Huiskringprikkel - Goed nieuws uitstralen vanaf je werkplek
Bijbellezen en bidden schiet er vaak bij in. Vaak zijn we te druk met leren, werken en zorgen 
voor de mensen om ons heen. In deze drukke tijd lijkt het een grote uitdaging om tijd voor God 
vrij te maken. Is onze prioriteit verschoven? Hoe ging dat in de tijd waarin Jezus leefde?

Veel mensen zien hun baan als een middel tot zelfontplooiïng. Dat is, hoewel prachtig als dat 
zo is, iets wat een zware last kan zijn. Want wat als je werk gewoon routine is? Of als je het 
eigenlijk heel stom vindt wat je doet? 

Is het je weleens opgevallen hoe vaak er in de Bijbel iemands beroep wordt genoemd? David 
was een herder, Rachab een prostituee, Jozef een timmerman, Petrus een visser, Zacheüs 
een tollenaar. Blijkbaar was werk toen ook al heel belangrijk en zei het iets over wie je was, net 
als dat het nu deel kan zijn van je identiteit. Maar telkens zegt Jezus, volg Mij. Hij verlegt de 
prioriteit van werk naar Zichzelf. Hij wordt deel van jouw identiteit. En dat heeft invloed op hoe 
je je werk doet, welke keuzes je maakt.

Lezen en bespreken
1 Tessalonicenzen 4:9-12, Spreuken 22:29, Prediker 2:17-23
• Waarom doe je elke dag wat je doet?
• Dien jij andere mensen met je werk?
• Waarin kunnen jouw collega’s iets zien van Gods vernieuwde aarde?

Waar zie je tegenop deze week? Vraag God je te leiden in deze situaties en je te helpen los te 
laten.

Inspiratie
Als jullie hier met de kring nog een avond over willen doorspreken is dit een goede handreiking:
http://www.protestantsekerk.nl/Lists/PKN-Bibliotheek/Wij-en-ons-werk-dienstbaar-in-gods-
wereld.pdf
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“Wij sporen u aan (...) 
er een eer in te stellen in 
alle rust uw eigen zaken 

te behartigen en uw eigen 
brood te verdienen.”

1 Tessalonicenzen 4:11
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| mei 
Aantekeningen preek         Datum: 

Inspiratie huiskringavond
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| juni 
Aantekeningen preek         Datum: 

Gebedspunten
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| juni 
Huiskringprikkel - Het grote verhaal voortzetten
Aan het einde van dit jaar willen we terugblikken en vooruitkijken. In hoeverre voel jij je 
onderdeel van het grote verhaal, hoe zorg jij ervoor dat je zicht houdt op de realiteit? Hoe blijft 
dit verhaal jouw leven en de plek waar je woont en werkt vernieuwen en waarom is het eigenlijk 
belangrijk dat je hierover nadenkt?  

Dit zijn behoorlijk wat grote vragen op een rijtje. Een metafoor die hierbij kan helpen, is het 
beeld van de blauwe en de rode pil uit de film The Matrix. The Matrix staat in de film voor 
een schijnwerkelijkheid waar mensen (zonder dat ze het door hebben) in opgesloten zitten. 
Hoofdrolspeler Neo komt voor de keuze te staan of hij in deze schijnwerkelijkheid wil blijven 
of dat hij wil weten hoe de wereld écht in elkaar zit. Neemt hij de rode pil, dan gaan zijn ogen 
open. Neemt hij de blauwe pil, dan blijft hij in ‘de bubbel’. 

Het Koninkrijk van God claimt, in al z’n tegendraadsheid, aan te sluiten op wat de mensen 
en de aarde écht nodig hebben. Het vergt een keuze om daar je ogen voor te willen openen. 
Als je daarvoor kiest kan het betekenen dat je leven niet meer hetzelfde en wellicht minder 
comfortabel is. En toch schuilt daar ongekende rijkdom en een groot avontuur in. Als christenen 
hebben we de Geest en elkaar nodig om een scherpe blik te blijven houden op de ware 
werkelijkheid van God en het Koninkrijk. 

Lezen en bespreken
Lees 2 Koningen 6: 8 - 23. 
Vergelijk deze tekst met de metafoor uit de inleiding van deze maand. 

Lees Kolossenzen 1: 15-23: 
• Hoe ziet het er volgens jou uit dat Christus ‘in alles’ is?
• Hoe houd jij zicht op die werkelijkheid?
•  Geloof je/kun je geloven dat Christus ‘in alles’ is? Wat betekent dat voor hoe je je leven 

inricht?

Inspiratie
Kijk The Matrix, een film die veel lijnen heeft met de Bijbel.
R. Sonneveld. (2009). Het goede leven. Amsterdam: Buijten en Schipperheijn Motief.
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“Beeld van God, de 
onzichtbare, is hij, 
eerstgeborene van 

heel de schepping”.

Kolossenzen 1:15
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| juni 
Aantekeningen preek         Datum: 

Inspiratie huiskringavond



46

“De HEER heb ik lief, 
Hij hoort mijn stem, 

mijn smeken, 
Hij luistert naar mij, 

ik roep Hem aan 
mijn leven lang.”

Psalm 116:1
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| Eindvraag 

Wat is goed nieuws voor jou?
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| Boeken 

Gelezen:
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| Boekentips

Februari
• Markus, A. (2012). Adieu God: over het afscheid van de persoonlijke God. 
•  Boyd, E.K. (2002). Brieven van een scepticus: een zoon schrijft met zijn ongelovige vader.
• Spufford, F. (2014). Dit is geen verdediging!
• Paas, S., Peels, R. (2012) God bewijzen: argumenten voor en tegen geloven.
• Thomas Halik (2015) Geduld met God

April
• Wright, N.T. (2012). After you believe: Why Christian character matters. 

Mei
• Tiggelaar, B. (n.d.). Mooi werk.
• Keller, T. (2014). Goed werk: ons dagelijks werk en Gods plan voor de wereld.

Juni
• Luyendijk, J. (2015) Dit kan niet waar zijn.
• R. Sonneveld. (2009). Het goede leven.
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| Activiteitenagenda

September
Activiteit:        Datum:

Oktober
Activiteit:        Datum:

November
Activiteit:        Datum:

December
Activiteit:        Datum:

Januari
Activiteit:        Datum:
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Februari
Activiteit:        Datum:

Maart
Activiteit:        Datum:

April
Activiteit:        Datum:

Mei
Activiteit:        Datum:

Juni
Activiteit:        Datum:
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