Optic medical in Galai

Dac totui se intampl s fumezi igri, acum ar fi momentul s te opreti. Dei probabil suntei
contieni de leziunile pulmonare pe care le provocai, ochii sraci sunt afectai i ei. Fumtorii pe
termen lung prezint un risc mai mare de a dezvolta boli oculare. incetand fumatul, putei
reduce riscul de afectare a nervilor optici i cataract.

optica medicala galati -3 s-a dovedit a aduce beneficii sntii ochilor. Asigurai-v ¢ dieta dvs.
conine substanele nutritive potrivite. Unele alimente pentru a incepe s consume sunt
legumele cu frunze, ton, halibut i somon. Acizii grai omega-3 sunt exceleni pentru ochi, aa ¢
asigurai-v ¢ le consumai cat mai des posibil,

Purtai ochelari de soare pentru protecia ochilor. Chiar i in zilele Tnnorate, se tie c razele UV
afecteaz pielea i ochii. Dac alegei ochelari de soare, concentrai-v pe o bun protecie UV. S-ar
putea s existe un cost suplimentar; cu toate acestea, sntatea ochilor este mai important.

Facei periodic examene oculare. Problemele de vedere ar trebui verificate imediat, dar
Tnelegei c unele simptome nu apar intotdeauna imediat. De aceea trebuie s vizitai
optometristul Tn mod regulat. Multe probleme i afeciuni ale ochilor pot fi, de asemenea,
tratate dac sunt surprinse devreme.

Trebuie s purtai cu siguran ochelari de soare cand ieii in timpul zilei. Cand purtai ochelarii de
soare potrivii, ochii dvs. vor beneficia de protecie impotriva razelor UV duntoare. Putei
dezvolta cataract sau degenerescen macular dac suntei expus la prea multe raze UV. Pentru
0 protecie optim, utilizai ochelari de soare care resping complet razele duntoare. Avei, de
asemenea, posibilitatea de a alege ochelari de protecie care protejeaz toate prile.

Putei utiliza aceste informaii pentru a v ajuta s obinei ingrijirea ochilor de care avei nevoie.
Dac suntei pe scurt in ceea ce privete lucruri de genul acesta, atunci probabil c avei o idee
despre ce trebuie s se intample. Aezai ingrijirea ochilor n partea de sus a listei de lucruri de
fcut, astfel incat ochii s nu fie neglijai.
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