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Är inte våren den ultimata säsongen för nos-
talgi? Våren är alltid då skolåret tar slut och 

någon slags övergång sker i livet, oavsett om 
det är att gå från tvåa till trea eller från trea 

till arbetslös, motivationslös och, förmodligen 
snart, hemlös. Oavsett vad så är det då man 

tänker tillbaka. Minnena är inte alltid bra, inte 
alltid dåliga. En blandning som väldigt perfe-
kt symboliserar ens liv. Det är så lätt att falla 
tillbaka i minnen, att falla tillbaka i någonting 
där man redan vet hur allting kommer sluta. 
Nu när studenten börjar närma sig tror jag 

många av oss känner på detta viset. Man drö-
jer sig kvar i någonting bekvämt och säkert, 

där framtiden inte är någonting man behöver 
oroa sig över, inte ens tänka på. Men tyvärr är 
det så att livet fortskrider oavsett vad och det 
är viktigt att vara medveten om det. Så njut 
av livet nu, njut av tidigare minnen och njut 

av livet sen.

Tiffany Fahlnaes,
chefredaktör



online library and live poetry 
   - you don’t want to miss this

I know that there’s a lot riveting reading to indulge 
in, but I urge you to keep reading as interrupt your 
with a quick advertisement - you haven’t missed the 
school library’s website, have you? A quick google 
search is all you need, https://hvitfeldtskasbibliotek.
wordpress.com/ is not hard to find, and information 
is provided in both English and Swedish. The librari-
ans keep the content fresh and you can always drop 
by to get help with book recommendations, source 
criticism, stay updated on what’s new at the library 
and read blog posts written by yours truly. You can 
also find information about events that the library 
is currently arranging, such as the poetry slam that 
they’re planning for Hvitfeldtskadagen, which is 
basically an opportunity for amateurs and veterans 
alike to perform and/or listen to live poetry read-
ings. Interested? Drop by the library or check out 
the website for more information!

Advertisement over, enjoy the rest of the paper! 
(And I hope to see you at Hvitfeldtskadagen.)

linn webster



I förberedelse inför våren tar vi 
med er på en nostalgitripp genom 

Hvitfeldtskas skolkataloger!





Laleh genom åren.
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individuellt alternativ
Stjärnorna förutspår att inte bara bra saker, utan fantastis-
ka, kommer ske inom den närmsta framtiden. Vare sig detta 

uppenbarar sig i form av en gratis kanelbulle eller ett bra re-
sultat på något man jobbat hårt med. Det är dock viktigt 

att hålla i åtanke att det inte endast är ett bra resultat 
som är viktigt, utan vägen dit också!

Gott folk! Kylan är ihärdig och svår liksom är din nuvarande 
attityd. Du tar alla motgångar med en nypa salt och du låter 

inget komma i vägen för dina mål, oavsett om det målet 
är att fylla upp dina stämpelkort på diverse kaféer eller 

att övertyga läraren om att skjuta upp provet till nästa 
vecka. Stjärnorna visar på att du är på rätt väg, så det är 
helt befogat att fortsätta vara en pina för dina vänner 
och familj ett tag till.

Sol, bad och värme - allt det som verkar så långt borta. Men 
ta det lugnt! Stjärnorna förutspår att alla dessa saker kommer 
frammana sig själva på oväntade sätt, så nu har du något att se 
fram emot! Det är sannolikt att en av dina fem viktigaste saker 
i livet kommer ersättas med något nytt, så håll ett varsamt öga 
omkring dig och bli inte alltför stressad, du kommer kanske 
inte ens märka av det!

Börjar inspirationen och motivationen tyna bort? Ett bad 
skulle göra dig gott! Sätt på din favoritsång, tänd ett par 
ljus, få in den rätta stämningen. Det finns hundratals 
saker du kan göra i samband med ett bad. Fokusera på 
att hitta på roliga saker, använda din fantasi, så kanske 
inspirationen till annat kommer samtidigt. Eller är kanske 
ett isdopp det rätta botmedlet för dig?



Sprint

samhäll

natur

international baccalaureate

The endless opportunities the IB program gives us. Or? Is it 
a hopeless call without a 7 in that subject or the fact that you 
strongly dislike TOK? Of Course not but, it feels like that because 
you are an IB student who enjoys looking into the future where 
success is a frightening but wonderful truth. You are not a psychic. 
I am. Kind of. In half a year everything will be different. Problems 
piling on top of your genius mind will dissolve leaving the strong 

indissoluble qualities of life right in front of you. For now, just 
look forward to the short term future.. maybe what your 
next snack will be!

Nu är halva terminen avklarad! Bara slutspörten kvar… Snart, om 
inte redan, kommer dina lärare dela ut den sista uppgiften för ter-
minen, vilket vi alla vet betyder en massa, massa, massa uppsatser 
och stora projekt. Suck. Och tro inte att du har lång tid på dig 

bara för att inlämning är i Maj. The time of Nationella is fast 
approaching… så börja i tid och njut medan du ännu kan! Mars 
månad är det förrädiska lugnet före stormen...

Våren är på G. Det är vad det sägs i alla fall, men det är 
uppenbarligen långt från sanningen. Du kommer få stå ut 
med kylan ett litet tag till, men trots det karga klimatet ute, 
så är det kärlek och omtanke du bör fokusera på inombords. 
Varför inte ta det kalla klimatet till din fördel? Ta med dig en 
termos med varm choklad till skolan och bjud din käraste 
eller bara en god vän. Det kommer både sprida värme i 
den andres och ditt hjärta, så passa på!

Vart är våren? Det frågar sig nog fler människor än bara 
du. Men oroa dig inte! Fastän kylan är riktigt hemsk, så 
betyder det inte att det bara är dåligt. Den som väntar 
på något gott, väntar aldrig för länge! Håll det i åtanke 
medan du sitter och huttrar på lektionerna och dröm-
mer om palmer och varma stränder.



MATKORTSGUIDEN

ROOTS & SOUPS

Enligt förra påverkansrådet sägs det att det ser ut som att skolan inte kommer 
fortsätta att kunna ge ut matkort till nästa års treor. Se därför till att utnyttja 

ditt matkort till det yttersta, och ta användning av vår matkortsguide, för du är 
nämligen den sista som kommer ha den möjligheten!

Här i bibliotekets nedervåning kan du välja mel-
lan två olika veganska soppor. Dessa toppas med 
creme fraiche, frön och krutonger. Till soppan är 
det fritt fram att ta surdegsbröd med hummus i 
toppklass. Även kaffe eller te ingår.

Take Away - Ja
sittplatser - nej (går att sitta i 
resten av biblioteket, men inte 
caféets egna bord)
mängd mat - mellan
betyg - 5/5

Bagelbaren
Nära skolan och därför lämpligt för en kort lunch. 
Du väljer mellan 4 olika bagels och sedan vilka 
tillbehör du vill ha. 33 cl dryck ingår, väljer du att 
äta där ingår även chips.

Take Away - Ja
sittplatser - Ja
mängd mat - mellan
betyg - 3/5

Baguetterian
Här får du fritt handla för dina 50 kr. Det räcker till 
exempel till en baguett eller varm macka med 33 
cl dryck.

Take Away - Ja
sittplatser - Ja
mängd mat - mellan
betyg - 4/5

Chopfix sushi bar
Detta ställe ser kanske inte så inbjudande ut, men 
med rykande het misosoppa och god sushi är det 
lätt ett av stans bästa sushiställen! Med matkortet 
får du 8 bitar som du kan välja själv.

Take Away - Ja
sittplatser - Ja
mängd mat - mellan
betyg - 5/5



11:Ans gatukök
Ett vanligt gatukök med sittplatser inomhus, 
de har en meny med flera olika klassiska 
snabbmatsrätter.

Take Away - Ja
sittplatser - ja 
mängd mat - mellan
betyg - 2/5

Indian barbeque
Indisk mat. Du får välja mellan tre olika rätter 
på menyn, en av vilka är vegetarisk. Mycket 
mat, så bra för en längre dag.

Take Away - nej
sittplatser - ja 
mängd mat - mycket
betyg - 4/5

kök & bar
Klassisk svensk husmanskost i Saluhallen. 
Här får du välja mellan alla kötträtter utom 
de med fisk. Robust mat.

Take Away - ja
sittplatser - ja , men få
mängd mat - mycket
betyg - 3/5

le pain français
Här får du välja mellan smörgåsar, pajer och 
lasagne. Det finns goda vegetariska alterna-
tiv. Mysigt med bekväma sittplatser.

Take Away - nej
sittplatser - ja 
mängd mat - mycket
betyg - 4/5

paprika sallad & juicebar
Salladsbaren vid Landala torg, lite oklar 
meny men nära skolan. Gott om dressing. 

Take Away - ja
sittplatser - ja 
mängd mat - mellan/lite
betyg - 2/5

pita
Ett litet ställe med pitasbrödsrullar. När vi 
frågar runt bland elever på skolan verkar 
detta ställe vara en favorit, vi som gjort 
denna recension är dock inte överväldigade 
av upplevelsen.

Take Away - Ja
sittplatser - ja 
mängd mat - mellan/lite
betyg - 3/5



Waffles
Här finns våfflor och söta och matiga crépes. 
Du kan välja mellan alla olika alternativ på 
menyn, men detta är en lättare lunch.

Take Away - Ja
sittplatser - ja, men få 
mängd mat - lite
betyg - 4/5

vasa pizzeria
På denna lilla mysiga pizzeria får du välja 
mellan alla pizzor för 60 och 65 kr. Pizzasal-
lad ingår.

Take Away - Ja
sittplatser - ja
mängd mat - mellan
betyg - 3/5

coop avenyn
Här får du plocka ihop din egen sallad på 
ca 350-400 g. Går du över 50 kr (vilket lätt 
händer) får du lägg till det som fattas ur 
egen ficka. Dock är det en fräsch salladsbar 
och du får mycket sallad för pengarna.

Take Away - Ja
sittplatser - ja, men få 
mängd mat - mellan
betyg - 4/5

min sårbarhet

Det finns inget hopp inom mig. Ingen tro och inte heller 
någon tillit. Allt det försvann när jag var yngre. Det mesta har 
jag förträngt, resten är bara mörker. Jag låtsas att jag inte har 
känslor, eftersom de bara har gjort mig till en måltavla. Mina 

känslor har gjort mig sårbar. Det enda jag kunnat göra för 
att fortsätta orka andas, är att låtsas inte förstå. Förståelsen 
för mig själv och andra har jag behövt gömma. Jag kan inte 
heller sluta, inte nu. Det är inte tid ännu att visa min mänsk-
lighet, för jag är inte stark nog än. Jag är tvungen att spela 

barnet jag aldrig fick vara.

tina forslund lindgren



FYRDUBBELT FIRANDE MED 
FESTLIGHETER OCH FANFAR

Trots det grådaskiga vädret och ett 
iskallt duggregn hade en ansenlig 
mängd elever samlats på vår nya 
skolgård när det var dags för firande. 
2017 firades ett flertal jubiléer; den 
nya Skolgården var (nästan) färdig-
byggd, skolbyggnaden firade 100 
år, skolan firade 370 år, och Kamrat-
föreningen Gamla Hvitfeldtare firade 
70 år. Utanför på skolgården flock-
ades elever kring Elevkårens tält, där 
man delade ut 100 kilo godis dagen 
till ära, men även skolan delade ut 
godsaker i form av Kexchoklad och 
Festis. 

Festligheterna inleddes med en 
presentation av skolchef Mikael O 
Karlsson, som högtidligt hälsade 
alla välkomna, och trots regnet var 
jublet stort bland publiken. Därefter 
var det dags för skolans musikelever 
att sjunga, vilket de gjorde i några 
minuter. Sedan var det dags för själ-

va höjdpunkten, bandklippning och 
hissande av skolans flagga i de nya 
flaggstängerna. 

Ytterligare ett par musikelever ack-
ompanjerade med en fanfar när 
Hvitfeldtska Elevkårs ordförande Vik-
tor Lundberg, assisterad av ekono-
miansvariga Amanda Cederqvist 
Öberg, trädde fram och klippte det 
röda bandet, och därmed invigde 
skolgården. Flaggorna hissades strax 
därpå, och vajade i den kyliga luften, 
upplysta av installerade strålkastare.

Dagens festligheter avslutades med 
att Gamla Hvitfeldtares ordförande 
Jan Håkansson överlämnade två 
exemplar av Gamla Hvitfeldtares 
Årsbok till Elevkårens representanter. 
Därefter skyndade alla hastigt hemåt, 
eller in i skolan för att söka skydd 
mot det piskande regnet.

Elevkårens representanter klippte bandet. Hvitfeldtskas flagga hissades i de nya flaggstängerna.

Alexander Wikhall



Känner du någon cool 
lärare, elev eller vakt-

mästare?

Då kan du skicka in tips 
till oss för nästa 

nummers hvitprofil

skoltidningenhvitsnurran@gmail.com



Vill du skicka in någonting 
till Hvitsnurran? 

Vi tar gärna emot ditt 
bidrag!

Kontakta oss via mejl eller på 
våra sociala medier!

skoltidningenhvitsnurran@gmail.com

@hvitsnurran




