
 

 
 

CAPÍTULO DOZE 

 

Ele foi consolado pelo seu Deus 

 

1, 2. O que aconteceu no dia mais emocionante da vida de Elias? 
 

ELIAS estava correndo na chuva enquanto a noite caía. Ele tinha um 
longo caminho a percorrer até Jezreel, e não era mais jovem. Mesmo 

assim, correu sem parar, porque “a própria mão de Jeová” estava sobre 
ele. A energia que fluía pelo seu corpo sem dúvida era diferente de tudo 

o que já tinha sentido na vida. Afinal, ele havia acabado de ultrapassar 
os cavalos que puxavam a carruagem do Rei Acabe. — Leia 1 Reis 

18:46. 

 
2 Agora era só ele e a estrada à sua frente. Imagine Elias correndo, com 

aquela chuva forte batendo em seu rosto, pensando naquele que tinha 
sido o dia mais emocionante da sua vida. Sem dúvida, foi uma vitória 

gloriosa para Jeová, o Deus de Elias, e para a adoração verdadeira. O 
imponente monte Carmelo tinha ficado bem para trás, perdido na 

escuridão da tempestade. Foi nesse monte que Jeová usou Elias para 
desferir um poderoso e milagroso golpe contra a adoração de Baal. 

Centenas de profetas de Baal foram expostos como impostores 
perversos e merecidamente executados. Depois, Elias orou a Jeová 

pedindo o fim da seca que afligia a região por três anos e meio. E as 
chuvas caíram! — 1 Reis 18:18-45. 
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3, 4. (a) Por que Elias talvez tivesse grandes expectativas enquanto ia a 

Jezreel? (b) Que perguntas consideraremos? 
 
3 Enquanto corria aqueles 30 quilômetros até Jezreel, Elias talvez tivesse 

grandes expectativas. Parecia que finalmente havia chegado uma hora 
decisiva. Acabe teria de mudar! Depois do que esse rei viu, com certeza 

ele não teria outra opção senão abandonar a adoração de Baal, controlar 
sua esposa, a Rainha Jezabel, e acabar com a perseguição contra os 

servos de Jeová. 
 

 

 
“Elias . . . foi correr adiante de Acabe até Jezreel” 
 

 
4 Quando as coisas vão bem para nós, é natural ficarmos confiantes 

quanto ao futuro. Talvez pensemos que tudo vai continuar melhorando e 
que até os nossos piores problemas finalmente ficarão para trás. E não 

seria de admirar se Elias pensasse dessa maneira, afinal ele era um 
homem “com sentimentos iguais aos nossos”. (Tia. 5:17) Mas, na 

verdade, os problemas de Elias estavam longe de acabar. De fato, em 
questão de horas ele ficaria com tanto medo, tão desanimado, que 

desejaria morrer. Por quê? E como Jeová ajudou esse profeta a 
recuperar sua fé e coragem? Vejamos. 
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Uma virada nos acontecimentos 

 
 5. Será que Acabe aprendeu a ter mais respeito por Jeová depois dos 

acontecimentos no monte Carmelo, e como sabemos disso? 
 
5 Quando Acabe chegou ao seu palácio em Jezreel, será que ele mostrou 
que havia mudado? O relato diz: “Acabe contou então a Jezabel tudo o 

que Elias tinha feito e tudo sobre como tinha matado todos os profetas à 
espada.” (1 Reis 19:1) Note que Acabe nem sequer mencionou o Deus 

de Elias, Jeová. Por ser um homem de mentalidade carnal, ele 
descreveu aqueles acontecimentos milagrosos em termos estritamente 

humanos: “O que Elias tinha feito.” Fica claro que ele não tinha 
aprendido a respeitar a Jeová Deus. E como sua esposa vingativa 

reagiu? 
 

 6. Que mensagem Jezabel enviou a Elias, e qual era o seu significado? 

 
6 Jezabel ficou tão furiosa que enviou a seguinte mensagem a Elias: 

“Assim façam os deuses e assim lhe acrescentem mais, se nesta hora, 
amanhã, eu não fizer a tua alma igual à alma de cada um deles!” 

(1 Reis 19:2) Isso era uma terrível ameaça de morte. Na verdade, 
Jezabel estava jurando que ela mesma deveria morrer se não matasse 

Elias no dia seguinte para vingar os profetas de Baal. Imagine a cena 
naquela noite de tempestade: Elias é acordado de repente em algum 

alojamento em Jezreel e ouve as palavras aterrorizantes trazidas pelo 
mensageiro da rainha. Como ele se sentiu? 

 
 

 
Vencido pelo medo e pela falta de coragem 

 

 7. Como Elias se sentiu diante da ameaça feita por Jezabel, e o que ele 
fez? 

 
7 Se Elias achava que a guerra contra a adoração de Baal estava para 

acabar, suas esperanças foram por água abaixo naquele momento. 
Jezabel estava irredutível. Muitos outros profetas fiéis, amigos de Elias, 

já tinham sido executados às ordens dela, e agora parecia que ele seria 
o próximo. Como Elias se sentiu diante da ameaça feita por Jezabel? A 

Bíblia nos diz: “Ele ficou com medo.” Será que Elias visualizou a morte 
terrível que Jezabel planejava para ele? Se ele ficou pensando nisso, não 
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é de admirar que tenha sentido medo. Seja como for, Elias ‘foi embora 

pela sua alma’ — ele fugiu para salvar a vida. — 1 Reis 18:4; 19:3. 
 

Se queremos continuar corajosos, não podemos ficar pensando nos 

perigos que nos amedrontam 
 

 
 8. (a) Como o problema de Pedro era similar ao de Elias? (b) Que lição 

podemos aprender do que aconteceu com Elias e Pedro? 
 
8 Elias não foi o único homem de fé a ser vencido pelo medo. Muito 
tempo depois, o apóstolo Pedro teve um problema similar. Quando 

Jesus fez com que Pedro andasse com ele sobre as águas, o apóstolo 
começou a ‘olhar para a ventania’. Então ficou com medo e começou a 

afundar. (Leia Mateus 14:30.) Assim, o que aconteceu com Elias e 
Pedro nos ensina uma lição valiosa. Se queremos continuar corajosos, 

não podemos ficar pensando nos perigos que nos amedrontam. 
Precisamos nos concentrar na Fonte de nossa esperança e força. 

 

 
 

“Basta!” 
 

 9. Descreva a viagem de Elias e como ele talvez estivesse se sentindo. 
 
9 O medo fez com que Elias fugisse para o sudoeste. Ele andou uns 
150 quilômetros até Berseba, uma cidade perto da fronteira sul de Judá. 

Deixou seu ajudante ali e entrou no deserto sozinho. O registro diz que 
ele percorreu o “caminho de um dia”, por isso podemos imaginar Elias 

saindo ao nascer do sol, pelo visto sem levar nenhuma provisão. Abatido 
e impelido pelo medo, Elias seguiu caminho, enfrentando o calor 

causticante daquela região árida e inóspita. À medida que o Sol, em tom 
avermelhado, mergulhava no horizonte, as forças de Elias se 

esgotavam. Exausto, ele se sentou à sombra de um arbusto — o que 

havia de mais parecido a um abrigo naquela terra estéril. — 1 Reis 19:4. 
 

10, 11. (a) Qual o significado da oração que Elias fez a Jeová? 
(b) Usando os  textos citados, descreva os sentimentos de outros 

servos fiéis de Deus que ficaram abatidos. 
 
10 Desesperado, Elias orou a Jeová pedindo para morrer. Ele disse: “Não 
sou melhor do que os meus antepassados.” Ele sabia que seus 

antepassados eram apenas pó e ossos na sepultura. Não podiam fazer 
nada por ninguém. (Ecl. 9:10) Elias se sentia tão inútil quanto eles. Não 
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é de admirar que tenha clamado: “Basta!” Em outras palavras, por que 

continuar vivendo? 
 
11 Deveríamos ficar chocados de saber que um homem de Deus ficou tão 

abatido assim? Não necessariamente. A Bíblia fala de muitos homens e 
mulheres fiéis que ficaram tão tristes que desejaram morrer — entre 

esses estão Rebeca, Jacó, Moisés e Jó. — Gên. 25:22; 37:35; Núm. 
11:13-15; Jó 14:13. 

 
12. Se algum dia você se sentir muito desanimado, como poderá imitar 

o exemplo de Elias? 
 
12 Hoje vivemos em “tempos críticos, difíceis de manejar”. Por isso, não 
nos surpreende que muitos, até mesmo servos fiéis de Deus, às vezes 

se sintam desanimados. (2 Tim. 3:1) Se você algum dia se sentir assim, 
siga o exemplo de Elias: derrame seu coração a Deus. Afinal, Jeová é “o 

Deus de todo o consolo”. (Leia 2 Coríntios 1:3, 4.) Será que ele 
consolou Elias? 
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