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Предисловие 

 

Основой духовного сатанизма является медитация силы. Сатанизм 
основан на подлинной трансформации души через медитации силы. 
Через питательные медитации, мы работаем, чтобы завершить 
незаконченную работу нашего Творца Сатаны над человечеством по 
достижению Божественности. Высшая точка медитативной работы – 
это полное преобразование человеческой души; Магнум Опус, 
который есть Лейтмотив почти всех легендах о богах, и оккультизма. 
Магнум Опус дает достижение физического и духовного 
совершенства и стать бессмертным, как боги. Сатана был лишен 
возможности закончить работу над человечеством. Духовный 
Сатанизм - это завершение этой работы. 
 

Христианство было придумано для удаления духовного и оккультного 
знания от населения и помещения этой власти в руках нескольких 
«избранных» в ущерб всему человечеству. Полномочия ума и души, 
очень реальны. Людей, которые не знают или, кто не верит в эти 
силы, легко контролировать и манипулировать тем, кто имеет опыт в 
использовании этих энергий. 
 

Змей, символ Сатаны представляет огненную силу кундалини, 
тлеющей у основания позвоночника, которая после вознесения, 
трансформирует человеческий разум и душу на более высокий 
уровень понимания и способности. Это истинный смысл "Восстания 
Дьявола". Символ Змея Сатаны также представляет спираль ДНК 
жизни. 
 

Подлинные исконные Боги [Демоны] были несправедливо помечены 
как монстры и заклеймили как "зло", чтобы сохранить человечество 
от духовного знания. Из-за этого, человеческая раса резко 
деградировала и духовно, и интеллектуально. 
 

Магия, колдовство, заклинания, ворожба, и т.д., все это известно, как 
силы ума и души. Успех любой работы зависит от силы и мощи 
оператора ума, ауры, умственной концентрации, и его / ее 
способность чувствовать и направлять энергии. Понимание энергии, 
умение отличать различные энергии, призвание, вызывание и 
направление энергий является основой всей "магии". Это приходит 
через медитации мощи и силы. Насколько старательно и 
последовательно адепт работает над развитием самого себя в 
медитативной программе повышения биоэлектричества, будет 
определять, насколько могущественным он в результате окажется. 
 

Сатанинская Медитация власти, том I закладывает фундамент 
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медитации для начинающих, раскрывает структуру, функции и 
полномочия человеческой души и последствия питательных 
медитаций для человеческой души и ума. 
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Сатанизм и Змея Кундалини 

 

Биоэлектричество, что это такое и что оно делает: 
 

Биоэлектричество также известно как жизненная сила, ци, телесное 
электрическое, прана, аура, дух, магическая власть, и т.д. Есть много 
различных имен для этой энергии. 
 

Наши тела работают на биоэлектричестве. Мысли - это 
электрические импульсы в головном мозге. Мозг работает на 
биоэлектричестве. Когда это электричество становится 
несбалансированным, происходят судороги. 
 

Количество биоэлектричества, которое имеет человек, определяет 
степень их физического, психологического и духовного здоровья. 
Люди, которые больны или в депрессии, имеют меньшее количество 
биоэлектричества. Депрессия сама по себе, является симптомом 
слишком малого биоэлектричества. 
 

Биоэлектричество увеличивает нашу энергию, наш иммунитет к 
болезни, нашу харизму, прививает позитивный взгляд, и укрепляет 
власть нашей мысли. С увеличением биоэлектричества, наши мысли 
(электрические импульсы) становятся сильнее и имеют больше 
возможностей проявить себя в реальной жизни. 
 

Некоторые примеры биоэлектричества включают: 
 

 Буддийские монахи, которые сидели неподвижно на улице, 
(протестующие), были облили бензином и подожжены. Они 
продолжали сидеть неподвижно и догорели до смерти. 


 Боевые искусства: пробивание бетона и кирпичей кулаками, 
рука-нож, известная в "каратэ", перенесения основных 
дробящих и летальных ударов целыми и невредимыми.



 Дим Мак: смертельное боевое искусство нанесения легких 
конкретных ударов по чи (вариация биоэлектричества) 
меридианам (биологически активные точки 
биоэлектрического потока энергии) в течение определенного 
времени, которые могут вызвать медленную смерть, иногда 
до пяти месяцев спустя.



 В момент страха, паники, или когда один находится в 
ситуации жизни и смерти, это иногда позволяет человеку 
поднимать чрезвычайно тяжелые предметы, например, 
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заднюю часть автомобиля, что при нормальных условиях, 
было бы невозможно.



 Телекинез - возможность перемещения объектов силой мысли 



 Пирокинез - возможность воспламенять вещи силой мысли 

 
 Электрокинез - способность контролировать объекты, такие как 

компьютеры, которые работают на электричестве.

 Левитация. Некоторые мастера боевых искусств и йоги имеют 
возможность левитировать и подолгу держать тела в воздухе. 



 

Сила собственного биоэлектричества является основой любого 
магического успеха. Старые заклинания с странными ингредиентами 
не имеют ничего общего с успехом магической работы, успех 
зависит от силы ума и ауры (биоэлектрический поля), что при 
правильном внимания и направлении, будет влиять на ваше 
окружение и других людей. 
 

Те, известные как боги, (очень могущественные и продвинутые 
инопланетяне, которые генетически модифицированные свои ДНК, 
чтобы не стареть), имеют огромные количества этой самой энергии. 
Люцифер известен как "Сияющий". Многие из этих богов, известных 
как «демоны», излучают именно эту энергию. Иероглифы на стенах 
в египетских храмов, гробниц и внутри египетских пирамид 
объясняют важность эта энергия в процессе становления богом. 
 

Достижение истинной Божественности трудно и требует 
последовательный упорный труд и самоотверженность. Мастерство 
ума имеет важное значение. Дух, пока вы живы, является частью 
физической самости. Да, многие из нас не могут астрально 
проектировать (оставлять наши тела по желанию), НО, физическое Я 
действует для расширения возможностей души тех пор, пока мы 
живы. Мой опыт работы с мертвыми показал, что они не развиваются 
и не прибавляют к своей власти больше, за то, что они имели, когда 
они были живы. Дух остается духом, пока они не перевоплощаться 
физически. Только благодаря силе души (мощной 
биоэлектроэнергии), в один прекрасный день, они смогут подняться в 
божественности. 
 

Кундалини и чакры: 
 

Кундалини является высшей формой йоги. Это дело бога. Все из 
принципов йоги, буддизма, индуизма и т.д., и западные религии, 
проповедуют беспомощность, и наставляют о том, как быть 
идеальной жертвой, и делают все, чтобы результаты, полученные от 



16 

этих дисциплин, оставались под строгим контролем, если и были 
вообще. Подлинные священные писания ("Иероглиф" означает 
"Святой" и "глиф" означает "символ") остаются для нас, 
выгравированные в камне в Египте (одном из первых центров 
Истинного сатанизма), они представляют собой инструкции того, как 
стать богом. 
 

Цель т.н. «мировых» религий, и на Восток и Западе, это держать 
человечество порабощенным и бессильным. Эти религии используют 
страх как инструмент. "Карма" это, и "Карма" то. Сатанизм не 
проповедует беспомощность. Сатана сияющий, бесстрашный, 
невероятно сильный и дерзкий. Он восстает против ограничений, 
накладываемых на свободу. 
 

 
Чакры 
 

Есть семь основных чакр, расположенных вдоль позвоночника, они 
наиболее мощные. Также есть шесть небольших, но не менее 
мощных чакр, которые расположены слева и справа: две на бедрах, 
две по плечам и две на висках, за глазами по бокам головы. 
 

Самые мощные из них - плечевые чакры. Функционирование чакр 
наполняет душу энергией. Эти тринадцать чакр необходимы для 
жизни. Никто не может жить без них. 
 

Семь чакр вдоль позвоночника – это те "семь печатей", о которых 
написано в христианской библии, книге "откровения". Это "Семь 
светильников огненных, которые сжигают перед престолом Бога". Во 
многих гримуарах и древних текстах, кодовое слово для "чакры / 
чакр" - это "Бог / Боги". К примеру, есть ссылки на некоторые «слова 
власти», что «командовать богами". "Бог" - также кодовое слово для 
самого себя. 
 

Авторы иудео / христианской Библии извратили и исказили все 
духовное знание в попытках систематически устранить все это от 
населения. Эти знания хранились и эксплуатировались 
несколькими «избранными» в ущерб человечеству. 
 

"Древо жизни" предшествует иудео / христианство на тысячи лет. 
"Древо жизни" на самом деле - карта человеческой 
души. Ствол символизирует позвоночник, и ветви 
представляют 144, 000 нади, по которым 
циркулирует ци / магическая сила. Змей виден в 
кадуцее, который использовался Американской 
медицинской ассоциацией и в ветеринарной 
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медицине, и представляет кундалини силу. К 
сожалению, этот наиболее священный символом, 
который представляет исцеление на всех уровнях, 
был злодейски осквернен и смысл его искажен 
иудео / христианством. 

 

Они также называются "печати", потому что 
враждебные пришельцы запечатали их у 
человечества, т. обр. исключив приобретение нами 
божественной силы и знания. Мы были отрезаны от 
духовности и астрального мира. Тысячи лет назад, 
мы были как боги, пока Земля не подверглась 
нападению и не случилась "Война в небе". 
Герметичная закрытость нашей души, подобно 
закупорке сосудов, вызвала вырождение 
человеческой расы. 

 

Дисбаланс в этой энергии и блоки, вместе с дырами в ауре 
вызывают наркотическую и алкогольную зависимость, 
депрессию, отсутствие заботы о чувствах других и других форм 
жизни, оскорбительное поведение и многое другое, что есть чума 
человечества. 
 

Кундалини 

 

ПЛАМЕННАЯ ЗМЕЯ является символом кундалини. Она дремлет, 
свернувшись в основании позвоночника, под чакрой Муладхара. Цель 
состоит в том, чтобы поднять змея (средоточие магической силы) от 
основания позвоночника, пропустить через все семь чакр и выпустить 
наружу через коронную чакру на макушке головы. Для того, чтобы 
сделать это безопасно, все семь чакр должны быть полностью 
открыты и свободны. 
 

Для того, чтобы обрабатывать большое количество 
биоэлектричества безопасно, свое тело должно быть сильным и 
все семь чакр должны быть полностью открыты. 
 

Кундалини является жизненной силой и имеет очень сексуальный 
характер. Именно по этой причине христианская церковь и другие 
религии «пути правой руки» запрещают мастурбацию и все формы 
секса. 
 
Секс является творческой силой, его жизненной силы хватает для 
создания другого человека. Когда человек обучен и адепт, он может 
использовать эту силу для многих других целей. 
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Хатха (физическая) йога может стать большой помощью в 
стимулировании и открытии чакр и очень рекомендуется. С 
повышением уровня нашей физической гибкости, жизненная сила 
течет легче. Достаточно взглянуть на жесткость старости и плохое 
здоровье, которое сопровождает ее, чтобы понять, старость 
предшествует смерти. 
 

Есть много различных методов пробуждения этой власти. 
Некоторые из них включают: 
 

 Пение - Вибрация имеет невероятную мощь. Сила звука может 
привести к поломке стекла, ослабить структуры стали и 
цемента. Вибрации вызывают чакры к открытию и стимулируют 
кундалини у основания позвоночника. 



 Осознанное дыхание (пранаяма) - различные методы контроля 
дыхания являются специфическими для каждой чакры. Мы все 
знаем, как важно дыхание для жизненной силы. Египетский бог 
Тот много раз говорил: «Жизнь содержится в дыхании».



 Визуализация и концентрация. Через визуализацию и 
сосредоточение ума на каждой чакре, мы можем открыть, 
закрыть, и управлять ими. 



 Реконструкция своего биоэлектричества в идеале, должно 
происходить медленно и постепенно. Физическое и духовное Я 
привыкает работать на определенном уровне 
биоэлектричества.

 

Увеличение Биоэлектричества: 
 

 Может вызвать интенсивное блаженство. 


 Укрепляет и усиливает ауру. 


 Дает ощущение легкости, вибрации, покачивания, сияния и 
помогает в астральной проекции (когда человек по 
собственной воле управляет душой, чтобы та оставила 
тело и благополучно вернулась).



 Открывает ум для духовного контакта и телепатической связи. 
Позволяет противостоять болезни, а также обеспечить власть 
исцелять самого себя. 



 Защищает иммунную систему. 




19 

 Обеспечивает силу творить магию - настоящую магию без 
инструментов, с пустыми руками. Это искусство истинного 
адепта. Церемония не нужна. 

 

ОГРАНИЧЕНИЯ НЕ ЯВЛЯЮТСЯ ЧАСТЬЮ САТАНИЗМА. 
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Четвертое измерение 

 

Четвертое измерение это то, что мы испытываем, когда мы 
астрально проектируем, входим через портал в другое время, или 
работаем в измененном состоянии сознания. Это также уровень 
бытия, который позволяет мощному уму и душе воплотить то, что мы 
думаем или к чему стремимся к лучшему или к худшему, поэтому 
важно поддерживать позитивный образ мыслей и контролировать 
наши мысли. 
 

Когда кто-то ломает конечности, конечность фиксируется в гипсе. 
Когда повязка снимается, конечность уже засохшая, 
сморщенная, и нуждается в реабилитации, чтобы восстановить 
свой прежний диапазон движения и силы. 
 

Медитация открывает часть нашего ума, которая является 
атрофированной, засохшей. Столетия хсианский религиозный 
контроль стер у большинства из нас знания о четвертом измерении, 
и психические и научные. Как люди, мы можем увидеть только 
небольшую часть электромагнитного спектра. Насекомые могут 
видеть ультрафиолетовый свет. Некоторые животные могут ощутить 
многие вещи, которые человек не может. Просто потому, что кто-то 
не может видеть или слышать что-то, это не значит, что этого 
существует, как и ультрафиолетового излучения, рентгеновских 
лучей, гамма-лучей и многих других форм энергии. 
 

Когда мы открываем наши умы, это требует определенного времени, 
чтобы приспособиться. Я всю жизнь была экстрасенсом. Хотя я была 
атеисткой, я всегда имела это шестое чувство, хотя я и старалась 
отключиться от духовного мира. Придя к Сатане, так называемое 
сверхъестественное умножилось в 100 раз в моей жизни. Что для 
многих из нас серые будни, для среднего человека будет полностью 
сводящим с ума переживанием. Сверхъестественное стало частью 
нашей повседневной жизни. 
 

Слышать голоса и видеть вещи является наиболее 
распространенным проявлением открытия наших умов. Это пройдет и 
в конце концов станет контролируемо. Это как физические 
упражнения. Сначала вы чувствуете боль в мускулах, а затем, все 
проходит. 
 

При выполнении медитаций силы при на любом отрезке времени (их 
необходимо делать каждый день), почувствуете серьезную силу. Вам 
больше не понадобится инвентарь, заклинания или ритуалы, чтобы 
получить то, что вы хотите. Я читала, где-то участник CoS написал, 
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что ЛаВей советовал людям использовать магический инвентарь для 
того, чтобы "усилить" эмоции и энергию. Для тех из нас, кто делает 
эти медитации, в этом нет необходимости. Ваши намерения не 
нужно будет усиливать. Напротив, вы найдете, что ваши эмоции и 
личную власть будет необходимо контролировать и смягчить. Вы 
поймете, что я имею в виду, если вы делаете медитации 
последовательно. 
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Физика Души 

 

Существует субатомная частица, обнаруженная в 1956 году, 
называется нейтрино. Эту частицу, из-за своего чрезвычайно 
крошечного размера, и неуловимого поведения, очень трудно 
ученым изучить. Недостающие 9/10 части Вселенной, как полагают, 
состоят из нейтрино и нейтрино-подобных частиц. Хотя нейтрино 
имеют массу, они проходят прямо через физическую материю. 
Было подсчитано, что нейтрино от Солнца легко проникает в 
толщину свинца, простираясь от Земли до ближайшей звезды, не 
сталкиваясь ни с чем. 
 

Последние события в физике, астрономии, и неврологии обеспечили 
неожиданный прорыв в понимании психических и паранормальных 
явлений. Атомы наших физических тел содержать гораздо более 
тонко и быстро колеблющиеся нейтрино и нейтрино-подобные 
частицы. Эти тонкие и быстрее вибрирующие частицы составляют 
эссенцию души, которая крепится к нашему физическому телу с 
помощью магнитного поля и отрывается от него в момент смерти. 
Отслоение нейтрино души от атомов тела происходит, когда тело 
уже не в состоянии функционировать в качестве дома для нее. 
 

Когда адепт практикует последовательные медитации питания, 
его/ее чакры вибрируют на более высоких скоростях. Это занимает 
обучение, подготовку и готовность, но через более высоких скорости, 
близкие к скорости света, человек способен получать доступ к 
другим измерениям по желанию. 
 

Человечество в настоящее время проживает в низшем измерении. 
Это имеет много общего с нашей Землей и ее положения в 
пространстве. На более высоких измерениях, цвета, формы, звуки и 
мысли становятся более яркими. Можно видеть сквозь стены и есть 
ощущение вездесущности. Чрезвычайно усиливается телепатия и 
другие чувства становятся гораздо сильнее и более открытой ко 
всему, что сверх того, что большинство людей испытали за всю свою 
жизнь. 
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Оккультная сила в мозге человека 

 

Шишковидная железа 
(Pineal Gland) является 
частью мозга, которая 
дает возможность того, 
что известно как 
"шестое чувство" и 
других паранормальных 
способностей. Это также 
центр ощущений 
блаженства и известен 
как "место пребывания 
души». Шишковидная 
железа атрофирована у 
обычного человека. 
Атрофированная 
шишковидная железа 
является аналогом 
отрубленной спинного 
мозга, когда мозг не 
может отправлять 
сообщения для 
перемещения части 
тела 

 

под областью, которая была разорвана. Разница лишь в том, что в 
данном случае «оторванной от сообщения» является душу. Для того 
чтобы активировать шишковидную железу, энергетические медитации 
должны быть обязательным исполнены регулярно. Нужно время, 
чтобы расширить возможности этой железы, активизировать ее и 
использовать ее. 
 

Шишковидная железа (Pineal Gland)  работает в сочетании с 
гипофизом (Pituitary). Оба этих желез стимулируются через 
медитации для открытия короны. 
 

Шишковидная железа (Pineal Gland)  и гипофиз (Pituitary) 
адаптированы к заниженной частоте биоэлектрических токов. Они - 
энергетические трансформаторы психической энергии. Психическая 
энергия поступает через высшие чакры, и спускается вниз через 
коронную чакру, где она входит в шишковидную железу в головном 
мозге. Когда она поступает в мозг, скорость вибрации замедляется. 
Активная шишковидная железа действует как трансформатор, 
который дополнительно замедляет энергию на более низкую частоту. 
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Затем энергия входит в гипоталамус (Hypothalamus) и движется из 
области гипоталамуса в гипофиз (Pituitary). Гипофиз (Pituitary) далее 
преобразует энергию в еще более низко частотную, так что она может 
быть ассимилирована и прочтена мозгом. 
  

Corpus Collossum производит обмен информацией между обоими 
полушариями мозга. Большинство людей не используют правую 
сторону мозга, как мы живем в лево-полушарном мире. Медитация 
Пустоты заглушает левую сторону мышления и логику, и открывает 
нам правую сторону, которая является интуитивно / психической 
стороной. 
 

Свет имеет жизненно-важное значение для души. Так много негатива 
было связано со светом из-за христианской коррупции древних 
учений, и нового движения нью эйдж. Свет связан с молнией, которое 
символизирует создание и является вековой символ Сатаны – 
ударом молнии. Мы можем путешествовать на свете и использовать 
свет для наших собственных целей. Когда шишковидная железа 
активизируется и расширяется, появляется ощущение крайнего 
блаженства. Активированная шишковидная железа резко поднимет 
ваши полномочия и психическую осведомленность. Я достигла этого 
путем ротации сгущенной чи / магической силы. Это продвинутая 
медитация находится в третьем томе этой серии. Это является 
важным шагом в трансформации души и навсегда изменяет ауру.
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Аспекты Души 

 

Несколько различных аспектов составляют человеческую душу. Это 
аура, тело света, чакры, эфирный двойник, (призрак, который 
принимает образ физического тела), а также разум / сознание. Душа 
человека также состоит из элементов огня, земли, воздуха, воды, и 
квинтэссенции. 
 

При этом исследовании, я нашла крупные расхождения между 
авторами относительно конкретных аспектов КА, БА, АКХ и САХУ - 
частей души, как их определили древние египтяне. Из того, что я 
могу собрать, реальное значение египетской концепции "РЕН" - это 
индивидуальная вибрация души. Это связано с египетской Каббалой 
(КА БА АКХ). Оригинальная Каббала была египетская и имела цель 
медитации на различные аспекты души, как отдельно, так и вместе в 
комбинации. Эта форма медитации очень продвинута. 
 

Человеческая душа может по желанию быть разделена во время 
медитации. Это то, что происходит при сознательной астральной 
проекции или непроизвольного опыта "выхода из тела". Так же, как 
душа может быть разделена, она может воссоединиться по воле 
человека. Душа может быть объединена с душой другого человека. 
 

Аура может быть расширена и собрана (втянута в себя) по 
собственному желанию. Она может быть запрограммирована на 
притяжение или отталкивание всего, чего угодно, по воле человека. 
Аура может быть запрограммирована в соответствии  с волей 
действовать на ауру другого во благо или зло. Наши ауры выступают 
в качестве фильтра / барьера для духовной защиты. 
 

На каждый аспект души можно медитировать и развивать и 
усиливать его отдельно. В каждый аспект души можно вызывать и 
удерживать каждый из элементов. Это очень продвинутая техника 
и может быть опасна, если человек не знает, что он делает. 
 

Иллюстрации слева представляют 
две основные части души, ауру слева 
и тело справа. Аура озаряет внешний 
контур тела, тело света озаряет тело 
изнутри. Власть, размер и 
интенсивность обоих зависят от силы 
души и жизненной силы (ци / 
магическая власть). Имейте в виду,, 
тело света бесформенно. Хотя обе 
иллюстрации изображают белый свет, 
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эти части души могут быть любого цвета и меняют цвет, в 
зависимости от настроений, здоровья, эмоций, и так далее. Они 
также могут быть окрашены более чем в один цвет. 
 

Выше, я пишу из моего собственного непосредственного опыта, это не 
теория.
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Чакры 

 
Есть 13 основных чакр, семь расположены вдоль 
позвоночника – они же самые мощные; плечевые чакры, 
тазобедренные и височные чакры, поддерживают 
основные. 
 

Височные, бедренные и плечевые чакры составляют 
«столпы» «Храма Соломона». 666 – это каббалистический 
квадрат Солнца. Истинное значение "Храма Соломона" 
является ХРАМ СОЛНЦА. "Сол", "Ом" и "Он" – это все 
слова для обозначения Солнца. "Сол" - латинское слово 
для Солнца и близко английскому слову "душа". "Ом" - имя, 
данное индусами Духовному Солнцу и "ВКЛ" - египетское 
слово для Солнца. 
 
Теперь, здесь есть еще одно искажение. ОМ заменил 

оригинальную древнюю вибрацию 
"АУМ". Опять же, это сделано, чтобы 
отнять всю власть и духовное знание 
у населения. Поскольку не все может 
быть подавлено, то, что осталось в 
популярных массовых учениях, все в 
основном испорчено. За 
дополнительной информацией 
относительно слово власти "АУМ" 
пройдите по ссылке. Символ 
чакральной  троицы - чакры бедра, 

плечевые и храмовые чакры, может быть замечен на карте 
Таро Жрец / Иерофант во многих колодах, этот символ - 
скипетр в руке Иерофанта. 
 
Символизм Храма Соломона – это правильное 
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преобразование человеческой души, но было украдено и 
искажено до неузнаваемости евреями и превращено в еще 
одного ложного еврейского персонажа, как и в случае 
фиктивного Назарянина, и почти всего в иудео / 
христианской Библии. Солнце представляет собой 
просвещенную, преобразованную, и уполномоченную душу. 
 

Схему человеческой души можно 
увидеть в Сигиле Астарот справа. 
Эти два завитка с каждой стороны 
являются основой положительной и 
отрицательной энергии на каждой 
стороне человеческой души - черно-
белый инь и ян; глиф Венеры 

символизирует сердечную чакру. 
Пять точек на Сигиле Астарот представляют пять 
элементов: огонь, земля, воздух, вода и квинтэссенция, 
которые призываются в три наиважнейших узла души. Это 
связано с Таро. Заметьте, АсТАРОт имеет 
древнеегипетское происхождение и ужасно осквернено в 
еврейской «Торе» или собачьей чуши по имени 
«Пятикнижие» и «пять книг Моисея". 
 
Душа человека имеет форму равностороннего кельтского 
креста. Это представлено в аллегории "четырех четвертей", 
"четырех направлений", и Четырех Венценосных Князей Ада 
в ритуалах. 
 

 Передняя часть тела / души является Северной и 
правит элементом земли. 



 Задняя сторона тела является Южной, правит 
элементом Огня



 Левая сторона тела является отрицательным 
полюсом. Через левую сторону, мы принимаем 
энергии. Левая сторона правит элементом воды и 
направление Запада. 



 Правая сторона - Положительный полюс и правит 
элементом воздуха. Мы направляем энергию через 
правую руку. 



 Элемент Квинтэссенции или эфира находится в 
центре 
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 Огонь и Воздух являются электрическими


 Вода и Земля являются магнитными 

 

Каждая из семи основных чакр имеет определенную 
функцию и силу. Все чакры, как крупные, так и мелкие 
непосредственно влияют на органы тела, с которыми они 
находятся в непосредственной близости. Это взаимные 
отношения касаются здоровья, а нездоровый орган будет 
влиять на силу чакры и наоборот. 
 

Кундалини лежит, свернувшись, у основания позвоночника 
под корневой чакрой, расположенной в копчике. Кундалини 
дремлет, пока ее вознесение не стимулируют через 
медитации силы или, в редких случаях, она восходит в 
результате несчастного случая, либо через травмы, 
затронувшие область копчика. 
 
Учитывая опыт многих, похоже, что три грандхи [узлы, где 
чакра имеет мощный энергетический блок, который мешает 
змее пройти через нее] не в базовой, сердечной и шестой 
чакрах, как в популярных учениях, а во второй [сакральной] 
чакре, горловой чакре, и коронной чакре. Есть много 
свидетельств чувства жжения в сердечной чакре; это 
происходит оттого, что Змея не может подняться дальше из-
за заблокированной горловой чакры. 
 
Теперь, если бы сердечная чакра была заблокирована, и 
содержала одну из трех грандх, жжение локализировалось 
бы в солнечной чакре, а не в сердце. Двигаясь дальше, 
ощущение мурашек вблизи коронной чакры убедительно 
свидетельствует о том, что чакра заблокирована. Если бы 
заблокирована была 6-я чакра, как сообщается в 
большинстве источников информации, ощущение 
локализировалось бы в горле или под 6-й чакрой. Из 
непосредственного опыта, похоже, что седьмая – это самая 
трудная чакра для полного открытия. Ощущение мурашек 
или, по сравнению некоторых, ползающих муравьев, 
показывает, что энергия Змеи собирается *вокруг* седьмой 
чакры, а не проходит *через* нее, как должна была бы, если 
бы эта чакра была полностью открыта. Другие симптомы 
включают боль и дискомфорт, особенно сильный, когда 
Змеиная энергия полностью активирована. 
 
Корона должна быть полностью открыта, чтобы Змея 
правильно поднялась. Оргазм может быть весьма 
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болезненным, так как сексуальный оргазм открывает чакры 
и активизирует Змею. Когда человек регулярно медитирует, 
его энергию становится гораздо более мощной, и именно 
поэтому эти симптомы очень заметны. 
 
Каждая чакра имеет форму маленькой воронки, похожую на 
миниатюрный торнадо, соответственно принимающий 
форму циклона или антициклона в зависимости от 
естественного направления чакры – вниз или вверх. Чакры 
всегда вращаются, кроме тех случаев, когда адепт хочет, 
чтобы они остановились, как и в некоторых методах 
астральной проекции. 
 
Основной обзор семи основных чакр: 
 

1. Базовая / корневая чакра известна в переводе с 
санскрита как "Муладхара" и контролирует работу 
кишечника, мочевого пузыря, прямую кишку, ноги и 
надпочечники. Эта чакра имеет красный цвет. Ее 
элементом является земля, ее металл свинец, и ею 
управляет планета Сатурн. Эта чакра дает стабильность 
и заземление. Она правит выживанием и базовыми 
инстинктами. Базовая чакра дает нам волю, чтобы 
выжить, это основа нашей самооценки и чувства 
безопасности. Гнев и ярость исходят из этой чакры, 
таким образом, возникли ассоциации "красного цвета". 
Первые три чакры - самые влиятельные в работе черной 
магии. 

 
2. Сакральная чакра известна в переводе с санскрита 

как "Свадхистхана", также известна как сексуальная 
чакра. Эта чакра оранжевого цвета и контролирует 
сексуальную похоть, сексуальные и репродуктивные 
органы, нижнюю часть живота, и почки. Его 
элементом является вода и ее металлом является 
железо. Ею управляет планета Марс. Она отвечает 
за удовольствие, потворство страсти, сексуальность, 
и творчество. Сакральная и солнечная чакры 
расширяют возможности совершения сексуальной 
магии. Это первый из трех чакральных узлов, 
остальные расположены в горловой и коронной 
чакрах. 

 

3. Чакра солнечного сплетения в переводе с санскрита 
известна, как "Манипура", это чакра воли. Она также 
известна как пупковая чакра и расположена 
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непосредственно за пупком. Это то, откуда исходит 
борьба за власть. Она правит пищеварительной 
системой, желудком, поджелудочной железой, и 
мышцами. Солнечная чакра – желтого [солнечного] 
цвета, и ею правит Солнце. Ее элементом является 
огонь, а ее металл - золото. Эту чакру человек 
использует, чтобы воздействовать силой своей воли на 
другого. Эта чакра '666 '; средоточие сил души. Она 
направлена вниз и подобна чаше!!! Она – истинный 
Грааль, дар Сатаны человечеству. Эликсир бессмертия – 
энергия, вырабатываемая шишковидной железой – 
«стекает» и скапливается в чакре Солнца, т.обр. образуя 
Грааль – чашу с эликсиром вечной жизни. При 
совершении Магнум Опуса, это приводит к физическому 
бессмертию. Это самая важная и могущественная из 
всех чакр, она есть средоточие всей магической силы и 
власти человека. 

 
4. Сердечная чакра известна в переводе с санскрита как 

Анахата. Ею управляет планета Меркурий, ее металл - 
ртуть, и ее элементом является воздух. Это нейтральная 
чакра, направленная одновременно и вверх и вниз, в 
форме йони и лежащей на боку руны ингваз, как две 
пирамидки / воронки, вставленные одна в другую так, что 
их концы смотрят один – вверх, другой вниз. К эмоциям и 
любви, эта чакра отношения никакого не имеет, за 
эмоции, чувства и привязанность отвечает 5я чакра, а 
Анахата лишь контролирует потоки энергии вниз вверх и 
т. обр. обеспечивает связь верхних и нижних чакр. Она 
отвечает за вилочковую железу, легкие и сердце. Она 
контролирует систему кровообращения души. 

 
Теперь мы знаем, как сатанисты, что движение Новый 
век (нью эйдж) не только оторвано от основ, но ему 
еще не хватает много знаний. Мы слышим это 
непрекращающееся послание "любви", от которого 
уже тошнит, и акцент на сердечной чакре, как чакре 
"любви", сострадания, самопожертвования, отдачи и 
др. плоды духовной безграмотности. Это 
заблуждение. 

 
Сердечная чакра – это «срединный мир» кельтов и 
является точкой соединения между верхними и нижними 
мирами (чакрами), как корпус Collossum соединяет оба 
полушария мозга. Верхние чакры имеют дело с 
астралом; астральное зрение и телепатия, общение с 
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другими людьми психически и передачи своей воли, 
посылание и получение телепатических сообщений 
(третий глаз), астральный слуха и связь (горло) и 
астральное знание и понимание Вселенной (корона). 

 
Нижние чакры имеют дело с земными вопросами - 
выживания (основ жизнедеятельности), 
сексуальности, творчества (2-я) и воли, восстания (3-
я). 

 
Богов и фараонов Древнего Египта часто можно увидеть 
со скрещенными на груди руками. Это символизирует 
защиту сердечной чакры. Назарянина, который является 
врагом человечества, всегда изображают с 
распахнутыми руками и многие изображения 
девственной сукой – тоже. Эти «раскрытые объятия» 
учат жертвенности и открывают всевозможному злу и 
насилию хрупкую сердечную чакру, поэтому так много 
людей из-за этой грязи стали психическими жертвами. 
 
Дело в том, что Анахата не так сильна как, скажем 
наиважнейшая и самая могущественная солнечная 
чакра 666, которая есть средоточие магической силы, 
топливно-энергетическая станция души. Анахата - 
слабейшая из семи основных чакр, и атакуя ее, 
человека легче сделать жертвой и всадить ему 
самоубийственное учение о «непротивлении злу». 
Поэтому чакру 666 перевернули вверх, чтобы энергия 
денег и власти, которую она дает, уходила «в небо», а 
не копилась в душе, а внимание сосредоточили на 
сердечной чакре, извратив ее истинное значение и 
придав ей то, которого у нее в реальности нет. 

 
Учения «нью эйдж» осквернены и неполны и переняли 
вирус христианства в его чистом виде. Чего враг боится 
больше всего, так это знаний,  что они станут известны 
человечеству, и что человечество сможет защитить 
себя и свою самооценку и откажется быть рабами.  
 

5. Горловая чакра известна как Вишудха на санскрите, она 
правит шеей, щитовидной железы, горлом, полостью 
рта, голосом, ушами, слухом, и трахеей. Эта чакра 
голубого цвета и правит чувствами, эмоциями, 
коммуникацией, интеллектом, и самовыражением. Ее 
планеты – Венера и Меркурий, ее металл медь и ртуть, 
и ее элементом является воздух. Эта чакра также 
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правит яснослышанием [психический слух, астральные 
уши], и является средоточием эмоций. Это второй 
чакральный узел. 
 

6. Шестая чакра известна как Аджна на санскрите 
находится прямо за третьим глазом. Третий глаз 
является продолжением этой чакры и правит 
психическим зрением. Эта чакра - психическое место 
обитания души. При ее пробуждении она часто 
загораются ярким светом. Она управляет глазами, как 
физическим, так и астральным видением и 
шишковидной железой. Ее цвет – индиго / фиолетово-
голубоватый / переход от голубого к фиолетовому, ее 
элементом является эфир, ее металл - серебро, ее 
планета - Луна. Эта та чакра, где Ида и Пингала 
встречаются и это астральное место обитания души. В 
некоторых работах, энергия направляется от базисной 
чакры вверх по позвоночнику к шестой чакре, и 
проецируется в третий глаз, как это видно на многих 
египетских иероглифах. 
 

7. Коронная чакра известна как Сахасрара на санскрите и 
находится в верхней части головы, прямо на макушке. 
Она имеет фиолетовый цвет, она правит мозгом, 
гипофизом, нервной системой. В аллегории, ее символ - 
тысячелепестковый лотос. Этот символ восходит к 
Древнему Египту. Эта чакра побуждает состояние 
блаженства. Демоны сообщили мне, что ею управляет 
стихия воды.  

  

 
      Малые Чакры тела                     Малые Сердечные 

Чакры 
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     Малые чакры лица                                      Малые Чакры 
над головой  

 

 

Внимание!!! в связи с тем, что многих звуков в русском 
алфавите нет, и книга является русскоязычной версией 
англоязычного оригинала, многие вибрации изложены 
английскими буквами. Везде даны русские аналоги или 
объяснения как произносить. Слушайте произношения рун и 
мантр в MP3 на сайте joyofsatan.ucoz.ru/ в разделе 
Библиотека. Вибрация Ррррр - всегда и везде - твердая 
русская Р. 
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Открытие чакр 

 

Эти медитации были пересмотрены. Азазель, который является 
Мастером духовной алхимии, работал со мной в деталях над каждой 
из них. Они чрезвычайно мощны, и часто последствия ощущаются 
несколько часов спустя. Важно следовать инструкциям и, если вы 
новичок в медитациях силы, следует идти неторопливо и постепенно. 
Если вы уже знакомы с обычными книжными медитациями 
пробуждения, это прекрасно. Довольно много людей сообщили, что 
популярные медитации из книг и интернета имеют мало или вообще 
не имеют эффектов. 
 

Есть некоторое количество повторов для каждого упражнения. Если 
вы обнаружите, что вы перестимулированы, рекомендуется 
завершить упражнение и продолжить позже. Упражнения могут быть 
прекращены и возобновлены позже, по мере того, как вы даете 
вашей нервной системе время приспособиться к возросшему 
количеству жизненной силы. Настоятельно рекомендуется, дать себе 
несколько дней или больше между каждым упражнением. 
 

Люди, которые имеют проблемы с припадками эпилепсии и / или 
сидят на психиатрических препаратах, не должны выполнить 
никакие из этих медитаций силы, за исключением медитации 
пустоты, не посоветовавшись с лечащим врачом. Они очень 
эффективны в открытии чакр и стимулировании кундалини. Эти 
новые медитации наполнены сатанинской энергией. Те, кто не 
посвящен или аутсайдеры должны серьезно обдумать это, прежде 
чем приступать. Для посвященных сатанистов, последствия должны 
быть глубоко положительны в открытии и расширении сил и 
возможностей чакр и в увеличении личной силы. 
 

Эти медитации могут производить очень быстрые результаты. 
Стандартные многообразные медитации кундалини нью эйдж могут 
занять годы, чтобы оказать существенное влияние. Эти медитации, 
как и сам сатанизм, - реальная вещь. 
 

Медитация Пустоты рекомендуется, чтобы контролировать мысли и 
разум, которые получат сильную стимуляцию от открытия чакр. 
 

 Есть некоторое количество повторений для каждого 
упражнения. Если вы обнаружите, что вы получаете большую 
стимуляцию, чем вам комфортно, рекомендуется завершить 
упражнение и отступить. Упражнения могут быть 
возобновлены позже, пока вы даете вашей нервной системе 
время, чтобы приспособиться к увеличению жизненной силы.
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 Медитации выполняются с конкретными вибрациями для 
каждой чакры. Каждый распев основан на дыхании йоги. Как 
это происходит, на вдохе вы заполняете ваши легкие, а с 
выдохом, вы вибрируете слово силы, пока не израсходуете 
весь воздух, далее вы опять вдыхаете, заполняете легкие, 
вибрируете и т.д.



 Это дыхание обычно используется с горловой чакрой; но в 
зависимости от слова силы и сознательного направления 
вибрации, стимулировать и пробудить можно любую чакру, 
канал, отдельные части души и т.п.



o Вдохните через нос, наполняя легкие 


o Выдохните на одной длинной вибрации, пусть она займет 
весь ваш выдох 



o Вдохните и повторите. 
 

 Некоторые из песнопений / вибраций основаны на рунах. Руны 
основаны на созвездиях и являются самыми древними из 
алфавитов. Они - оригинальная форма письма, и клинопись 
была получена из них*. Многие из рун все еще можно увидеть 
в клинописных знаках. Руны всегда были мерзостью в глазах 
хсианской церкви, как ни одна другая форма магии. 





 Для чакр с первой по четвертую, необходимо применить то, что 
известно как "Джаландахара Бандхи". Это где вы киваете 
головой и нажмите подбородок твердо, но осторожно к груди. 
Это значительно облегчает последствия вибраций для нижних 
чакр.



 Мудры (положение рук) – это положения пальцев, которые 
используются для перенаправления жизненной силы т. обр., 
чтобы та открылась.

 

Вы должны сосредоточиться на чакре в середине вашего тела. 
Ответвления основных чакр расположены на той же высоте вдоль 
позвоночника и в передней части тела. Открытие и расширение сил и 
возможностей ответвлений - это более продвинутый уровень, и 
конкретные медитации для этого приведены в томе Продвинутых 
Сатанинских Медитаций. Слишком много стимуляции сразу 
нежелательно. Каждый приходит к сатанизму с разных уровней. Те 
из нас, кто наполнял могуществом наши души в прошлых жизнях, 
будет гораздо более чувствителен к медитации. Это врожденное, но 
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любой, кто выполняет следующие упражнения, в конечном счете 
откроет свои чакры. 
 

* От Азазеля. 
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Открытие третьего глаза 

 

Это упражнение делается с определенным 
тоном тональности и вибрацией. Вы должны 
делать это упражнение в течение 4 дней 
подряд. Регулярные медитации на третий глаз 
необходимы, чтобы полностью открыть его и 
установить поглощение энергии. Это 
упражнение только кладет начало процессу. 
Необходима дальнейшая работа и и 
последовательность, чтобы достичь 
максимальных результатов. 
Шаги 1-2 – необязательны, 3-7 – обязательны. 

 

 
 

Сложите руки, как показано на фото. 
Справа рисунок для правшей, ваша 
правая рука держит в кулак вокруг 
указательный палец левой руки; для 
левшей, ваша левая рука образует 
кулак вокруг указательным пальцем правой руки. 
Большим пальцем необходимо нажать на сторону 
пальца, как показано справа, на место, где заканчивается кутикула. 
Когда вы чувствуете, очень слабый удар электрическим током, 
знайте, вы нашли правильный место. Не расстраивайтесь, если вы не 
можете найти его. Это более очевидно для тех, кто имеет от природы 
сильные ауры. Это нужно, чтобы перенаправить поток энергии в 
третий глаз. Эта мудра может быть использована в любое время, как 
регулярная медитация на третий глаз. 
 
Сохраняйте это положение в течение медитации. 
 
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: ТОЛЬКО ШАГИ 3-7 ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. 
ПОЛОЖЕНИЯ РУК НЕОБЯЗАТЕЛЬНЫ. 
 
3. Вдохните через нос и на выдохе провибрируйте слово “THAUM” 
(“ТХаум”). Тот – Бог Луны, и правителем 6-й чакры и третьего глаза 
является Луна. Внимание! И далее во всех сатанинских медитациях 
вибрации, в основном, написаны английскими буквами! ТХ – это 
английское сочетание букв th, как в английских словах though, this, 
there [произношение слушайте в google-переводчике] Отпустите 
дыхание медленно через рот и вибрируйте: TH-TH-TH-AH-AH-AH-U-
U-U-M-M-M на одном длинном выдохе (вибрируйте звук один раз на 
выдохе, как в йогическом “гудящем дыхании”). 
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Далее важный момент. 
Ваш язык вибрирует, касаясь ваших двух передних зубов, как в 
американском английском слове «THIS». Это может занять 
несколько секунд, чтобы настроить звук так, чтобы вы почувствовали 
его в середине лба (3-й глаз), не волнуйтесь, просто продолжайте. 
Сфокусируйте ТХАУМ, чтобы почувствовать, как он вибрирует на 
середине лба, где расположен Третий Глаз. Это может занять 
некоторое время. Просто делайте лучшее, что можете. Возможно, 

вам придется попробовать от десяти до 
пятнадцати или более раз, чтобы сделать это 
правильно. 
 
Слушайте произношение мантры третьего глаза в 
MP3 
 

4. Повторите вышеуказанное 4 раза подряд, а затем расслабьтесь. 
 
5. Теперь расположите свой третий глаз правильно, визуализируя 
его острым концом вовнутрь, как показано справа. 
 
6. Это очень важно, чтобы упражнение выше было сделано четыре 
дня подряд, предпочтительно раз в 24 часа. Когда это сделано, вы 
выполнили начальную стадию открытия и активации своего третьего 
глаза. 
 
7. После того как вы закончите, важно помедитировать на третий 
глаз, чтобы получить течение энергии, таким образом он будет 
полностью открыт. 
 
Просто закройте глаза и “смотрите” на 3-й глаз посреди лба. Важно 
расслабиться и не напрягать глазные мышцы, даже когда ваши 
глаза закрыты. Сначала, обычно бывает просто чернота в 
зависимости от того, насколько активен ваш третий глаз, потом, 
возможно, закрученные цвета и формы, как в калейдоскопе. Как при 
созерцании хрустального шара или зеркала, цвета и формы уступят 
место очертаниям, когда вы делаете медитацию достаточно долго и 
регулярно. Помните, ваш взгляд должен всегда оставаться мягким и 
расслабленным. Чувство давления или тянущее/вяжущее чувство в 
области лба является нормальным после упражнения выше. Это 
обычно проходит со временем. 
 
Что вы можете ожидать: 
 
Одним из первых опытов является головная боль или давление в 
центре лба. Это давление может также ощущаться приходящим 
изнутри, как правило, на дюйм или больше под поверхностью лба, 



49 

так как это влияет на шестую чакру. Это позитивный знак того, что 
шишковидная железа пробуждается и начинает функционировать в 
здоровой манере. Вы также можете обнаружить, что вы начинаете 
чувствовать эту боль или давление, когда вы сосредотачиваете свое 
внимание на третьем глазе или медитируете на ваш третий глаз. 
Это совершенно нормально и проходит со временем. 
 
* Некоторые люди могут испытывать мигрень, длящуюся несколько 
часов. Тяжесть побочных эффектов будет зависеть от того, 
насколько атрофирован ваш эпифиз с самого начала. 
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Третий глаз 

 

Третий глаз имеет прямое отношение к 6-й чакре и шишковидной 
железе. Он расположен на середине лба выше бровей и вместе с 
6-й чакрой, которая расположена непосредственно за третьим 
глазом, и шишковидной железой, он - психическое зрение души. 
 

У среднего человек, шишковидная железа атрофирована и 
находится в состоянии покоя. Из-за вековой оторванности 
человечества от практик медитаций питания, что затруднило 
циркуляцию энергии подобно циркуляции крови везде, где это 
необходимо, многие области человеческой души перестали 
функционировать - еще один печальный результат хсианства. 
 

Третий глаз содержит астральное зрение. Через третий глаз, 
астральные изображения передаются в мозг. Третий глаз также 
важен в телепатии и влиянии на других. Я заметила, что воздействуя 
на чужое сознание, энергия мысли должна быть сильно направлена 
на третий глаз другого человека, даже если человек не в поле зрения. 
Третий глаз восприимчив к энергии, направленной на него. 
 

Третий глаз, вместе с шестой чакрой, контролирует зрение, пазухи и 
кожу. Именно при помощи третьего глаза, мы можем видеть ауры, 
созерцать видения на поверхности черного зеркала или шара, и 
видеть энергию. Шишковидная железа и шестая чакра находятся 
позади третьего глаза. 
 

Третий глаз – это переднее ответвление 6-й чакры. 6-я чакра, где Ида 
и Пингала змеи встречаются. Когда Кундалини пронизывает эту 
чакру, это часто сопровождается вспышкой света. Открытие 3-го 
глаза является важным шагом в открытии сознания. 
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Открытие шестой чакры 

 

Третий глаз – это расширение 6-й чакры, которая расположена прямо 
под коронной чакрой, прямо в середине мозга. 
 
Я только недавно нашла это благодаря собственному опыту 
медитации. Каждая книга, которую я прочитал [много], фокусируется 
на третьем глазе, а не на 6-й чакре, которая находится прямо позади 
третьего глаза. По своему опыту я обнаружила, что 6-я чакра 
напрямую связана с шишковидной железой и активирует ее. Шестая 
чакра кажется гораздо более мощной, чем третий глаз. Шишковидная 
железа выделяет эликсир жизни и связана с получением 
физического бессмертия. Наряду с 666 чакрой солнечного сплетения 
[Грааль Люцифера]; обе они являются самыми мощными чакрами 
души. 
 
1. Чтобы открыть эту чакру, вибрируйте ЙАУМ 16 раз. Сфокусируйте 
вибрацию в центре вашего мозга, прямо за третьим глазом. 
Довибрируйте M-M-M-M-M, пока вы полностью не выдохнете. 
 
Слушайте ЙАУМ в Mp3 Audio 
 
2. Сделайте вышеуказанное 16 раз подряд, а затем расслабьтесь. 
 
3. Теперь выровняйте свою шестую чакру правильно, представив ее 
острием вниз, как показано на рисунке выше. Цвет шестой чакры 
голубовато-фиолетовый. 
 
4. Очень важно, чтобы вышеупомянутое упражнение выполнялось в 
течение семи дней подряд, предпочтительно с интервалом в 24 часа. 
 
6-я чакра – это блаженная чакра. При активации вы обязательно 
почувствуете это. Неописуемое интенсивное блаженство. 
(вибрируйте звук один раз за выдохе, как в йогическом «гудящем 
дыхании») и попытайтесь сконцентрировать вибрацию на своей 6-й 
чакре. 
 
Может потребоваться несколько секунд, чтобы настроить это так, 
чтобы почувствовать вибрацию в своей 6-й чакре, не волнуйтесь, 
просто продолжайте. Попытайтесь настроить правильную вибрацию, 
чтобы вы могли почувствовать ее в середине своего мозга. Это 
может занять некоторые эксперименты. Просто делайте лучшее, что 
можете. Возможно, вам придется попробовать от десяти до 
пятнадцати или более раз, чтобы сделать это правильно. 
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Открытие коронной чакры 

 

Особая благодарность Азазелю за работу со мной по пересмотру 

этой медитации 

Для того чтобы это работало должным образом, ваш Третий Глаз 

должен быть уже открыт. См. открытие третьего глаза. Pineal Gland – 

шишковидная железа. 

Последствия этого упражнения очень приятны. Ощущение легкости 

должно последовать. Некоторые люди могут чувствовать энергию или 

покалывание внутри головы или это чувство полностью покроет 

голову; небольшое давление в области короны и интенсивную 

эйфорию. Это приятное чувство легкости делает астральную 

проекцию и астральное путешествие легким. Состояние блаженства 

может наступить несколько часов и даже несколько дней спустя. 

С пересмотром этой медитации [30 / Август / 2018] использование 

двух разных вибраций сделает ее намного более мощным и 

эффективным. Первый основан на руне Бьёрк / Беркана. * Открытие 

этого пути также очень полезно для наркоманов, так как оно 

естественно вызывает чрезвычайное удовольствие. Вторая вибрация 

– это мантра МАУМ. 

Это упражнение может вызвать головную боль [особенно у людей, 

склонных к головным болям], которая может возникнуть на 

следующий день. Если ваша коронная чакра открыта, вы 

почувствуете легкость и чувство блаженства. Если по прошествии 4-5 

дней у вас не появятся эти показания, вы можете повторить это 

упражнение снова столько раз, сколько необходимо для открытия 

короны. Кроме того, не все испытывают головную боль, но если вы 

подвержены головным болям, знайте об этом. 

 

Сложите руки в положении, показанном справа и 
сделайте глубокий вдох, и отпустите дыхание с 
вибрацией БББББББББ (вибрация подобна 
глубокому, мягкому гулу с почти закрытыми 
губами). Вибрация должна звучать, как пчела. 
Пчела был священной в Древнем Египте и многих 
других древних культурах по этой самой причине.) 

 
Вы должны сосредоточить вибрацию в своей коронной чакре прямо в 
центре на макушке, но внутри черепа. Сделайте эту вибрацию Б семь 
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раз. 
 
2. Опять же, сфокусируйтесь на своей коронной 
чакре и вибрируйте МАУМ, вибрирующий как М-М-
М-А-А-А-А-У-У-У-М-М-М, 6 раз в свою коронную 
чакру. Довибрируйте M-M-M-M-M в конце 
вибрации, пока вы полностью не выдохнете. 
 
Слушайте вибрацию МАУМ в Mp3 Audio 

 
Это упражнение чрезвычайно мощное, намного более мощное, чем 
предыдущая версия. 
 

Теперь правильно расположите вашу коронную 
чакру, визуализируя ее острым концом вниз, как 
показано на рисунке слева. 

 

 
Делайте это упражнение на протяжении 4 дней подряд. 
 
Руна Бьорк дарует интуицию, защищает энергию, собирает и 
направляет силы четырех элементов, исцеляет и восстанавливает 
жизненную силу. 
 
Обратите внимание на жало пчелы на задней части головного убора 
Тутанхамона.
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Открытие горловой чакры 

 

Обратите внимание: это очень сложное положение 
рук, если только у вас не очень маленькие руки. 
Позиции рук необязательны и делаются по 
желанию. Просто пропустите положение руки, если 
вам это трудно. Вибрация является ключом здесь, и 
вы должны быть расслаблены. Попытка заставить 
свои руки войти в мудру – это отвлечение. Мудры 
должны быть удобными. 

 

Чтобы активировать горловую чакру, сложите руки вместе, как на 
фото, пальцы касаются бок о бок – не складывайте пальцы. ** Эта 
позиция рук сложна. Для тех из вас, у кого большие руки, ее можно 
пропустить. Лучше всего быть расслабленным и не испытывать 
боли или дискомфорта во время выполнения этих упражнений. 
 
Сделайте глубокий вдох; удерживайте, как в других упражнениях 
для раскрытия души, и затем вибрируйте: «ХАУМ», пока ваше 
полностью не выдохните. 
 
ХХХХХХ-АААААААА-УУУУУУУУ-ММММММММ 
Звук * Х * представляет собой шипение глубоко в горле. Похоже на 
кошачье, но шипение должно быть глубокое. 
 
Важно, чтобы горло в глубине ощущало эту вибрацию. Сделайте 
это 5-7 раз. Помните – чтобы получить правильный тон, нужно 
потренироваться. Пение должно вибрировать область вашего 
горла. Это упражнение можно выполнять один раз в неделю или 
чаще по мере необходимости. 
 
Слушайте ХАУМ в Mp3 Audio 
 

Теперь правильно расположите вашу горловую 
чакру, направьте ее острием вниз, как показано 
на рисунке слева. 
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Открытие сердечной чакры 

 

Азазель объяснил, что пересечение рук завершает схему, которая 
направляет энергию непосредственно на сердечную чакру. 
 

Сядьте удобно, расслабьтесь и погрузитесь в медитативное 

состояние. 

 

2. Скрестите руки, как показано на фотографии внизу страницы. 

Ваши руки должны касаться плеч рядом с ямами для рук. 

 

3. Расположите руки так, чтобы ваш большой палец соединяется с 

безымянным пальцем и мизинцем, а указательный и средний пальцы 

указывали прямо. 

 

4. Сделайте глубокий вдох и мягко прислоните подбородок к груди. 

Держите подбородок плотно прилегающим к груди во время каждого 

выдоха, поднимая голову, только чтобы вдохнуть. 

 

5. Сосредоточьте свое внимание на вашей сердечной чакре. 

Выдохните и провибрируйте “АУМ” АААААААААААА-

УУУУУУУУУУУУ-МММММММММММММ 

 

6. Сфокусируйте вибрацию в своей 4-й / средней чакре. 

 

7. Довибрируйте M-M-M-M-M, пока вы полностью не выдохнете. 

Попробуйте отрегулировать тон так, чтобы вы почувствовали его в 

середине груди, где находится ваша 4-я / Средняя чакра. 

 

8. Повторите 8 раз. 
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1.   
 

 

9. Визуализируйте изображение слева там, где 
находится ваша 4-я / Средняя чакра, и посмотрите, 
как ваша 4-я / Средняя чакра поглощена яркой 
зеленой аурой, и сосредоточьте свое внимание на 
ощущении своей 4-й / Средней чакры в течение 
нескольких минут. 
 
Попробуйте отрегулировать тон так, чтобы вы 
почувствовали его в середине груди, где находится 
ваша 4-я / Средняя чакра. 
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Открытие чакры солнечного сплетения 

 

Обратите внимание: позиции рук не нужны и делаются по желанию. 
Просто пропустите положение руки, если вам это трудно. Вибрация 
является ключом ко всему, и вы должны быть расслаблены. Попытка 
заставить свои руки войти в мудру – это отвлечение. Мудры должны 
быть удобными. 
 

 
 
1. Сядьте в удобном положении с прямым позвоночником. 
 
2. Расслабьтесь и войдите в медитативное состояние. 
 
3. Положите руки на солнечную мудру, показанную слева. [Этот шаг не 
является обязательным] 
 
4. Полностью вдохните и опустите подбородок в грудь. Держите 
подбородок мягко, но крепко прижатым к груди на протяжении всего 
выдоха, только поднимая голову во время вдоха. 

 
5. Вибрируйте “РАУМ” 
Р-Р-Р-Р-А-А-А-А-А-У-У-У-У-М-М-М-М пока вы не выдохните 
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полностью, концентрируясь на своей чакре солнечного сплетения. 
Отрегулируйте вибрацию пения, чтобы вы могли чувствовать ее в 
своей чакре солнечного сплетения. 
 
6. Повторите 5 раз. 
 
7. Теперь выровняйте Солнечную чакру острием вниз, как показано 
слева, визуализируя ее. Цвет солнечной чакры – ярко-золотой. 
 
Слушайте РАУМ Mp3 Audio 
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Открытие сакральной чакры 

 

 

1. * ПОЖАЛУЙСТА, ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: 
РУЧНЫЕ ПОЗИЦИИ НЕОБЯЗАТЕЛЬНЫ. 
Некоторые из этих мудр могут быть трудными 
для тех, у кого большие руки. Если это ваш 
случай, просто пропустите их. ОНИ НЕ НУЖНЫ.  

 

 

1. Сложите руки. НЕ складывайте большие пальцы, ставьте их рядом 

и держите ладони вместе. 

 

2. Вдохните и наполните легкие. 

 

3. Опусти подбородок к груди. 

 

4. Сожмите свой анус. 

 

5. Выдыхайте и повторяйте ВВВВВВВВВ-АААААААААА-

УУУУУУУУУУ-МММММММММММММ и сосредоточьтесь на второй 

сакральной чакре. 

 

6. Выровняйте сакральную чакроу острием вверх, как показано слева. 

 

Повторите вышеуказанное восемь раз. Когда вы закончите, 

визуализируйте себя в оранжевой ауре на несколько минут, 

сосредоточившись на ощущении своей сакральной чакры. 

 

Слушайте ВАУМ в Mp3 Audio 
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Открытие базисной чакры 

 

 

Чтобы открыть базовую чакру, поместите руки в положение, 
показанное на фотографии, как знак рогов. Ваши подушечки пальцев 
должны соприкасаться, а пальцы должны соприкасаться бок о бок с 
мясистой частью, известной в хиромантии как «Гора Венеры». Эта 
мудра вызывает ощущение жара в руках и стимулирует основную 
чакру. Не беспокойтесь, если вы не чувствуете ощущения тепла, так 
как это требует чувствительности. 
 
* ПОЖАЛУЙСТА, ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: РУЧНЫЕ ПОЗИЦИИ 

НЕОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Некоторые из этих мудр могут быть трудными 

для тех, у кого большие руки. Если это ваш случай, просто пропустите 

их. ОНИ НЕ НУЖНЫ. 

 

 
 

1. Опустите подбородок на грудь. 

 

2. Вдохните и наполните свои легкие, а выдохом вибрируйте ЛАУМ. 

ЛЛЛЛЛЛЛ-ААААААААА-УУУУУУУУ-МММММММММ 

 

Во время выдоха попытайтесь представить / почувствовать вашу 

базовую чакру как очень горячую и визуализируйте ее размером с 

горошину, открывающуюся и расширяющуюся в вихрь. Вращайте этот 

вихрь. Продолжайте визуализировать, как ваша чакра загорается 

красным / золотым и расширяется ярким белым / золотым огнем, 

размером примерно с серебряную долларовую монету в диаметре, и 

представьте, как она становится все горячее по мере того, как она 

становится ярче. 

 

Вибрация ЛАУМ должна быть выполнена семь раз. 
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Выровняйте базисную чакру острием вверх, как вы это делали с 

сакральной чакрой. 
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Открытие 8
й
 и 9

й
 Чакр 

 

Исследования и откровения Тота выявили истинную природу 8й и 9й 

чакр, это плечевые чакры. Открытие этих чакр выравнивает душу и 
резко открывает пути энергии к чакрам ладоней, значительно 
усиливая их. 

 
Чтобы открыть свои плечевые чакры: 
 

1. Визуализируйте их как на рисунке слева 
2. Сконцентрируйте на них бело-золотой свет, 

вдохните, а на выдохе провибрируйте З-З-З-
З-З-З-З-З-З-З-З-З-З, чувствуя вибрацию в 
каждой из них. 

3. Повторите это 9 раз 
 

Чувство боли, или давления является положительным знаком, что вы 
успешно открыли их. Это чувство может распространяться на руки 
целиком и создавать в них чувство засыпания. 
 

Теперь правильно расположите ваши чакры. 
 

1. Начните с корневой чакры и поверните конус острием вверх.  
2. Сделайте то же самое с сакральной чакрой  
3. Сосредоточьтесь на солнечной чакре и повернуть ее острием 

вниз.  
4. Сосредоточьте свое внимание на вашей коронной чакре и 

поверните ее вниз. 
5. Также поверните вниз шестую и горловую чакры.  

 
6. Теперь, сосредоточьтесь на вашей сердечной чакре и 

визуализируйте два ее конца смотрящие вверх и вниз, и две 
пересекающиеся пирамидки, как показано на рисунке снизу: 

 

 
 

7. В конце снова сфокусируйтесь на плечевых чакрах и 
визуализируйте их направленными вовнутрь тела.  
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Открытие и Выравнивание 10
й
 и 11

й
 Чакр висков 

 

 

10й и 11й чакры расположены на висках немного ближе к затылку и 

являются продолжением 6й чакры. 

 

Чтобы открыть эти чакры, 
просто переместите свое 
внимание на каждую из 
них и представьте ее 
направленной вовнутрь. 
Затем сделать то же 
самое с другой чакрой. 
Странное чувство боли, 
тяжести, давления или 
тянущее чувство является 
положительным знаком, 
того, что чакры 

правильно расположены и 
открыты. Височные чакры являются ответвлениями 
шестой чакры. 
 

 

 

Открытие и Выравнивание 12й и 13й Чакр бедер 

 

Чтобы открыть эти чакры, просто переместите 
свое внимание на каждую из них и представьте 
себе ее направленной вовнутрь. Сделайте это 
сначала с одной, потом с другой чакрой. 
Странное чувство боли, тяжести, давления или 
тянущее чувство является положительным 
знаком, того, что чакры 
правильно расположены и открыты. 

 

Тазобедренные чакры являются 
ответвлениями корневой / базисной чакры, но, 
как и плечевые чакры по отношению к 
сердечной, они расположены немного выше 
базисной. 
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Открытие чакр ладоней 

 

 

 

То, что делает это упражнение, при 
последовательной тренировке, заключается 
в создании потока энергии в ладонях. Эта 
энергия может быть использована для 
исцеления, открытия других чакр, для 
применения энергии или как в Дим Мак, для 
"прикосновения смерти". Это также 
помогает в телекинезе (перемещение 
объектов силой мысли) и пирокинезе 
(сжигание объектов при помощи силы ума и 
ауры). Для развития этих даров и 
воздействия на ауры объектов, необходима 
своя мощная аура. 

 

Это упражнение должно быть сделано, по крайней мере, один 
раз в день, чтобы получить свободный поток энергии через 
чакры ладоней. 
 

1. Сядьте удобно и расслабьтесь. Попробуйте войти в транс, так 
как чем глубже транс и уровень концентрации, тем лучше 
результаты, особенно когда начинают это упражнение. После 
того, как поток энергии в чакрах ладоней открыт и течет 
свободно, это может быть сделано в любом месте по желанию. 

 
2. Сложите руки ладонями друг к другу, кончики пальцев почти 

соприкасаются и расслаблены. (Ваши пальцы могут быть 
слегка согнуты, как на рисунке).  

 
3. Подушечкой большого пальца, нажмите в центр каждой из 

ладоней, прямо в полую часть (ямку в центре). 
 

4. Теперь, сосредоточиться интенсивно на ваших руках, 
особенно ладонях. Почувствуйте область, на которую вы 
наживаете большим пальцем.  

 
5. Сконцентрируйте все ваше внимание и начните чувствовать 

теплый свет и энергию между ладонями.  
 

6. Начните медленно разводить ладони на дюйм или два друг от 
друга и обратно сближать, где они почти соприкасаются. 
Постарайтесь почувствовать энергию между ладонями рук. 
Чем больше вы практикуете, тем сильнее ваша энергия 
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становится, продолжайте разводить руки, и разводите все 
дальше и дальше друг от друга, пока вы не сможете 
почувствовать вашу энергию, когда они отстоят друг от друга 
на два или более футов.  

 
7. Теперь, представьте раскаленный шар белого огня, как солнце, 

как на картинке выше. Позже, вы можете использовать цвета. 
Почувствуйте тепло и энергию из этого огненного шара между 
ладонями. Это может ощущаться как покалывание или 
пульсация. Для некоторых людей, это может даже ощущаться 
как холод. Важно добиться, чтобы энергия свободно 
циркулировала, и вы *чувствовали* ее. 
 

8. Теперь пусть руки свисают вниз и расслабятся. 
Сосредоточьтесь на энергии, стекающей вниз по вашим рукам. 
Вы можете чувствовать покалывание и нижней части рук, и 
ладони могут чувствовать себя наполненными. Это признак 
того, энергия течет. Теперь повторите шаги с 5 по 7 выше.  

 
9. Сделайте упражнение выше 4 раза.  

 

 

Это упражнение нужно делать каждый день, до тех пор, пока оно 
действительно не откроет чакры ладоней и не создаст постоянный 
поток энергии. При правильной практике, вы должны быть в 
состоянии чувствовать мощную энергию между ладонями, даже когда 
ваши руки на расстоянии более фута друг от друга. 
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Открытие чакр стоп 

 

 

Это упражнение делается стоя. Расслабьтесь и "вдохните" 
в себя энергию через стопы, в основном через пятки. 
Чакры стоп связаны непосредственно с корневой чакру и 
сакральной чакрой. Это может стимулировать ваши 
половые органы, а к тому же стопы непосредственно 
связаны с оргазмом. 
 

Продолжайте поглощать энергию вверх через ноги в 
базисную чакру и вверх по позвоночнику до самой короны. 
Продолжайте так вдыхать энергию в течение нескольких 
минут. 
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Открытие малых чакр 

 
Чтобы открыть малые чакры, важно, чтобы основные 13 
чакр был открыты, и вы могли чувствовать потоки энергии. 
 
В статьях: Чакры, Открытие чакр яснослышания и Открытие 
чакр астральных глаз - см. локацию малых чакр. Чтобы 
открыть малые чакры, направьте и сфокусируйте энергию 
на них, представляя каждую из чакр ярко озаренную этой 
энергией. В идеале вы должны чувствовать их. 
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Правильное Выравнивание Чакр 

 

Я хочу здесь расставить все точки над и. Любые не-сатанисты, 
находитесь ли вы в струе так называемого учения "нью эйдж", 
"мистики" или кто бы вы ни были, если вы продолжите читать 
дальше, ВСЕГДА ПОМНИТЕ – ЭТО ЗНАНИЕ ПРИШЛО ОТ САТАНЫ 
И ЕГИПЕТСКОГО БОГА ТОТА! Тот относится к Силам Ада. 
 

Крест был ужасно испорчен христианством. 
Равноконечный кельтский крест представляет 
четыре угла / четверти и направления, например, 
когда мы призываем четырех коронованных 
принцев Ада во время ритуала. Крест - это 
КОНЦЕПЦИЯ и его можно видеть на многих 
сигилах Демонов. Форма креста представляет 
собой правильное выравнивание чакр изнутри. 
Правильное положение чакр ИМЕЕТ ФОРМУ 
ПЕРЕВЕРНУТОГО ЛАТИНСКОГО КРЕСТА. 
ХРИСТИАНСКИЙ КРЕСТ – ЭТО ИЗВРАЩЕНИЕ И 
БОГОХУЛЬСТВО. 

 

Перевернутый крест давно является символом 
сатанизма и у этого есть очень веские 
причины. Третья чакра, также известная как 
"Солнечная" чакра, чакра «солнца» также 
известна как наиважнейшая чакра '666 ', а 666 
является каббалистическим квадратом 
Солнца; она также представлена свастикой, 
которая является древним символ Солнца. 
Эта чакра, А НЕ сердечная чакра, является 
локомотивом души. Нью эйдж и связанные с 
ним учения сосредоточены на сердечной 
чакре, чтобы каждый был лишен власти и 
хуже. Сердечная чакра нейтральна, ее смысл 
главным образом в соединении верхних и 
нижних чакр. 
 

Популярная доступная информация о чакрах 
не только опасна, но крайне неточна. Другие 
три – это мужско / женские пары чакр, которые 
должны гармонировать, так как работают 
вместе. 
 

Как мы знаем, коронная чакра известна как 
«тысячелепестковый лотос». Лотос также 
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известен как лилия. Лилия = «Лилит ». В 
дополнение к тому, что каждый Демон - 
актуальное живое существо, каждый демон 
имеет его / ее собственное уникальное 
духовное послание. Лилит управляет головной 
чакрой. Сатана правит базисной. И базис и 
корона – мужско-женская пара и работают 
вместе. Это одно из наиболее важных 
духовных посланий. Такое слияние мужского и 
женского иллюстрирует рисунок Бафомета, 
который имеет как мужские, так и женские 
органы, а также египетский Ахенатон, другой 
гермафродит. 
 

Теперь, по поводу всего этого непрестанного акцента на сердечной 
чакре обманутых дураков нью эйдж, [это делается намеренно не 
только, чтобы сохранить людей от истинного духовного знания, но 
самое главное, от получения людьми какой-либо серьезной духовной 
силы]. Когда человек продвинулся достаточно далеко в медитации и 
психических способностях, он найдет, что сердечная чакра 
нейтральна и имеет форму йони. Йони является символом 
влагалища. Христиане развратили этот символ, перевернув его на 
бок, чтобы получит свой идиотский и самый раздражающий символ 
рыбы, который ни что иное, как кощунство истинной духовности, как 
и все остальное в этой грязной программе, украденной и ложной. 
 

"... Семь корпусов - башен Сатаны [Зиарах] - шесть из них 
трапециевидную форму, а одна,"центральная", на горе Лалеше, 
острую флейтообразную форму". 
 

- Сатанинские Ритуалы Антона ЛаВея 
 

Данный отрывок также аллегория, поскольку центральная башня 
непохожа на остальные, это сердечная чакра. У него есть своя 
власть, но это не та власть, которую имеет самая сильная чакра 
души, чакра Солнца '666'. Полномочия сердечной чакры минимальны. 
Вот почему враг всегда акцентирует на ней столько внимания в 
средствах массовой информации и книгах, так легко доступных для 
общественности. 
 

Каждая чакра поглощает энергию через 
свой широкий конец и выбрасывает 
энергию через острый, также известный 
как «бинду». 
 
Поэтому самой собой разумеется, что чакры, 
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такие как третий глаз [Не путайте его с 
шестой чакры, которая находится позади 
третьего глаза], расположены широкими 
концами наружу, чтобы поглощать энергию. 
Это, безусловно, включает в себя все малые 
чакры. Вы увидите, что после правильного 
выравнивания ваших чакр, вы будете 
чувствовать себя более собранным, и 
исцеление и магические работы пойдут 
легче. 
 

Все, что нужно сделать, это повернуть солнечную 666 чакру чтобы, 
острие [бинду] было направлено вниз. Это чакра свастики, чакра 
Солнца. Все Языческие религии, предшествующие христианству, 
были интенсивно сосредоточены на Солнце. Это электростанция 
души. Молот Тора изначально имеет форму перевернутого креста. 
Все наши начинания и жизнь приходят из нашего пупка, и чакры 
Солнце, дающая силы и жизнь расположена за пупком. Это где 
находится наш главный запас жизненной силы / магической силы / 
врил / цы. Чакра Солнца работает в паре с 6-й чакрой Луны и третьим 
глазом, также известный как "командный центр", который является 
женским. 
 

Теперь популярные сочинения пропагандируют сердечную чакру как 
'место эмоций". Опять же, это является еще одним огромным 
заблуждением. Горловая чакра является местом эмоций. Когда нам 
грустно и мы вот-вот заплачем, у нас ком в горле. Это чувство идет из 
горла, а не сердца. То же самое со счастьем. Знайте об этом. Обе 
эмоции идут от горловой чакры. 
 
Все популярные формы сердца, опять же, к сердечной чакре не 
имеют никакого отношения. Преподнесение его, как символ органа 
сердца, - это снова порча. ЕЕ цель - ввести вас в заблуждение. 
Пересечение Змей имеет отношение к Ида и Пингала, двум надям 
души. Они пересекаются в горловой чакре и, нарисовав полную 
форму сердца, встречаются на уровне кончика носа в шестой чакре 
внутри головы, образуя фигуру сердца на лице. Популярная стрела, 
проходящая через символ сердца, "фиксирует энергию", представляя 
воскресшего змея Сатаны. Число 666, перевернутый крест и все 
символы Сатаны чрезвычайно священны и несут скрытые послания. 
 

Исследования и откровение от Тота выявили 
истинную восьмую и девятую чакры, это плечевые 
чакры. Их открытие выравнивает душу и резко 
открывает пути течения энергии к чакрам ладоней, 
значительно усиливая их. Чтобы открыть свои 
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плечевые чакры, все, что вам нужно сделать, это 
представить себе их как на рисунке справа 
сфокусироваться и помедитировать на них в течение 
нескольких минут. Чувство боли, или давления - 
положительный знак того, что вы успешно открыли 
их. Это чувство может распространяться на ладони и 
может ощущаться в них как погружение в сон. Когда 
чакры плеч открыты и усилены, поднимаются крылья 
души, знак духовной свободы. 
 
Всегда помните, когда ваши чакры были успешно открыты и 
активны, вы будете чувствовать их. Это ощущение, как правило, 
включает чувство давления, небольшую боль или покалывание. 
Правильное расположение чакр будет резко увеличивать силу. 
 

1. Начните с корневой чакры и поверните конус вверх.  
2. Сделайте то же самое с сакральной [2-й] чакрой.  
3. Теперь сосредоточиться на солнечной чакре '666 'и повернуть ее 

вниз.  
4. Сделайте то же самое с шестой чакрой и чакрой горла, 
поверните их вниз.  
5. Теперь, сосредоточьтесь на сердечной чакре и визуализируйте два 
конуса, вставленные один в другой и пересекающиеся, как показано 
справа.  
6. Сосредоточьте свое внимание на коронной чакре и поверните ее 

вниз.  
 
7. Закончите, снова сфокусировавшись на плечевых чакрах и 
визуализируя их направленными внутрь.  
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Открытие чакр 

яснослышания 

 

 
 
Самое нижнее ухо прямо над 
шеей на правом рисунке – 
подсознательное ухо, их пара, они 
одинаковы с обеих сторон, как и 
остальные на левом рисунке 
(мальчика, где показана левая 
сторона головы). 
 
Медитация на малые чакры яснослышания, также известные как 
"астральные уши" позволит открыть астральный слух. Это полезно 
при общении с Демонами. Просто расслабьтесь и сосредоточьтесь 
на каждом центре, визуализируя каждый, как яркую звезду. 
Проведите по несколько минут с каждым из них. Их 17: на рисунке 
слева 7 по обеим сторонам головы = 14, и отдельно 3 на рисунке 
справа = 17. 
 

Чтобы открыть каждый из этих малых чакр, просто сосредоточьтесь 
на них и визуализируйте их как звезды, мерцающие все ярче и ярче. 
Возможно, придется сделать несколько сеансов медитации, прежде 
чем они откроются на постоянной основе. Точки одинаковы на обеих 
сторонах головы, хотя иллюстрация непосредственно выше, 
показывает только одну сторону лица. 
 

Вы заметите изменение в вашем сознании и психических 
способностях, если будете делать это упражнение в течение 
длительного времени. 
 

Будучи достаточно развиты, вы можете сделать "дыхание через 
чакры", где вы будете поглощать энергию каждой малой чакрой на 
вдохе, и распространять энергию, расширяя и зажигая ярким 
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светом каждую чакру на выдохе. 
 

В конце расположите все чакры острыми концами вовнутрь.
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Открытие чакр астральных глаз 

 

 

 

Медитация на ваши психические глаза 
позволит вам пробудить астральное 
видение. Это легко. 

 

Просто закройте глаза и "смотрите" на 3-й 
глаз в центре лба. Важно расслабиться и 
не напрягать глазные мышцы, даже если 
ваши глаза закрыты. Сначала, обычно 
бывает просто чернота в зависимости от 
того, как активен ваш третий глаз, далее, 
возможно, вращение цветов и форм. Как 
при вглядывании в зеркало или 
хрустальный шар, цвета и формы будут 
уступать место 

 

изображениям, когда вы делаете медитацию и достаточно 
регулярно долго. Помните, фокус должен быть мягким и 
расслабленным. 
 

После медитации на 3-й глаз, визуализируйте его осветление и 
светящимся, как солнце и направьте эту энергию к каждому из 
ваших психических глазах, начиная с 1-го и 2-го психических глаз, 
далее в третий глаз и вверх, через 4, 5 и 6-й глаза. Затем можно 
визуализировать энергию, циркулирующую по ним вверх и вниз, как 
поток яркого света. Важно, чтобы ваши чакры были выровнены 
должным образом. Вершины должны быть обращены вовнутрь, как 
показано 
 на рисунке справа. 
 

Другой метод, который несколько продвинутый, это 
дыхание через каждый из этих центров. Поглощайте 
энергию в каждый конкретный центр по одному или 
сразу во все одновременно на вдохе. Визуализируйте 
каждый центр освещенным изнутри и сияющим как 
солнце при каждом выдохе, раскройте каждый центр 
немного, как яркую звезду. При работе над всеми 
шестью одновременно, важно визуализировать всех в 
то же время. 
 

Помните, правильно расположить все точки вершинами вовнутрь, как 
показано выше справа. 
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Часть II 

 

Медитации Основы 
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Сатанизм и Медитация силы 

 

Медитация силы – это своего рода психическая уборка дома, так 
сказать. Когда человек начинает программу питания и медитации, 
обычно можно ожидать выход на поверхность подавленных эмоций - 
гнева, ненависти, ярости, горя, как вы называете их. Вы можете 
оказаться охвачены мучительными мыслями и чувствами и не знать, 
почему это происходит. Эти эмоции могут длиться до года и более, в 
зависимости от интенсивности, с которой они были подавлены в 
молодые годы. Многие из нас даже не помнят этого, но наше 
сознание помнит. Со временем, подавленные эмоции будут 
вычищены, и душа сможет развиваться и быть свободной. Со 
временем вы найдете внутреннее равновесие и покой. 
 

Обучение это другое дело. Сатанизм очень интенсивен и для многих, 
кто объемлет Сатанизм впервые, это его первое знакомство с самим 
собой. Когда человек оглядывается назад и осознает годы, 
проведенные в духовном рабстве, без личных прав и осознает годы 
ненужных преступлений против него, он может испытать сильный 
гнев и другие эмоции. 
 

Это очень естественно, и несет исцеление. Просто дайте им 
конструктивный выход (например, ритуал проклятия насмерть). Это 
время внутреннего изменения и чистки; исцеления. Со временем 
будет внутренний мир и баланс. Как много времени займет этот 
процесс, и как он будет протекать у человека, совершенно 
индивидуально. Я пишу это, чтобы все, особенно новички, знали, что 
это абсолютно нормально. 
 

В свое время, мы все обретем личную свободу от идеологической 
обработки и интенсивного программирования, рабами которого 
остается большинство. Нет ничего прекраснее, чем свободный разум, 
потому что тогда мы действительно можем продвинуться и узнать 
себя тем, кто мы есть, а не теми, кого другие хотят в нас видеть. 
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Базовая программа Медитаций 

 

Когда вы впервые соприкасаетесь с медитациями силы, важно 
начать с программы. Есть много различных медитаций на данном 
сайте для различных эффектов. Базовая программа медитации 
должна состоять из медитации Пустоты, поскольку она помогает 
нам в борьбе с нежелательными мыслями и направлением нашего 
фокуса. 
 

Дыхательные упражнения важны для любой программы 
медитации. 
 

Медитация Основы важна, так как она помогает нам научиться 
чувствовать и поглощать энергию, что очень важно в работе магии. 
Если вы новичок, то лучше начать с основного белого света. Белый 
свет прост в использовании, поскольку она содержит все цвета 
спектра. С опытом, вы можете перейти к работе с цветами для 
конкретных вещей. Цветовая энергия является очень мощным. 
 

Работа с чакрами должна быть включена в каждую сессию 
медитации, так как это необходимо для расширения возможностей 
вашей ауры и души. Я нашла, что направленный оргазм очень 
эффективен в открытии чакр. Оргазм является хорошим способом 
открыть медитации, так как это естественный способ расслабиться. 
Если ваши чакры заблокированы, просто направить энергию во 
время вашей кульминации, вверх по позвоночнику к конкретной 
чакре. Визуализируйте ее в виде потока яркого света того же цвета, 
что и чакра, которую вы пытаетесь открыть, и одновременно 
визуализируйте, как заблокированная чакра открывается, и энергия 
течет через нее. Это может занять несколько месяцев, но со 
временем, будет создан стабильный поток. 
 

Вращение чакр прекрасная техника для начинающих, прежде чем 
перейти к более мощным медитациям. Помните, мы все уникальны, 
и там, где один может испытать удовольствие и положительные 
результаты от конкретной медитации, другой не может. Всегда 
ориентируйтесь на свои ощущения. Если медитация не ощущается 
хорошо, то остановитесь и попробуйте другую медитацию. 
 

Медитативные сессии в идеале должны длиться не менее 15 - 30 
минут в день. Если вам не хватает времени, делать даже 5-10 минут 
лучше, чем не делать вообще. Пропуск дней отбросит вас назад, и, 
если вы новичок, непоследовательность (то 10 минут, то 3 часа) 
может привести к депрессии, поскольку ваше тело пытается 
приспособиться к возросшему биоэлектричеству. 
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Чистка ауры и чакр. Это обязательно для выполнения каждый 
день. Это займет всего пару минут, и, в долгосрочной перспективе, 
это предотвращает наслоение отрицательной энергии на вашей 
ауре. Негативная энергия вызывает несчастные случаи, болезни и 
депрессии. 
 

Программу медитаций следует менять время от времени. Индикатор 
того, ваша программа нуждается в изменении, это когда вы больше 
не чувствуете никакого прогресса. Пока вы делаете определенную 
программу, и вам она нравится, нет необходимости ее менять, пока 
она вам не наскучит. 
 
Цель медитации - расширить свои возможности и научиться 
обращаться с энергией. Медитация силы открывает энергетические 
центры (чакры) души. Чакры содержат много скрытой энергии. 
Каждая чакра имеет определенные энергии, которые открывают 
различные области разума. Чакры также дают нам 
сверхъестественные способности, когда открыты и уполномочены, 
такие как левитация, телекинез (перемещение объектов силой 
мысли), и пирокинез (сжигание объектов силой мысли). Многие 
другие способности приходят с наличием мощных чакр. 
 

Когда все ваши чакры полностью открыты, это создает свободный 
проход для Змеи Огня (Кундалини), которая находится в основании 
позвоночника. Когда Кундалини поднимается, мы становимся как 
боги. Это цель медитаций силы. 
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Подготовка ума к медитации 

 

Важно расслабить как разум, так и тело, чтобы войти в состояние 
глубокого транса, где ваша медитация будет наиболее 
эффективной. Адепты часто входят в это состояние легко; 
достаточно одного желания, даже в суете окружающей среды. Хотя 
это требует времени и практики. Сохранять спокойствие, ледяной 
рассудок и собранность в угрожающих обстоятельствах является 
одним из преимуществ регулярной медитации. Ниже приведен 
список советов по технике для расслабления и успокоения ума и 
тела перед входом в медитацию. 
 

Хатха (физические) упражнения йоги просто замечательны перед 
началом медитации, если у вас достаточно времени и дисциплины. 
Энергии усиливаются от практики йоги, и расслабленном состояние 
представляет больше шансов для фокусировки. 
 
Дыхательные упражнения можно сделать, чтобы успокоить и 
утихомирить ум перед каждой сессией. Просто настройтесь и 
"наблюдайте" за дыханием, это отличным метод фокусировки своего 
ума и вхождение в состояние альфа, необходимое для медитации 
силы. Прислушивание к звукам - другой способ. Просто очистите ваши 
мысли и настроиться на звуки в вашей среде. Это упражнение 
способствует бдительности, а также отдыху. 
 
Сидите или лежите спокойно. Начните с ваших ног и расслабьте тело 
полностью до самой макушки. 
 
Будьте в курсе энергии за пределами вашего тела в течение 
нескольких минут, а затем сосредоточиться на энергии внутри вашего 
тела, чередуя объект внимания четыре-пять раз. Делайте это 
медленно и не торопитесь, чтобы чувствовать. Это упражнение дает 
осознание энергии, столь важное не только в развитии способности 
поглощать, направлять и манипулировать энергией в магических 
целях, но и в повышении вашей осведомленности о чужих полях и 
окружающей среде. Это упражнение также тонизирует нервную 
систему. 
 
Сексуальный оргазм - другая техника релаксации, которая хорошо 
работает. Просто стимулируйте себя до оргазма. При открытии 
медитативной сессии оргазмом, используйте эту возможность, чтобы 
визуализировать энергию, поднимающуюся из базисной чакры вдоль 
позвоночника и открывающую чакры. Оргазм естественно открывает 
и очищает чакры. 
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Вы должны быть всегда хорошо отдохнувшим, когда начинаете 
медитацию. Сильная усталость чревата случайным погружением в 
сон и цели медитации не будут достигнуты. Следует устранить как 
можно больше отвлекающих физических факторов, если, конечно, вы 
не медитируете на боль или дискомфорт в целях укрепления воли. 
Убедитесь, что вы не голодны, но и не переполнены. Когда человек 
продвигается все дальше и дальше в медитации, трансовые 
состояния достигаются и поддерживаются даже при отвлекающих 
факторах. Ум становится сильнее и остается сфокусированным в 
соответствии с волей. Если ваш ум отвлекается на насущные мысли, 
определите проблему и честно скажите себе отложить в сторону 
отвлекающие мысли, чтобы потом после сессии вернуться к 
проблеме / мысли и решить ее. Вы должны исполнять обещание, или 
это не сработает для следующих сессий. Степень, с которой вы 
будете следовать данному слову, индивидуальна. 
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Транс 

 

Глубокий транс делает возможным доступ к подсознанию и 
программированию его по своему усмотрению. Активная левая 
сторона блокирует мозг от любых попыток доступа к пассивной 
правой стороне, где имеет место бессознательное. Это аналогично 
отключению электроэнергии в помещении или здании для того, чтобы 
исправить проводку. Правая часть мозга – это место, где мы можем 
программировать наш ум, чтобы проявить в жизнь то, что нам нужно. 
 

Вхождение в состояние транса требует практики. Помните, каждый из 
нас индивидуален, и некоторым это может даваться проще, чем 
другим. Важно оставаться настойчивыми и терпеливыми с самими 
собой. Настойчивость и последовательность здесь - все. 
 

1. Сядьте удобно. Лежать не рекомендуется, потому что вы можете 
заснуть. 

 
2. Вдохните, считая до шести, задержите дыхание, считая до шести, а 
затем выдохните, считая до шести. Делайте это дыхание, пока 
полностью не расслабитесь. В идеале, вы больше не должны 
чувствовать свое тело. 
 
3. Представьте, что вы спускаться по лестнице в темноте. Не 
визуализируйте лестницу, просто почувствуйте, как это делаете. На 
выдохе, почувствуйте, как спускаетесь на шаг или два вниз по 
лестнице. На вдохе, почувствуйте, как остаетесь там, где стоите на 
лестнице. 
 
4. Теперь, отпустите лестницу и почувствуйте свободное падение 
назад. Если вы чувствуете головокружение или дезориентацию, 
просто переместите внимание на переднюю часть тела, это 
остановит головокружение. Этот эффект психического падения, в 
сочетании с глубокой релаксации и психическим спокойствием, 
поместит вас в состояние транса. 
 

Что необходимо, так это эффект психического падения 
внутри вашего ума. Это изменит уровень мозговых волн 
деятельности от активного уровня (Бета) до спящего 
уровня (Альфа) или уровня глубокого сна (Тета). Как 
только ваш уровень мозговых волн деятельности 
достигнет Альфа, вы войдете в транс. Как только наступит 
ощущение тяжести, остановите упражнение умственное 
падение. Если вам не импонирует лестница, представьте, 
что вы в лифте, чувствуете падение на выдохе и 
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остановку падения на вдохе или представьте, что вы 
перо, почувствуйте себя плавно падающим на выдохе и 
задерживающимся в воздухе на вдохе. Вы должны 
достичь эффекта мысленного падения, чтобы снизить 
уровень деятельности мозговых волн. 
 

5. Продолжайте делать это столько времени, сколько потребуется. 
Время, которое требуется, чтобы войти в транс, может быть разным 
в зависимости от вашего опыта глубокой релаксации и психического 
спокойствия. Транс чувствуется как: Все становится тише, и вы 
чувствуете, словно находитесь в гораздо большем месте. Есть 
легкое гудящее чувство в вашем теле. Все ощущается по-другому. 
Это если бы вам на голову в темноте надели картонную коробку, вы 
можете почувствовать изменения атмосферы. Впечатления 
смазаны или слегка размыты. Любые резкие шумы и звуки во время 
транса болезненны. 
 

6. Чтобы вывести себя из транса: 
 

Сконцентрируйтесь на пальцах рук или ног и подвигайте ими. После 
того, как вы смогли двинуть пальцем руки или ноги, согните руки, 
подвигайте руками, качайте головой, то есть, реанимируйте свое 
тело, встаньте и пройдитесь в течение нескольких минут. 
 

Что делает данное упражнение: 
 
В целях обретения психической силы, мы должны тренировать наши 
умы. Когда мы находимся в состоянии транса, наши мозговые волны 
замедляются. У мозга две стороны: левая, логическая / 
интеллектуальная мужская сторона, и правая творческая / 
интуитивная женская сторона. Правая часть является местом 
подсознания. Это область ума, которая открыта для внушения и 
программирования, она также место нашей астральной власти. Когда 
левая сторона нашего мозга задействована в мышлении, правая 
часть не доступна. Трансовые состояния отключают левую сторону 
мозга, чтобы мы могли получить доступ к правой и 
запрограммировать ее (подсознание). 
 

Это требует обучения - возможность вызвать состояние глубокого 
транса. Состояние глубокого транса не всегда необходимо, но для 
конкретных работ, они очень важны. По мере того, как мы обучаем 
наши умы, мы можем входить все глубже и глубже в транс, это 
становится все легче и легче и занимает меньше и меньше времени, 
поскольку мы становимся адептами. Ум подобен мышце, и для 
большинства людей это упражнение станет инициацией в доселе 
неведомую часть своей души. 
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Это * очень * важно никогда не быть резко выведенным из состояния 
транса, особенно глубокого, поэтому убедитесь, что вы находитесь в 
комнате или помещении, где вы оставлены в покое, а телефон 
выключен. Быть насильно выдернутым из транса резким звуком или 
др. отвлекающим фактором, может быть весьма болезненным, и 
боль может длиться в течение нескольких дней, особенно если вы 
делали энергетическую работу в этом состоянии. 
 

Это нормально, что в состоянии транса любые звуки очень 
болезненны. Это потому, что в этом состоянии, наши чувства 
чрезвычайно обостряются. 
 

Адепт может ввести себя в глубокий транс в течение нескольких 
секунд по желанию. В заключение, не всегда необходим глубокий 
транс, чтобы работать со своим умом. Состояние транса 
используется для тренировки ума. В очень важных или сложных 
практиках, глубокий транс часто бывает необходим. 
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Мозговые волны 

 

Есть четыре основных типа мозговых волн: бета, альфа, тета и 
дельта. 
 

Бета волны характеризуют сознательное состояние бодрствования и 
имеют 14 циклов в секунду и выше. Сознание плохо принимает 
внушение. Критическое мышление, логика, рациональность и 
действие в соответствии и уже накопленными знаниями – это то, что 
делает сознание. Высокие циклы бета волн используются в ритуалах, 
где необходимо огромный выброс активной энергии, как, например, в 
мести. Хорошим примером является построение круга и конуса силы. 
Чем более человек возбуждается, тем больше циклов в секунду 
имеет мозговая волна. 
 

Альфа волны работает на более низких циклах, 7-14 в секунду. Это 
состояние транса, когда тело уже не может ощущаться, и звуки 
могут стать болезненными. Это диапазон медитации и сна. 
Глубокая медитация опускается в состоянии тета. 
 

В альфа-состоянии, человек открыт для внушений, так как 
сознательный логический ум не вмешивается. Сознательный 
защитный барьер снижается. Гипноз происходит на этом уровне. 
Будучи в альфа-состоянии, мы можем программировать наш 
собственный ум и / или умы других. Чем глубже вы идете в альфа, 
тем ближе вы подходите к тета. 
 

Мы можем влиять на других людей, когда они спят или в состоянии 
альфа. Это одна из причин того, что большинство магов 
предпочитают творить свои заклинания ночью, когда большинство 
людей спит. 
 

Разговор с человеком, который спит, будет программировать его или 
ее разум. Это может быть сделано, даже на расстоянии с 
интенсивной концентрации, визуализацией индивида, и 
направлением мыслей в его / ее голову. Это, возможно, придется 
повторить несколько раз. Сила вашего ума и ауры определит ваш 
успех. Убедитесь, что мысли, которые вы помещаете в его / ее ум - 
команды, как когда вы излагаете другому, что вы хотите, чтобы он для 
вас сделал. Будьте спокойны, но тверды и настойчивы. Это может 
занять некоторое время, в зависимости от силы вашего ума, но со 
временем, результаты проявятся. 
 

Психические переживания могут произойти в альфа-состоянии. И 
«сны наяву» и ночные сновидения происходят в состоянии альфа. 
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Состояние тета составляет 4 - 7 циклов в секунду. Это то, где копятся 
все наши эмоциональные переживания, это же подсознание. Уровень 
тета открывает дверь, чтобы спуститься еще глубже в психический / 
астральный мир. Хотя вполне возможно иметь психические 
переживания и в состоянии альфа, самые глубокие переживания 
происходят на уровне тета. На этом уровне человек способен 
испытать астральное путешествие и психическую связь, достичь 
просветления, и войти в другие измерения, вот где прошлые жизни 
могут быть доступны. 
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Волновая активность мозга в состоянии дельта составляет от 0 - 4 
цикла в секунду. Это полная бессознательность, кома. 
 

Если в альфа-состоянии визуализировать наши желания, как будто 
они реальны и происходят на самом деле, это привлечет их 
проявление в реальности, особенно если использовать заклинания. 
В теории говорится, что подсознание принимает за чистую монету 
каждое слово, сказанное в этом состоянии. Заклинания должны быть 
заявлены в настоящем времени. Подсознание не понимает слово 
«будет», так как это действие происходит в неопределенном 
будущем. "Будущее" никогда не наступит. Убедитесь, что 
формулировка четко представляет именно то, что вы хотите, и 
проанализируйте каждый аспект, чтобы никакая неожиданная судьба 
не застала вас врасплох. Формулировка важна и должна быть 
тщательно спланирована. Одна женщина хотела выиграть конкурс. 
Она неоднократно повторяла себе, что она «станет лучшей» и пошла 
весь цикл умственных упражнений. В результате, она действительно 
стала лучшей, но из-за предвзятых судей, она не выиграла конкурс. 
 

Чем интенсивнее будут ваши визуализации, тем сильнее ваш ум / 
мысль будет действовать в привлечении того, чего вы хотите. 
 

Хороший опыт работы на альфа-уровне, как правило, необходим, 
чтобы по своей воле легко спускаться в Тета. Это может быть 
достигнуто с помощью самогипноза. 
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Медитация основы:  
Дыхание,  

Основа магии, управления энергией и власти ума 
 

 

1. Сядьте в удобное кресло или лягте в комфортабельном месте и 
расслабьтесь.  

 
2. Представьте и пожелайте, чтобы с каждым вдохом, не только 
ваши легкие дышали, вдыхая воздух, но и все тело вдыхало в себя 
энергию. Вы вдыхаете всем телом. Дыхание действует как фокус 
для поглощения энергии.  
 
3. Знайте, что вместе с легкими, каждая пядь вашего тела поглощает 
энергию. Подобно сухой губке, которую погрузили в воду, и она 
поглощает ее, наполняясь, ваше тело должно поглощать энергию с 
каждым вдохом.  
 

Поскольку каждый человек индивидуален, то, как каждый из нас 
чувствует энергию, будет разниться. 
 

Чтобы повернуть процесс вспять, выдохните энергию. Это может 
сделать вас уставшим, поэтому это не следует делать регулярно. 
Потратьте лишь время, необходимое, чтобы научиться это 
делать. 
 

 Выдох энергии используется для наполнения силой 
талисманов, зарядки печатей, целительства и всего 
остального, где необходимо направления энергии куда-то в 
определенное место. 



 Энергию также можно вдыхать и поглощать, а затем 
направлять на определенную область вашего тела для 
исцеления.



 В очень короткое время, вы должны быть в состоянии 
чувствовать энергию при поглощении. По мере продвижения, 
вы сможете увидеть энергию, не пытаясь визуализировать 
ее. 



 Чувство в этом упражнении - главное, особенно когда вы 
новичок. Не пытайтесь видеть энергию, так как это может быть 
отвлекающим фактором. Просто почувствуйте ее. 



 Это самое важное упражнение для работы с вашим 
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умом и управления энергией, которое является основой 
всей магии. 

 

По мере продвижения, вы можете использовать эту технику 
поглощения энергии для поглощения энергии Солнца, планет, 
звезд, Земли и всего, чего вам будет угодно. 
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Медитация на Энергию 

 

 

Эта медитация отлично подходит для начинающих, поскольку это 
дает человеку чувство энергии и создает основу для управления 
ею. Эта медитация также укрепляет ауру, когда делается 
регулярно. 
 

1. Начните с релаксации всего организма. Чем глубже транс, тем 
глубже эффект от данной медитации, но ее можно делать и без 
транса в любое время.  
 

2. Вдохните и одновременно вберите энергию как воздух во все 
части вашего тела, переднюю, заднюю, макушку и стопы. 
Начинающие должны визуализировать белый яркий свет, как 
солнце. Работа с цветами радуги более продвинута и наиболее 
эффективна, когда вы немного опытнее. 
 
3. Выдохните и одновременно визуализируйте выброс энергии в 

вашу ауру  
 
4. Вдохните еще раз, и визуализируйте, как энергия становится ярче 
и мощнее, озаряя изнутри все ваше существо.  
 
5. Выдохните снова, и визуализируйте, как энергия наполняет вашу 
ауру, и центр вашего тела сияет ярко, как солнце.  
 
6. Повторите это несколько раз, каждый раз визуализируя, как 
энергия становится все ярче и ярче с ростом ее интенсивности.  
 
7. Теперь, вдохните снова со всех сторон вашего тела, сверху, и 
снизу, и соберите энергию внутри вашего тела, визуализируйте, 
как она становится все ярче и ярче, интенсивнее и интенсивнее. 
 
8. Расслабьтесь и позвольте энергия выйти наружу самостоятельно, 
как вода всасывается бумажным полотенцем.  
 

Вы должны испытывать чувство релаксации и свобод, делая это. 
 

При работе с цветами, визуализируйте, как цвет становится все 
более и более насыщенным и ярким. Вы заметите, каждый цвет 
ощущается по-разному. Цвета могут быть использованы для 
привлечения различных вещей в соответствии с их природой. 
 

Вы также можете вдыхать энергию передней и задней сторонами 
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вашего тела, чтобы эти два потока встретились в середине, а затем 
сделать то же самое левой и правой сторонами тела, а также верхом 
и низом. После этого, пусть ваша аура расширится наружу. 
 

С этой медитации, вы также можете практиковать расширение и 
сплачивание вашей ауры. 
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Чистка ауры и чакр 

 

Чистка ауры жизненно важна для духовной гигиены. Очищая вашу 
ауру на ежедневной основе, вы обезопасите себя от психических 
атак, несчастных случаев и болезней. Чистая аура харизматична и 
будет способствовать улучшению отношений с другими людьми. 
Люди, естественно больше прислушиваются и благоволят тем, чья 
аура чиста и лучится энергией. Вот где мы влияем на людей и 
заставляем их делать то, что мы хотим. Негативные мыслеформы, 
используемые в черной магии и полученные от злой воли, ревности 
или гнева других, прилипают к нашей ауре и привлекают в жизнь 
различные неприятности разной тяжести, несчастные случаи, 
болезни и так далее. Очистка ауры занимает всего несколько минут 
в день, и вполне стоит того. Когда человек болен или подавлен, его 
аура загрязнена и может потребовать много медитаций для очистки. 
Что внутри человека, отражает его аура. 
 

В отличие от многих учений, Сатана / Люцифер – это Светоносец. 
Поскольку Демоны были освобождены, их ауры резко увеличились в 
свете. Их сила также возросла. В некоторых старых гримуарах, 
некоторые тогда еще связанные Демоны выражали надежду 
«вернуться к свету». Те из нас, кто работает с ними, понимают, что 
они имели в виду этим заявлением. Свет находится в ауре. Душа 
нуждается в свете, чтобы иметь власть. Отец Сатана левитировал 
передо мной один раз. По мере того, как он это делал, его аура 
озарилась чрезвычайно ослепительным светом. 
 

В идеале, нужно чистить ауру два раза в день - после пробуждения и 
перед сном в ночное время. Чистить ауру перед тем, как ложиться 
спать жизненно важно. С чем большим людей вы вступаете в контакт 
в течение дня, тем больше мыслеформ и чужой энергии регулярно 
прилипает к вашему астральному телу и может привести к 
проблемам. Астральные тела людей смешиваются на ежедневной 
основе. Подобно вирусам и физических микробам, астральное тело 
«подхватывает» энергию. 
 

 

Для очистки ауры: 
 

1. Представьте яркий свет везде вокруг себя. Удерживайте его одну 
или несколько минут. Это не займет много времени. 
 
2. Теперь визуализируйте свет еще ярче и сосредоточьте его на 
каждой из ваших чакр, как маленькое солнце.  
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Вот и все, что нужно сделать. Если вы заметили, что ваша аура 
или чакры грязные, повторите процесс. Это упражнение может 
предупредить вас о любой негативной энергии или психических 
атаках и предотвратить их от проявления в физический мир. 
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Сатанинская Медитация Пустоты 

 

 

"Медитация на Пустоту" является тем, что известно как "успокоение 
ума". Преимущества медитации пустоты – это способность отключить 
нежелательные мысли и влияния на волю, быть в состоянии 
управлять своими мыслями, а не находиться под их управлением 
самому (как это у обычного человека), и чувство внутреннего покоя. 
Медитация на пустоту очень важна для тех, кто практикует медитации 
силы, и очень важна для достижения успеха в продвинутой 
магической практике. Медитация силы изменяет силу наших мыслей, 
и очень важно иметь возможность контролировать мысли, вовремя 
выключать их или перенаправить их по своему желанию. Власть 
мысли, также известная как «магическая сила» необходима для 
успешного ритуала и для получения любого желанного результата, 
используя свой ум. Медитация силы усиливает наши мысли, и люди, 
которые лучше осведомлены или чувствительны, смогут заметить и 
распознать наши мысли и чувства телепатически. Медитация пустоты 
будет тренировать наш ум, чтобы оставаться тихим, чтобы другие не 
смогли знать, что вы думаете. Японские ниндзя использовали эту 
технику, чтобы избежать обнаружения при проведении важных 
миссий, которые требуют тайного проникновения или незаметного 
духовного продвижения. Медитации Пустоты обучает наш ум 
сосредотачиваться во время ритуалов и в повседневной жизни, чтобы 
ваш ум приносил вам то, что вы желаете. 
 

Есть несколько методов для медитации пустоты. Цель состоит в том, 
чтобы выключить все ваши мысли и сосредоточиться на здесь и 
сейчас. Вы полностью останавливаете ваш ум в течение 
определенного отрезка времени. В начале, это может быть 
чрезвычайно трудно, так как мысли лезут к вам в голову постоянно. 
Не успеете вы опомниться, как поток мыслей запрудит вас снова и 
снова. Будьте терпеливы с самим собой, так как это абсолютно 
нормально даже для продвинутых практиков, некоторые сеансы 
медитации могут пройти не так гладко, как другие. Заметив мысль, 
просто верните ваш разум назад в сосредоточение. Терпение и 
настойчивость являются ключами здесь. Это определенно помогает, 
сделать некоторые дыхательные упражнения перед этим, чтобы 
вызвать состояние транса. Некоторые считают, что если 
медитировать после обильного приема пищи, ум легче отвлекается. 
 

Всегда старайтесь медитировать, когда вы полностью бодры и 
хорошо отдохнули. Если вы попытаетесь делать медитации 
пустоты, когда вы устали, скорее всего, вы быстро уснете. 
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1. Дыхательные упражнения не являются обязательными. Это просто 
метод дыхания, который вызывает состояние транса: 
 

 Вдохните, считая до шести, 


 Задержите дыхание, считая до шести 


 Выдохните, считая до шести 


 Повторите это несколько раз, пока вы не чувствовать себя 
спокойно. 



2. Теперь подержите ваш ум в полной тишине и покое без каких-
либо мыслей в течение заданного периода времени, без каких-либо 
чувств, слов или музыки в вашей голове. Ваш ум должен быть 
полностью пустым. Вы должны сосредоточиться на здесь и сейчас. 
Для начинающих пяти минут достаточно. Средние и продвинутые 
практики могут пойти дальше, медитируя от 15 минут и сколь 
угодно долго, как им заблагорассудиться. 
 

Медитация Пустоты может быть сделана и с открытыми и с 
закрытыми глазами. Когда ваши глаза открыты, вы, скорее всего, 
увидите туман вокруг объектов по вхождении в состояние транса. Это 
нормально. Если вы решите закрыть глаза, вы можете заснуть, но это 
индивидуальный выбор. Используйте любой метод, который 
работает лучше для вас. 
 

Для медитации с открытыми глазами: 
 

Выберите что-то маленькое, чтобы сосредоточиться. Это может 
быть точка на стене, стрелка на часах или даже кусок пуха на 
одежде. Многим нравится медитировать на пламя свечи. Важно то, 
чтобы сконцентрироваться на своем объекте выбора. 
 

Для медитации с закрытыми глазами: 
 

Сфокусируйтесь внутри себя и расслабьтесь. Вы можете ввести 
себя все глубже и глубже в транс с чувством падения. Это 
нормально. У новых людей это ощущение падения, которое часто 
сопровождает глубокий транс, может вызвать головокружение. 
Чтобы остановить ощущение, сосредоточьте внимание на передней 
части вашего тела. 
 

Медитация пустоты на каждый день: 
 

Медитация Пустоты может быть сделана в любом месте и в любое 
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время просто с упором на здесь и сейчас и с полным 
сосредоточением на всем, что вы делаете. Этот метод лучше всего 
подойдет тем из вас, кто не в состоянии найти какую-либо 
приватность и остаться одни. Просто поставьте перед собой цель, 
чтобы сосредоточиться на здесь и сейчас в течение определенного 
количества времени каждый день, и вы сможете помедитировать. 
 

Продвинутая Медитация Пустоты: 
 

 Визуализируйте объект и удерживайте образ в своем 
сознании. Сначала он будет исчезать и забываться, но, по 
мере прогресса, он будет оставаться дольше и дольше. Это, 
безусловно, необходимый навык для магической практики и 
фокусировки своей силы мысли.



 Сосредоточьтесь на конкретной вибрации или звуке. Вы можете 
сделать это вслух или в вашей голове. Это то, что известно как 
"мантры". Вы вдыхаете и на выдохе, повторять определенную 
мантру или тон по вашему выбору. Одна расхожая мантра, 
которая используется в кундалини-йоге, это "Са Та На Ма" 
(русский текст). Это произносится как "Sah-Tah-Nah-Mah" (Са-
Та-На-Ма). Вы также можете петь "Са Тан" "Say-Tahn"

 или "Say-Tahn-Nah-S-S-S-S". 


 Сосредоточьтесь на конкретной эмоции - гнев, счастье, 
печаль, любовь, ненависть. Вы можете выбрать эмоцию в 
зависимости от того, что вы чувствуете в определенный день. 
Это отличная тренировка для продвинутого ритуала. 

 
 Сосредоточьтесь на конкретной текстуре, например, 

проводите пальцами взад вперед по бархату или махровому 
полотенцу. 

 Сосредоточьтесь на конкретном запахе или вкусе. 


 

Продвинутая медитация пустоты, которая включает в себя 
физические позиции, тренирует ваш разум, и развивает 
железную волю и колоссальную внутреннюю силу. 
 

1. Держите все ваше тело неподвижным. Не шевелитесь. Это то, что 
делают продвинутые йоги. Найдите удобное положение. Не 
чешитесь, если чувствуете зуд, просто игнорируйте и оставайтесь 
неподвижными и сосредоточенными. Мышечные судороги могут 
приходить и уходить. Игнорируйте любую физическую или 
умственную усталости. Просто продолжайте оставаться 
сосредоточенными. 
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2. Добавьте неудобные и / или странные позиции. Убедитесь, что они 
взяты из йоги или книг по Тай Чи, чтобы они были физически 
полезны. Это дисциплина, которая преподается во многих школах 
боевых искусств, где учатся игнорировать боль, сохраняя при этом 
интенсивное внимание. Это укрепляет ум для физической борьбы и 
резко увеличивает чувство уверенности в себе. Это также увеличит 
вашу устойчивость к боли. 
 
Многие мастера боевых искусств медитируют под холодными 
водопадами, в снегу или других болезненных положениях. Вы должны 
иметь соответствующее физическое здоровье по понятным причинам. 
Холодный душ может заменить водопад. Как и со всем, что ново, не 
забудьте начать двигаться постепенно.  
 
Эти методы, будучи освоены, дают человеку полный контроль над 
своим умом и эмоциями. При столкновении со смертью лицом к лицу, 
он не впадет в ступор или панику в страхе, и шансы выживания 
значительно повышаются.  
 
3. Медитация вместе на бег; сосредоточение на бегущих шагах 
увеличивает выносливость и умственную и физическую.  
 

 

Медитация силы на пустоту: 
 

Это отличный способ уполномочить себя, делая медитацию пустоты. 
Это продвинутая техника, и вы уже должны иметь чувство энергии и 
уметь поглощать ее как в медитации основы. Здесь вы не 
визуализируйте энергию, вы просто вдыхаете и выдыхаете, 
центростремительно поглощая энергию на вдохе и центробежно 
расширяя свою ауру на выдохе. В данном случае, вы полностью 
сосредоточены на *чувстве*. Вы должны быть искусны в 
энергетическом дыхании, прежде чем включать этот метод в вашу 
медитацию пустоты. 
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Вращение чакр 

 

Эта медитация занимает всего несколько минут или меньше и 
может быть сделана в любое время, когда вы можете настроиться и 
сфокусироваться. Это легко сделать, и может занять место полной 
или расширенной медитации для людей, которые не имеют 
необходимого личного пространства и / или времени. 
 

Каждая чакра имеет форму пирамиды, вращающейся так быстро, что 
со стороны кажется, что это конус. Поворот конуса у двух первых 
чакры снизу – базисной и сакральной – острием / «вершиной 
пирамиды» вверх, как прямая пирамида, у остальных – вниз, как 
перевернутая пирамида. 
 
Переместите ваше внимание на основу позвоночника и 
визуализируйте базисную чакру как вихрь (как маленький торнадо). 
Цвет энергии - насыщенный яркий красный. Вращайте ее. Вращайте, 
пока она не начнет вращаться быстро и самостоятельно. 
 

Проделайте это с каждой чакрой, визуализируя каждую из них и 
вращая ее, пока она не будет вращаться быстро и самостоятельно. 
Визуализируйте каждую как вращающийся вихрь насыщенного яркого 
цвета: 
 

 1-ю красный 
 2-ю оранжевый 
 3-ю желтый 
 4-ю зеленый 
 5-ю насыщенный небесно-голубой
 6-ю индиго (сине-фиолетовый) 

 7-ю фиолетовый 


 

Когда Вы будете вращать шестую чакру, сосредоточьтесь *за* вашим 
3-м глазом, в середине головы. Многие люди ошибочно полагают, 
что третий глаз и есть 6-я чакра. 3-й глаз – это *ответвление* 6-й 
чакры, а не сама 6-я чакра. 
 

Каждая из ваших чакр должна стать мощного яркого цвета. 
Затемненные или помутненные чакры не функционируют должным 
образом. Вращайте их, и сосредоточьте свое визуализацию, чтобы 
восстановить собственный мощный цвет каждой. Вы также можете 
почистить их, если в этом дело. 
 

Когда наши чакры вращаются с большей скоростью, это защищает 
нас от несчастий и болезней. Это также открывают нам астрал и 
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защищают нас астрально, также как и в физическом мире. Помните, 
работа с энергией должна выполняться каждый день, так как каждый 
день строится на предыдущем, пока сильное поле энергии не станет 
постоянно действующими, краткосрочные достижения могут быть 
потеряны и их труднее восстановить. 
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Полная Медитация на Чакры 

 

 

Для усиления полномочий ваших чакр, чтобы полностью раскрыть 
свой потенциал, важно медитировать на чакры в день и час их 
наибольшей силы. Чем мощнее ваши чакры, тем сильнее будет 
магия. Исследования показали, что планетарные часы древних 
халдеев чрезвычайно точны. Я настоятельно рекомендую вам 
скачать программу Chronos с этого сайта: 
 

http://chronosxp.sourceforge.net 
 

Вам нужно будет скачать и установить версию 2.0 Microsoft. NET 
Framework согласиться с этим. Вся информация доступна на 
вышеуказанном сайте. Эта программа великолепна и вычисляет 
часы планет, характерных для вашего местоположения. 
 

Я нашел из моего собственного опыта в течение многих лет 
медитации, некоторые медитации являются очень мощны в одно 
время, а в другое – не дают ничего или почти ничего. То же самое 
касается магии. Это связано с положением планет и временем. 
Каждая чакра находится под управлением и влиянием 
определенной планеты. При медитации на определенную чакру, 
если вы делаете это в день и час планеты, соответствующей чакры, 
эффект на 100% усиливается. Это также включает магию и планету, 
которая ей благоприятствует, например, Венеры для любви, Марс 
для легкой атлетики или гнева, и т.д. Например, медитация на 
привлечение денег, когда силен Сатурн (ограничения, трудности и 
потери), это пустая трата времени и редко производит хоть какие-то 
ощутимые результаты. 
 

Полная Медитация на Чакры на следующих страницах 
усовершенствована и очень мощная. 
 

Каждая сессия должна начинаться с правильного выравнивания 
чакр. Инструкции для этого есть в томе 1 Медитации силы в 
разделе об открытии души. Медитация на каждую чакру 
происходит в четыре этапа: 
 

1. Соответствующее дыхание для чакры, над которой вы 
работаете  

2. Вдыхание энергии непосредственно в чакру, с которой вы 
работаете  

3. Вибрационный Бога-имя для чакры вы работаете  
4. Всего несколько минут на то, чтобы почувствовать чакру  

http://chronosxp.sourceforge.net/
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Если вы новичок в медитации, пожалуйста, внимательно прочтите 
Медитации силы Том 1, прежде чем делать любую из медитаций в 
этом дополнении. 
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ПЕРВАЯ, КОРНЕВАЯ ЧАКРА, "МУЛАДХАРА", т.е. "КОРЕНЬ". 

 

 РАСПОЛОЖЕНИЕ: основание копчика 

 ЭЛЕМЕНТ: Земля 

 ЦВЕТ: красный 

 ЧИСЛО «лепестков»: 4

 ТИП ЭНЕРГИИ: мужская / электрическая

 ПЛАНЕТА: Сатурн 

 ДЕНЬ: суббота 

 МЕТАЛЛ: Свинец 

 ВИБРАЦИИ: 

 

 NINIB [Некрономикон] Эта вибрация может быть использована 
медитирующими всех уровней. 
"N-N-N-N-EE-EE-EE-N-N-N-N-EE-EE-EE-B-B-B-B-B" (ЕЕ как 
русская Ииии, (НННН-ИИИИ-НННН-ИИИИ-ББББ, Н не совсем 
мягкая русская, больше похожа на французскую или 
испанскую). 
 

 SOWILO [Руны] Эта вибрация для среднего и продвинутого 
уровня, но может использоваться как новичками, так и 
продвинутыми медитирующими.  
"S-S-OH-OH-V-V-EE-EE-LL-OH-OH" (ЕЕ как русская Ииии, ОН 
как русская Ооо) 
 

 SAUIL [Готическое произношение рун] [ГОТИЧЕСКИЕ 
ВИБРАЦИИ ГОРАЗДО МОГУЩЕСТВЕННЕЕ И ДОЛЖНЫ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТОЛЬКО ПРОДВИНУТЫМИ 
МЕДИТИРУЮЩИМИ]  
"S-S-AH-AH-U-U-U-I-I-I-L-L-L" (ССС-ААА-УУУ-ИИИ-ЛЬЛЬЛЬ, L 
везде как английская L – среднее между русской Л и ЛЬ). 
 

 LAUM [Санскрит] Эта вибрация продвинута и крайне 
могущественна, и может использоваться только продвинутыми 
медитирующими.  
"L-L-AH-AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M" (ЛЛЛЛ-АААА-УУУУ-ММММ) 

 
U везде как в английском слове tOO 
 
Заметьте* ВСЕГДА ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ ОДНОЙ КАКОЙ-ЛИБО 
КАТЕГОРИИ ПО ЧАСТИ СЛОВ СИЛЫ, ЕСЛИ ВЫ ВЫПОЛНЯЕТЕ 
ПОЛНЫЙ ВАРИАНТ МЕДИТАЦИИ, ВСЕ ИЛИ НЕСКОЛЬКО ЧАКР 
ЗА ОДНУ СЕССИЮ; К ПРИМЕРУ, ЕСЛИ ВЫ ИСПОЛЬЗУЕТЕ 
РУНИЧЕСКУЮ ВИБРАЦИЮ, СОБЛЮДАЙТЕ СВОЙ ВЫБОР И 
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ДЛЯ ДРУГИХ ЧАКР НА ПРОТЯЖЕНИИ ОДНОЙ СЕССИИ.


 НАЗНАЧЕНИЕ: Выживание, заземление 

 ВНУТРЕННЕЕ СОСТОЯНИЕ: Стабильность 

 

 

ТЕХНИКА ДЫХАНИЯ: 
 

1. Вдохните медленно через нос, втяните анус, визуализируйте и 
сосредоточьтесь на энергии, которая втягивается в чакру 
основания, и на вдохе пропустите эту энергию вверх через все 
чакры к короне, освещая каждую из них.  
 

2. Задержите дыхание, считая до четырех для новых людей, для 
средних, считая до десяти, а для продвинутых медитирующих – так 
долго, как вы чувствуете комфортным для себя. Количество должно 
быть одинаковым напротяжении всей медитации.  
 
3. Медленно выдохните через нос и визуализируйте и 
сосредоточьтесь на том, как энергия поглощается вашей коронной 
чакрой и с выдохом, направьте эту энергию обратно вниз через все 
ваши чакры к базису, освещая каждую из них. 
 

 

МЕДИТАЦИЯ: 
 

Эту медитацию лучше всего делать по субботам в часы Сатурна. 
Но если вы делаете полный вариант медитации – все чакры за 
сессию, тогда можно делать в любое время. 

 

1. Начните с правильного расположения чакры основания, 
острой вершиной вверх, как прямая пирамида.  

 
2. Выполните дыхание для корневой чакры, сделайте несколько 

вдохов  
 

3. Когда вы закончите с дыханием, вибрируйте выбранное 
слово силы несколько раз, направляя вибрацию в чакру 
основания так, чтобы чувствовать вибрацию прямо в чакре. 

 
4. Сосредоточьтесь на чакре основания и почувствуйте ее в 

течение нескольких минут.  
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ВТОРАЯ САКРАЛЬНАЯ ЧАКРА (СВАДИСТХАНА) 

 

 Расположение: прямо посередине между пупком и лобковой 

костью. 

 Элемент: Вода 

 Цвет: оранжевый 

 Число лепестков: 6 

 ПЛАНЕТА: Марс 

 ДЕНЬ: Вторник 

 МЕТАЛЛ: железо 

 ВИБРАЦИИ:  

 

 NERGAL [Некрономикон] (Нергаль) Эта вибрация может 
быть использована медитирующими всех уровней.  
"N-N-N-AIR-AIR-AIR-G-G-G-AH-AH-AH-L-L-L"  
 

 DAGUR [Руническая] Эта вибрация для среднего и 
продвинутого уровня, но может использоваться как 
новичками, так и продвинутыми медитирующими.  
DH-DH-AH-AH-G-G-U-U-U-R-R-R [Все R рычащие твердые 
русские Рррр, АН как русская Аааа, U как русская Ууу]. 
Вирбрируя звук 'DH', сразу поместите свой язык над двумя 
верхними резцами, как бы вы произнесли D в английском 
слове "Dog" и так вибрируйте. Это очень похоже на 
вибрацию 'TH', но немного ближе к Ж, чем к Т. Такие 
сложно-вибрируемые звуки, как G (Г), D (Д), B (Б) и их 
глухие варианты слушайте в произношении рун MP3. 
 

 VAUM [Санскрит] Эта вибрация продвинута и крайне 
могущественна, и может использоваться только 
продвинутыми медитирующими.  
"V-V-AH-AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M" (ВВВ-ААА-УУУ-МММ) 
U как в английском слове tOO



 НАЗНАЧЕНИЕ: Сексуальность, удовольствие, 
продолжение рода, творчество. Место сексуальной 
энергии. 

 ВНУТРЕННЕЕ СОСТОЯНИЕ: Творчество. 

 

Заметьте* ВСЕГДА ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ ОДНОЙ КАКОЙ-ЛИБО 
КАТЕГОРИИ ПО ЧАСТИ СЛОВ СИЛЫ, ЕСЛИ ВЫ ВЫПОЛНЯЕТЕ 
ПОЛНЫЙ ВАРИАНТ МЕДИТАЦИИ, ВСЕ ИЛИ НЕСКОЛЬКО ЧАКР 
ЗА ОДНУ СЕССИЮ; К ПРИМЕРУ, ЕСЛИ ВЫ ИСПОЛЬЗУЕТЕ 
РУНИЧЕСКУЮ ВИБРАЦИЮ, СОБЛЮДАЙТЕ СВОЙ ВЫБОР И ДЛЯ 
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ДРУГИХ ЧАКР НА ПРОТЯЖЕНИИ ОДНОЙ СЕССИИ.

 

ТЕХНИКА ДЫХАНИЯ: 
 

1. Вдохните через нос и сосредоточьтесь на поглощении энергии 
из чакры основания в сакральную чакру; вдохните энергию в 
сакральную чакру и удерживайте, считая до 6. (время может 
разниться, держите до тех пор пока это комфортно, так как 
задержка дыхания никогда не должна доставлять дискомфорт 
или делаться через силу. Если вы сосчитали до 4 или до 8, это 
прекрасно, только продержите это количество через всю 
медитацию). 

 
2. Выдохните и просто дайте воздуху свободно выйти из легких 

без особых усилий.  
 

 

МЕДИТАЦИЯ: 
 

Эту медитацию лучше всего проводить по вторникам в часы Марса. 
Но если вы делаете полный вариант медитации – все чакры за 
сессию, тогда можно делать в любое время. 
 

1. Начните с правильно расположения сакральной чакры, 
направьте ее вершиной вверх, как прямая пирамида.  

 
2. Выполните дыхание для сакральной чакры в течение 

нескольких вдохов.  
 

3. Когда вы закончите с дыханием, вибрируйте выбранное слово 
силы несколько раз так, чтобы чувствовать вибрацию в 
сакральной чакре. 

 
4. Сосредоточьтесь на вашей сакральной чакре и почувствуйте ее 

в течение нескольких минут.  



142 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



143 

 

 

 

 



144 

ТРЕТЬЯ СОЛНЕЧНАЯ ЧАКРА (МАНИПУРА) 

 

 РАСПОЛОЖЕНИЕ: непосредственно за пупком или чуть выше

 ЭЛЕМЕНТ: огонь 

 ЦВЕТ: желтый, золотой, цвет солнца

 ЧИСЛО ЛЕПЕСТКОВ: 10 

 ПЛАНЕТА: Солнце 

 ТИП ЭНЕРГИИ: мужская / электрическая 

 ДЕНЬ: воскресенье 

 МЕТАЛЛ: золото 

 ВИБРАЦИЯ: 

 UDDU [Некрономикон] Эта вибрация может быть 
использована медитирующими всех уровней.  
"OO-OO-OO-OO-DH-DH-DH-DH-OO-OO-OO-OO"  
U как в английском слове tOO  
Вибрируя звук 'DH', сразу поместите свой язык над двумя 
верхними резцами, как бы вы произнесли D в английском 
слове "Dog" и так вибрируйте. Это очень похоже на 
вибрацию 'TH', но немного ближе к Ж, чем к Т. Такие сложно-
вибрируемые звуки, как G (Г), D (Д), B (Б) и их глухие 
варианты слушайте в произношении рун MP3.  

 

 REDA [Руническая] Эта вибрация для среднего и 
продвинутого уровня, но может использоваться как 
новичками, так и продвинутыми медитирующими.  
R-R-AY-AY-DH-DH-AH-AH [РРРР-ЭЙЭЙЭЙЭЙ-ДДДД-АААА] 
R всегда твердая русская Рррр, E (AY) как в английском 
слове set или как русская Е только без Й в начале звука, т.е 
не твердая Э. 
Вибрируя звук 'DH', сразу поместите свой язык над двумя 
верхними резцами, как бы вы произнесли D в английском 
слове "Dog" и так вибрируйте. Это очень похоже на 
вибрацию 'TH', но немного ближе к Ж, чем к Т. Такие сложно-
вибрируемые звуки, как G (Г), D (Д), B (Б) и их глухие 
варианты слушайте в произношении рун MP3. 

 

 Вариация предыдущей [ГОРАЗДО БОЛЕЕ 
МОГУЩЕСТВЕННАЯ И ОСНОВАННАЯ НА ГОТИЧЕСКОМ 
ПРОИЗНОШЕНИИ РУН]: RAUDA (РАУДА) 
R-R-R-AH-AH-U-U-U-DH-DH-AH-AH [РРР-ААА-УУУ-ДДД-ААА]  
U как в английском слове tOO  
Вибрируя звук 'DH', сразу поместите свой язык над двумя 
верхними резцами, как бы вы произнесли D в английском 
слове "Dog" и так вибрируйте. Это очень похоже на 
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вибрацию 'TH', но немного ближе к Ж, чем к Т. Такие сложно-
вибрируемые звуки, как G (Г), D (Д), B (Б) и их глухие 
варианты слушайте в произношении рун MP3.  

 

 RAUM [Санскрит] Эта вибрация продвинута и крайне 
могущественна, и может использоваться только 
продвинутыми медитирующими.  
"R-R-AH-AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M" [РРРР-АААА-УУУУ-
ММММ]  
U как в английском слове tOO 



 НАЗНАЧЕНИЕ: Воля, сила, манипуляция 

 ВНУТРЕННЕЕ СОСТОЯНИЕ: Сила воли, чувство времени 

 

Заметьте* ВСЕГДА ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ ОДНОЙ КАКОЙ-ЛИБО 
КАТЕГОРИИ ПО ЧАСТИ СЛОВ СИЛЫ, ЕСЛИ ВЫ ВЫПОЛНЯЕТЕ 
ПОЛНЫЙ ВАРИАНТ МЕДИТАЦИИ, ВСЕ ИЛИ НЕСКОЛЬКО ЧАКР 
ЗА ОДНУ СЕССИЮ; К ПРИМЕРУ, ЕСЛИ ВЫ ИСПОЛЬЗУЕТЕ 
РУНИЧЕСКУЮ ВИБРАЦИЮ, СОБЛЮДАЙТЕ СВОЙ ВЫБОР И ДЛЯ 
ДРУГИХ ЧАКР НА ПРОТЯЖЕНИИ ОДНОЙ СЕССИИ.

 

ТЕХНИКА ДЫХАНИЯ: Дыхание Огня 

 

1. Резко  и быстро втяните живот, создавая выдох. Тут же 
расслабьтесь, и воздух сам свободно войдет в верхнюю часть легких. 
Используйте быстрые сокращения мышц живота для создания 
естественного вдоха и выдоха в этом упражнении. Сокращения мышц 
должны быть ритмичными. 
 
2. Попробуйте несколько раз, чтобы понять, как это происходит.  
 
3. Сделайте 20 циклов дыхания подряд, используя ваши брюшные 
мышцы в быстрой последовательности. Окончив 20-й цикл, 
выдохните, вдохните спокойно и наполните легкие, втяните анус, 
прижмите подбородок к груди, задержите дыхание настолько, 
насколько вам комфортно – НЕ ЗАСТАВЛЯЙТЕ СЕБЯ!  
 
4. Медленно выдохните.  
 

Выше показан один раунд. Выдох должен быть кратким и резким, 
вдох должно быть пассивным и более продолжительным. 
Продвижение происходит за счет добавления количества 
сокращений мышц живота, а не количества раундов. Во-первых, 
попробуйте сделать три раунда по 20 сокращений, а затем через 
некоторое время, увеличьте до 30 сокращений, а затем 40, пока не 
достигнете 60. 
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МЕДИТАЦИЯ: 
 

Эту медитацию лучше всего проводить по воскресеньям в часы 
Солнца. Но если вы делаете полный вариант медитации – все чакры 
за сессию, тогда можно делать в любое время. 
 

1. Начните с правильного выравнивания вашей солнечной чакры, 
острым концом вниз, как перевернутая пирамида.  

 
2. Выполните дыхание для солнечной чакры в течение нескольких 

вдохов / раундов. 
 

3. Когда вы закончите с дыханием, провибрируйте выбранное 
слово силы несколько раз, чувствуя вибрацию в вашей 
солнечной чакре.  

 
4. Сосредоточьтесь на вашей солнечной чакре и почувствуйте ее 

в течение нескольких минут.  
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ЧЕТВЕРТАЯ, ЦЕНТРАЛЬНАЯ СЕРДЕЧНАЯ ЧАКРА (АНАХАТА) 

 

 РАСПОЛОЖЕНИЕ: Центр груди 

 ЭЛЕМЕНТ: Огонь / воздух 

 ЦВЕТ: зеленый 

 ЧИСЛО ЛЕПЕСТКОВ: 12 

 ПЛАНЕТА: Меркурий 

 ТИП ЭНЕРГИИ: нейтральная

 ДЕНЬ: среда 

 МЕТАЛЛ: ртуть 

 ВИБРАЦИИ: 


 NEBO [Некрономикон] Эта вибрация может быть 

использована медитирующими всех уровней.  

"N-N-N-NAY-AY-AY-B-B-B-B-OH-OH-OH"  

 GEBO [Руническая] Эта вибрация для среднего и 
продвинутого уровня, но может использоваться как 
новичками, так и продвинутыми медитирующими.  
"G-G-G-G-AY-AY-AY-B-B-B-B-OH-OH-OH-OH" (ГГГГ-
ЭЙЭЙЭЙЭЙ-ББББ-ОООО). E (AY) как в английском слове set 
или как русская Е только без Й в начале звука, т.е не совсем 
твердая Э. ОН как русская Оооо. Вибрацию трудно-
растягиваемых звуков G (Г) и В (Б) слушайте в произношении 
рун MP3 
 

 YAUM (ЙАУМ) 

[Санскрит] Эта вибрация продвинута и крайне 

могущественна, и может использоваться только 

продвинутыми медитирующими.  

"Y-Y-Y-AH-AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M" (ЙЙЙ-ААА-УУУ-МММ)  

 ФУНКЦИИ: нейтральный соединитель высших и низших чакр.

 ВНУТРЕННИЕ СОСТОЯНИЯ: левитация, астральная 

проекция.

 

Заметьте* ВСЕГДА ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ ОДНОЙ КАКОЙ-ЛИБО 
КАТЕГОРИИ ПО ЧАСТИ СЛОВ СИЛЫ, ЕСЛИ ВЫ ВЫПОЛНЯЕТЕ 
ПОЛНЫЙ ВАРИАНТ МЕДИТАЦИИ, ВСЕ ИЛИ НЕСКОЛЬКО ЧАКР 
ЗА ОДНУ СЕССИЮ; К ПРИМЕРУ, ЕСЛИ ВЫ ИСПОЛЬЗУЕТЕ 
РУНИЧЕСКУЮ ВИБРАЦИЮ, СОБЛЮДАЙТЕ СВОЙ ВЫБОР И ДЛЯ 
ДРУГИХ ЧАКР НА ПРОТЯЖЕНИИ ОДНОЙ СЕССИИ.

 

ТЕХНИКА ДЫХАНИЯ: ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ НОЗДРЕЙ 
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1. Сосредоточьтесь на своих трех нижних чакрах  
 

2. Вдохните через левую ноздрю, считая до четырех, 
закрывая правую ноздрю большим пальцем.  

 
3. Тут же без задержки закройте левую ноздрю большим пальцем 

и выдохните через правую ноздрю, считая до четырех.  
 

4. Задержите дыхание, считая до шести, после выдоха.  
 

5. Держа левую ноздрю закрытой, вдохните через правую ноздрю, 
считая до четырех, тут же без задержки закройте правую 
ноздрю и выдохните через левую, считая до четырех.  

 
6. Задержите дыхание в конце выдоха, считая до шести, а затем 

вдохните еще раз через левую, считая до четырех, выдохните 
через правую, а затем держите, считая до шести после 
выдоха.  
 
Между вдохом и выдохом остановки нет, переключение 
ноздрей происходит без задержки дыхания. Выше составляет 
один раунд. Выполните три раунда, а затем перейдите к шагу 
№7 ниже: 

 

7. Сосредоточьтесь на ваших трех высших чакрах 
 

8. Вдохните через левую ноздрю, считая до четырех.  
 

9. Задержите дыхание, считая до 6 на вершине вашего вдоха.  
 

10. Переключите ноздрю и закройте левую ноздрю большим 
пальцем, а теперь выдохните, считая до четырех через правую 
ноздрю, медленно и равномерно. Не задерживайте после 
выдоха. 

 

11. Вдохните через правую ноздрю и задержите дыхание, 
считая до шести. 

 
12. Зажмите большим пальцем правую ноздрю и выдохните 

через левую ноздрю, считая до четырех. 
 

13. Вдохните через левую ноздрю, считая до четырех, 
держите, считая до шести, выдохните через правую ноздрю, 
считая до четырех.  

 

Выше составляет один раунд. Выполните три раунда. 



151 

 

По мере продвижения, вы можете выполнять это дыхание более трех 
раз для верха и низа соответственно. Вы должны соблюдать 
одинаковое количество для нижних чакр (с задержкой после выдоха) и 
для верхних (с задержкой после вдоха). Вы также можете удлинить 
сами задержки, но время / счет должен совпадать для обеих групп 
чакр. Это очень важно, чтобы верхние и нижние чакры были 
сбалансированы. 
 

Вдохните: 4 

Держите: 6 

Выдох: 4 
 

МЕДИТАЦИЯ: 
 

Эту медитацию лучше всего проводить по средам в часы Меркурия. 
Но если вы делаете полный вариант медитации – все чакры за 
сессию, тогда можно делать в любое время. 
 

1. Расположите сердечную чакру в форме йони / руны ингваз на 
боку: 

                    

 
 

2. Выполните дыхание для сердечной чакры в течение нескольких 
вдохов 

 
3. Когда вы закончите с дыханием, вибрируйте выбранное слово 

силы несколько раз, ощущая вибрацию в сердечной чакре. 
 

4. Сосредоточьтесь на вашей сердечной чакре и чувствуйте ее в 
течение нескольких минут.  

B 3D: 
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ПЯТАЯ ЧАКРА ГОРЛА (ВИШУДХА) 

 

 РАСПОЛОЖЕНИЕ: Горло 

 ЭЛЕМЕНТ: Воздух 

 ЦВЕТ: небесно голубой 

 ЧИСЛО ЛЕПЕСТКОВ: 16 

 ПЛАНЕТА: Венера 

 ДЕНЬ: пятница 

 ТИП ЭНЕРГИИ: женская / магнитная

 МЕТАЛЛ: медь 

 ФУНКЦИЯ: Коммуникации, эмоциональное самовыражение  

 ВНУТРЕННЕЕ СОСТОЯНИЕ: астральный слух, эмоции  

 ДЫХАНИЕ: Шипящее дыхание йоги [Brahmari] 
 ВИБРАЦИИ [выберите одну из них]: 

 

 NANNA [Некрономикон] Эта вибрация может быть использована 
медитирующими всех уровней.  
N-N-N-N-AH-AH-N-N-N-AH-AH (по-русски: ННН-ААА-ННН-ААА) 
 

 KAUN [Руническая] Эта вибрация для среднего и продвинутого 
уровня, но может использоваться как новичками, так и 
продвинутыми медитирующими.  
K-K-AH-AH-AH-U-U-U-N-N (КККК-АААА-УУУУ-НННН) 
Как вибрировать глухие сложно-растягиваемые звуки К, P (П), Т 
слушайте в произношении рун MP3 
 

 HAUM [Санскрит] Эта вибрация продвинута и крайне 
могущественна, и может использоваться только продвинутыми 
медитирующими.  
"H-H-H-AH-AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M" (ХХХ-ААА-УУУ-МММ) 
 

Заметьте* ВСЕГДА ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ ОДНОЙ КАКОЙ-ЛИБО 
КАТЕГОРИИ ПО ЧАСТИ СЛОВ СИЛЫ, ЕСЛИ ВЫ ВЫПОЛНЯЕТЕ 
ПОЛНЫЙ ВАРИАНТ МЕДИТАЦИИ, ВСЕ ИЛИ НЕСКОЛЬКО ЧАКР 
ЗА ОДНУ СЕССИЮ; К ПРИМЕРУ, ЕСЛИ ВЫ ИСПОЛЬЗУЕТЕ 
РУНИЧЕСКУЮ ВИБРАЦИЮ, СОБЛЮДАЙТЕ СВОЙ ВЫБОР И ДЛЯ 
ДРУГИХ ЧАКР НА ПРОТЯЖЕНИИ ОДНОЙ СЕССИИ.

 
ДЫХАНИЕ ТЕХНИКА: ГУДЯЩЕЕ ДЫХАНИЕ (см. в разделе 
дыхательные упражнения для сатанистов) 
 

МЕДИТАЦИЯ: 
 

Эту медитацию лучше всего проводить по средам в часы Венеры. Но 
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если вы делаете полный вариант медитации – все чакры за сессию, 
тогда можно делать в любое время. 
 

1. Сначала правильно поверните горловую чакру острием вниз, 
как перевернутая пирамида. 
 

2. Выполните дыхание для горловой чакры в течение нескольких 
вдохов. 

 
3. Когда вы закончите с дыханием, вибрируйте выбранное слово 

силы несколько раз, ощущая вибрацию в горловой чакре. 
 

4. Сосредоточьтесь на вашей горловой чакре и чувствуйте ее в 
течение нескольких минут.  
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Шестая чакра (Аджна) 

 

 РАСПОЛОЖЕНИЕ: прямо под коронной чакрой 

 ЭЛЕМЕНТ: эфир 

 ЦВЕТ: Индиго / голубовато-фиолетовый 

 ЧИСЛО ЛЕПЕСТКОВ: 2 

 ПЛАНЕТА: Луна 

 ТИП ЭНЕРГИИ: женская / магнитная

 ДЕНЬ: Понедельник 

 МЕТАЛЛ: Серебро 

 НАЗНАЧЕНИЕ: Психическое видение 

 ВНУТРЕННЕЕ СОСТОЯНИЕ: Интуиция 

 ВИБРАЦИИ:



 INANNA [Некрономикон] Эта вибрация может быть 

использована медитирующими всех уровней.  

"EE-EE-EE-N-N-N-N-AH-AH-N-N-N-AH-AH" (ИИИ-ННН-ААА-

ННН-ААА) 

 

 AUM [традиционная] Эта вибрация может быть 

использована медитирующими всех уровней.  

"AH-AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M" (АААА-УУУУ-ММММ) 

 

 THAUR [Руническая] Эта вибрация для среднего и 

продвинутого уровня, но может использоваться как 

новичками, так и продвинутыми медитирующими. 

"TH-TH-AH-AH-U-U-U-R-R-R" (АН = Ааа, U = Ууу, ТН – почти 

как в английских словах thin, thank, R всегда твердая 

русская Рррррр). 

U как в английском слове tOO  

Вибрируя звук 'ТH', сразу поместите свой язык 

непосредственно за двумя верхними резцами, в месте 

соединения ваших зубов в момент смыкания челюстей.  

 

 THAUM [Санскрит] Эта вибрация продвинута и крайне 

могущественна, и может использоваться только 

продвинутыми медитирующими.  

"TH-TH-AH-AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M" (АН = Ааа, U = Ууу, 

ТН – почти как в английских словах thin, thank). 

U как в английском слове tOO  
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Вибрируя звук 'ТH', сразу поместите свой язык 

непосредственно за двумя верхними резцами, в месте 

соединения ваших зубов в момент смыкания челюстей.  

 

Заметьте* ВСЕГДА ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ ОДНОЙ КАКОЙ-ЛИБО 
КАТЕГОРИИ ПО ЧАСТИ СЛОВ СИЛЫ, ЕСЛИ ВЫ ВЫПОЛНЯЕТЕ 
ПОЛНЫЙ ВАРИАНТ МЕДИТАЦИИ, ВСЕ ИЛИ НЕСКОЛЬКО ЧАКР 
ЗА ОДНУ СЕССИЮ; К ПРИМЕРУ, ЕСЛИ ВЫ ИСПОЛЬЗУЕТЕ 
РУНИЧЕСКУЮ ВИБРАЦИЮ, СОБЛЮДАЙТЕ СВОЙ ВЫБОР И 
ДЛЯ ДРУГИХ ЧАКР НА ПРОТЯЖЕНИИ ОДНОЙ СЕССИИ. 
 

ДЫХАНИЕ ТЕХНИКА: ДЫХАНИЕ СОЛНЦА И ЛУНЫ 

 

Первая часть: 
 

1. Вдохните через обе ноздри, считая до 2  
2. Задержите дыхание, считая до четырех 4  
3. Выдохните, считая до 6  
4. Выдохнув, задержитесь дыхание, считая до 4  
 

Это один раунд. От шести до десяти раундов - норма для новых 
людей. Те, кто имеют большой опыт и продвинуты, должны 
делать столь много, как им комфортно. Вторая часть должна 
быть сделана в течение стольких кругов, скольких первая. Эти 
две части одного упражнения должны балансировать одна 
другую, и выполняться только вместе. 
 

Вторая часть: 
 

1. Вдохните, считая до 6  
2. Задержите дыхание, считая до 6   
3. Выдохните, считая до 4  
 

Не держите после выдоха. Сколько кругов вы сделали 
первую часть, столько же сделайте эту. 
 

Повторите обе части несколько раз. 
 

МЕДИТАЦИЯ: 
 

Эта медитация лучше всего проводить по понедельникам в часы 
Луны. Но если вы делаете полный вариант медитации – все 
чакры за сэссию, тогда можно делать в любое время. 
 

1. Сначала правильно поверните шестую чакру острием вниз, 
как перевернутая пирамида. 
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2. Выполните дыхание для шестой чакры в течение 

нескольких вдохов. 
 

3. Когда вы закончите с дыханием, вибрируйте выбранное 
слово силы несколько раз, ощущая вибрацию в шестой 
чакре. 
 

4. Сосредоточьтесь на вашей шестой чакре и чувствуйте ее в 
течение нескольких минут.  
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СЕДЬМАЯ КОРОННАЯ ЧАКРА (САХАРСРАРА) 

 

 РАСПОЛОЖЕНИЕ: Верхняя часть головы 

 ЭЛЕМЕНТ: Вода 

 ЦВЕТ: Фиолетовый 

 ЧИСЛО ЛЕПЕСТКОВ: 1000

 ПЛАНЕТА: Юпитер 

 ТИП ЭНЕРГИИ: женская / магнитная

 ДЕНЬ: четверг 

 МЕТАЛЛ: олово 

 НАЗНАЧЕНИЕ: Просвещение 

 ВНУТРЕННЕЕ СОСТОЯНИЕ: блаженство 

 ВИБРАЦИИ:



 MARDUK [Некрономикон] Эта вибрация может быть 

использована медитирующими всех уровней.  

"M-M-M-AH-AH-AH-R-R-R-DH-DH-DH-OO-OO-OO-K-K-K"  

ОО как русская Уууу, АН как русская Аааа, R всегда твердая 

рычащая русская Рррр. 

Вибрируя звук 'DH', сразу поместите свой язык над двумя 

верхними резцами, как бы вы произнесли D в английском 

слове "Dog" и так вибрируйте. Это очень похоже на вибрацию 

'TH', но немного ближе к Ж, чем к Т. Такие сложно-

вибрируемые звуки, как G (Г), D (Д), B (Б) и их глухие 

варианты слушайте в произношении рун MP3.  

 

 ING [Руническая] Эта вибрация для среднего и продвинутого 

уровня, но может использоваться как новичками, так и 

продвинутыми медитирующими.  

"E-E-E-E-E-N-N-N-G-G-G-G-" (ИИИИ-НННН-ГГГГ) Везде, где 

используются руны, рекомендуется слушать MP3 

 

 MAUM [Санскрит] Эта вибрация продвинута и крайне 

могущественна, и может использоваться только 

продвинутыми медитирующими.  

"M-M-AH-AH-AH-U-U-U-U-M-M-M-M" (ММММ-АААА-УУУУ-

ММММ) 

U как в английском слове tOO 

 

Заметьте* ВСЕГДА ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ ОДНОЙ КАКОЙ-ЛИБО 
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КАТЕГОРИИ ПО ЧАСТИ СЛОВ СИЛЫ, ЕСЛИ ВЫ ВЫПОЛНЯЕТЕ 
ПОЛНЫЙ ВАРИАНТ МЕДИТАЦИИ, ВСЕ ИЛИ НЕСКОЛЬКО ЧАКР ЗА 
ОДНУ СЕССИЮ; К ПРИМЕРУ, ЕСЛИ ВЫ ИСПОЛЬЗУЕТЕ 
РУНИЧЕСКУЮ ВИБРАЦИЮ, СОБЛЮДАЙТЕ СВОЙ ВЫБОР И ДЛЯ 
ДРУГИХ ЧАКР НА ПРОТЯЖЕНИИ ОДНОЙ СЕССИИ. 
 

Для этой чакры нет особого дыхания, но есть другая медитация с 
включением йогической стойки и дыхательного упражнения, 
которую при желании можно включить: Открытие 7й грандхи. 
 

МЕДИТАЦИЯ: 
 

Эту медитацию лучше всего проводить по четвергам в часы 
Юпитера. Но если вы делаете полный вариант медитации – все 
чакры за сессию, тогда можно делать в любое время. 
 

1. Сначала правильно поверните коронную чакру острием вниз, 
как перевернутая пирамида. 
 

2. Провибрируйте выбранное слово силы несколько раз, 
ощущая вибрацию в коронной чакре. 
 

3. Сосредоточьтесь на коронной чакре и чувствуйте ее в течение 
нескольких минут.  
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Медитация на Звук 

 

Преимущества медитации на звук – это открытие большего 
количества путей в головном мозге. Любые звуки могут быть 
использованы для этой медитации. Это включает в себя любую 
музыку. Закройте глаза и расслабьтесь. Откройте свой разум и 
попытайтесь «увидеть» звуки. Звуки, как правило, приходят в 
движение в конкретных формах, цветах, и волнах. Способность 
видеть звуки называется "синестезия". "Синестезия" - это 
медицинский термин для тех из нас, кто родился с умением видеть 
звуки и / или испытывать несколько различных ощущений в одно 
время, например, слышать цвета, дегустировать / нюхать формы. 
Небольшой процент населения рождается с синестезией. 
Синестезия часто исчезает с возрастом, и в большинстве случаев, 
чаще всего она проявляется в детстве. 
 

Опыт видения звуков и пересечения чувств может достигаться с 
использованием психотропных препаратов, таких как ЛСД, хотя 
употребление наркотиков вызывает синестезию через 
искусственные средства, и это не может контролироваться. 
 

С наркотиками, контролирует не пользователь, а препарат, а в 
обретении силы и магической практике, очень важно сохранять 
контроль через его / ее собственные естественные способности. 
Зависимость от мощных изменяющих сознание веществ ослабляет 
характер, создает дыры в ауре и способствует ослаблению 
астрального тела. Я здесь не имею в виду рекреационное 
использование марихуаны, я имею в виду зависимость от мощных 
химических веществ, чтобы достичь измененного состояния сознания, 
что, как известно, делают некоторые маги. 
 

Люди с синестезии часто очень астрально открыты и очень умны в 
соответствии с медицинскими исследованиями. ЦРУ и американские 
военные экстрасенсы сообщают о прохождении через синестезию 
при выполнении экстенсивных упражнений, чтобы открыть свой разум 
для психической войны. 
 

Синестезия может случиться с Вашей первой медитацией на звук 
или с практикой. Закройте глаза и обратите внимание на цвета, 
формы и движения звуков. Напишите ваш опыт в вашей Книге Теней 
/ Черной Книге / дневнике, если вы его ведете. Вы должны отложить 
в сторону все мысли и видения, как в медитации пустоты и 
попытаться "увидеть" звук(и) / музыку. Со временем, другие чувства 
могут также вступить в игру, каковы звуки на вкус? На ощупь? Как 
они пахнут? Наиболее распространен опыт видения звуков, но не 
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ставьте на себя никаких ограничений. 
 

Природная синестезия облегчает ясновидение, яснослышание и 
другие психические способности. Синестезия может стать очень 
красивым и вознаграждающим опытом в медитации. Чем больше 
путей мы открываем и усилим в нашем мозге, тем больше опыта и 
способностей мы можем иметь. Мы больше не ограничиваемся "5-
10%" нашего мозга. Чтобы развить эту способность полностью, нужно 
слушать разную музыку, и каждый день, брать тайм-аут, чтобы 
слушать и "видеть", звуки вас окружающие. Как и все остальное, чем 
больше мы используете эту способность, тем сильнее она 
становится. 
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Направление Энергии  
От Азазеля 

 

Чтобы в полной мере использовать свои способности в магии, важно 
быть знакомым с энергией; чувствовать ее, поглощать ее, 
обнаруживать ее, направлять ее и работать с ней. Это приходит по 
мере медитации, привыкания к ней и работе с ней. Благодаря 
постоянной практике медитации силы, биоэлектричество 
естественно увеличивается. Вы часто сможете чувствовать эту 
энергию, просто помните об этом. Осознанность является ключом к 
прогрессу в способности и силе. 
 

1. Лягте спокойно и чувствуйте энергии то на левой половине 
тела, то на правой.  

 
2. Направляйте энергию из стороны в сторону, а затем 

привлеките ее с обеих сторон и соедините в середине 
туловища.  

 
3. Отсюда, расширьте энергию из вашего тела и в вашу ауру, а 

затем снова втяните энергию. Вы можете играть с ней т. обр. 
 

Это отличное упражнение для направления энергии по 
желанию.  

 
4. Продолжайте разворачивать и сворачивать энергию, пока не 

почувствуете обе стороны вашего тела полностью 
сбалансированным. Тогда почувствуйте энергию в левой и в 
правой стороне одновременно. 

 

5. Почувствуйте энергию в передней части вашего тела, потом в 
спине, повторяя те же шаги, как описано выше.  

 
6. Сделайте это снова, на этот раз перемещайте энергию из зоны 

выше пояса в зону ниже пояса, то же самое, что и выше.  
 

7. Теперь, почувствуйте энергию во всем теле одновременно. 
Практикуйте расширение и сжатие вашей ауры несколько раз. 

 
8. В последний раз, соберите энергию воедино в центре вашего 

тела и аккуратно расширьте ее, расширяя свою ауру, 
убедившись, что чувствуете себя абсолютно 
сбалансированным.  

 
9. Медитируйте на ощущение энергии, мягко излучающейся и 
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расширение своей ауры в течение нескольких минут.  
 

Это очень важно, чтобы всегда направлять ваши энергии вверх и из 
вашей коронной чакры. Будет время, вы будете чувствовать, как 
энергия скапливается в ногах и ступнях. Она не должна 
задерживаться там ни на минуту, так как это может создать 
проблемы из-за отсутствия циркуляции. 



171 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



172 

 

 

 

 



173 

Закрытие чакр 

 

Это упражнение очень важно, и очень полезно для отключения 
нежелательных раздражителей. После закрытия ваших чакр, к вам 
придет ощущение спокойствия и внутреннего мира. Закрытие чакр 
защитит вас от нежелательных людей и астральных сущностей, т.к. 
обе этих категории любят прикрепляться к чакрам. Закрывая свои 
чакры от угрожающих существ, вы можете предотвратить это. 
Закрытые чакры также защищают вас от психического вампиризма. 
Это упражнение также может помочь успокоить ум перед медитацией 
пустоты, так как это закрывает много психического шума. 
 

1. В конце ваших медитаций, сядьте удобно или стойте (как вам 
удобнее) и начните с корневой чакры.  
 
2. Визуализируйте чакру основания как вихревой красной водоворот 
энергии. Визуализируйте либо двери или ставни и закройте их на 
чакре, закрывая весь свет.  
 
3. Проделайте весь этот путь с каждой отдельной чакрой, к короне.  
 

Вы должны испытать чувство тишины и покоя, когда все ваши чакры 
закрыты. Это упражнение можно делать несколько раз в день, если 
вы хотите, чтобы блокировать нежелательные внешние 
раздражители и / или защитить себя в негативной среде, среди хсиан 
или других неприятных личностей. Это особенно эффективно для 
людей, которые являются естественными медиумами и легко 
поглощают энергию и для тех, кто легко подвержен чужому влиянию. 
Ваши чакры откроются обратно самостоятельно через некоторое 
время. Если вы чувствуете, что вам нужно открыть их сразу же, 
сделайте обратное упражнение, откройте двери, и вращайте каждую 
чакру несколько раз. 
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Медитация на Пламя 

 

Метод первый: 
 

1. Зажгите свечу, и смотрите на пламя в течение 2 минут. 
Убедитесь, что ваше внимание не блуждает.  
 
2. Закройте глаза и расслабьте руки в естественном чашевидном 
положении, закройте глаза ладонями и сосредоточьтесь на отпечатке 
пламени в темноте. Изображение будет иметь тенденцию двигаться 
по вашей области зрения. Продолжайте смотреть на отпечаток и 
приводите его обратно и будьте сосредоточены на нем в течение 
четырех минут. 
 
3. Расслабьтесь и очистить свои мысли и сфокусируйтесь на дыхании 
в течение нескольких минут, концентрируясь только на нем.  
 

Что дает данное упражнение: 
 

Это упражнение подготавливает ум для однонаправленной 
концентрации, которая так важна для любых психических / 
астральных работ. У обычного человека, мысли разбросаны и 
рассеиваются в ничто. С тренированным умом, который может 
интенсивно сосредотачиваться, мысли однонаправлены, заострены и 
сосредоточены на одной точке, как лазер, и имеют власть. 100%я 
концентрация дает  разницу в силе астральных работ. Воля также 
развивается от этого упражнения, так как сильная воля не дает уму 
отвлекаться. Не разочаровывайтесь в себе и будьте терпеливы с 
собой. Это нормально для мысли постоянно сползать с фокуса, 
отвлекая нас в самом начале. Полная концентрация занимает много 
времени и является одним из наиболее сложных аспектов тренировки 
ума. 
 

Метод второй (промежуточный): 
 

1. Сосредоточьтесь на пламени в течение нескольких минут 
 
2. Закройте глаза и расслабьте руки в естественном чашевидном 
положении, закройте глаза ладонями и сосредоточьтесь на отпечатке 
пламени в темноте. Изображение будет иметь тенденцию двигаться 
по вашей области зрения. 
 
3. Держа глаза закрытыми, попытайтесь войти в отпечаток. Вы 
увидите, что отпечаток начнет сжиматься и менять цвет. Светлый 
образ сменится розовым, затем красным, а потом начнет темнеть. 
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4. Повторите упражнение, если хотите.  
 

Что дает данное упражнение: 
 

Это упражнение тренирует ум и третий глаз направлять психическую 
энергию. 
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 Аура защиты 
 

Это очень важная медитация. Она проста, и чем больше вы ее 

делаете, тем мощнее защитная аура становится. 

1. Вдыхайте золотисто-белую энергию,* как вы это делаете с 

медитацией основы. Вам необязательно для этого входить в 

глубокий транс. Просто сосредоточьтесь на чувстве энергии, 

входящей в ваше существо при каждом вдохе, и визуализируйте 

могущественный бриллиантовый свет, подобный свету Солнца, 

становящийся все ярче и ярче с каждым выдохом. Как только 

процесс запущен, это становится легко и занимает минимум 

времени. 

2. Произнесите заклинание: "Я вдыхаю в себя могущественную 

защитную энергию. Эта энергия строит ару защиты вокруг меня. Эта 

аура защищает меня во все времена везде и от всего".  

Скажите это 5 раз для 5ти вдохов. После этого просто 

сконцентрируйтесь на визуализации и чувстве энергии, делая ее все 

ярче и могущественнее. 

Это запрограммирует энергию, а заодно и запрограммирует вашу 

ауру.  

После нескольких дней этого упражнения, вы можете произносить 

заклинание 1-2 раза вместо 5ти, т.к. оно будет уже 

запрограммировано в вашу ауру. 

Чем больше вы это делаете, тем более прочную защитную ауру вы 

построите. Также используйте энергию солнца. Энергия Солнца 

бесконечно могущественна. Делая это просто прибавьте: "Я вдыхаю 

в себя могущественную защитную энергию Солнца. Эта энергия 

строит ару защиты вокруг меня. Эта аура защищает меня во все 

времена везде и от всего". 

*Золотисто-белая (цвета Солнца) энергия используется, потому что 

она отражает. Вы также можете запрограммировать свою ауру, 

вдыхая защитную энергию от солнца (безмерно могущественная) 

будучи вне помещения. После первых нескольких раз, вам даже не 

придется ничего визуализировать. Вам просто нужно это 

почувствовать и даже необязательно для этого быть в трансе – вы 

ощутите это. Я нахожусь там, где я могу просто сознательно 

вдохнуть энергию и я могу сделать это легко в любое время – без 

какого-либо транса и визуализации. 
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Еще одна важная вещь, которую вы можете сделать, чтобы защитить 

себя и быть в безопасности, это сказать 5-10 раз перед уходом ко 

сну: 

"Я пребываю в целости и сохранности и защищен всегда и во всех 

отношениях" . Никогда не сомневайтесь в этом! Аура защиты также 

поможет очистить вашу ауру и будет отражать от нее зло. Это очень 

важно. 

Вы можете также визуализировать близких людей и вдыхать энергию 

в их ауры, чтобы защитить их. Просто войдите в транс и представьте 

себе того, кого вы хотите защитить, и вдохните энергию, как описано 

в ссылке выше, а затем выдохните ее в ауру того, кого вы хотите, и 

следуйте той же процедуре, просто применительно к другому. Это 

также может быть сделано в целях исцеления. 
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Крылья души 

 

 
Все души имеют крылья, даже души животных. Когда мы освободили 

Демонов в 2002-2003, они все подняли свои крылья, что означало, 

что их сила вернулась к ним. Крылья свидетельствуют о свободе 

души и относятся к плечевым чакрам. Древний символ кадуцея 

использует Американская медицинская ассоциация, а также кадуцей 

с одной змеей использует ветеринарная медицинская служба. 

Обучение как двигать и контролировать эти крылья – это часть 

духовного продвижения. По мере продвижения в медитации, они 

являются нам, часто неожиданно. Как только появляются крылья 

души, это знак духовной силы и освобождения души. 

Медитация на крылья души 

от 

En Haradren Amlug 

Вот простая, но эффективная медитация, которая помогает укрепить 

крылья души. Эта медитация исходит от меня, но была 

порекомендована мне Анубисом. Сатана и Энлиль посоветовали мне 

поделиться ею здесь. 

1. Успокойте свой ум и войдите в медитативное состояние. 

2. Визуализируйте свои крылья и почувствуйте их, т как ваша энергия 

течет через них. 

3. Вдохните так долго, как вам комфортно. На вдохе, сложите крылья 

вдоль спины, это должно быть их расслабленное положение и не 

вызывать ни малейшего напряжения. 

4. Задержите дыхание и, делая это, медленно взмахните крыльями 

несколько раз, просто поднимая и опуская их как при взлете. 3-5 

взмахов для начинающих. 

ЗАМЕТЬТЕ – когда вы первый раз начинаете работать над своими 

крыльями, они могут быть не так сильны, соответственно, хлопать на 

так быстро. Я бы рекомендовал начать с 3х взмахов, а затем 
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набирать и делать столько, сколько вы комфортно можете 

удерживать дыхание. Вам не нужно держать более 10 раз для 

продвинутых медитирующих, т.к. в долгой задержке нет 

необходимости. 

5. На выдохе протяните крылья, расставив их так далеко и высоко, 

как вы можете и держите так на протяжении всего выдоха. В конце 

позвольте крыльям вернуться в прежнее расслабленное положение. 

Это один круг. 5ти кругов достаточно для новичка. Если чувствуете 

напряжение, уменьшите либо количество кругов, либо количество 

взмахов. Не нужно заставлять себя и перерабатывать крылья. 

Вы можете почувствовать напряжение или усталость в спинных 

мышцах и, незадолго после этого упражнения, почувствовать, как 

они движут энергию вокруг вас. 

Благодарность Анубису, Сатане и Энлилю за руководство, помощь и 

вдохновение, чтобы написать все это. 
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Хайль Сатана!  

Хайль Анубис!  

Хайль Энлиль!  

Слава Богам Древнего Мира! 

-En Haradren Amlug 
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Сатанинские четки 
 

 
Сатанинские четки – отличный способ поднять силы и направить 

энергию на исполнение желаний. Их также можно использовать как 

каббалистический инструмент медитации для работы с вибрацией, 

например, с рунами. Вибрируйте слово силы и перебирайте 

пальцами бусины – и вам не придется считать, в этом смысл четок – 

они облегчают сосредоточение на конечной цели, в чем суть магии. 

Ваша медитация пройдет гладко, и ваше внимание будет 

максимально сосредоточено на цели работы, которая т. обр. будет 

иметь больше силы. 

Различные виды хсианских четок были украдены у тибетских бусин 

мала и испорчены, как и во всем, что связано с этой мерзкой 
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программой. В отличие от искажений хсианства и ислама, подлинные 

тибетские четки мала имеют 108 бусин. 

Каждую работу с четками надо начинать в благоприятное планетное 

время. Стандартный и наиболее эффективный способ – 40 дней 

подряд. Максимальная сила – 2 раза в сутки – в светлое время и в 

темное время 40 дней подряд. Техника "40 дней" зародилась в 

Древнем Египте, прежде чем ее украли и извратили жидо-хсиане. 

Она имеет отношение к магии чисел (число Сатаны / Энки - 40) и 

лунному циклу. Самое могущественное время для работы с четками- 

это полночь, 6 чаксов вечера и 6 часов утра, НО убедитесь, что час 

планеты благоприятен для данной работы. 

Исследование покзало, что Древние планетарные часы Чэлдрина 

невероятно точны. Я очень рекомендую скачать программу Кронос с 

этого сайта, она показывает планетарные часы и лунные фазы:  

http://chronosxp.sourceforge.net/ 

Вам придется скачать версию 2.0 Microsoft NET Framework вместе с 

Кронос. См. всю информацию на сайте. Плюс программы в том, что 

она работает, как часы на компьютере и точно показывает, когда 

наступает час какой планеты в вашей конкретной местности. В 

зависимости от результатов, если, например, результат не наступил 

сразу после 40 дней работы, вы можете ееповторить и сделать еще 

40 дней. Дни пропускать нельзя. Пропуск одного дня возвращает вас 

к первому дню и отменяет результат работы. Есть такая вещь, как 

«карма», как многие из вас знают. Это говно управляется планетой 

Сатурн и единственный способ победить ее – это узнать о ней и 

сознательно с ней бороться. Карма, как хроническая болезнь, будет 

возвращать вас назад, пока вы не узнаете ее и сознательно ее не 

переборите. Это не для слабых. Здесь нужна настойчивость, 

терпение и упорный труд. Когда карма прошлой жизни вмешиваются, 

вы испытываете всевозможный кризис, и различные препятствия 

мешают вам закончить 40-дневный цикл без пропусков и принудить 

вас остановиться в медитациях (этого ни в коем случае нельзя 

делать, сатанизм – не для тех, кто любит сдаваться). Это все на 

всего говорит о том, что ваши медитации работают. Продолжайте 

медитировать и закончите четки во что бы то ни стало. Такого рода 

вещи прокрадываются обычно в последние дни цикла или 

магического квадрата, чтобы сорвать всю работу. Просто будьте к 

этому готовы. Надо продолжать сражаться. Только сильные 

выживают в этом мире и достигают своих целей. 

http://chronosxp.sourceforge.net/
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Энергия должна быть брошена в цель снова и снова, пока цель не 

будет достигнута. Это как мануальный терапевт, который приводит 

позвоночник в нужное положение так долго, пока тот сам не примет 

его. 

В случае лечения я рекомендую продолжать медитативные работы и 

после того, как симптомы пропали. Симптомы могут возвращаться, 

после того, как медитации закончены. Чем длиннее возраст болезни, 

тем дольше придется медитировать, чтобы стереть ее из организма. 

Врожденные проблемы – самые тяжелые и их труднее всего 

вылечить. Но это НЕ невозможно ни в коей мере. Просто они 

требуют массы усилий. 

При помощи сатанинских четок, мы с одной стороны, возвращаем 

себе то, что наше, с другой, опускаем хсианскую церковь. Это 

превосходный инструмент. Вибрации создают ритм, и сила 

накапливается и может быть направлена на что угодно. 

В идеале, чтобы использовать четки, вы должны работать с 

Каббалой. ИСТИННАЯ каббала – это вибрация слов силы, например 

рун, имен Демонов, египетских, шумерских, санскритских слов силы и 

т.п., чтобы расширить вашу энергию и силу. Это форма медитации 

очень эффективна и продвинута. 

Вы можете вибрировать, чтобы поднять осознанность и силу, или вы 

можете сосредоточиться на каком-то аспекте души или чакре или 

совершить какую-то магию. 

Я советую вам сделать ваши собственные четки. Это легко. 

Материалы дешевые. Вм нужны только бусины и нитка. Не советую 

затягивать туго, чтобы вы могли комфортно их перебирать. Вы 

можете также включить дополнительные бусины (я использую 

дополнительные бусины квадратной формы) после 50той, чтобы 

знать, где вы находитесь, не прерывая медитацию. 

Вот примеры использования сатанинских четок, модифицируйте их 

под свои желания: 

ДЛЯ ПРИВЛЕЧЕНИЯ ДЕНЕГ: 

1. Начните с крупной бусины непосредственно за пентаграммой и 

произнесите в уме заклинание: "Я привлекаю горы свободных и 

легких денег. Эти деньги бесплатны и все принадлежат мне, чтобы 

тратить их и копить как мне заблагорассудится." Теперь направьте 

энергию и визуализируйте золотисто-белый свет (он подходит для 

всех целей) на вас и ваш бумажник. 

2. Повторите ту же процедуру с остальными 4мя бусинами. 
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3. Ваши четки должны состоять из 108 бусин, т. обр. одна сторона 

кончается на группе из 8ми мелких бусин для вибрации. Начните с 

той стороны, которая содержит группу из 9 мелких бусин для 

вибрации, возьмите первую из них и на выдохе вибрируйте слово 

силы (в данном случае Феху, руна денег):  

ФФФФФФФФ-ЕЕЕЕЕЕЕЕЕ-ХХХХХХХХХХХ-УУУУУУУУУУУУ 

4. Перебирая пальцами, возьмите другую бусину из 9ти, наполните 

легкие и на выдохе вибрируйте Феху:  

ФФФФФФФФ-ЕЕЕЕЕЕЕЕЕ-ХХХХХХХХХХХ-УУУУУУУУУУУУ 

5. Сделайте это для каждой бусины из 9ти. Визуализируйте руну 

Феху сияющую энергией, также часто как вы вибрируете. (Если вы 

вибрируете имя Демона, визуализируйте его / ее печать таким же 

образом). 

6. Как только вы достигли крупной 10й бусины, разделяющей группы 

по 9 малых бусин, произнесите заклинание и направьте энергию в 

приобретение денег, как приведено выше. Вы также можете 

использовать крупные бусины, чтобы отдышаться перед тем, как 

снова вернуться к вибрации. 

ДЛЯ ЛЮБВИ / СТРАСТИ:  

Чтобы принести желанную личность в свою жизнь, визуализируйте, 

как поднятая вами энергии обволакивает его / ее. Вы также можете 

фантазировать об интимной близости с объектом желания. Я 

рекомендую визуализировать, как золотисто-белый свет 

обволакивает вас обоих, во время медитации, фантазии. Когда вы 

закончите, вы можете мастурбировать и направить энергию оргазма 

в него / нее. 

ДЛЯ ИСЦЕЛЕНИЯ:  

Произнесите исцеляющее заклинание и направьте энергию и 

посредством ощущения и посредством визуализации в больную 

часть тела. Если лечите близкого человека, посредством 

визуализации, и не забудьте почистить больную часть золотисто-

белым светом прежде, чем исцелять.  

Помните, в случае исцеления, энергия и заклинания должны быть 

направлены на больную часть тела 10-20 раз в сутки. Это может 

занять 1-2 минуты, но чем больше и чаще, тем лучше, всякий раз, 

когда вы можете сосредоточиться – до полного исцеления.  

Для дальнейшей информации см. главу Сатанинское исцеление в 3м 

томе – Продвинутые сатанинские медитации. 

ДЛЯ ЧЕРНОЙ МАГИИ:  



191 

Также используйте четки, чтобы направить негативную энергию на 

объект. 

ВАЖНО!  

Для работ черной магии, очень рекомендуется использовать 

отдельные четки. Четки со временем вбирают энергию и становятся 

все сильнее сами по себе по мере вашей с ними работы. Очевидно, 

противоположные энергии в одних и тех же четках могут 

нейтрализовать друг друга, а нам это не надо. Нам как раз надо, 

чтобы четки стали могущественным артефактом сами по себе. 

Я использовала сатанинские четки, как для поднятия энергий, так и 

для обретения желаний. Работа с рунами особенно могущественна, 

и, во время медитации, нет ничего удивительного в том, чтобы 

видеть отдельные части своей души и как энергии сами 

выравниваются должным образом. 
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Дыхательные упражнения для сатанистов 

 

 

"Жизнь заключена в дыхании". 

 

- Тот 

 

Карты Таро всегда были известны как " иллюстрированная книга 

Дьявола". Карта Таро под номером 0 Дурак, с которого начинается 

Старший Аркан (путешествие в Дурака через Таро к 

божественности), во многих колодах, особенно древних колодах, 

изображается играющим на флейте. Флейта является символом 

мастерства дыхания. 

 

Йогические дыхательные упражнения это один из самых мощных 

способов пробуждения цы. Эти упражнения стимулируют Змею и 

облегчают ее восхождение. 

 

Есть множество продвинутых упражнений. Чтобы исполнить их 

правильно и эффективно, необходимо освоить базис. Практически 

все продвинутые практики построены на базисе. Как только вы 

освоите базис, продвинутые техники пойдут легче. 

 

Магическая сила построена пошагово, но нужен прочный фундамент. 

Эти упражнения непосредственно усиливают и трансформируют 

жизненную силу. В обязательном порядке продвижение должно быть 

медленным и пошаговым. Непоследовательность и 

переусердствование в этих упражнениях может быть опасно. Как и 

во всем остальном, если, вам от чего-то плохо, остановитесь. 

 

Все и каждое упражнение йоги должны заканчиваться неподвижным 

нахождением 10-15 минут в расслабленном положении. Это то, где 

проявляется сила, т.к. вы испытываете подъем энергии и 

непосредственное ее усиление. 

 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!!  

НИКОГДА не переусердствуйте с дыхательными упражнениями!! В 

данном случае больше не значит лучше! Рекомендации по задержке 

это только примеры. Задержка на меньшее число раз вполне 
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нормальна. Делайте, как комфортно. Вы никогда не должны 

задыхаться или испытывать напряжение или нужду судорожно 

вдыхать, когда вы делаете дыхательные упражнения, вам всегда 

должно хватать воздуха. ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ЭТО НЕ 

ГИМНАСТИКА!!! НАСИЛИЕ НАД СОБОЙ ИЛИ ВЫМАТЫВАНИЕ СЕБЯ 

МОЖЕТ КОНЧИТЬСЯ ПОВРЕЖДЕНИЕМ ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ 

СИСТЕМЫ, Т.Е. МОЗГА. 

 

Упражняясь в дыхании, начните с 1-2 методов, данных ниже, и 

делайте по ним не более 5ти кругов. Если вы делаете Кундалини 

йогу, включающую дыхание огня, это действует как дыхательная 

техника само по себе. Это прекрасно делать всю сессию йоги сразу, 

но я сильно рекомендую начинать не с 108 раз, как дано в книгах, 

например, для упражнения, которое подразумевает 108, начать с 54 

раз какое-то время. Это упражнения – не те, с которыми можно себя 

заставлять. Они не относятся к области спортзала ни в коей мере. 

 

Что касается людей, которые уже имеют опыт йоги, делайте столько 

раз сколько комфортно. Выше сказано для тех, кто новичок в 

дыхании и йоге. 
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ДЫХАНИЕ ДЛЯ БАЗОВОЙ ЧАКРЫ 

 

1. Вдохните медленно через нос, визуализируйте и 
сосредоточьтесь на энергии, которая втягивается в чакру 
основания, и на вдохе пропустите эту энергию вверх через 
все чакры к короне, освещая каждую из них.  

 

2. Задержите дыхание, считая до четырех для новых людей, для 
средних, считая до десяти, а для продвинутых медитирующих 
– так долго, как вы чувствуете комфортным для себя. 
Количество должно быть одинаковым на протяжении всей 
медитации.  

 
3. Медленно выдохните через нос и визуализируйте и 

сосредоточьтесь на том, как энергия поглощается вашей 
коронной чакрой и с выдохом, направьте эту энергию обратно 
вниз через все ваши чакры к базису, освещая каждую из них. 
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ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ ЙОГИ 

 

Это дыхательное упражнение есть базис оно из первых, 

преподаваемых студентам йоги. 

1. Сидите или стойте, как вам удобно, с прямой спиной 

2. Вдохните через нос:  

A. Расширяя нижние мышцы живота, наполните нижнюю часть своих 

легких.  

B. Потом среднюю,  

C. Потом верхнюю. 

3. Задержите дыхание сосчитав до 5, 8 или 10 [столько, сколько 

будет удобно без напряжения]. НИКОГДА не заставляйте себя 

держать! 

4. Выдохните сокращая нижние мышцы живота, потом среднюю 

секцию [нижнюю часть легких], потом верхнюю часть легких, пока 

полностью не выдохните. 

Шаги с 1 по 4 составляют 1 круг. Сделайте 5 кругов.
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ДЫХАНИЕ ОГНЯ 

 

1. Резко  и быстро втяните живот, создавая выдох. Тут же 
расслабьтесь, и воздух сам свободно войдет в верхнюю часть 
легких. Используйте быстрые сокращения мышц живота для 
создания естественного вдоха и выдоха в этом упражнении. 
Сокращения мышц должны быть ритмичными. 

 
2. Попробуйте несколько раз, чтобы понять, как это происходит.  

 
3. Сделайте 20 циклов дыхания подряд, используя ваши 

брюшные мышцы в быстрой последовательности. Окончив 20-
й цикл, выдохните, вдохните спокойно и наполните легкие, 
втяните анус, прижмите подбородок к груди, задержите 
дыхание настолько, насколько вам комфортно – НЕ 
ЗАСТАВЛЯЙТЕ СЕБЯ!  

 
4. Медленно выдохните.  

 

Выше показан один раунд. Выдох должен быть кратким и резким, 
вдох должно быть пассивным и более продолжительным. 
Продвижение происходит за счет добавления количества 
сокращений мышц живота, а не количества раундов. Во-первых, 
попробуйте сделать три раунда по 20 сокращений, а затем через 
некоторое время, увеличьте до 30 сокращений, а затем 40, пока не 
достигнете 60. 
 

Что это дыхательное упражнение делает: 
 

1. Это увеличивает количество кислорода в теле  
 
2. Это увеличивает количество тепла, алхимиков в готические и 
средневековые времена сравнивали с кузнечными мехами, и 
камины на картинах в алхимии был символом этого упражнения. 
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ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ НОЗДРЕЙ №1 - ЗАДЕРЖКА НА ВЕРШИНЕ 

 

1. Сосредоточьтесь на ваших трех высших чакрах 
 

2. Вдохните через левую ноздрю.  
 

3. Задержите дыхание на вершине вашего вдоха.  
На задержке обычно считают до восьми, но задержка дыхания 
сугубо индивидуальна. Главное, это чтобы время вдоха, выдоха 
и задержки совпадали и были ритмичны. 

 
4. Переключите ноздрю и закройте левую ноздрю большим 

пальцем, а теперь выдохните через правую ноздрю, 
медленно и равномерно. Не задерживайте после выдоха. 

 

5. Вдохните через правую ноздрю и задержите дыхание. 
 

6. Зажмите большим пальцем правую ноздрю и выдохните через 
левую ноздрю. 

 
7. Вдохните через левую ноздрю, задержите и выдохните через 

правую ноздрю.  
 

Выше составляет один раунд. Повторите его 4 раза для новичков, 
восемь-десять раз, а затем и до 20 раз - для опытных и до 40 раз или 
больше для продвинутых медитирующих. 
 

Важно расслабиться и провести время с этим упражнением. 
 

Для продвинутых медитирующих, время 3х стадий дыхания может 
варьироваться, например, соотношение: 2 на вдохе, 8 на удержании 
и 4 на выдохе, но это должны быть согласовано через медитацию. 
Более короткие вдохи с более длинными выдохами резко 
увеличивают магическую силу в течение короткого периода 
времени. 
 

Выше упражнения направляет прану / магическую силу к голове и 
верхним чакрам. Это отличное упражнение, чтобы убрать 
энергетический застой в ногах, который может быть опасен. 
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ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ НОЗДРЕЙ №2 - ЗАДЕРЖКА НА ДНЕ 

 

1. Сосредоточьтесь на своих трех нижних чакрах  
 

2. Вдохните через левую ноздрю, закрывая правую ноздрю 
большим пальцем.  

 
3. Тут же закройте левую ноздрю большим пальцем и выдохните 

через правую ноздрю без задержки между вдохом и выдохом.  
 

4. Задержите дыхание после выдоха.  
 

5. Держа левую ноздрю закрытой, вдохните через правую ноздрю, 
и, не задерживая, закройте правую ноздрю и выдохните через 
левую.  

 
6. Задержите дыхание в конце выдоха, а затем вдохните еще 

раз через левую, выдохните через правую, а затем держите 
после выдоха. Это один раунд. 

 

Это упражнение нужно, чтобы направить прану / магическую силу в 
нижние чакры.
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ДЫХАНИЕ ЛУНЫ 

 

Первая часть: 
 

5. Вдохните через обе ноздри, считая до 2  
6. Задержите дыхание, считая до четырех 4  
7. Выдохните, считая до 6  
8. Выдохнув, задержитесь дыхание, считая до 4  
 

Это один раунд. От шести до десяти раундов - норма для новых 
людей. Те, кто имеют большой опыт и продвинуты, должны делать 
столь много, как им комфортно. Вторая часть должна быть сделана в 
течение стольких кругов, скольких первая. Эти две части одного 
упражнения должны балансировать одна другую, и выполняться 
только вместе. 
 

Вторая часть: 
 

4. Вдохните, считая до 6  
5. Задержите дыхание, считая до 6   
6. Выдохните, считая до 4  
 

Не держите после выдоха. Сколько кругов вы сделали первую 
часть, столько же сделайте эту. 
 

Повторите обе части несколько раз. 
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ГУДЯЩЕЕ ДЫХАНИЕ ЙОГИ 

 

Это дыхание жизненно важно для освоения мантр [слов и имен силы]. 

Мантры нужно всегда вибрировать, НИКОГДА просто произносить. 

Каждая буква мантры должна быть провибрирована (пропета), даже 

согласная. Только в вибрации слова силы проявляют свою истинную 

мощь. 

Чтобы исполнить гудящее дыхание йоги [Брахмари]: 

1. Вдохните, как в полном дыхании йоги, наполняя легкие снизу 

доверху. 

2. На выдохе держите губы закрытыми в этом упражнении, ГУДИТЕ. 

Пусть гул способствует выдоху. [вдохните полностью, затем издайте 

звук ХММММММММ [с закрытыми губами] пока полностью не 

выдохните]. 

Это один круг. Сделайте 5 кругов. 
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СИТХАЛИ 

 

 

Изогните язык, как проиллюстрировано ниже: 

 
1. Вдохните через язык, держа его изогнутым. 

2. Закройте рот и удержите дыхание, сосчитав до 5-10, как удобно. 

3. Затем медленно выдохните через нос. 

Это один круг. 
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ШИПЯЩЕЕ ДЫХАНИЕ ЗМЕИ 

 

1. Прижмите язык к нёбу слегка, но оставьте немного места 

открытым, чтобы вдыхать.  

2. Вдохните, делая шипящий звук. Это должно происходить 

естественно, т.к. язык прижат к нёбу / верху рта. Как в любом дыхании 

йоги, вдох должен проходить в трех частях, плавно и равномерно 

сначала заполнить нижнюю часть легких, затем среднюю, затем 

верхнюю, как при полном дыхании йоги.  

3. Задержите дыхание, насколько это комфортно, а затем выдыхайте 

медленно и равномерно через нос.  

Выше составляет один раунд. Выполните 5 - 10 раундов. 
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ШИПЯЩЕЕ ДЫХАНИЕ КОШКИ 

 

Для начала, попрактикуйтесь в частичном закрытии своей голосовой 

щели [как с храпом] и шипении, как кошка, и вдох и выдох. Это 

должно быть равномерно и контролируемо.  

1. Теперь, когда вы почувствовали, где находится голосовая щель, 

закройте ее, как с шипением и вдыхайте через нос. Слабое шипение 

должно быть слышно, как легкий храп.  

2. Задержите дыхание  

3. Выдохните через нос, сохраняя вашу голосовую щель частично 

закрытой.  

Выполните это 3-5 раз, и вы разовьете правильное ощущение этого 

упражнения, так как эта техника может использоваться с более 

продвинутыми дыхательными упражнениями. 
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ГРААЛЬ ЛЮЦИФЕРА 

 
Это- продвинутая техника, и работает для соединения мужского и 
женского аспектов грааля. Это очень важно для Магнум Опуса. Для 
этого необходимо уже иметь опыт в дыхательных упражнениях и 
работе с энергией. 
 
1. Вдохните из своей базисной чакры в солнечную [666] чакру. 
 
2. Задержите дыхание столько, сколько можете, в пределах 
комфортного, и сфокусируйтесь на 6й чакре / шишковидной железе. 
Вы должны почувствовать небольшое давление в области 6й чакры. 
 
3. Выдохните, и повторите столько раз, сколько комфортно. 
 
Что это делает: это упражнение соединяет наиважнейшую 
шишковидную железу / 6ю чакру [женский аспект] к солнечной чакре 
666 [мужской аспект]. Могущественная энергетическая связь должна 
быть установлена между этими двумя чакрами, чтобы совершить 
Магнум Опус. 
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ДЫХАНИЕ КОБРЫ 

 

Это техника, которую привел духовный сатанист Кай Пурр, достигший 

божественности и бессмертия через практику йоги. Она относится к 

продвинутой секции и дает результат только после полного открытия 

всех 13 основных чакр. 

«Для исполнения дыхания кобры, сядьте (у меня ноги были 

скрещены). Слегка прижмите ваш язык к гортани, как и в шипящем 

дыхании Змеи (см. выше по тексту), и держите его там. Примените 

корневой замок (втяните анус / мышцы промежности) и удерживайте. 

Не напрягайте анус слишком сильно, т.к. ваша цель не накачать 

мышцы, а просто втянуть их. Это создает маршрут / схему для 

поднятия сексуальной энергии. Вдох должен быть как при полном 

дыхании йоги, но, если честно, я делал обычный вдох. Медленно 

вдохните через нос (рот закрыт) (я делал это, держа свой язык мягко 

прижатым к гортани), СОСРЕДОТОЧИВШИСЬ (НО НЕ НАПРАВЛЯЯ) 

НА ЭНЕРГИИ, КАК ОНА ПОДНИМАЕТСЯ ВВЕРХ ПО 

ПОЗВОНОЧНИКУ ОТ БАЗИСНОЙ ЧАКРЫ ДО КОРОННОЙ.  

Вы не будете чувствовать, как сексуальная энергия поднимается на 

вдохе. Вы создаете маршрут для сексуальной энергии, чтобы 

подняться. Она поднимется после выдоха. Задержите дыхание на 

несколько секунд (не напрягайтесь, здесь имеется в виду, что вы 

должны быть расслаблены), а затем выдохните через рот. Расширьте 

свой рот, как при улыбке, так что, когда вы выдыхаете с языком, 

прижатым к нёбу, вы естественно производите шипящий звук. Это 

один круг. После упражнения, подождите, пока поднимется 

сексуальная энергия и помедитируйте на ней. 

Я бы рекомендовал начинать с 2-3 хорошо расслабляющих кругов 

Дыхания Кобры, я серьезно. Было много раз, когда я делал только 3 

вдоха на ранней стадии, а эффект был, как от недели медитаций 

силы. Вначале, вы можете ничего не почувствовать, но не стоит 

недооценивать его, так как эта сексуальная энергия становится 

сильнее с каждой сессией. Мне хотелось бы обсудить подольше 

дыхание Кобры, поскольку это очень полезно, и я чувствую, изменит 

все. Это метод «все в одном», техника расширения сил и 

возможностей, прямое продвижение к кундалини. Это займет всего 

буквально несколько секунд, оставляя так много времени, чтобы 

работать на других областях. Дыхание Кобры очень естественно. Оно 

должно быть переименовано в «Духовное Дыхание», как это дыхание 

души. Конечно, многим из нас необходимо выйти из начальных 
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стадий духовного развития для того, чтобы эффективно использовать 

это дыхание. Я говорю о расчистке всех завалов внутри чакр и 

наполнении чакр силой.  

ТАКЖЕ Я НЕ РЕКОМЕНДУЮ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЫХАНИЕ КОБРЫ НА 

РАННЕМ ЭТАПЕ, Т.К. ЭТО ДОВОЛЬНО НЕЭФФЕКТИВНО НА 

БЫСТРОМ ПУТИ К КУНДАЛИНИ.  

Для того, чтобы дыхание Кобры действительно работало, 

необходимо сильная сексуальная энергия, то есть вы должны иметь 

серьезно сильные чакры. Так что поверьте мне, когда я говорю, 

продолжайте укреплять свои чакры и ждите того момента, когда вы 

почувствуете, что от расширения возможностей чакр прогресс начал 

замедляться. Если вы умны, после того, как вы разблокировали все 

ваши чакры, вы можете работать с дыханием Кобры наряду с 

продолжением расширения сил и возможностей отдельных чакр. Это 

действительно ускорит процесс. Я также узнал некоторые вариации и 

нюансы Дыхания Кобры. Вы МОЖЕТЕ направлять сексуальную 

энергию в конкретные чакры, но создайте маршрут к ним, 

сосредоточив внимание на пути от базы вверх по позвоночнику в 

нужную чакру во время вдоха». 

- Кай Пурр. 
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Возвращение проклятий:  

глубокое очищение души и построение могущественной 

ауры защиты согласно Лунным циклам 
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Возвращение проклятий часть 1: глубокое очищение души 

 

НИКОГДА НИКОГДА не делайте это вблизи детей или домашних 

животных. См. подробнее Работа с энергией 

[далее даты связаны с первичным выкладыванием этого ритуала 

много лет назад, его рекоммендуется делать каждый день от полной 

до новой Луны всегда для всех, кто в этом нуждается, прим. перев.]  

Я хотела подождать с выкладыванием этого ритуала на лунное 

затмение 10 февраля. Но учитывая обстоятельства, выкладываю 

заранее, чтобы у всех была копия. Если хотите начать его сейчас, 

начинайте, но обязательно сделайте его в лунное затмение, а в 

идеале продолжайте и после делать его каждый день вплоть до 26го 

февраля, а именно до новой луны и солнечного затмения. 

[Затмения, полные новые луны, луны без курса и пр. индивидуальны 

для стран, регионов и континентов! Пожалуйста, жители России, 

Украины и др. восточных от США стран, ВСЕГДА используйте 

лунариум (любой, доступный в интернете, данный как пример) для 

выявления дат всех нужных состояний Луны для своей конкретной 

местности. Прим. перев.] 

Затмения усиливают энергию, в то время как убывающая луна [время 

от полной до новой] облегчает ритуал. Это легкий ритуал и его 

следует делать каждый день в обозначенный выше промежуток 

времени, НО ХОТЯ БЫ ОДИН РАЗ ЭТОТ РИТУАЛ НАДО СДЕЛАТЬ 

ВСЕМ. 

Радость Сатаны прокляли. Министерство знает, кто бросал проклятия 

[по крайней мере одного] и поскольку проклятие было брошено как 

“общее”, оно повлияло на всех в той или иной мере. Определенные 

организации, именующие себя “Сатанистами”, но принимающие в 

себя евреев, прогнили и контролируются изнутри. Еврей остается 

евреем везде… прежде всего. Зачем они прокляли нас? За работу 

для Сатаны, за ритуалы разворота торы. Здесь мы можем говорить о 

евреях, которые работают непосредственно против Сатаны. Они 

называют себя “Сатанистами”, но не верят в его существование. Все, 

что они делают, это выставляют сатанизм в дурном свете и 

способствуют распространению христианской концепции сатанизма. 

А это один из элементов, с которым мы боремся. 

https://joyofsatan.deathofcommunism.com/%d1%80%d0%b0%d0%b1%d0%be%d1%82%d0%b0-%d1%81-%d1%8d%d0%bd%d0%b5%d1%80%d0%b3%d0%b8%d0%b5%d0%b9/
http://www.lunarium.co.uk/calendar/universal.jsp?location=Moscow&ltt=55.45&lgt=37.35&tz=Europe/Moscow&dformat=UK&geoFormat=degMin
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Сатана и Боги сыты по горло этими организациями. Они перехвачены 

евреями и работают на его разрушение. Это ничем не отличается от 

того, как оригинальное франкмасонство было перехвачено евреями, 

которые сгноили его изнутри. Немногие из оригинальных ритуалов 

дошли до наших времен, современные новопосвященные масоны 

дают присягу на библии и занимаются тем, что продвигают 

коммунизм. 

Радость Сатаны имеет силу в количестве. У нас десятки тысяч 

членов в группах yahoo, а что до форумов, большинство их открыты 

для свободного доступа без регистрации и многие читают их не 

регистрируясь, и мы не можем сказать, сколько людей регулярно 

посещают форум. Для всех сочувствующих нашей борьбе и идеалам, 

независимо, делаете вы посты или нет, на вас 

РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ проклятия вражеских организаций и вам 

нужно сделать этот ритуал. Также очень много людей просто 

регулярно читает сайт. Количество членов может зашкаливать за 100 

000 только из того, что мы знаем. Этот ритуал соберет энергии 

вместе, как любой разворот торы. Ритуалы разворота принесли 

справедливость, которая так редко встречается сейчас, когда гнида 

настолько вышла из-под контроля. 

Я знаю и могу чувствовать, как определенная вражеская тварь читает 

мои посты и удивляется, как я до сих пор жива после стольких 

бесчисленных и могущественных смертельных проклятий, 

брошенных на меня. ДА, я очевидно еще здесь, и я в порядке. Сатана 

сказал мне много-много лет назад, что на мою жизнь будет много 

покушений. Он сказал, что о некоторых из них я узнаю [как та бомба, 

которую из глубокой христианской любви подложили под мою 

машину], но о большей их части я не узнаю. Он также сказал, что ни 

одна из них не будет успешной и добавил: “В одном ты можешь не 

сомневаться, они все УЗНАЮТ *МЕНЯ*.” Мне наплевать, верят ли эти 

враждебные сволочи в Сатану, почти все из нас здесь знают, что он 

существует и чествуют его. 

Теперь к ритуалу… 

Вы можете начать его сейчас, но это экстремально важно, чтобы вы 

исполнили его 10го и 11го февраля, во время затмения. 

Дополнительно, идеально, если вы будете делать этот ритуал 

каждый день до 26го февраля. Он очень прост и не занимает много 

времени. Далее, со 2го марта, каждый должен начать строить ауру 
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защиты и отражения всех и каждого проклятия и негативной энергии, 

направленной на нас и отослать ее назад к пославшим ее. Это 

немного иная аура защиты, чем раньше и я выложу ее. Эту защиту 

лучше делать на прибывающей Луне и применять уже после того, как 

ваша аура полностью очищена ото всей негативной энергии. 

Это необходимо сделать, даже если вы не делали ритуалы 

разворота. 

Кроме того, если у вас есть фамильяры, очень важно очистить их 

ауру и душу также. [см. далее]. 

Кто такие фамильяры см. здесь 

Откройте следующей молитвой: 

Услышь меня, о Великий и Могущественный Сатана. Я прошу твоей 

помощи в развороте этих проклятий, усиленных, к тем, кто проклял 

нас за твою работу. Ты знаешь, кто они. Они узнают твой гнев. Я 

прошу тебя послать Демона ко мне, чтобы взять и направить 

проклятия и мыслеформы, от которых я очистил/а свою ауру и душу, 

непосредственно на тех, кто их послал. О могущественный Сатана, 

наполни меня правдой, мудростью и пониманием, сохрани меня 

сильным в моей вере и службе, чтобы я мог всегда воздать тебе 

хвалу. Честь и Слава да пребудут с тобой во веки веков. 

 Представьте прямо у себя над головой яркое бриллиантовое 

солнце. 

Произнесите утверждение: “Свет вычищает и убирает все и каждую 

негативную энергию, мыслеформу и проклятие на моей душе или 

прикрепленные к ней, которые были направлены на меня, и 

возвращает их отправителям”. 

Произнесите это утверждение три раза. 

 Представляйте, как солнце спускается вниз внутрь вашей 

головы и толкает вниз любую грязь, нечистоты, мыслеформы 

[мыслеформы могут проявляться как куски грязи или, для тех, 

кто продвинут, вы можете увидеть, что они имеют фигуры, 

символы, как элементалы или как-то иначе]. Энергия будет 

серая или черная [по мере сбора], и будет становиться темнее 

по мере продвижения вниз. 
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 Представляйте, как бриллиантовый свет проходит через ваше 

горло, вниз через плечи, грудь, область живота, бедер и далее 

вниз через стопы, выталкивая из вашей ауры и души всю грязь. 

 Сложите дерьмо в стороне от себя в кучу. 

 ПРОДЕЛАЙТЕ ЭТО 3 РАЗА, 1-4 шаги. Продолжайте складывать 

дерьмо в кучу. 

 Когда вы закончите, ваша душа и аура должны стать намного 

ярче и чище. Далее, вы можете либо попросить Демона, чтобы 

он направил собранную вами кучу назад к отправителю 

[особенно, если вы новичок], ИЛИ, вы можете сами 

представить, как она выстреливает от вас, направив ее на 

отправителей. 

Для фамильяров: 

 

Данная иллюстрация одинакова для кошек, собак, лошадей и всех 4-

хногих фамильяров. У змей и рептилий их чакры выстроены по их 

телу таким же образом. Некоторые члены имеют пауков. Чтобы 

почистить фамильяра-паука, просто представьте паука, окруженного 

бриллиантовым солнцем и протяните это солнце через его тело, 

выталкивая все негативные энергии. То же касается всех маленьких 

фамильяров. 

Вы должны сделать абсолютно такой же ритуал для своих 

фамильяров, какой описан выше. Это экстремально важно. Вы 

можете также использовать астральную щетку или расческу 

[представьте ее] и очистите шерсть от любой астральной 

негативности складывая ее в кучу таким же образом, и возвращая ее 

отправителям. 

Ваш фамильяр защищает вашу душу. Важно часто очищать его/ее 

ауру. А также строить вокруг его/ее могущественную ауру защиты. 
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Это необходимо делать каждый день на протяжении растущей Луны. 

См. Разворот проклятий часть 2: Построение могущественной ауры 

защиты 

– Верховная Жрица Максин Дитрих 

https://joyofsatan.deathofcommunism.com/%d0%b2%d0%be%d0%b7%d0%b2%d1%80%d0%b0%d1%89%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%ba%d0%bb%d1%8f%d1%82%d0%b8%d0%b9-%d1%87%d0%b0%d1%81%d1%82%d1%8c-2/
https://joyofsatan.deathofcommunism.com/%d0%b2%d0%be%d0%b7%d0%b2%d1%80%d0%b0%d1%89%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%ba%d0%bb%d1%8f%d1%82%d0%b8%d0%b9-%d1%87%d0%b0%d1%81%d1%82%d1%8c-2/
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Возвращение проклятий часть 2: могущественная аура защиты 

 

Прежде всего я хочу сказать, что помимо того, что мы были прокляты, 

нашлись викканские идиоты и другие, которые прислали нам 

связывающие энергии, особенно по части ритуалов разворота торы 

(РРТ), потому что РРТ активно и интенсивно разрушают врага. 

[Особенно РРТ 72 имен бога, т.к. 72 имени – это их фундамент и 

столп]. 

Сатана подтвердил мне этим утром, что, во что я верила и раньше, 

что ОН имеет власть над всеми ведьмами / колдунами, “свяжитесь с 

нашими Богами”. Другими словами, любые практики магии и 

колдовства, которые соединяются с Языческими Богами, находятся 

под ЕГО силой. Он также сказал, что большой процент викканцев и 

подобных им, трусы. Он сказал: “Они боязливы” “Поэтому они 

практикуют викку”. 

Несколько часов назад была Новая Луна. Во время ее роста и 

начиная как можно скорее, я сильно рекомендую сделать эти ритуалы 

для вашего же блага. Последний ритуал, который мы сделали, был 

для того, чтобы очистить ауру и душу тщательно и возвратить 

проклятия отправителям. 

С таким акцентом на Луну, которая есть исключительно 

могущественный источник чистой энергии, мы часто забываем о 

Солнце. Я обнаружила, что энергия Солнца наиболее могущественна 

приблизительно между 11:00 and 14:00 дня. Это то время, когда 

Солнце непосредственно над головой. 

Когда Солнце встает [прибывающая фаза Солнца, которую можно 

наблюдать каждый день], это еще одно могущественное время. 

Прекрасным временем для медитации всегда было время до 

рассвета, до того, как Солнце встанет. Закат [убывающее Солнце] 

имеет некоторые черты, совпадающие с убывающей Луной, в смысле 

окончания и изъятия. Но, ВСЕГДА учитывайте Луну. 

Солнце имеет энергию огня – энергию элемента огня. Когда делаете 

тщательную чистку ауры и души, нахождение при этом под солнцем в 

солнечный день, когда солнце высоко в небе, может сделать чудеса. 

Чтобы это было эффективно, вы должны быть прямо под солнцем. 

Просто вдохните в душу и ауру энергии Солнца, окружите себя 

энергиями Солнца, которые даже проще видеть астрально, когда вы 
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стоите в бриллиантовом свете Солнца. Вы даже можете делать 

полные четки с вибрацией СУРЬЯ [Сатана сказал мне, что 216 более 

эффективно, чем 108], и чтобы это сделать, дойдите до последней 

бусины, а затем просто с нее и начните, я это делала, это очень 

эффективно. 

Учитывая, что работа займет две недели, могут попадаться дни, 

когда облачно или даже дождливо. Нахождение на свежем воздухе и 

призвание энергии Солнца тем не менее все равно эффективно. 

Эффективно даже сидение перед окном, если свет солнца падает на 

вас, но вне дома, непосредственно под солнцем – самое 

эффективное и могущественное. 

Вы можете вдохнуть энергию Солнца, зажигая ауру бриллиантовым 

светом, и с каждым выдохом вибрировать СУРЬЯ. 

___________________________________ 

Ритуал: 

С этого момента и до Полной Луны, каждому следует строить 

могущественную ауру защиты. Это более продвинутая техника, чем 

обычная аура защиты. Из-за атак, которым мы подвергаемся и 

положения в мире на данный момент, эту работу следует 

проделывать от каждой новой до каждой полной луны на протяжении 

всего года. Это останется на вашей душе навсегда, защищая вас и 

оберегая вас от чужого зла, разрушая ваших врагов. 

1. Поднимите энергии. Лучше всего это делать [и это касается всех 

магических работ] когда вы могущественны и вибрируете от энергии. 

Если вы новичок, просто сделайте все, что можете. Вы также можете 

использовать энергию Солнца, как описано выше, с вибрацией 

СУРЬЯ, используя сатанинские четки [или что угодно, что поможет 

вам считать] 

2. Тщательно очистите ауру, как это описано в части первой 

Возвращения проклятий. НЕ КОЛЕБЛЯСЬ, просите Демона о помощи. 

Даже если вы не можете видеть, слышать и чувствовать Демона, 

знайте, Он/Она рядом и помогает вам, и направляет энергии назад 

отправителям. 

3. Заключите себя в свет. Опять же, я повторюсь, если возможно, 

используйте Солнце. Другая эффективная тактика, если у вас нет 

возможности использовать Солнце и вам сложно его представить, 

https://joyofsatan.deathofcommunism.com/%d0%b2%d0%be%d0%b7%d0%b2%d1%80%d0%b0%d1%89%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%ba%d0%bb%d1%8f%d1%82%d0%b8%d0%b9-%d1%87%d0%b0%d1%81%d1%82%d1%8c-1/
https://joyofsatan.deathofcommunism.com/%d0%b2%d0%be%d0%b7%d0%b2%d1%80%d0%b0%d1%89%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%ba%d0%bb%d1%8f%d1%82%d0%b8%d0%b9-%d1%87%d0%b0%d1%81%d1%82%d1%8c-1/
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используйте лампу, яркий свет лампочки, направленный на вас, 

сияющий прямо в ваше лицо, чтобы вы могли, закрыв глаза, 

представить свет. 

4. Произнесите утверждение 18 раз: 

“Моя аура постоянно и непрерывно отражает и отталкивает все 

негативные энергии, проклятия, оковы, ненависть, и разрушительную 

энергию, направленную на меня и сразу возвращает их назад 

отправителю”. 

Делайте это с этого момента [Новая Луна] до 13 марта [Полная Луна]. 

С Полной до Новой Луны [т.е. на Убывающей Луне], я сильно 

рекомендую делать интенсивное очищение ауры, изложенное в 

ритуале Возвращение проклятий часть 1, и соответственно менять 

эти два ритуала с Лунным циклом. Делая такую глубокую очистку 

ауры, вы обнаружите, что это не только снимет проклятия, но и все 

виды дерьма, которые удерживали вас от какой-либо удачи в вашей 

личной жизни. Грязная аура также уменьшает толк от вашей работы и 

личную силу. Аура и душа аккумулировали в себе все виды 

негативных энергий за многие жизни, и это не удалить за одни сеанс 

работы. Его необходимо повторять. СНОВА, я сильно рекомендую 

вам попросить Сатану прислать вам Демона, чтобы работать с вами 

по удалению этих энергий. Даже если вы – новичок и не можете 

видеть его/ее, следуйте своему шестому чувству и интуиции. Очень 

важно всегда произносить молитву перед очисткой ауры: 

Услышь меня, о Великий и Могущественный Сатана. Я прошу твоей 

помощи в развороте этих проклятий, усиленных, к тем, кто проклял 

нас за твою работу. Ты знаешь, кто они. Они узнают твой гнев. Я 

прошу тебя послать Демона ко мне, чтобы взять и направить 

проклятия и мыслеформы, от которых я очистил/а свою ауру и душу, 

непосредственно на тех, кто их послал. О могущественный Сатана, 

наполни меня правдой, мудростью и пониманием, сохрани меня 

сильным в моей вере и службе, чтобы я мог всегда воздать тебе 

хвалу. Честь и Слава да пребудут с тобой во веки веков. 

Это особенно важно, если вы активно работаете для Сатаны. 

– Верховная Жрица Максин Дитрих 

 

https://joyofsatan.deathofcommunism.com/%d0%b2%d0%be%d0%b7%d0%b2%d1%80%d0%b0%d1%89%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%ba%d0%bb%d1%8f%d1%82%d0%b8%d0%b9-%d1%87%d0%b0%d1%81%d1%82%d1%8c-1/
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Работа с энергией 
 

Я вижу, что несколько человек здесь задавали вопросы относительно 

моего утверждения о чистке своей ауры. 

 

Когда мы очищаем наши ауры, хотя мы направляем плохую энергию 

вниз через землю или пол и с помощью наших Демонов-хранителей 

(у них иногда есть помощники, которые убирают ее), все равно 

небезопасно иметь животных или детей или кого-то еще поблизости в 

комнате. Энергия – это духовная грязь. 

 

Кроме того, НИКОГДА не делайте никаких дыхательных или других 

упражнений, где вы черпаете энергию, когда животные или дети 

находятся в комнате. Обе эти категории очень уязвимы. Это очень 

серьезно для продвинутых медитаторов. Чем больше вы черпаете 

энергию, тем эта техника работает сильнее в течение длительного 

времени. 

 

Это может истощить их жизненную силу, сделать их больными или 

хуже. 

 

Когда мы очищаем наши ауры, часто остатки грязи остаются в 

пространстве, и они в конечном итоге рассеиваются. Особенно, если 

много грязи оторвалось. 

 

Хотя стандартно мы сканируем себя светом вниз и грязь 

выталкиваем через ноги; грязь, цепи (связывающие проклятия или 

другие препятствия) и другие объекты могут выходить из ауры через 

чакры бедра, горло и даже головные чакры. 

 

Для духовных воинов, которые работают с Демонами-хранителями, 

он / она может сказать вам, чтобы вы опустили голову и позволили 

истечь негативной энергии. 

 

Это может занять много месяцев, даже лет, чтобы полностью 

очистить свою ауру. Это от накоплений за многие жизни. 
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Очистка ауры приводит к появлению грязи. Ее количество может 

варьироваться. Иногда выходит больше духовной грязи, а иногда 

совсем немного. 

 

Вы также можете очистить ауры других. Просто убедитесь, что у вас 

достаточно энергии для этого. 

 

Чтобы очистить ауру домашнего животного, просто используйте свою 

руку и начинайте с макушки головы, проникая через тело через 

задние лапы. Визуализируйте свет (их аура будет светиться вслед за 

вашей рукой), и ваша рука подметает грязь. Визуализируйте, как 

астральная грязь спускается через пол или в землю. 

 

Очистка ауры очень помогает в исцелении. 

 

Очистка ауры может занять много энергии. Если вам трудно 

оттолкнуть энергию после одного или двух или более раз 

(индикатором является трудность в поддержании визуализации 

света), тогда остановитесь. Подождите, пока ваши энергии не 

восстановятся. 

 

Чтобы легко пополнить энергию, сделайте 5 циклов чередования 

ноздрей солнечно-лунного дыхания, концентрируясь на втягивании 

энергии. Поможет, если сконцентрироваться на задней части вашего 

горла, одновременно осторожно втягивая энергию. 

 

Я также хочу добавить сюда, не нужно сидеть прямо. Чтобы 

эффективно втягивать энергию, важно быть полностью 

расслабленным. 

 

В заключение всегда помните, если что-то работает для вас, нет 

необходимости менять это. Каждый из нас индивидуален. 
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Предисловие 

 

Когда вы приводите в движение вашу кундалини, энергии может быть так 

много, что возникают проблемы со сном. У меня они были. Тогда энергия 

стимулирует ваш мозг, что делает процесс засыпания еще более трудным. 

Это может продолжаться в течение многих дней и ночей. Таков был мой 

личный опыт. Это хороший знак, хотя, что вы активировали свою 

кундалини. 

  
Вы усиливаете вашу чувствительность и биоэлектричество с помощью 
медитации. Я имела такого рода вещи в течение многих лет, даже когда я 
был атеисткой, потому что работала над моими чакрами и медитацией 
силы (хотя на гораздо низшем уровне, чем тот, что я получила с момента 
прихода к Сатане), йогой и боевыми искусствами. 
 

Я чувствую энергию очень остро. Я в течение многих лет просыпалась в 
середине ночи, чувствуя электроприборы, когда они переходили из режима 
в режим, или если они включались или выключались, смену времени на 
цифровых часах и так далее. То же самое с телефонным звонком - он 
посылал шок через меня. Я привыкла к этому. Это также приносит 
повышенную чувствительность к шуму. 
 

Все это необходимо и в том, как мы можем читать мысли других людей, 
так как мысли - это электрические импульсы. Мы становимся 
достаточно чувствительны, чтобы распознать их. 
 

У меня есть друг среди людей, сатанист, с которым мы достаточно близки 
на астральном уровне. Он часто будит меня, когда он готовится к работе в 
ранние утренние часы, чтобы мы могли посетить друг друга телепатически 
в спокойные времена. Когда он делает это, я чувствую электрические 
толчки, те же, что описаны выше, и я просыпаюсь. Это делается на уровне 
третьего глаза для тех, кому интересно. Я иногда даже могу видеть шары 
света моим третьим глазом, и я просыпаюсь. 

 

Сатана посетил меня сегодня утром. Когда он закончил говорить со 
мной о чем-то личном, я задала ему несколько вопросов 
относительно того, что я изучала. Он сказал мне, что чакры 
фактически имеют форму четырехугольной пирамиды, основание 
которой представляет квадрат. Так много людей считают их 
конической формы, потому что они вращаются и появляются в виде 
конусов. 
 

Есть четыре секции в каждом основании, закодированные в некотором 
роде. [Это связано с Енохианскими таблицами, о которых я хорошо знала в 
течение некоторого времени, что они предназначены не для того, чтобы 
вызвать кого-нибудь, но чтобы открыть сторожевые башни в самих себе]. 
 

Он сказал мне "продолжать учиться", и ответы придут ко мне. 
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Я думаю, "Хоронзон", как "Левиафан" и "Ктулху", другое слово для Змеи 
Кундалини. 7 х 7 = 49. Они представляют собой сложные коды, над 
расшифровкой которых я буду работать после того, как я расшифрую все 
сигилы Гоэтических Демонов. 
 
"Четвертое измерение" – это состояние, в которое человечество взойдет, 
когда Земля перейдет к телепатической связи как с другими, более 
развитых цивилизациями и мирами. 

 

Это и есть истинное сообщение так называемого «апокалипсиса», 
КОТОРОЕ БЫЛО УКРАДЕНО ИЗ ОТКРОВЕНИЯ ТОТА. 
 

Я не могу подчеркнуть это достаточно. Когда вы достигаете 
определенного уровня, БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ В ТОМ, ЧЕГО ЖЕЛАЕТЕ! 
 

*Желание* является ключевым элементом магии. Мгновенный выброс 
ненависти на кого-то или что-то может иметь катастрофические 
последствия, если это не было ваше истинное намерение. Когда человек 
достигает более высокого уровня власти, его ум и жизнь сильно 
отличается от остального мира. Сила должна быть правильно направлена. 
По мере обретения силы, должен прийти и самоконтроль. Если вам не 
хватит самоконтроля, и вы можете повредить себе. 
 

RHP (Right Hand Path переводится "Путь Правой руки" - это относится к 

хсианизированному колдовству и древним учениям, которые хсианство 

извратило до своей противоположности) учит ложной и неполной системе 

магии, основанный на гексаграмме. Сатанинские Символы содержат 

мудрость и истину мощной магии. Магия не трехкратна и не шестикратна, 

она четырехкратна и восьмикратна. Число Сатаны / Энки " – четыре, и 

Звезда Астарот имеет 8 лучей. 
 

Система RHP не учитывает элемент желания. 
 

Огонь = Дух и воля (сильный дух, призывающий элемент(ы), 
энергия). 

 

Земля = физического тела (вибрации, мудры, асаны, используется для 
усиления магии и аккумуляции силы) 
 

Воздух = ум и интеллект (Использование ума для направления, 
координации, понимания и знания, когда нужно высвободить 
энергию) 
 

Вода = элемент чувства и желания (глубокое чувство и желание, 
которое является ключом к достижению целей магической работы) 
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RHP учит отсутствию желания. Это и обеспечивает обычное бессилие 
среднего человека. Йога от Сатаны. Смысл йоги является интеграция и 
баланс, в результате чего все - ум, тело, дух и эмоции объединяются в 
одну мощную силу. В работе продвинутой магии, нужно использовать все 
вышеперечисленное как единый грозный монолит. Направленные эмоции 
и желания являются основой магии. 
 

Спортсмены, которые вскарабкались на вершину, имеют одну общую 
черту - подавляющую одержимость и страсть быть лучшим в своем виде 
спорта. Это ум обычного человека. 
 
Когда человек достигает определенного уровня силы, самая малая мысль 
проходит долгий путь, так как его ум подобен лазеру, сверлит вещи 
насквозь и проникает в них как лазер. Мгновенная или, что еще опасная, 
продолжительная направленная эмоция проявится в жизнь, даже если 
была не особо сильна. 
 

Более высокие уровни 

 

Когда мы регулярно медитируем и делаем прорывы, вещи в нашей 
жизни заметно меняются. Но ничто приходит без своей цены. Когда 
мы достигнем более высоких уровней власти, наш ум и мысли 
больше не свободны. Силы необходимо контролировать, иначе они 
будут создавать хаос в нашей личной жизни и в жизни других людей. 
Крайне важно сохранять положительный настрой и счастливое 
отношение. Негативные эмоции, жизненно необходимые в черной 
магии, будучи бесконтрольны, могут иметь катастрофические 
последствия. 

 

Ежедневные заявления, которые «те, кто не имеет» делают каждый день, 
мы не можем делать без последствий. Моя мать узнала об использовании 
сил ума и души, когда я была совсем юной. Она предупреждала меня 
воздержаться от использования "языка тела". Это означает, воздержаться 
от неоднократного повторения вещей, которые приглашают болезни, такие 
как "Я не хочу больше ничего слышать!" Для среднего человека, это 
означает, "заткнись!!" НО, при определенной власти ума и души, 
подсознание не имеет левую сторону мозга, способную рассуждать и во 
многих случаях, будет создавать глухоту. 
 

Моя мать читала мне о случаях, когда это и подобные вещи случались с 
людьми, которые имели ауру и душу более мощную, чем большинство. 
 

"Меня хватит инфаркт!" "МОЙ грипп" "МОИ язвы" - не набирайте себе 

БОЛЕЗНЕЙ! Один человек все время говорил: "Даю правую руку, что ..." 

Да, это оборот речи, но он потерял руку в автомобильной аварии, и то, что 

он повторял, иронически сбылось. В настоящее время большинство 

средних обычных людей могут говорить и думать, что им 

заблагорассудится, т.к. их ум не обладает никакой силой и их мысли 

ничего не значат для реальности. Мы - не тот случай. Следите за тем, что 

вы думаете и что вы говорите. 
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По мере продвижения в медитациях и обретении силы, не пугайтесь 
необычных событий в вашей жизни, особенно когда в них участвуют 
ваши эмоции. К счастью, для большинства из нас, регулярная 
медитация помогает нам сохранять хладнокровие, спокойствие, и 
собранность. Люди, которые действительно намерены нас 
расстроить или разозлить, имея хоть зачаток сознания, вскоре 
понимают, что это не очень мудрый поступок. Вещи начинают 
происходить. 

 

Благодаря многовековому разрушению сатанинских знаний, не слишком 
много известно о полномочиях ума, из опыта. Люди, которые имели эти 
полномочия, быстро учились скрывать их и хранить тайну, чтобы 
избежать преследования и чего похуже. Мой собственный опыт 
показывает, что некоторые вещи могут происходить случайно. Я уверен, 
что вы видели фильмы про телекинез. Часто, есть скрученные ложки и 
вилки, торчащие из стен в странных формах и другие вещи, которые 
выглядят ненормально. 
 
Человеческий разум был отрезан от власти так долго, что когда мы, 
наконец, обретаем ее, нам может быть трудно ее контролировать. Это 
также связано с отсутствием знаний о том, как направить свою энергию. 

 

Когда вы начинаете влиять приборы, автомобили могут тормозить, 
электричество может давать сбои, те, кто вызвал ваш гнев, встретят 
несчастье или катастрофу - вы достигли более высокого уровня. Там 
нет пути назад. В моем собственном опыте, я замечаю, что вещи 
случаются, когда я расстраиваюсь, так что необходимо быть 
осторожным и сохранять спокойствие. Несомненно, будут моменты, 
когда у нас мало понимания того, что делают наши силы. В любом 
случае, важно никогда не бояться самого себя. Это то, где может 
помочь ведение Черной Книги Теней или дневника / личного 
гримуара, т.обр. вы будете лучше знать, как работает ваша сила. 
Сатана и его демоны всегда рядом для руководства и поддержки, и 
могут быть большим подспорьем в подобных ситуациях. Прежде 
всего, помните, что вы не одиноки, и есть многие, кто испытывает то 
же самое и похожие явления, и это нечто совершенно новое и 
необычное в нашей жизни.  
 
- Верховная жрица Максин Дитрих 
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Развитие астрального прикосновения 

 

Некоторые из нас чувствительны и легко ощущают прикосновение 
Демонов к нам. Это особенно важно, если вы близки с Инкубом или 
Суккубом. Для того чтобы открыть себя настолько, чтобы иметь 
возможность ощущать астральные прикосновения духов, следующие 
упражнения могут быть полезными: 
 

Возьмите три достаточно ярких по цвету объекта. Все должны иметь 
одинаковую текстуру на ощупь, но должны быть разных цветов. Возьмите 
каждый по одному в руки и чувствуйте его. Закройте глаза и чувствуйте 
его еще немного.  
Визуализируйте цвет, пока держите его в ваших руках и проводите по 
нему пальцами. Скажите себе в уме: 
"Это то, как ощущается цвет (название цвета), и я узнаю этот 
цвет_____ 

когда я почувствую его в будущем". 

 

Чем больше вы делаете это упражнение, тем скорее сможете 
почувствовать каждый цвет как отдельный и неповторимый. Важно 
быть достаточно чувствительным при работе с энергией, чтобы 
ощущать разные цвета. Это также поможет с их вызовом и 
призывом, а также в том, чтобы видеть ауры. 
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Регрессия в прошлые жизни 

 

Это упражнение требует глубокой релаксации. Лягте в удобном 
положении. Начните сл вдоха, считая до 6. Задержите дыхание, 
считая до 6. Выдохните, считая до 6. 

(Вы можете изменить количество до четырех, если это шесть для вас 
слишком долго) 

Сделайте это несколько раз, пока не почувствуете, что полностью 
расслаблены и больше не можете чувствовать свое тело. 
Переключите ваше внимание вовнутрь и сосредоточьте его по всей 
задней стороне и почувствуйте свободное падение. Просто 
расслабьтесь и ощущение падения должно проявиться. Для 
неопытных медитирующих, это может вызвать головокружение. Если 
вы чувствуете реальный дискомфорт или головокружение, просто 
сосредоточьтесь на передней части вашего тела, чтобы остановить 
свободное падение. Чем глубже вы спускаетесь в свободном 
падении, тем глубже ваше состояние транса и тем легче работать со 
своим умом. 

 

Когда вы достигли состояния глубокого транса, визуализируйте себя, как вы 
подходите к двери. Когда подойдете к двери, скажите себе, что когда вы 
пройдете через дверь, вы войдете в вашу прошлую жизнь. Это должна 
быть жизнь, которая непосредственно предшествует вашей теперешней 
жизни. Зайдите в дверь; оглянитесь на то, что вас окружает. 
 

Чтобы вернуться на несколько жизней назад, просто визуализируйте дверь 
и назовите год, в который вы хотите регрессировать. Чтобы двигаться 
вперед-назад по какой-нибудь одной прошлой жизни, скажите уму, чтобы он 
отвел вас в конкретный этап вашей прошлой жизни или в конкретный год. 
Потратьте время, чтобы осмотреться и задать уму вопросы. Для регресса 
далее из одной прошлой жизни в другую, отправьте себя назад, сказав уму, 
чтобы относил вас назад по данной жизни, пока вы далее не сможете 
регрессировать, и тогда снова, пройдите через другую дверь, сказав себе, 
что вы входите в жизнь до этой жизни, в которой вы находитесь. И так 
далее, назад во времени. Чтобы перейти в следующую жизнь, используйте 
ту же технику, только знайте, что это лишь один из многих возможных 
вариантов будущего. Чтобы вернуть себя в настоящее, пройдите обратно 
через дверь в настоящее время. 
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Вид сверху 

Звезда Астарот / Мер Ка Ба 
От  

Азазеля и Тота 
 
 
Сядьте удобно, предпочтительно, скрестив ноги, но, сидеть на стуле 
тоже хорошо до тех пор, как ваш позвоночник прямой. Войдите в 
состояние транса. Потратьте пару минут, чтобы очистить свою ауру 
перед началом выполнения данного упражнения. Медитация 
выполняется в 18 вдохов. 
 

 

Визуализируйте себя внутри двух пирамид.  
Стандартно медитация выполняется с энергией 
бело-золотого цвета (цвета солнца) внутри 
пирамид, но вы можете изменять цвета, по мере 
того как становитесь опытнее и знаете, как 
обращаться с энергиями цветов. Бело-золотая 
энергия самая мощная энергия. ¹ 

 
 

1. Прикоснитесь большими 
пальцами к указательным 
пальцам обеих рук,  

 
 Вдохните, считая до 6; 
 Задержите, считая до 6 

 Выдохните, считая до 6, и 
повторите вслух или молча 
в вашей голове: 

 

S-S-S-S-A-A-A-H-H-H-H, на одном 
длинном выдохе при визуализации 
как ваши пирамиды заполняются  
сияющим бело-золотым светом. 
А везде - как русская А.
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2. коснитесь большими 
пальцами средних пальцев,  

 
 Вдохните, считая до 6; 
 Задержите, считая до 6 

 Выдохните, считая до 6, и 
повторите вслух или в уме: 

 

T-T-T-T-A-A-A-H-H-H-H, на 
одном долгом выдохе. 
Продолжайте заполнять 
пирамиды яркой интенсивной и 
мощной энергией. 
 
 
 
 
3. Большими пальцами прикоснитесь 
к безымянным пальцам, 
 Вдохните, считая до 6; 
 Задержите, считая до 6 

 Выдохните, считая до 6, и 
повторите вслух или в уме: 

 

N-N-N-N-А-А-А-H-H-H-H, на одном 
длинном выдохе. Продолжайте 
заполнять пирамиды яркой 
интенсивной и мощной энергией. 
 

 

 

4. Большими пальцами 
прикоснитесь к мизинцам, 
 Вдохните, считая до 6; 
 Задержитесь, считая до 6 
 Выдохните, считая до 6, и 

прошипите «ССССССССС»
(Один длинный звук "S" на 
выдохе):  

S-S-S-S-S-S-S-S-S-S-S, на одном 
длинном выдохе. Продолжайте 
заполнять пирамиды яркой 
интенсивной и мощной энергией. 
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5. И снова, прикоснитесь большими 

пальцами к указательным 
пальцам,  
 Вдохните, считая до 6; 
 Задержитесь, считая до 6

 Выдохните, считая до 6, 
визуализируя, как ваши 
пирамиды заполняются 
бриллиантовым бело-золотым 
светом. 

Нет необходимости в вибрации для этого шага. 
 
 

6. Большими пальцами коснитесь 
средних пальцев,  
 Вдохните, считая до 6; 
 Задержитесь, считая до 6
 Выдохните, считая до 6, визуализируя, как 

ваши пирамиды заполняются блестящим бело-
золотым светом. Нет необходимости в 
вибрации для этого шага. 

 

Отныне и до конца медитации, с каждым вдохом, поглощайте в себя 
энергию, поступающую через оба конца дыхательной трубки в то же 
время. 
 

Дыхательная трубка выступает на длину одной руки 
(измеряется по длине вашей собственной руки) от макушки 
головы, простирается вниз через все семь чакр, и также 
выступает на одну длину руки от базовой чакры, 
расположенной в конце копчика. Когда вы стоите, она 
выступает на одну длину руки от уровня стоп.  
Ваша трубка в обхвате такая же, как если вы соедините 
большой и средний пальцы, и сужается к небольшим 
отверстиям на каждом конце. Трубка прозрачна, как стекло.  
Следующие три иллюстрации ниже не имеют пирамид для ясности. (Вы 

всегда должны визуализировать себя внутри 2х пирамид на протяжении 

всего упражнения). 

 

7. Большими пальцами коснитесь безымянного и мизинца, 
указательный и средний держите прямо, как показано на рисунке 
слева.  

 Вдохните, считая до 6, визуализируя 
блестящий бело-золотой свет, 
попадающий в трубу с обоих концов в 
одно и то же время, чтобы встретиться 
между 2-й и 3-й чакрами. 

 Задержите дыхание на счет 6. 
Свет образует сферу размером с 
грейпфрут. 
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 Выдохните, считая до 6, и визуализируйте 
как сфера лучится энергией. 
 
 

1 Держите безымянный палец и мизинец в соединении с 
большим, указательный и средний держите прямо, как 
показано на рисунке слева.   

 Вдохните энергию, считая до 6, визуализируйте, 
как сфера увеличивается в размерах, пока не 
достигнет основания грудной клетки и верхней 
части лобковой кости. 

 Задержите, считая до 6. 

 Выдохните, считая до 6 и визуализируйте, как сфера 
становится ярче интенсивнее. 





Продолжайте держать безымянный палец и 
мизинец в соединении с большим, указательный 
и средний держите прямо, как показано на 
рисунке слева.    

 Вдохните энергию, считая до 6, 
визуализируйте, как сфера светлеет и 
растет в концентрированной власти 

 Задержите, считая до 6, визуализируя 
и чувствуя яркость, интенсивность и 
мощь сферы. 

 Выдохните, считая до 6, и визуализируйте, как 

сфера становится ярче и мощнее.




10. Держите руки в положении   
показано на рисунке слева, 
вдохните энергию, считая до 6,  
Сфера достигает максимальной 
концентрации; воспламеняется, меняя 
цвет на белое / цвета «синий электрик» 
пламя и становится блестящей 
сияющей золотой, как свет Солнца. 

 

Округлите губы, чтобы дуть 

 

Дуйте на выдохе, считая до шести. По мере того, как вы 
дуете, визуализируйте, как сфера расширяется и окружает 
все ваше тело.  
Малая сфера все еще остается, она более 
концентрирована и ярче сферы большего размера. 
(Представьте себе, как если бы вы взрывали сферу). 
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11. Держите руки в положении, показанном на рисунке 
слева.  

 Вдохните, считая до 6. Визуализируйте и 
чувствуйте, как  энергия входит в дыхательную 
трубку на обоих концах, концентрируется в малой 
сфере и расширяется оттуда в большую сферу.

 Задержите дыхание, считая до 6. 

 Выдохните, считая до 6, и визуализируйте, как 
сконцентрированная энергия продолжает 
расширяться из малой сферы в большую, делая 
последнюю все ярче и мощнее. 

 

На этом этапе, вы, скорее всего, увидите, что малая 
сфера начинает вращаться. Она может вращаться в 
любую сторону. Визуализируйте вращение и 

плывите по течению. 
 

 

Шаги 12 и 13 такие же, как шаг 11. 
(Продолжайте вращать сферу) 
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14. Для мужчин, положите левую ладонь поверх правой 

ладони, обе ладони смотрят вверх. Для женщин, 

поместите правую ладонь поверх левой, обе смотрят 

вверх. 

 

В начале вашего вдоха, переместите малый шар в 
солнечную чакру 666 (чашу), расположенную за пупком в 
центре туловища; вдыхайте, считая до шести. 

 

Стандартно делается с солнечной чакрой 666, т.к. она самая 
могущественная из чакр. С опытом, вы можете перемещать 
малый шар в любую чакру по вашему выбору, включая 8-ю 
золотую чакру. (См. иллюстрацию к выше справа) 
 

 

15. Вдохните, считая до шести, и скажите себе в 
уме "ОДИНАКОВАЯ СКОРОСТЬ".  
Две пирамиды начнут вращаться в 

противоположных направлениях. Верхняя 

пирамида будет вращаться против часовой 

стрелки; нижняя пирамида будет вращаться по 

часовой стрелке. 

 

Округлите ваши губы и дуйте, как и раньше, считая 

до шести, вращайте и чувствуйте вращение ваших 

пирамид в противоположных направлениях. Они 

будут двигаться с 1/4 скорости света. Вращение 

ощущается как пульсация. 
 

 

16. Вдохните, считая до шести, и скажите себе в уме 
"ПОЛОВИНА СКОРОСТИ СВЕТА"  
Округлите ваши губы снова и вдыхайте, считая до 
шести, вращайте и чувствуйте вращение ваших 
пирамид в противоположных направлениях. Они будут 
двигаться с 1/2 скорости света.
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17. Вдохните, считая до шести, и скажите себе в 
уме "ТРИ ЧЕТВЕРТИ СКОРОСТИ СВЕТА". 
Округлите ваших губ снова и дуйте на выдохе. 

 

Как пирамиды подходят к 3/4 скорости света, 
плоский диск, расположенный под вашим пупком, 
выступает и расширяется на расстояние 
приблизительно 55 футов в диаметре. Представьте 
себе его, как Галактику Сомбреро, как показано на 
рисунке справа.  
Продолжайте выдувать с силой и почувствуйте, как скорость 
вращения диска увеличивается и стабилизируется. 
 

 

18. Вдохните, считая до шести и 
скажите себе уме "СКОРОСТЬ СВЕТА" 
 

Визуализируйте диск и пирамиды, 

вращающиеся так быстро (скорость 

света - это 186 000 миль в секунду), что 

они выделяют интенсивный белый свет 

и энергию, держите дыхание в течение 

шести и дуйте, считая до шести. Это 

стабилизирует диск. 

 
Настоятельно рекомендуется побыть немного в медитации, и 
помедитировать на энергии минут 5-15 после этого. 
Сконцентрируйтесь на ощущении пульсации диска. 

 

Модель: Сема-Тави-Тефнахт, министр фараона Псанатика I из XXVI 
династии; 664 до 610 г. до н.э.. 
 

¹ Бело-золотая энергия цвета солнца является невероятно мощной. Для 
получения дополнительной информации, читайте книгу: "Потерянные 
секреты Священного Ковчега, Удивительные откровения о невероятной 
силе золота, Лоуренс Гарднер Опубликовано Лондон. Element, © 2003. 
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Информация о Звезде Астарот Мер Ка Ба 

 

Азазель и Тот работали со мной, чтобы пересмотреть эту медитацию, 
которая была основана на "Мер Ка Ба". Дальнейшие изменения 
продиктовал мне Азазель (3/26, 27/05). Многие авторы нью эйдж пишут и 
преподают Мер Ка Ба. Версия нью эйдж основана на гексаграмме. Версия 
гексаграммы была дана энтузиастам нью эйдж напрямую ангелами. Что 
гексаграмма делает, так это устанавливает геометрическое энергетическое 
поле, которое соответствует планете Сатурн, времени, причем, нижней 
октаве Сатурна. Нынешняя система времени, основанная  на 3 и 6, идет 
полностью вразрез с колебаниями земли и вселенной, которые, 
естественно, 13 и 20; 13 лунных месяцев. Втайне от многих, медитация 
гексаграммы - это заговор и нацелена на ущерб человечеству. Это связано 
с числами, и это очень сложно. Я напишу отдельную статью, касающуюся 
этого и линейного времени. 

 

Медитация, приведенная в этой книге, основана 
на восьмиконечной звезде Исиды (Астарот). 
Правильное положение Звезда Изиды – это 
поворот на 22 градуса. Показанный на рисунке 
слева, в своем вертикальном положении, этот 
символ известен как "Символом Зверя 666". 
Серебряную звезду Исиды (развернутая на 22 
градуса) также носили тамплиеры на красных 
кушаках. Цифры, безусловно, Сатанинские, так 
как число Исиды (Астарот) составляет 8, а число 
пентаграммы 5; 8 + 5 = 13.  

Число Энки составляет 40, а другая комбинация 5 х 8 = 40. 13 также 
основано на тринадцати лунных месяцах, что составляет естественный 
лунный год и восемь фаз луны. 8 также составляет сатанинский год (его 8 
основных праздников). 

 

Ее вавилонский символ известен как "Звездный диск 

Иштар". Что это медитация может сделать, это поднять 

ваше энергетическое поле до гораздо более высокой 

вибрации. Геометрия энергии оказывает огромное 

воздействие. После того, как вы начнете эту медитацию, 

вы должны продолжать делать ее каждый день, пока 

вращение полей не станет постоянными. Вы будете знать, 

что оно постоянно, когда вы сможете чувствовать 

пульсирующее ощущение в любое время, когда вы  
сосредотачиваете свое внимание на них. Как только они станут 
постоянными, вам никогда больше не придется выполнять медитацию 
каждый день. 
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Восьмиконечная звезда очень древняя и основана на октаэдре. Октаэдр 
является чрезвычайно важным аспектом природы и является одним из 
основных архетипов создания всей жизни. Он основан на 13-ти кругах, 
центры которых соединены. Октаэдр также является основой важных 
информационных систем во Вселенной. В нем находятся все пять 
Платоновых Тел, "строительные блоки" творения. Восьмиконечная звезда 
также является символом для " посвящения Шамбалы", инициации 
продвинутых буддийских монахов в традиции Каличакра. Эта традиция 
предшествовала тому пацифистскому бреду, который большинству людей 
теперь известен, как «буддизм» на тысячи лет. Она основана на тибетской 
религии "Бон", которую дал тибетскому жречеству Мардук / Амон Ра. В 
отличие от пацифистского, полного самопожертвования, современного 
буддизма, оригинальная Религия Бон была религией воинов, которая 
поощряла учеников преодолевать ограничения и стать как боги. ² 
 

После того, как кандидат был проведен через семь ворот и получил 
семь посвящений (открыл семи чакр), для него становилось 
возможным быть принятым в суд Шамбалы. ³ 

 

¹ Бытие, Первая книга Откровения, Дэвид Вуд © 1985 
² Черное Солнце, Питер Мун © 1997 

³ Плащ иллюминатов, Уильям Генри © 2003 
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Циркуляция Энергии 
 

Эта медитация является самой мощной. Ее делают адепты боевых 

искусств и продвинутые практики медитации. Она позволяет практику 

чувствовать, контролировать и направлять энергию. 

 

Будьте терпеливы. Вам, скорее всего, понадобится от 15 минут до 
получаса отвести на это с самого начала. Опять же, все 
индивидуально. В начале, для большинства людей, энергия будет 
идти медленно, и двигаться как патока, но это варьируется в 
зависимости от развития человека в прошлых жизнях. Обычно с 
повторными медитациями, этот ускоряется, и вы сможете направить 
энергию по своему желанию. 
 

Это упражнение основано более в чувстве, нежели на визуализации. 

 

1. Сосредоточьтесь на вашей коронной чакре. Просто сидите 3-4 минуты и 
медитируйте на эту чакру. Вы можете чувствовать, своего рода, ощущение 
ползания или стекающих капель вокруг чакры. Это нормально. По мере 
продвижения или по случаю, придет сильное чувство блаженства. Вы также 
можете почувствовать давление. 
 
2. Теперь, сосредоточьтесь на вашем третьем глазе. Медитируйте на ваш 
третий глаз в течение нескольких минут. Чувство давления здесь 
нормально.  
 
3. Направьте внимание к фронтальной горловой чакре и сделайте то же 
самое, как с двух вышеупомянутыми чакрами.  
 
4. Направьте энергию к фронтальной сердечной чакре и 

сосредоточьтесь на ней в течение нескольких минут.  
 
5. Теперь переместите фокус на фронтальную солнечную чакру и 

сделайте то же самое.  
 
6. Последуйте к фронтальной второй / сакральной чакре и сделайте 

то же самое.  

 
7. Теперь, сосредоточьте внимание на области посреди промежности. 
Это между прямой кишкой и мошонкой для мужчин и между прямой 
кишкой и влагалищем для женщин. Это место силы. Визуализируйте там 
энергию, светящуюся ярко, как солнце. 

 
8. Переместите энергию в чакру основания и медитируйте в течение 3-4 
минут или около того на чакру основания.  

 
9. Теперь, направьте энергию вверх по позвоночнику к задней второй 
чакре. (Это вторая чакра, расположенная на позвоночнике - в первом 
обращении, мы сосредоточились на передних выступах чакр, сейчас мы 
направляем энергию по их задним выступам на спине). 
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10. Продолжайте делать то же самое, направляя энергию вверх в каждой 
задней чакре, в одну за другой, расположенным в позвоночнике, пока не 
дойдете до венца (короны). 
 

11. На этот раз, вы можете направлять энергию, не останавливаясь, 
перемещая его вдоль вниз по передней части вашего тела от чакры к чакре 
пока вы снова не дойдете до промежности и не направите энергию вверх 
по позвоночнику. 

 

Продолжайте циркуляцию энергии столько, сколько хотите. Это 
упражнение позволит вам контролировать и направлять энергию. Это 
основа всей власти. Вы создаете связь с мыслью, когда вы в 
состоянии сосредоточиться, и энергия последует за мыслью, куда бы 
вы ее не направили. Это может быть использовано для лечения, 
наполнения силой или иным образом. 
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Медитация от Сатаны 
 

Это самая прекрасная медитация, которую я когда-либо делала, это был 
подарок мне от Отца Сатаны. Эта медитация стимулирует коронную 
чакру и шишковидную железу, и это самый красивый естественный 
подъем, который длится долго после того, как медитация окончена. 

 

Начните с "дыхания" через третий глаз. Сделайте несколько вдохов и 
выдохов. (См. Медитацию Основы, если вы не знакомы с тем, как 
вдыхать энергию). 
 

Глубоко вдохните в третий глаз, и пропустите струю энергии в 6-ую чакру. 
(6-я чакра находится позади третьего глаза и находится примерно на 
полпути от вашего третьего глаза к затылку). 

 

Задержите дыхание, считая до пяти. (Вы можете держать дольше, если у 
вас есть опыт в электроэнергетике дыхания). 
 

Теперь медленно выдохните и когда вы выдыхаете, визуализируйте 
энергию из вашего вдоха, как яркий свет и заполните им верхнюю часть 
головы (область мозга). 
 

Сделайте от пяти до десяти раз. Когда вы закончите, просто 
расслабьтесь и медитируйте на прекрасные энергии. Это подобно 
наркотику. 
 

Хайль Сатана! 

Медитация на Сатану 

 

Большинство из нас чувствовали энергию Отца Сатаны. Его энергия 
сильна и дает нам чувство уверенности, а иногда возбуждения. Мы 
можем медитировать на его энергии, и сделать их более мощными в 
нашей жизни. Делая это, мы становимся гораздо ближе к Сатане, 
образуя гораздо более сильную связь с ним. Войдите в состояние 
транса и почувствуйте его энергию, проходящую через вас. Вы 
можете визуализировать его сигилу или любой из его символов. Вы 
также можете визуализировать его лицо, если вы его уже видели. 
Лучше всего это делать после ритуала, когда мы призываем его 
энергию. 
 

Медитация на Синий свет 

 

Демоническая энергия имеет синий цвет. Синий также цвет релаксации. 
Закройте глаза и расслабьтесь, чтобы вы больше не могли чувствовать 
свое тело (состояние транса). Вдохните синий цвет и окружите себя синим 
светом, потом настройтесь на плавающее ощущение. Синий свет помогает 
этого добиться. Просто отпустить. Эта медитация может также унести вас в 
более высокие уровни и другие измерения. 
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Призывание цветов 
 

* Эта медитация требует «вдыхания» энергии. Вы должны иметь опыт 
работы с медитацией основы перед выполнением этой медитации. 

 

К сожалению, "белый свет" злоупотребляют многие последователи викки и 
New Age, которые не знают, что они делают. Эти люди используют белый 
свет в ущерб всем другим цветам, и в результате остаются некомпетентны 
в работе с цветами. Поскольку белый содержит *все* цвета спектра, они 
принимают в себя все цвета, и, т.к. они не в состоянии ни контролировать 
их, ни работать с ними, цвета остаются сами по себе без направления. 
Каждый цвет соответствует определенной частоте энергии, которую 
большинство из нас использовать в нашей повседневной жизни. Если 
человек не компетентен работать с каждым цветом в отдельности, он часто 
не может использовать должным образом и белый свет. 
 

Белый свет достаточно прост в использовании и отлично подходит для 
начинающих, но проблема в том, что им злоупотребляют. Белый свет 
отлично подходит для очистки ауры и балансировки энергии. Он также 
отлично подходит для защиты. 

 

Белый свет, при размещении вокруг человека, становится препятствием 
для взаимодействия других людьми. Это потому, что белый свет 
отражает. Если вы хотите, чтобы вас оставили в покое, то оберните себя 
в белый свет. Заполнение себя белым светом изнутри укрепляет и 
защищает, не становясь препятствием для других, если вы хотите 
социального взаимодействия. 
 
Чрезмерное использование белого света может создать высокомерное 
отношение, особенно там, где затронута духовность, наряду с 
закрытостью мышления и жесткостью в отношениях. Это часто 
наблюдается у тех, кто практикует ангельскую магию. В итоге они 
оказываются на более низком уровне духовного развития. 
 

Когда человек является компетентным и освоил все цвета, он / она 
может использовать белый свет в полном объеме. 
 

Далее более детальная информация о свойствах цветов: 
 

Черный:  
Черные поглощает, скрывает и создает путаницу и хаос, новые начинания, 
знание скрытых вещей, контейнер света, один из самых мощных цветов. 
Сатурн управляет черным - самоконтроль, выносливость и терпение. 
Черный также хорошо использовать, чтобы принести раздор и смятение 
врагам. Он может быть использован также для защиты, связывая 
негативные силы, разбивая препятствия и блоки, изменяя и разбивая 
негативные мыслеформы. Лучший в применении на других. 
 

Синий:  
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Правда, мудрость, защита внутреннего мира, лояльность, оккультная 
сила и расширение. Юпитер управляет королевским синим - удача, 
расширение, изобилие, дальние расстояния, высшее образование, 
правовые вопросы, налоги, (далее вместе с зеленым) инвестиции, 
фонды, процветание и возможности. Религия, вызывание Демонов, 
исцеление, вдохновение, преданность, спокойствие, искренность и 
правда, верность, внутренний мир, знание и мудрость, гармонию в 
доме, оккультная сила и расширение. Синий также может быть 
использован в заклинаниях, когда цвет применяется к другим и 
направлен на разжигание, депрессии, печали, безнадежности, на 
отсутствие сочувствия, холод, и мрак. 
 
Золотой:  
Большая удача, интуиция, понимание, гадания, быстрая удача, 
финансовые выгоды (я полагаю, золото привлекает крупные суммы денег, 
используйте зеленый с мерцающим золотом в медитации для 
привлечения денег). Золото – это исцеление, счастье, власть, репутация, 
честь, личная сила. Солнце правит цветом золота и имеет магические 
свойства доверия, славы, успеха в азартных играх, удовольствия, 
обеспечивает популярность / харизму, увеличивая здоровье и жизненные 
силы, исцеление, защиту, успех, магическую силу. Аура Сатаны золотого 
цвета, и его сигила в текстах алхимии представляет золото. 
 

Зеленый:  
Деньги, плодородие, изобилие, материальная выгода, богатство, 
исцеление, общение с духами природы, противовоспалительное 
средство. Венера управляет зеленым - красота, молодость, 
гармония, финансовая выгода, рост прибыли, социальные функции, 
имущество, богатство, снисходительность, удовольствие. Любовь, 
привязанность, (эмоциональная, красный / оранжевый для похоти / 
секса), верность, дружба. Цвет очень хорош для начала и роста. 
Изобилие, плодородие, успех, общая удача, гармония, бессмертие, 
великодушие, материальная выгода, обновление, брак, баланс и 
исцеление. Зеленый также может быть использован за разжигание 
ревности, жадности, подозрительности, обиды, болезни и 
дисгармонии в применении на других. 
 

Индиго:  
Медитация, психические способности, телепатия, чтение мыслей, 
духовная связь, поглощение знаний телепатически. 
 

Оранжевый:  
Творчество, энтузиазм, энергия, выносливость, оранжевый - мощный цвет, 
который знаменует и создает серьезные изменения. Цвет сексуальной 
чакры. Он дает приспособляемость, притяжение, внезапные изменения, 
стимул, энтузиазм, творчеств, энергию и обретения контроля, изменение 
удачи и вдохновляет справедливость. Солнце управляет оранжевым. 
 

Фиолетовый:  
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Психические способности, мудрость, гадания, снятие проклятия, 
исцеление, психическая работа, успех в бизнесе, влияние на тех, кто у 
власти. Мощный цвет с энергиями, которые могут быть трудны для 
управления. Он может быть использован при применении к другим в 
подстрекательстве тирании, злоупотребления властью, идеализма и 
влиянии на людей, которые имеют власть над вами. Фиолетовый также 
используется для разжигание печали и предательства в других. Юпитер 
управляет фиолетовым. 
 

Красный:  
Энергия, страсть, гнев, противовоспалительное, похоть, прочность, 

защищает от психических атак. Марс управляет красным - Месть, гнев, 

защита и чисто физическое удовлетворение и страсть, смелость, 

решительность при столкновении с врагами, разжигание аварий, 

пожаров, травм. Красный очень эффективен для уверенности в себе, 

легкой атлетики, силы, магических энергий для Черной Магии, 

интенсивности. Подстрекает похоть, энергию, силу, сексуальную 

энергию, динамизм, страсть, мужество, силу воли, атлетику (особенно 

конкурентную) и жизненную силу, помогает в усилении себя перед 

работой черной магии. При использовании в черной магии, красный, в 

отличие от черного приносит неожиданные нападения, аварии, 

кровопролития, насилие и ненависть. Красный также может быть 

использован для разжигания войны, анархии и жестокости. Марс 

управляет красным. 

 

Серебро:  
Развивает психические способности, нейтрализует ситуации, 
отталкивает разрушительные силы, работает с женской 
божественной силой. Луна правит серебристым цветом - дом и 
непосредственное окружение, воображение, память, психическое 
осознанность / мечты, духовность, медитация. Для всей психической 
реальности, медитаций / гипноза. 
 

Белый:  
Универсальный, балансирует ауру, так как все цвета исходит от 

белого света. Бодрит, защищает, стимулирует, вдохновляет, 

разрушает деструктивные энергии, очищает ауру. Обеспечивает 

защиту при использовании на других. Луна управляет белым. 
 

Желтый:  
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Интеллект, компьютеры, связь, аудио, видео, телевидение, 
электроника, книги, литература, воля. Управляет Меркурий - Для 
сдачи экзаменов, развития ума, концентрации, умственных 
способностей, способности к обучению, речь, письмо, публикации, 
медиа-концерны, сплетни, клевета, интервью, братья, сестры, 
соседи, слухи, кражи, все области исследований и связи, также 
астральные проекции, преодоление вредных привычек, вообще 
ломка привычек. Хорош для дружбы, воображения, творчества 
(оранжевый - более мощный цвет для творчества), вдохновения и 
харизмы. Желтый может быть использован для разжигания 
неверности, трусости, распада, болезни, смерти, безумия, и 
непоследовательности в других. 
 

Серый:  
ЗАПРЕЩАЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ СЕРЫЙ НА СЕБЕ! Серый цвет - 
болезни и плохой энергии. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



34 

Медитация на Цвет 
 

Войдите в состояние транса. 

 

Вдохните и заполните себя с каждым вдохом определенным цветом 
спектра, визуализируя его все ярче и ярче каждый раз (под яркостью 
я имею в виду интенсивность / насыщенность) Эту медитацию также 
можно делать после медитации на определенную чакру. Т.обр. после 
медитации на чакру, вы можете заполнить себя ее цветом. 
 

Если вы новичок в медитации цвета, держите цвет в течение двух-
четырех минут. Если цвет ощущается, как приятный, можно провести с 
ним более длительный период времени. Те, кто привык к энергии 
цветов, может держать их в себе намного дольше. Рост 
времяпровождения с цветом должен быть удобным и постепенным. 
 

Каждый цвет должен быть в своем чистом виде и яркий. Позже, это 
прекрасно, чтобы экспериментировать с различными оттенками, уже 
будучи адептом. 
 

Если цвет ощущается негативно, работайте с ним постепенно. Спросите 
свой ум относительно того, почему. Что данный цвет означает для вас? 
Какие ассоциации у вас с определенным цветом? Это отличный способ 
узнать больше о себе. Какие цвета вам более всего приятны? Это те, что 
вы можете использовать наиболее в вашей жизни в ущерб другим. Это 
дает представление еще и о том, какие чакры нуждаются в большей 
работе, чтобы довести их до полной мощности. 

 

Наиболее важной задачей этой медитации является *чувство* цвета. 
Проведите некоторое время с каждым цветом, погружаясь вощущения от 
него. Ведите записи в вашей Книге теней / черной книге. 

 

Кроме того, вы можете медитировать на цвет вне себя, чтобы 
почувствовать его энергию. Это не обязательно всегда призывать цвет, 
особенно если вы чувствуете себя с ним неуютно. Помните, если вы 
чувствуете себя неуютно или негативно от призывания / поглощения чего-
то, остановитесь. Когда вы закончите с медитацией, очистите свою ауру 
белым светом, так как он сбалансирует все цвета в вашей ауре. 
 

Преимущества этой медитации - способность чувствовать, направлять, и 
применять цвет. Энергии цветов исключительно мощны, когда 
используется в магии. Каждый цвет имеет конкретные силы и дает 
результаты, уникальные для этой энергии. 
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Медитация на Звуки Чакр 
От Азазеля 

 

Каждая чакра имеет стандартный звук. Медитация на эти звуки и 
сосредоточение внимания на конкретной чакре - это один из способов 
открытия вашего астрального слуха. 
 

 Базисная чакра, физический 

уровень: Звуки включают гром или 

мягкое шипение. Красный  
 

 Сакральная чакра, астральный Уровень:  
Шум океана или шум ветра. Оранжевый 

 
 Солнечная чакра уровень воли:  

Звук ххх-ааа-ххх (тихий, как выдох - без голоса; долго и 
непрерывно). Или звук напевая / вибрации "Аум". Желтый 

 
 Сердечная чакра, интуитивный уровень: 

Жужжит как пчела (биоэлектроэнергия) или звук флейты. 
Зеленый 

 
 Горловая чакра, ментальный уровень:  

Азазель дал мне звук. Лучше всего я могу описать его, как 
спускание воздушного шара. Шипящее дыхание также может 
быть примером. Синий 

 
 6-я чакра, Уровень души 

Звук деревянных духовых инструментов. Синевато-
фиолетовый (индиго) 

 
 Коронная Чакра, Уровень блаженства 

Шепот или без звука – его легче почувствовать, чем услышать. 
Фиолетовый 

 

Вышеуказанные уровни и звуки являются ориентировочными, чтобы 
помочь начать. Сосредоточьтесь на конкретной чакре, и представьте 
соответствующий звук как можно лучше. Постарайтесь почувствовать его 
всем телом, как он резонирует на этом плане. Эта медитация откроет вас 
для яснослышания. 
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Медитация на шишковидную железу 
 

Эта медитация развивает интуицию и творчество и помогает открыть 
свой ум, чтобы гораздо легче воспринимать информацию. 
 

1. Расслабьтесь и войдите в состояние транса   
2. Вдохните и визуализировать бело-золотую энергию, поступающую 

через третий глаз в вашу шишковидную железу.   
3. Поглощайте энергию с каждым вдохом, затем увеличивайте и 

расширяйте свою шишковидную железу энергией с каждым 
выдохом.   

4. Первые несколько раз делайте это, утверждайте про себя: «Я 

вдыхаю мощную золотисто-белую энергию, которая безопасно 

стимулирует мою шишковидную железу".   
5. Когда вы закончите, почувствуйте энергию в течение нескольких 

минут, и помедитируйте на нее. Это должно быть очень приятно.  

 

Эта медитация активизирует и расширяет возможности 
шишковидной железы. Шишковидная железа является психическим 
местом силы мозга. Золотисто-белый / бело-золотой является самым 
мощным из всех цветов. Это цвет Солнца (666), и это одна из причин 
того, что оригинальные религии поклонялись Солнцу. 
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Медитация на шар света 

 

Чакры расположены вдоль позвоночника, но они также имеют 
ответвления на передней и задней частях наших тел, за исключением 
короны, она только центральная. Каждая из чакр, от первой до шестой 
имеет пару противоположных чакр вдоль живота и вдоль позвоночника. 
Например, Задняя Шестая чакра расположена на затылке, центральная 
Шестая чакра находится между третьим глазом и затылочной шестой 
чакрой. Фронтальное ответвление шестой чакры – это третий глаз. 
  

Для выполнения медитации, визуализируйте 
маленький шарик яркого света размером с шарик 
пинг-понга и осветите им чакру на позвоночнике, 
переместите его в центральную и в переднюю 
чакры прямо напротив позвоночной чакры, и 
осветите их, а затем направьте его обратно в центр 
и позвоночник. Направляйте его туда и обратно в 
каждую чакру, а затем направьте его вверх или 
вниз к следующую группу чакр (в зависимости от 
того, с который вы хотите работать). На рисунке 
слева показан пример с шестой чакрой. 

 

Вы можете или представлять шар, как золотисто-
белый свет солнца или цвета конкретной чакры, с 
которой вы работаете. 

 

Вы также отдельно поработать с короной и базой. Я обнаружила, что 
энергетический центр, расположенный в промежности, особенно 
мощный. Просто направляйте шарик от короны к центральной 
базисной чакре (промежность) вверх-вниз.  
 
Теперь еще один интересный момент, это можно использовать, чтобы 
соединиться с другим человеком, и это значительно повышает телепатию. 
Например, направляя шар света вперед-назад от вашей до их горловой 
чакры, и вы узнаете об эмоциональных переживаниях и характере другого 
человека. 
 

Чтобы прочесть чужие мысли, направляя шар света от вашего до их 
третьего глаза, вперед-назад. 
 

Теперь, по мере опыта, очевидно, вы можете, вторгнуться в 
конфиденциальность другого и это включает вас самого – это просто надо 
знать, если вы не хотите никого в ваших личных делах. В этом случае, 
закройте свои чакры, если кто-то делает это против вашей воли. 
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Создание Эктоплазмы 
 

Эктоплазма имеет много различных астральных применений. 
Инопланетяне используют ее в гораздо более мощной форме, чем люди. 
Это облако, которое формируется перед многими похищениями, где 
присутствует потеря времени и памяти. Эктоплазма может сделать 
человека невидимым и также может быть использована, чтобы убить в 
ритуалов смерти. После того, как достигнуто определенное знание в 
производстве этого вещества, можно заставить его проявляться в 
определенных цветах, которые гармонируют с целью работы.  
Наиболее распространенным примером использования эктоплазмы 
является работа медиума. Эктоплазма дает вызванному духу 
возможность проявить себя, кроме того эктоплазма может добавить 
гораздо больше силы к созданию мыслеформы. 
 

Как выделяют эктоплазму: 

 

Эктоплазма - это вещество, которое мы видим с облаками, когда 
созерцаем отражающие поверхности. Это незначительная форма 
эктоплазмы, но это поможет вам начать работу.  
 
Свечи идеально подходят для этого упражнения. Цвет свечи здесь не 
имеет значения, так что используйте все, что вы имеете в наличии.  
Если у вас есть черное зеркало, предпочтительно использовать его, но 

подойдут и любые другие аналогичные реквизиты. Вы даже можете 

использовать обычное зеркало или миску темной или черной жидкости. 
 

1. Сядьте в тихой тускло освещенной комнате.  

 
2. Расслабьтесь и войдите в состояние транса. Не обязательно в 

глубокий транс, достаточно просто глубоко сосредоточиться.  
 

3. Посмотрите в зеркало или миску с жидкостью и смотрите в одну 
точку. Вы должны, в конечном счете, увидеть облакоподобные 
формы.  

 
4. Сконцентрируйтесь на этих облаках, мягко направляя их 

конденсироваться и сгущаться.  
 

5. Когда вы постоянно в состоянии заставить облака конденсироваться 
и сгущаться, осторожно и медленно оторвите глаз от зеркала. Вы по-
прежнему должны быть в состоянии видеть облака перед вами. 
Попытайтесь сосредоточиться на них в течение двух-трех минут.  

 
6. Цель состоит в том, чтобы выделять это вещество и 

манипулировать им по своему усмотрению.  

 
7. Поморгайте глазами, подвигайте пальцами рук и ног, и 

осторожно выведите себя обратно из транса.  
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Когда вы становитесь опытным в секреции эктоплазмы, придайте 
эктоплазме форму шара. Далее, работайте с ней, чтобы она 
становилась толще и формировала различные формы. Это требует 
практики, так что будьте терпеливы. Через некоторое время, вы 
сможете придавать ей разные цвета для конкретных целей. 
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Медитация на поднятие энергии 
От Азазеля 

 

1. Лягте и начните с того, чтобы стимулировать себя до оргазма. 
Прямо в момент надвигающейся кульминации, визуализируйте 
огненный блестящий яркий свет в вашей промежности (область 
между прямой кишкой и яичками у мужчин, или между прямой кишкой 
и влагалищем для женщин).  
 
2. Вдохните и направьте энергию оргазма во время кульминации вверх по 
позвоночнику. Вы должны визуализировать ее как яркий бело-золотой 
свет*. На вдохе поднимите энергию вверх по позвоночнику к коронной 
чакре, которую она озарит и усилит, и из верхней части головы отправьте 
энергию в восьмую золотую чакру. Озарите светом золотую чакру. 
 
3. Расширьте восьмую чакру в шар около двух футов в диаметре  
(60 см). 

 

4. Выдохните и распространите энергию из вашей восьмой чакры, а 
затем спустите ее по всем сторонам вашего тела, вниз через стопы 
ваших ног и обратно в чакру основания, когда вы снова вдохнете.  

 
5. Вдохните и поглотите энергию снова в корневую чакру, освещая ее и 
усиливая ее на входе, а затем визуализируйте, как энергия поднимается по 
позвоночнику вверх, и повторите все дальнейшие шаги со 2 по 5. С каждым 
кругом, вы можете расширять свою ауру с энергией. 
 

Оргазм задает энергии ход, и вы можете оборачивать ее 
вышеизложенным образом столько, сколько хотите. 
 

Всегда направляйте энергию вверх через вашу корону. Данный путь 
естественен для энергии, окружающей ауру. 
 
 
 
* Бело-золотой является самым мощным из цветов, так как это цвет солнца. 
Сатана имеет золотую ауру. 
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Открытие Заблокированных чакр 
 

Есть несколько способов открыть заблокированные чакры. Лучше всего 
делать их все вместе и быть последовательными. Вы можете вставить их в 
вашу повседневную программу медитаций. Как правило, существуют три 
главных узла. Один в сакральной чакре, второй в горловой, и третий в 
коронной чакре. Обычно, базисная чакра открыта. Жжение или ощущение 
сильного давления в одной из чакр обычно указывает на то, что чакра 
непосредственно над ней заблокирована Например, некоторые люди 
испытывают жжение в сердце, что указывает на блокировку горла. 
 

1. Использование энергии через ваши руки  
Один из способов, чтобы разблокировать и уполномочить чакру, когда у 
вас есть сильный поток энергии через чакры ладоней и пальцев, вы 
можете применить это к вашим индивидуальным чакрам. Вы должны 
чувствовать покалывание и тепло исходящее от чакр ладоней, которое 
указывает, что они сильны и активны. 
 

Проведите рукой по всем чакрам и почувствуйте, какая требует больше 
энергии и расслабиться. Направьте энергию из вашей чакры ладони в 
выбранную чакру где-нибудь от 5 до 15 минут. Тепло или жжение в чакре 
во время и после этого указывает, что чакра получает энергию. 
 

Делайте это регулярно, и это укрепит выбранную чакру. 
 

2. Дыхание Чакрами.  
Вдохните энергии цвета в заблокированные чакры. Энергия должна 
быть такого же цвета, как чакры, с которыми вы работаете. 

 

Задержите дыхание, считая до шести, и визуализируйте открытие 
чакр. Большинство считает лучшим методом визуализировать чакру, 
как бутон, распускающийся в пышный цветок. Убедитесь, что вы 
выбрали правильный цвет. 
 

Выдохните, представляя, как чакра озаряется светом и расширяется. 

 

Вдохните сияющий бело-золотой свет солнца через корневую чакру, 
направьте его вверх по позвоночнику, пропустите через чакру, которую вы 
пытаетесь открыть, и направьте его к короне. 
 

Выдохните и визуализируйте, как ваша чакра лучится бело-золотой 
энергией, и расширьте ее. 
 

Повторите описанное выше упражнение несколько раз. 
 

 

3. Сексуальный оргазм  
Это то, что советовали старые тексты по алхимии. Просто пробивайте 
чакру энергией оргазма. Представьте яркий свет, проходящий через 
чакры. Это хорошо подходит, чтобы с этого начать медитацию.
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4. Дыхание Энергией  
Визуализируйте, как эта энергия становится все ярче и ярче и 

расширяется с каждым выдохом. Повторите несколько раз. В конце 
концов, чакра будет достаточно сильным, чтобы естественно поглощать 
энергию самостоятельно. Сильные чакры могут поглощать энергию. 
Слабые заблокированные чакры истощаются и не могут привлекать и 
поглощать энергию самостоятельно. Слабые и блокированные районы 
создают заболевания, связанные с конкретной чакрой и наоборот - 
заболевания создают слабую чакру. 
 

5. Самый могущественный путь – через вибрацию. Рунические вибрации 
и/или определенные вибрации из Санскрита откроют ваши чакры очень 
быстро. Сфокусируйтесь и вибрируйте [громко] в чакру, которую хотите 
открыть, визуализируя мощную бело-золотую энергию солнца в чакре. 
Руна Турисаз (см. произношение рун в MP3 на сайте joyofsatan.ucoz.ru - 
библиотека) очень эффективно в открытии упрямых зон. Работа должна 
повторяться каждый день/ночь, предпочтительно на все время растущей 
луны – от новой до полной.  

 

Выберите один или более из указанных выше упражнений и делайте 
его / их ежедневно, пока проблема не будет устранена. 
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Аура 
 

Все имеет ауру, будь то живой или неживой объект. Аура – это 
энергетическое поле, состоящее из колеблющихся атомов и молекул, 
которые составляют всю материю. Сама Вселенная вибрирует на 
определенной частоте, и тяжесть, которая держит все вместе, имеет 
электромагнитную природу. 
 

Аура каждого человека так же уникальна, как его или ее собственные 
отпечатки пальцев. Нет двух одинаковых аур. Аура может быть 
использована для защиты, привлечения, влияния, чтобы покалечить или 
даже убить. Это поле биоэлектричества окружающее живое существо, 
можно запрограммировать, используя силу своего ума.  
Те, кто натренирован и имеют активный третий глаз, могут видеть ауры 
ясно и различить много личной информации, просто прочитав цвет, 
прочность, размер и форму чужой ауры. 

 

Чтобы увидеть свою собственную ауру, Вы должны сначала войти в 
легкий транс. Ваш третий глаз должен быть уже открыт.  
Держите руку перед собой, предпочтительно на темном фоне. В 
начале, вы должны быть в состоянии видеть некоторые слабые 
линии, окружающие вашу руку и пальцы. Чем больше вы 
настраиваетесь на это, как и во всем, (практика здесь необходима), 
тем лучше вы увидите. Чем лучше вы будете видеть свою 
собственную ауру, тем скорее вы сможете видеть ауры других, 
просто настраиваясь на них. Позже, вы сможете увидеть цвета, слои, 
и формы. 

 

Чувствовать ауры гораздо проще, чем видеть их. Медитация силы, 

практикуемая последовательно, увеличивает вашу чувствительность к 

энергии. Управление энергией важно в рабочих заклинаниях и магии. 

Чтобы почувствовать свою ауру, проведите одной рукой над другой, или до 

предплечья. Вы должны почувствовать энергию.  
Вы также можете практиковать ощущение ауры с друзьями и членами 
семьи, если они не против. Это разовьет вашу сенсорную 
чувствительность. 
 

Для построения и укрепления ауру, вы должны набрать много энергии. 
Это можно сделать с помощью медитации силы. Медитация на Энергию 
отлично подходит для зарядки своей ауры.  
 
Хатха (физическая) Йога и тай-чи также помогут укрепить и построить 
ауру. Обе этих дисциплины, как правило, также помогут сбалансировать 
энергии ауры. 
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Очистка своей ауры жизненно важна. Чистая здоровая аура укрепляет 
иммунную систему и предотвращает вредные энергии от вторжения в ваше 
тело. Почти все вредные сущности невидимы для невооруженного глаза. 
Энергия, как знает большинство физиков, может быть разбита на 
субатомные частицы, например, свет может быть разбит на фотоны. 
Энергия, излучаемая мощной аурой, будет сжигать эти вредные энергии и 
существ, прежде чем они смогут причинить какой-либо вред. 

 

Очистка своей ауры (мощный белый свет) необходима после любых 
ритуалов, связанных с применением черной магии, бросания любых 
проклятий, независимо от того насколько они малы, спонтанны, или 
любого упражнения, связанного с использованием отрицательной или 
разрушительной энергии. Чакры также должны быть очищены и полны 
сил. Для этого надо направить сильный и интенсивный белый свет в 
каждую чакру. Это необходимо, чтобы избавить самого себя от каких-либо 
остаточных негативных энергий, которые могли бы нанести вред. Это 
также предотвращает повторной привязки энергии. Всегда берите столько 
времени, сколько вам нужно, никогда не спешите. Профилактика всегда 
лучше, чем иметь дело с проблемами в дальнейшем. 

 

Мощная аура дает здоровье, счастье, харизму, и энергию. Люди со 
слабыми аурами имеют, как правило, плохое здоровье и депрессии. Наши 
личные энергии влияют на наше окружение и направляют нашу судьбу. 
Люди, которые имеют слабые ауры, как правило, склонны к несчастью. 
 

Аура может быть запрограммирована силой гипноза. Прочитайте 
страницу о силе гипноза, чтобы максимально использовать 
следующие техники. Теперь, имея дело с аурой и подсознанием, 
человек должен всегда быть на 100% точен в каждом аспекте того, 
чего он хочет. В любви, нет смысла добиваться того, кто не доступен. 
С деньгами, мы не хотим получить их ценой трагедии – и т.п. такого 
рода вещи. При работе с умом, как в церемониальной магии, энергия 
ищет самый быстрый и легкий путь, чтобы принести нам желаемый 
результат, и если не все аспекты желания предусмотрены, любая 
неориентированная энергия будет искать любой доступный путь. 
Цвет особенно важен при программировании ауры. Ниже приведены 
примеры того, как можно эффективно программировать наши ауры, 
чтобы случались нужные нам вещи: 
 

Например: 
Вы хотите любви в своей жизни:  
Представьте вашу ауру, пока вы находитесь в трансе, чем глубже, тем 
лучше. Вдохните энергию и утвердите несколько раз в настоящем 
времени:  
"Моя аура привлекает ко мне идеальную [любовь / сексуального 
партнера, вторую половинку, в зависимости от того, что вам надо]. 
Измените утверждение в соответствии с собственными 
потребностями. Утвердите это осмысленно, пять-десять раз, вдыхая 
энергию. 
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Для привлечения любви / страсти и / или внимания конкретного 
человека:  
Утверждение: Я программирую мою ауру, чтобы привлечь и 
воздействовать на ауру __[имя]__. Он / она находит меня очень 
привлекательным/ой и сексуально неотразимым/ой. 
Вы хотите / нуждаетесь в защите:  
Вдохните мощный бело-золотой свет. На вдохе, поглощайте его со всех 
сторон, чтобы все потоки встретились в середине вашего тела, 
визуализируйте его все ярче и ярче. С выдохом, продолжайте расширять 
его. Энергия должна расти все ярче и ярче.  
Утверждение: "Моя аура очень мощная и защищает меня в любое 
время".  
Это хорошее упражнение должно быть сделано на регулярной 
основе, для построения сильного, защитного энергетического поля. 
 

Вы хотите произвести хорошее впечатление: 
Мощная аура часто располагает к вам других людей и вдохновляет 
их предоставить вам услуги. Утверждение: "Моя аура производит 
очень хорошее впечатление на ____. Если это собеседование, (лицо 
(лица), которые берут у вас интервью завтра, что угодно). Люди, 
которые будут присутствовать на вашем выступлении, группа и т.д. 
Всегда заявляйте об этом в настоящем времени. Подсознание не 
понимает слово "завтра", и "будущее" никогда не наступит. 
 

Чтобы держать нежелательных лиц подальше:  
Вдыхайте белый свет, как Солнце. Белый свет отражает и 
отталкивает. Подтверждение:  
"Моя аура отталкивает _______, [вызывая у него страх / боль], и держит 
________ далеко от меня во все времена". 
 

Чтобы исцелить себя:  
Много энергии требуется для исцеления. Вдыхание энергии от 
Солнца отлично подходит для расширения сил и возможностей своей 
ауры. Солнце также содержит все цвета чакр в их самых чистых и 
ярких проявлениях. Солнце (666) является одним из самых мощных 
источников энергии, которые существует. Когда человек болен, 
существует дисбаланс в чакре, которая правит больной или раненой 
частью тела. Чтобы излечить ее, необходимо работать как с цветом 
правящей чакры, так и противоположным цветом, чтобы создать 
баланс. 

 

Вдыхайте энергию цвета чакры, правящей травмированной или больной 
областью и утверждайте:  
"Я вдыхаю в себя энергию __ [название цвета] __, и она балансирует мою 
__ [чакру]__ и исцеляет мой ___[область / орган]____ ". 
Когда вы закончите, вдыхайте белую энергию, чтобы сбалансировать 
вашу ауру. 
 

Ауры других можно также обработать и запрограммировать. 
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На базе изложенного выше вы уже имеете представление, и можете 
импровизировать свои собственные заклинания. 
 

Для защиты близких:  
Положите мощный бело-золотой свет вокруг человека. Для более 
мощных практик, это лучше всего делать в глубоком трансе.  
Утверждение: "Я помещаю мощную защитную ауру вокруг ______. Это 
надо делать регулярно, и может быть сделано тогда, когда близкий 
человек спит". 

 

Для разжигания страсти:  
Поместите желанного человека в мощную 
красную или оранжевую ауру. Утверждение:  
"_________ испытывает непреодолимое сексуальное влечение / 
желание / похоть ко мне". "_________ находит меня сексуально 
неотразимым / ой". Вы можете использовать мастурбацию в 
сексуальной магии и поместить эту энергию в ауру нужного вам 
человека. Это лучше всего делать в воскресенье или во вторник во 
время прибывающей луны. Никогда не делайте этого, когда Луна 
находится в безбрачном знаке Девы. 
 
Для разжигания любви:  
Положите мощный зеленый ауру вокруг человека. Почувствуйте сильные 
чувства любви, как вы запрограммировать его. 
Подтверждаем: 
"_______ глубоко и бесконтрольно влюбляется в меня".  
"_________ одержим/а мной" и т.д. Здесь вы также можете использовать 
сексуальную магию, как и в предыдущей работе. Эту работу лучше всего 
начинать в пятницу во время растущей Луны. 
 

Исцеление других:  
Визуализируйте мощную бело-золотую ауру, окружающую и озаряющую 
любимого человека. Вы должны также использовать энергии цветов (см. 
выше пункт об исцелении для самого себя)  
Заклинание: "Я помещаю мощную целительную энергию в ауру ______"; 
эта энергия эффективно борется с болезнью _______ и восстанавливает 
его / ее совершенное здоровье". В случаях тяжелой болезни, это, 
возможно, придется делать часто каждый день. Исцеление других может 
быть чрезвычайно выматывающим. Если у вас нет опыта, лучше 
использовать дистанционное лечение. Прямой контакт, как в случае с 
направлением энергии через чакры ладоней непосредственно в больного 
может быть опасным. Болезнь может передаться целителю. Для этого типа 
непосредственной работы, нужно иметь мощную ауру и чистить ее 
полностью после каждого лечебного сеанса. Использование энергии 
Солнца является наиболее эффективным в такой ситуации. 
 

Черная Магия и убийство 

 

Убийство:  
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Лучше всего это делать, когда преступник спит. Положите черную ауру 
вокруг человека, так как это подготовит его собственную ауру, чтобы 
поглотить разрушительную энергию. После этого, вы можете выразить 
свою ненависть. Будьте уверены, что визуализируете с глубоким чувством 
и в подробностях то, как вы хотите, чтобы враг умер.  
Заклинание:  
Я помещаю мощный разрушительный ореол вокруг ______, который 
постоянно работает, чтобы убить его. Эту работу лучше начинать в 
субботу или вторник во время убывающей Луны. Обязательно очищайте 
свою ауру и чакры после каждой работы. 
 

Чтобы вызвать невезение и / или вред:  
Если ваша собственная аура достаточно сильна (это дают постоянные 
медитации силы на протяжении долгого времени), просто сидеть и 
сердиться на человека должно быть достаточно. Я нашла, что важно 
визуализировать неоднократно в непринужденной, но сердитой форме 
конкретное несчастье, которое должно произойти с человеком. 

 

Со всеми работами черной магии, исход зависит от силы ауры 
участвующих. Аура преступника *должна* быть слабее, чем у мага. 
Если аура преступника более мощная, работа может отскочить, так 
как более мощная аура естественно отклоняет отрицательную 
энергию. Некоторые люди имеют просто естественно мощные ауры. 
Это может прийти из прошлых жизней. Если преступник имеет от 
природы более мощную ауру, вы сможете ощущать сопротивление. 
Потратьте время, чтобы построить свою собственную ауру, прежде 
чем делать такого рода работы. 
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Дыхание через чакры 
от Азазеля 

 

Для выполнения этой медитации, вы уже должны иметь опыт с 
медитацией основы. 
 

Расслабьтесь и войдите в состояние транса, то, вместо того, чтобы вдыхать 
энергию о все тело, как с медитации на энергию, вдыхайте энергию в 
каждую из ваших чакр, по семь вдохов в каждую. Семь вдохов носят чисто 
рекомендательный, вы можете сделать больше или меньше, но важно, 
чтобы держать свои чакры в балансе. Важно не только вдыхать энергии, но 
и визуализировать их вхождение в чакру. 

 

Вы можете вдыхать бело-золотой свет (самый мощный) или цветовую 
энергию чакры. 
 

Когда вы закончите дыхание через каждую из чакр, вдыхайте энергию 
через все ваши семь чакр, чтобы энергия входила в задние и передние 
ответвления, чтобы потоки встретились в середине. 
 

После этого выполните Медитацию на Энергию. 
 

Советы: 

 

Эта медитация также может быть сделана только на одну чакру, которой не 
хватает энергии или которая заблокирована. Просто вдыхайте в чакру один 
или несколько раз в день. Остальная часть медитации не требуется, если 
вы работаете на конкретной слабой чакрой. 

 

Азазель показал мне силу солнца. Большинство из нас знакомы с 
поглощением энергии Луны и других планет. Солнце в сотни раз 
мощнее. Энергия солнца содержит все цвета спектра в их чистых 
формах. Выполнение этой полной медитации на открытом воздухе 
под солнцем может дать вам невероятную энергию и глубокое 
исцеление. Просто скажите: «Я вдыхаю мощную бело-золотую (или 
любой другой цвет) энергию от солнца, в мою ______  
чакру". Повторите это несколько раз, а затем визуализируйте, как вы 
поглощаете энергию и озаряете ею ваши чакры. 
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Медитации для астральной проекции 
 

Астральная проекция является ваша душа на самом деле оставляя 
свое тело. Это отличается от удаленного просмотра, где вы входите в 
транс и будет себя в определенном месте. Следующие две медитации 
только основные принципы. 
 

Медитация 1 

 

Эта медитация ощущается странно. Просто убедитесь, что вы серьезно 
хотите проецировать, иначе, любая нерешительность может держать вас 
в вашем теле. Вы должны быть расслаблены, и умственно и физически. 
Первые несколько раз являются самыми трудными. Как и все остальное, 
последовательная практика будет делать это все проще с каждым разом, 
пока вам больше даже не придется входить в глубокий транс, и вы 
сможете проецировать в любое время по желанию. Некоторым людям 
проектирование дается легче, чем другим, так как они делали это в 
прошлых жизнях. 

 

 Устройтесь комфортно и войдите в транс. Когда вы настолько 
расслаблены, что больше не можете чувствовать свое тело, вы 
готовы. 

 Визуализируйте астральное тело внутри вашего физического тела, 
прикрепленное к нему семью вашими чакрами. Чакры можно 
визуализировать как цветные ручки. 

 Возьмите каждую вращающуюся чакру, остановите ее вращение, и 
поверните ее на четверть оборота в обратном направлении ее 
естественному вращению, как поворот дверной ручки.

 Расслабьтесь и позвольте этому быть, и попробуйте выйти. 
 

Медитация 2 

 

Это больше похоже на подготовительное упражнение. Эта медитация 
далеко не такая мощная, как выше, но менее интенсивная для тех из 
вас, кто предпочитает делать это постепенно. 
 

 Лягте и расслабьтесь, как указано выше. Войдите в транс. 
Расслабьтесь так, чтобы почувствовать, как вы плаваете. 

 Теперь, поднимите левую астральную руку вверх. Представьте 
это. Вам нужно будет просто представить это, но энергия 
последует, куда направлена.

 Поднимите правую астральную руку и коснитесь ею лица 
 Соедините ваши астральные руки. 
 Сделайте то же самое с каждой ногой и стопой. 

 Представьте себе, как все ваше астральное тело плывет над 
вашим физическим телом или где-то еще в комнате, и 
почувствуйте себя там. Просто лежите и сосредоточьтесь на 
этом некоторое время. 

 Продолжайте повторять это упражнение часто, и в конечном 
счете, астральная проекция будет следовать.
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Медитация на усиление ауры 
 

Эта медитация отлично подходит для дополнительной энергии, когда 
делается регулярно. Она строит довольно мощную ауру с течением 
времени. Эта медитация также может быть сделана на улице, с 
поглощением энергии Солнца. Это серьезно усиливает энергию. 

 

1. Войдите в состояние транса, чем глубже, тем лучше и начните с 
очистки вашей ауры и чакр. 
 
2. Вдыхайте энергию в течение шести вдохов, визуализируя блестящий 
бело-золотой свет, окружающий всю голову, как внутри, так и снаружи до 
самой шеи. Тогда расслабьтесь и сосредоточьтесь на чувстве и 
визуализируйте эту энергию в течение примерно пяти минут. Это можно 
делать во время прослушивания музыки, так как это также помогает 
считать. После этого, вдохните энергию и зарядите вашу корону, третий 
глаз и вашего шестую чакру за вашим третьим глазом, визуализируя еще 
более яркий свет в каждой из этих чакр. 

 
3. Теперь, переходим к шее и делаем то же самое. Вдохните энергию в 
течение шести вдохов и зарядите вашу горловую чакру.  
 
4. Переместите энергию в ваши плечи и зарядите их, как вы сделали с 
другими чакрами, вдыхайте энергию в течение шести вдохов, а затем 
расслабьтесь и сфокусируйтесь на них в течение пяти минут.   
Есть малые чакры во всех суставах. Ведите энергию вниз по рукам и 
сделать то же самое со своими локтями и запястьями. Локти и 
запястья содержать малые чакры, и за счет их усиления вы откроете 
себя для лучшего потока энергии. Теперь направьте энергию в 
ладони и визуализируйте бело-золотые шары как солнца в ладонях. 
Сконцентрируйтесь, расслабьте руки и позвольте этому яркому свету 
освещать ваши руки и ладони в течение нескольких минут.  

 
5. Теперь, переходим к туловищу, сделайте то же самое, и зарядить 
свое сердце, солнечную, сексуальную и базовую чакры блестящей 
энергией. Сконцентрируйтесь на несколько минут на этом. 

 
6. Теперь перейдите к бедрам и зарядите чакры на бедрах и коленях. 
Колени также содержать малые чакры. Направьте энергию в лодыжки, 
зарядить малые чакры и отправьте ее к стопам. Представьте два шара 
блестящего бело-золотого света на стопах, как вы делали своими руками. 
 

Это упражнение не нужно делать перед сном, так как энергия может не 
дать вам заснуть. 
 

Для исцеления, после завершения медитации выше, просто 
сосредоточьтесь и поместите свет / энергию на нездоровую часть тела в 
течение 10-15 минут. Лечебные медитации необходимо делать каждый 
день. Пропуск одного дня или больше может вернуть заболевание или 
расстройство. 
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Медитация на одну змею 
 

Эта медитация, как медитация на змею, очень 

мощная, и ее рекомендуется делать только тем, 

кто имеет большой опыт в медитации и 

достаточно сильные чакры. Азазель помог мне 

пересмотреть эту медитацию с добавлением 

выступающей змеи. 

(Как иллюстрируют изображения Древнего 
Египта с змеем, выходящей из третьего глаза, выступающая 
змея является психическим датчиком, который мы можем 
использовать. Змея может выступить намного дальше, чем один 
или два фута. Эта медитация работает для расширения 
возможностей датчика). 
 

1. Сядьте с прямой спиной 
 

2. Сосредоточьтесь на базисной чакре, озаренной мощным ярко 
золотисто-красным светом.  

 
3. Визуализируйте змею, лучащуюся блестящим светом и силой, 

которая, освещая базовую чакру золотисто-белым светом солнца, 
заходит в корневую чакру с правой стороны проходит сквозь нее.  

 
4. Змея выходит наружу с левой стороны тела, заворачивает обратно 

направо и входит во 2-ю сакральную чакру с левой стороны. Когда 
он входит в сакральную чакру, визуализируйте, как чакра 
освещается оранжево-золотым сиянием. 

 
5. Змея выходит из правой части второго чакры, изгибаясь, 

поворачивает обратно налево, где входит в третью солнечную чакру 
с правой стороны, освещая его до бело-золотого и усиливая ее.  

 
6. Выходя влево от 3-й чакры, она изгибается и поворачивает обратно 

вправо в 4-ю сердечную чакру, в которую она входит слева и 
освещает ее зелено-золотой энергией. 

 
7. Выходя справа из 4-й чакры, змея поворачивает обратно влево, 

чтобы войти в пятую горловую чакру справа, освещая ее ярко-
голубой энергией и наполняя силой.  

 
8. Выйдя слева из горловой чакры, змея снова делает дугу направо, где 

она входит в шестую чакру за 3-м глазом с левой стороны. Зажгите 
эту чакру блестящей энергией сине-фиолетового цвета, зарядите и 
наполните силой 
. 
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9. Змея выходит из передней части 6-й чакры. Она выбирает 
альтернативный маршрут. Визуализируйте змею, проходящую 
насквозь 3-й глаз изнутри и выступающую наружу из третьего глаза. 
Выпустите змею примерно на фут из вашего третьего глаза и 
постарайтесь почувствовать проекцию из вашей ауры. 
 

10. Втяните змею обратно в третий глаз, а затем обратно в шестую чакру 
и начните обратный путь.  

 
11. Направьте змею в правую часть горловой чакры, освещая ее, и 

по мере того, как она выйдет из левой части горловой чакры, 
разверните и направьте в сердечную чакру с левой стороны, 
освещая ее.  

 
12. Когда она выйдет из сердечной чакры справа, разверните и 

направьте в солнечную чакру на правой стороне, освещая и 
усиливая ее. 

 
13. Затем она выйдет слева из солнечной чакры, разверните и 

направьте в сакральную чакру слева, освещая и усиливая ее.  

 
14. После освещения сакральной чакры, он выйдет справа, сделает дугу, 

и снова войдет в корневую чакру справа, освещая ту ярким светом и 
энергией. Потратьте несколько минут и помедитируйте на чакру 
основания, наполняя ее силой, ярким светом и энергией. 

 

Эта медитация может быть повторена. 
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Медитация на две змеи 
 

Эту медитацию Тот и Азазель дали паре наших жрецов. 
 

1. Расслабьтесь, чтобы вам было абсолютно комфортно. 
Очистите свою ауру и чакры.  

 
2. Представьте, как ваша базисная чакра озаряется 
блестящим свечением. Затем визуализируйте сияющий 
поток света, поднимающийся от этой светящейся чакры. 
Поток света соединяется со второй чакрой, освещая ее 
таким же свечением. Сделайте это, соединяя все чакры и 
освещая каждую на пути к короне. Вы также можете 
включить в сверкающую цепочку 8-ю золотой чакру над 
головой (это не обязательно). 

 
3. Представьте поток света, проходящий через все ваши чакры, в 
виде жезла. Визуализация вращение этого жезла. Вращайте все 
быстрее и быстрее. Жезл сияет ярким блеском. Теперь прикажите 
жезлу вращаться со скоростью света. 

 
4. Фокусируйтесь снова на корневой чакре, светящейся, как шар яркого 
света. Из базисной чакры выходят две змеи. Они движутся наружу в 
противоположных направлениях, так же, как в кадуцее (см. выше), затем 
поворачивают назад вовнутрь, чтобы соединиться друг с другом во второй 
(сексуальной) чакре, освещая ее. 
 
5. Змеи расходятся наружу, а затем снова вовнутрь, чтобы соединиться в 
третьей (солнечной) чакре, освещая ее.  
 
6. Разойдясь наружу, они затем соединяются в сердечной чакре и так 
далее. Продолжите весь этот путь до короны или 8й и 9й чакр.  
 
7. Теперь вернитесь к жезлу, и снова доведите его вращение до 

скорости света.  
 
8. Теперь вернитесь к змеям, если вы хотите сделать еще один 

раунд и повторите их путь в форме кадуцея. 
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Предварительные Медитации для вызова элементов 
 

Для того, чтобы действительно стать адептом, нужно овладеть 
элементами. В этом послание карты Таро Маг. Вы должны быть здоровым, 
чтобы призывать элементы. Для тех из вас, кто хочет идти постепенно, 
предварительные медитации могут помочь: 
 

Для огня: 
 

1. Сядьте спокойно и расслабьтесь.  
 
2. Представьте большой костер. *Слушайте* треск и *чувствуйте* тепло, 
затем *вдыхайте* жар.  
Делайте это в течение пяти минут.  

 

Для воды: 
 

1. Сядьте спокойно и расслабьтесь. 

 
2. Визуализируйте себя погруженным в воду. Это может быть озеро, река 
или океан. *Почувствуйте* воду, *слушайте* воду и *вдыхайте запах* 
воды, как если бы вы были там на самом деле.   
Делайте это в течение пяти минут.  
 

Для Земли: 
 

1. Сядьте спокойно и расслабьтесь.  

 
2. Визуализируйте себя идущим босиком по земле. Будет лучше всего, если 
вы визуализируете почву в поле фермы, поскольку это очень близко к 
стихии земли. *Почувствуйте* почву под вашими босыми ногами и 
*услышьте* и *почувствуйте* легкий ветерок через воздух - *запах* земли. 
Делайте это в течение пяти минут.  
 

Для Воздуха: 
 

1. Сядьте спокойно и расслабьтесь.  

 
2. Представьте, что вы идете против ветра. *Почувствуйте*, как ветер 
обдувает вашу кожу и рев ветра в ушах. *Вдохните* свежий воздух, 
когда он дует на вас. Почувствуйте каждый шаг, пройденный против 
ветра.   
Делайте это в течение пяти минут. 
 
Следующий шаг для огня: 
 

1. Сядьте спокойно и расслабьтесь. 
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Представьте, что вы идете через пустыню. *Почувствуйте* жгучую жару и 
сухой горячий ветер под палящим солнцем. Почувствуйте песок под 
ногами, и как ваше тело становится жарче.  
Выполняйте это упражнение в течение трех-четырех минут и не 
больше. 
 

 

Следующий шаг для воды: 
 

1. Сядьте спокойно и расслабьтесь. 

 

Визуализируйте себя в холодных условиях. Почувствуйте, как остываете. 
Почувствуйте, как холодный ветер дует по вашей коже. Для тех из вас, кто 
знает снег (некоторые братья и сестры живут в тропических условиях, 
поэтому не каждый испытал снег), визуализируйте себя идущим по снегу и 
льду. Слушайте хруст снега под ногами. Для тех из вас, кто никогда не 
испытывал снега просто визуализировать себя в холодной окружающей 
среде и использовать все свои астральных чувства.  
Выполняйте это упражнение в течение трех-четырех минут и не 
больше. 
 

Что делают упражнения выше:  
В дополнение к укреплению ваших астральных чувств, эти 
упражнения познакомит вас с работой с четырьмя элементами земли, 
воздуха, огня и воды. Призвав эти элементы, мы можем укрепить 
себя, чтобы выдерживать невероятное количество тепла, холода и 
других крайностей. Призыв и направление огня является очень 
важным аспектом пирокинеза. Призвав огонь, можно согреться, а 
призвав воду, охладиться, если этого требуют обстоятельства. 
Призыв огня – это то, как тибетские монахи проводили ночи своих 
посвящений в ледяных горах, обнаженные лишь под влажной 
простыней в снежную бурю. К утру, если инициация проходила 
успешно, простыня была теплой и сухой, а снег и лед таяли вокруг 
места, где был монах. 

 

Сатанинские ложи 1920-х 30-х годов в Германии использовали элемент 
огня для убийства. Элемент, призванный и направленный на жертву, 
заставлял кровь жертвы кипеть в жилах в прямом смысле. 

 

Элемент воздуха, призванный должным образом, производит левитацию. 
Через призыв и правильное направление элементов, мы также можем 
влиять на погоду. 
 

В основе продвинутой магии лежит контроль элементов, это включает в 
себя исцеление и все аспекты магии, белой, черной и серой. 
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Слияние Сознания 
 

* Когда вы закончите слияние с человеком или животным, 
необходимо будет очищать вашу ауру и чакры тщательно, так как их 
мысли и убеждения могут затронуть вас. Всегда выбирайте здоровое 
существо, когда вы новичок в этом, будь то растение, животное или 
человек. 
 

Медитация один 

 

1. Выберите объект, это может быть кристалл, стол - все в вашей 
комнате. Новички могут начать с объекта, содержащего один 
материал, таких как скала или игральные кости.  
 
2. Устройтесь комфортно и войдите в состояние транса.  

 
3. Посмотрите на объект перед вами в течение минуты или двух и затем 
закройте глаза. Визуализируйте объект.  
 
4. Теперь увеличьте объект так, чтобы он был достаточно большим 
для вас, чтобы вы могли свободно войти в него в своем воображении.  
 
5. Станьте единым с объектом и откройте астральные чувства. Что ыы 
видите, слышите, обоняете, чувствуете? Является ли он холодным или 
теплым внутри? Какие ощущения вы испытываете? Если объект 
находится на столе или твердой поверхности, *почувствуйте* эту 
поверхность. 
 

Медитация два: 

 

Сделайте то же самое, что и выше, только на этот раз используйте 
растение. Это может быть дерево или даже травинка. Если у вас нет 
никаких домашних растений, вы можете делать это упражнение на 
открытом воздухе. Важно, чтобы растение было живым. 

 

В упражнении с растением, *чувствуйте* землю через корни растения. Как 
это растение чувствует себя в окружении других растений вокруг него, 
если оно не в доме? 

 

Медитация три: 

 

Теперь, сделайте то же самое, что и выше, но на этот раз объединитесь с 
животным. Вы можете визуализировать это животное, если поблизости нет 
животного. Если у вас есть домашние животные, то выберите одного из 
питомцев и сделайте слияние с ним. Смотрите через его / ее глаза, 
слушайте через его / ее уши; чувствуйте пол или землю под его / ее 
лапками. Как тело вашего питомца себя чувствует? Ему тепло? Холодно? 
Он голоден? Какой запах чует ваш питомец в окружающей среде? 
Используйте его / ее нос для чутья. О чем думает ваш питомец? Животные 
мыслят видениями. 
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Медитация четыре: 

 

Теперь, сделайте слияние с человеком, которого вы знаете. Вы можете 
выбирать разных людей каждый день. Думайте их умом. 
 

Что делают упражнения выше:  
Много. Они *очень* важно. Когда освоены, вышеуказанные 
упражнения дадут вам навыки, чтобы 

 

 Оборотничество, изменение облика 
 Связь с животными 
 Имплантировать мысли в сознание других и даже завладеть 

их сознанием 

 Чинить электрооборудование и приборы - вы можете найти 
проблему путем слияния с элементом. 

 Вытаскивать мысли из умов других и получать информацию 

 Диагностика заболеваний у человека и животных 

 Студенты могут использовать это, чтобы слиться с их учителями, 
увидеть вопросы, которые будут размещены на важный экзамен 
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Сатанинская телепатическая связь 
 

 

Отец Сатана показал мне эту технику. 
 

Чтобы открыть телепатическую связь между двумя людьми: 

 

1. Откройте третий глаз (перед этим вы должны уже пройти открытие 
третьего глаза фундаментальное упражнение).  
Чтобы это сделать, визуализируйте яркий свет в области третьего 
глаза размером с монету, сияющий, как солнце. Это активирует ваш 
третий глаз.  

 
2. Представьте лицо человека, с которым вы хотите общаться и откройте 
его третий глаз, визуализируя его сияющим как солнце, так же, как вы 
сделали с вашим собственным. В некоторых случаях, даже те, кто не 
открыл третий глаз, смогут получать ваши сообщения, но для лучших 
результатов, оба человека должны быть полностью открыты.  
 
3. Выпустите змею из вашего третьего глаза.   
Чтобы продлить змею третьего глаза, визуализируйте яркую тонкую 
сияющую струйку энергии, выступающую из третьего глаза (как на 
некоторых египетских фресках, где змея выступает изо лба). 
 

4. Соедините змею с третьим глазом того, с кем хотите общаться, озаряя 
оба глаза и соединитель сияющей энергией. 
 

Телепатическая связь должна быть установлена. Говорите так же, как в 
общении с Демонами. Другой человек должен слышать вас и отвечать. 
Это не для новичков. Вы уже должны быть опытны в общении с демонами 
и в состоянии отличить реальные сообщения от астрального обмана. 
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Чтение чужих мыслей и проникновение в их голову 
 

1. Войдите в транс  
 
2. Вызовите элемент эфира / акаши  

 
3. Сконцентрируйтесь на *духе* человека, мысли которого Вы хотите 
прочитать. Просто настройтесь, и дух появится перед вами.  
 
Я нашла в этом упражнении, что дух - это тело света души, из моего 
собственного опыта, это просто бесформенное очертание человека, как 
поле энергий ауры, наполненной светом. Тело света отличается от 
астрального тела, которое отражает физическое тело, с отчетливыми 
очертаниями головы, глаз, особенностей, и так далее. Дух - только тело 
света и у некоторых лиц, оно темнее. Это был мой личный опыт с этой 
техникой и должен использоваться только в качестве ориентира. 
 

Аура                       Тело света 
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Отпор врагу 

 

Одной из наиболее важных причин, почему мы чистим наши ауры – это 
получаемая ото всех отрицательная энергия, с которой мы сталкиваемся 
ежедневно. Многое из этого исходит от других в нашем 
непосредственном окружении. Работа может быть особенно проблемным 
местом, дом для многих тоже. К отрицательным людям относятся и те, 
кто вечно ноет и жалуется, но ничего не делают, чтобы облегчить свое 
положение; те, кто вечно унижает других, чтобы почувствовать себя 
лучше или отвести внимание от своей личной бесполезности; те, кто 
обвиняют всех остальных в своих бедах; те, кто спускает свой гнев и 
разочарование через насилие над другими и этот список можно 
продолжать и продолжать. 
 

Сатанисты не принимают насилия. 

 

Существует очень простая медитация, кто сводит на нет 
последствия чужого негативного выброса: 
 

1. Тщательно очистите свою ауру и чакры, поскольку вы не хотите, 
чтобы в ней осталась пойманная негативная энергия  
 
2. Расширьте сознание до вашей ауры и *почувствуйте* вашу ауру 
 
3. Расслабьтесь и настройтесь на вашу ауру  

 
4. Представьте вашу ауру в виде контура и защитного барьера. Контур 
должен быть блестящего белого света, как Солнце, потому что белый свет 
отклоняет все.  
 
5. Заявите это утверждение: «Моя аура мощно и полностью отклоняет 
негативную энергию ___ (наименование правонарушителя) ____ во всех 
отношениях и отправляет ее непосредственно к нему". 

 

Эта медитация должна быть сделана с намерением, а затем повторена, 
когда вы приходите в контакт с вредителем. Просто визуализируйте и 
чувствуйте свою ауру, так же, как выше, и повторите утверждение пару 
раз и увидьте, как негатив возвращается к подонку и разрушают его. 
 

Не один сатанист и никогда не должен мириться или принимать зло. 
Пацифизм – это прямая дорога к смерти. Средний человек поглощает 
отрицательную энергию и страдает соответственно после того, как 
негативность стала частью его души. Преступник получает 
преимущества, извергая вражду или негативность на других, и часто 
процветает на этом. Люди, которые бессознательно впитывают 
энергию, могут страдать от всего: от депрессии до болезни, и попасть 
в водоворот негативной энергии, обеспечивая при этом подонка 
отрицательным выбросом. Выше медитация ставит мертвую конец 
этому, но помните, она должна быть усилена часто.  
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В дополнение к вышесказанному, визуализируйте отрицательную энергию 
преступника, серого цвета, и направьте ее обратно к его ауре, цепляясь за 
нее. Не забудьте очистить свою ауру впоследствии. 
 
 



79 

 



80 

Медитация Раум 

 

Особая благодарность нашему Антихристу, который дал мне эту медитацию 
телепатически. Он один из немногих, кто совершил Магнум Опус и достиг 
бессмертия. 

 Эта медитация усиливает всю душу. Она одна из мощнейших, которые я 
когда-либо делала. Ее продвинутый вариант немного длинный. Здесь 
сначала представлен продвинутый вариант, потом для промежуточного 
раздела. 

Для продвинутого уровня 

  

1. Вибрация РАУМ 

РРР в базисную чакру 

ААА в сакральную чакру 

УУУ в солнечную чакру 

МММ в сердечную чакру 

Это один круг. Сделайте 108 кругов, используя сатанинские четки.  

  

2. Вибрируйте РАУМ еще раз, на этот раз в высшие чакры. 

РРР в сердечную чакру 

ААА в горловую чакру 

УУУ в шестую чакру  

МММ в коронную чакру.  

Это один круг. Сделайте 108 кругов, используя сатанинские четки.  

  

3. По окончании работы с чакрами, вибрируйте ИО.  

Вибрируйте ИИИ в правую половину тела и сразу же без остановки в левую 
половину тела вибрируйте ООО 108 раз.  

Например, Вибрируйте ИИИ вправо, затем тут же вибрируйте ООО влево. 
Это один круг. Затем, сразу [наберите дыхание] и вибрируйте ИИИ вправо, 
затем сразу ООО влево. Это второй круг. Сделайте 108 кругов, используя 
сатанинские четки.  
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4. После окончания вышеизложенного, вибрируйте ЭА, ЭЭЭ во 
фронтальную половину тела, а ААА в спину и всю заднюю половину. 
Это один круг. Сделайте 108 кругов. 

 Т.н. «тетраграмматон» на самом деле, - это четырехмерная медитация на 
душу. “Священное имя бога” – это кодовое слово для могущественного 
слова силы для души. “Бог” – это кодовое слово для самого себя. Евреи 
серьезно извратили это.  

 Это усиливает всю душу целиком, хоть она и занимает некоторое время. 
Сердечная чакра – это соединитель, и энергия, которая аккумулируется 
вибрацией вниз, потом подсоединяется и к верхним чакрам и образует 
поток в вверх во второй части медитации. Просто имейте в виду, медитация 
очень мощная, и вы почувствуйте это сразу.  

Для промежуточного уровня 

 

1. Вибрация РАУМ 

РРР в базисную чакру 

ААА в сакральную чакру 

УУУ в солнечную чакру 

МММ в сердечную чакру 

Это один круг. Сделайте 13 кругов, используя сатанинские четки.  

  

2. Вибрируйте РАУМ еще раз, на этот раз в высшие чакры. 

РРР в сердечную чакру 

ААА в горловую чакру 

УУУ в шестую чакру  

МММ в коронную чакру.  

Это один круг. Сделайте 13 кругов, используя сатанинские четки.  

  

3. По окончании работы с чакрами, вибрируйте ИО.  

Вибрируйте ИИИ в правую половину тела и сразу же без остановки в левую 
половину тела вибрируйте ООО. Это один круг. Сделайте 40 кругов. 

Например, Вибрируйте ИИИ вправо, затем тут же вибрируйте ООО влево. 
Это один круг. Затем, сразу [наберите дыхание] и вибрируйте ИИИ вправо, 
затем сразу ООО влево. Это второй круг. Сделайте 108 кругов, используя 
сатанинские четки.  
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4. После окончания вышеизложенного, вибрируйте ЭА, ЭЭЭ во 
фронтальную половину тела, а ААА в спину и всю заднюю половину. 
Это один круг. Сделайте 40 кругов. 
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Медитация на Короля и Королеву 
 

Прежде чем я что-то скажу, все из вас, кто делает какие-то 
физические упражнения, особенно из области тяжелой атлетики и 
всего, после чего болят мускулы, не забывайте тщательно, но 
осторожно растягивать мышцы после этого. Когда мышцы болят от 
тяжелой нагрузки, это может держать энергию в ловушке, т.к. мышцы 
остаются напряженными, если их постоянно не растягивать после 
занятий. Просто следите за тем, чтобы растягивать регулярно 
мышцы, которые задействованы в упражнениях, даже если это 
открытие тяжелой двери, растяните мышцы рук и груди на несколько 
минут каждый раз, когда входите в дверь. Иначе, если энергия начнет 
серьезно застаиваться, сможет помочь только акупунктура, а в этом 
ничего приятного нет. 

Я видела, как это происходит в боевых искусствах, когда люди не 
знали что делают, относительно их цы. 

Далее следуют обрезанная версия медитации на Короля и Королеву 
для промежуточного уровня и полная - для продвинутого уровня. Обе 
долгие по времени и требуют сатанинских четок, но стоят того. 

Как я уже говорила, 'Амон Ра' всегда был известен, как 'Король 
Богов'. ['Боги', в данном случае, кодовое слово для чакр]. 'Король и 
Королева' это мужской и женский аспекты Грааля, что имеет прямое 
отношение к Магнум Опусу. 'Король и Королева' символизируют 
мужской и женский аспекты Грааля, Дворец символизирует 
физическое тело, т.обр. в нем «живут» Король и Королева, как 
говориться в алхимии. 

Хсиане украли жест 'осенения себя крестом' у египтян и извратили 
его, как и все остальное. Подлинный жест креста это прикосновение 
сначала к третьему глазу, потом к чакре 666. Это очень древний жест. 
Это значение символично, т.к. сам жест не имеет никакой силы, я 
привожу его здесь просто для полноты информации. 

Все больше и больше выходит на свет, включая дыхательные 
упражнения йоги. Враг исказил их, поместив их центр в сердце [чакра 
в центре груди]. Подлинные истинные упражнения служат 
объединению энергий Короля и Королевы. Враг всегда фокусируется 
на сердечной чакре [чакра груди], как и дерьмо нью эйдж, и 
изображения назарянина и пресвятой шлюхой, предназначенные 
уничтожить все духовные знания удержать вас от любого духовного 
продвижения и могущества. 

Итак, есть мужской и женский аспекты души. Причина того, что враг 
так концентрирует внимание на «сердечной» чакре, это ее 
фактическая слабость и нейтральность. Она – соединитель и не 
более. Антон ЛаВей писал в своей книге 'Сатанинские ритуалы' 
относительно "Семи Башен Сатаны". 



85 

"Вдоль этой полосы между интервалами находятся 7 башен – Башни 
Сатаны (Зиарах) – шесть из них в форме трапеции, и одна, в центре 
на горе Лалеш, флейтообразной заостренной формы". 

То, что выше, - алегория, «центральная башня» - это сердечная 
чакра, другой формы, чем остальные. В глубокой медитации, многие 
из нас видят эту другую чакру, которая имеет форму йони [вагины]. 

Теперь, кто такая 'Инанна'? Она 'Королева Небес'. Слово 'небеса' в 
реальности означают 6ю и 7ю высшие чакры и их ответвления, такие 
как наиважнейшая шишковидная железа. Возвращаясь к моей 
проповеди о выравнивании чакр, о фиксации энергии, знаменитая 
форма валентинки – сердце, пронзенное стрелой, - это аллегория и 
символ фиксации энергии Змеи. Это сердце – не в груди, как враг 
пытается заставить нас поверить, но в голове и сформировано Идой, 
Пингалой и Сушумной, и вот его иллюстрации: 
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Теперь, как мы знаем Инанна, Астарот, Иштар, известная и под 
другими именами, правит чакрой сердца. Чакра сердца в голове, а не 
в груди, как это исказил враг и как это показано на христианских 
полотнах, где этот мерзкий назарей всегда разводит руки так, чтобы 
продемонстрировать чакру груди, и мы можем видеть еще и другой 
уродливый аспект этого кошмара. В дополнение ко всему, я лично 
верю, что место и средоточие эмоций находится не в груди, которую 
неинициированные называют «чакрой сердца», а в горловой чакре. 
Сколько раз, когда вы чувствуете грусть или готовы заплакать, это 
влияло на вашу чакру горла? Вы чувствуете ком в горле, прежде чем 
заплакать. Так где настоящее средоточие эмоций? По поводу этого, 
Сатана сказа мне касаемо горловой чакры, да, это чакра Меркурия, 
которая правит общением, и его высшая октава Уран, выше около 
шишковидной железы правит телепатическим общением и высшей 
октавой вербального общения. 

Аллегории, которые сохранили детские сказки, такие как 'Спящая 
красавица', часто имеют сюжет принца, который целует спящую 
принцессу и т. обр. будит ее. Смысл, стоящий за этим, это активация 
и усиление солнечной чакры 666 [Король Богов], соединение его с 6й 
чакрой, шишковидной железой; и т. обр., активация этой железы, 
чтобы она выделяла эликсир жизни / амброзию, которая делает 
возможным физическое бессмертие и останавливает процесс 
старения. Тибетская мантра Аум Мани Падме Хаум означает 
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"Сокровище в сердце лотоса", "Сокровище" – это шишковидная 
железа. Выше представлен правильный вариант мантры. Враг 
заменил важнейшую вибрацию АУМ на ом, который не имеет никакой 
реальной силы. Как знают многие из нас, лотус / лилия 
символизирует коронную чакру, которой управляет Лилит; базисной 
управляет Сатана [чакра, содержащая Змею], и союз Сатаны и Лилит 
знаменует поднятую Змею; мужчина и женщина. 

Теперь, что касается медитации на Короля [третья солнечная чакра 
666] и Королеву [6я чакра]; чтобы совершить Магнум Опус, Король и 
Корлева должны быть объеденены. Лилит сказала мне, что эта 
медитация требует времени в большинстве случаев, чтобы создать 
энергетическую связь. 

Вариант для промежуточного уровня 

Заметьте: эта медитация не для новых людей. 

Здесь понадобятся сатанинские четки. Для этой медитации 
необходимо совершить 108 вибраций для Короля и еще 108 
вибраций для Королевы. 108 + 108 = очень священное число 216. 

Чтобы объединить Короля и Королеву: 

1. Вибрируйте 'РАУМ' - Р-Р-Р-Р-А-А-А-А-У-У-У-У-М-М-М-М в 
солнечную чакру 108 раз 

2. Расслабьтесь и побудьте в покое, и почувствуйте, как энергия от 
этого бурлит внутри вас на несколько минут. 

3. Vibrate 'АУМ' - А-А-А-А-У-У-У-У-М-М-М-М в шишковидную железу 
108 раз. [Прежде чем делать это, постарайтесь локализировать 
шишковидную железу с помощью чутья. Она в правом нижнем углу 6й 
чакры, где-то в этой области. Она ощущается как углубление. Просто 
сделайте все, что можете. 

4. Расслабьтесь и побудьте в покое, и почувствуйте энергию 
несколько минут. 

5. Теперь вибрируйте ' Инанна' в 6ю чакру 7 раз. ИИИИ-НННН-АААА-
НННН-АААА 

6. Сфокусируйтесь на энергии 10-15 или более минут. Если вы 
активировали шишковидную железу, вы узнаете это. Это далеко 
унесет вас в интенсивном экстазе. 

Вариант для продвинутого уровня 

Эта медитация НЕ для новичков и не для тех, кто неопытен в 
медитации. Я также настоятельно рекомендую, чтобы те, кто это 
делали, особенно если в первый раз, имели час свободного времени. 
Эффект от этой медитации громадный, чувство блаженства огромно, 
и это может быть не очень комфортно, когда надо бежать на работу, 
а вы вибрируете от огромных объемов энергии. 
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Эта медитация использует и мантру, и дыхание, и визуализацию, и 
занимает определенное время. Всегда помните, никогда не берите 
больше, чем сможете выполнять каждый день, другими словами, не 
поднимайте резко свои энергии на один день, чтобы уронить их на 
следующий и после, т.к. значительный одноразовый подъем и 
отсутствие дальнейшей поддержки провоцирует обвал энергий, это 
создает проблемы. Например... вы медитируете один день 2 часа, а в 
следующие дни 10-15 минут, сколько позволяет время. Это 
провоцирует обвал энергий. Просто следите за тем, чтобы то, что вы 
делайте сегодня, вы могли поддержать завтра. 

МЕДИТАЦИЯ: 

Это солнечно-лунное дыхание, техника переключения ноздрей, но 
присоединенная к энергиям Короля и Королевы. 

1. Начните с фокуса на своей солнечной чакре 666. Закройте левую 
ноздрю большим пальцем, вдохните через правую, вытягивая 
энергию вверх из чакры 666 в шестую чакру и шишковидную железу, 
потом закройте правую ноздрю большим пальцем. 

2. Не задерживая дыхание, выдохните через левую ноздрю, 
медленно и постепенно возвращая энергию обратно в чакру 666. В 
конце выдоха, Задержите на комфортное время, например, считая до 
6 ли 10ти, только пусть все задержки будут одинаковы на время всей 
медитации. 

3. Держа правую ноздрю закрытой, вдохните через левую ноздрю 
обратно энергию в 6ю чакру/шишковидную железу без задержки 
после вдоха, затем закройте левую ноздрю и выдохните через 
правую ноздрю, медленно и постепенно возвращая энергию обратно 
в чакру 666. Закончив выдох, задержите дыхание. 

5. Затем снова вдохните через правую ноздрю в 6ю чакру, закройте 
правую, и выдохните через левую в 3ю чакру 666. Выдохнув, 
задержите дыхание. Это один круг. Сделайте 6 кругов. 

Итог: 

A. Закройте левую ноздрю большим пальцем, вдохните серез правую 
в 6 чакру / шишковидную железу – не держите на вершине. 

B. Переставьте палец, на этот раз закрывая правую ноздрю, 
выдохните через левую в чакру 666, задержите на дне после выдоха. 

C. Держа правую ноздрю закрытой, вдохните энергию через левую 
ноздрю из чакры 666 в шестую / шишковидную чакру снова, не 
задерживайте дыхание. 

D. Закройте левую ноздрю и выдохните обратно вниз в чакру 666 
через правую ноздрю и задержите дыхание после выдоха. 
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E. Держа левую ноздрю закрытой, вдохните через правую обратно 
вверх в 6ю чакру, не задерживайте на вершине. 

F. Тут же закройте правую ноздрю and выдохните энергию обратно 
вниз в чакру 666 и там задержите дыхание. 

G. Держа правую ноздрю закрытой, снова вдохните энергию через 
левую вверх в 6ю чакру. 

Сделайте 6 раз вышеизложенное. 

Часть 2 

После окончания вышеизложенного, сфокусируйтесь на чакре 666 и 
провибрируйте в нее РАУМ 108 раз. 

Используйте сатанинские четки или бусы или что угодно, что поможет 
вам считать, не отвлекаясь на счет, т.к. использование пальцев не 
только сильно отвлекает, но и поскольку их всего 10, можно легко 
сбиться и потерять счет. 

Закончив это, спокойно помедитируйте несколько минут и 
сфокусируйтесь на энергии. 

Часть 3 

Теперь солнечно-лунное дыхание модифицируется с перенесением 
задержки на вершину: 

A. Закройте левую ноздрю большим пальцем, вдохните через правую 
в 6ю чакру / шишковидную железу – задержите после вдоха на 
вершине настолько, сколько вы держали в предыдущем упражнении 
на дне после выдоха. 

B. Теперь закройте большим пальцем правую ноздрю, выдохните 
через левую ноздрю обратно в чакру 666, не держите дыхание после 
выдоха. 

C. Закрыв правую ноздрю, сразу же вдохните энергию через левую 
ноздрю из чакры 666 в 6ю / шишковидную железу, там задержите. 

D. Закройте левую ноздрю и выдохните через правую обратно вниз в 
чакру 666 и не задерживайте. 

E. Держа левую ноздрю закрытой, вдохните через правую обратно на 
вершину, там задержите. 

F. Закройте правую ноздрю и выдохните через левую обратно вниз в 
солнечную чакру 666 и там не держите. 

G. Держа правую ноздрю закрытой, тут же вдохните через левую и на 
вдохе проведите энергию обратно в 6ю снова, задержите. 

Это один круг. Сделайте 6 кругов. 
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Часть 4 

После окончания вышеизложенного, сфокусируйтесь на 
шишковидной железе / 6й чакре и провибрируйте в нее ГАУМ 108 раз. 

Закончив это, спокойно помедитируйте несколько минут и 
сфокусируйтесь на энергии. 

Часть 5 

Теперь сделайте следующее дыхательное упражнение 6 раз: 

1. Вдохните через обе ноздри, считая до 2х, из чакры 666 в 6ю чакру 
и шишковидную железу. 

2. Задержите, считая до 4х. 

3. Выдохните, считая до 6ти, обратно вниз в чакру 666. 

4. Задержите, считая до 4х. 

Повторите шаг 1. 

Это один круг. Сделайте 6 кругов. 

Часть 6 

НЕ держите на дне. 

1. Вдохните, считая до 6ти, из чакры 666 в 6ю / шишковидную железу. 

2. задержите дыхание, считая до 6. 

3. Выдохните обратно в чакру 666, считая до 4х. 

Повторите шаг 1. 

Это один круг. Сделайте 6 кругов. 

Часть 7 

Чтобы закончить медитацию и сбалансировать чакры: 

Провибрируйте ЛАУМ в базисную чакру 7 раз 

Провибрируйте ВАУМ в сакральную чакру 7 раз 

Провибрируйте РАУМ в солнечную чакру 7 раз 

Провибрируйте ЙАУМ в сердечную чакру 7 раз 

Провибрируйте ХАУМ в горловую чакру 7 раз 

Провибрируйте (англ. буквы!!!) THAUM в 6ю чакру 7 раз 
th как в английских словах there, this, either 

Провибрируйте МАУМ в коронную чакру 7 раз 
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Провибрируйте АУМ в ауру 7 раз 

Оставайтесь в покое минут 15 и медитируйте на энергию. Если 
хотите, можете слушать музыку в это время, но эта музыка должна 
быть мягкой, т.к. эта медитация обострит вашу чувствительность к 
звукам, помимо всего прочего, открывая ваши астральные чувства и 
многое другое. 
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Аура отражения Сурья 
 

На протяжении долгого времени уже мы атакуем врага и постоянно 
совершаем групповые ритуалы против еврейской расы, Ватикана, 
хсианской чумы и пр. См. Армия Ада. Разумеется, враг не стоит и не 
ждет пока, его духовно уничтожат, а атакует в ответ (открыто 
проповедуя «подставь другую щеку»). Вопреки всей своей лжи, 
Ватикан – один из главных центров черной магии врага, и от начала 
своего существования и по сих пор и до тех пор, пока не будет 
уничтожен, бросает проклятья на наших воинов и жрецов. Атаки 
направлены в основном на лидеров, но, не будучи отражены, 
затронут всех посвященных сатанистов, а, по сути, приведут к 
уничтожению всей человеческой (т.е. не-еврейской) расы, т.к. все 
хсианские церкви – это войско врага на службе у евреев. 

Эта медитация делается 40 дней подряд. 40 - число Сатаны. Нужны 
сатанинские четки. Не пропускайте дни, а если пропустили, на 
следующий день компенсируйте (сделайте 2 раза). Длительный 
перерыв сводит на нет всю защиту. Если чувствуете опасность, или 
для вас наступили трудные времена, делайте 80, 108, 216 дней 
подряд, или вообще каждый день постоянно, не считая дни и годы. 
Делайте столько раз в день, сколько нужно, чтобы почувствовать 
себя в безопасности. Эта медитация укрепит и очистит со временем 
вашу ауру и отразит атаки врага. Сурья - это Солнце, а энергия 
Солнца - сильнейшая из энергий всех небесных тел. 

1. Окружите себя сверкающим, как солнце в зените, белым 
светом. 

2. Скажите вслух или про себя с намерением: «Я окружаю себя 
золотисто-белым светом. Он отражает и отталкивает все зло, 
враждебность и проклятия и возвращает их тем, кто их 
посылает. Я выравниваю эту защитную энергию со всеми 
сестрами и братьями в Сатане». 

3. Вибрируйте СУРЙАЙЕ 108 раз, и (это очень важно) на 
протяжении всех 108 раз визуализируйте себя окруженным 
золотисто-белым светом, ярким и сияющим, как полуденное 
солнце. 
С-С-С-С-У-У-У-У-Р-Р-Р-Р-Й-Й-А-А-А-А-А-Й-Й-Е-Е-Е-Е 
Слушайте произношение на сайте joyofsatan.ucoz.ru/ - 
библиотека – Сатанинские магические квадраты – квадрат 
Солнца (в мантре Солнца есть это слово - Сурйайе). 

4. Вибрируйте АУМ 9 раз: Ааа - в солнечную чакру 666, Ууу – в 
горловую чакру, Ммм – в 6ю чакру / шишковидную железу. 
А-А-А-А-У-У-У-У-М-М-М-М 
Вибрация слова аум тоже есть в мантрах квадратов.
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Активность чакр 

 

Наши чакры имеют часы, когда они наиболее активны, каждый день. Они 

соответствуют четырем сторонам света души и семи дням в неделю. Многие из 

старых магических текстов упоминали их в виде планет. Каждая чакра 

соответствует определенной планете и дню недели. Времена активности чакр 

важны, поскольку мы можем использовать это время, чтобы медитировать или 

работать с конкретной чакрой или использовать энергию в ритуалах. 

 
Традиционно день начинается с 00:00 и кончается 24:00. Т. обр., если сутки 

поделить по часам планет, в полночь наступает час той чакры, планета которой 

правит в этот день, т.е. 00:00 в понедельник - Шестая чакра, во вторник - 

сакральная чакра, в среду - сердечная, в четверг - коронная, в пятницу - 

горловая и в субботу - базисная. Далее в следующем порядке: Солнце - Венера 

- Меркурий - Луна - Сатурн - Юпитер - Марс - и опять Солнце, и т.д. 

 

НО дело в том, что это если бы Солнце вставало во всех уголках Земли в одно 

и то же время - в 00:00 и садилось в 12:00. Данная система усреднена и 

приурочена к часам еврейских суток, основанным на числе 6, числе рабского 

труда и планеты Сатурн. Время, навязанное нам евреями и хсианством, по 

которому мы живем, находится в крайнем диссонансе с естественными циклами 

Земли, числа которых 13 и 40. Согласно библии, 12 – это число совершенства, 

в то время как 13 – число Сатаны. Мы, как люди, имеем 13 основных чакр, а не 

12. 13 – действительно число Сатаны и истинное число совершенства для нас и 

Земли. В древние времена было 13 знаков Зодиака, а не 12. 12 также имеет 

отношение к нашему времени, ориентированному на энергии Сатурна. 60 минут 

в часе, 60 секунд в минуте, 12 часов для дня и для ночи и 24 (2+4 = 6) часа в 

сутках. Сатурн, как я уже говорила, имеет вибрации числа 6. Сатурн – это злая 

планета несчастья, неволи, неудачи, тяжелого труда и всевозможных потерь. 

Где бы он ни был расположен в натальной карте, это область, в которой 

человеку суждены страдания. Еврейские силы использовали число 12 как число 

идеального правительства, иными словами, человечество духовно 

беспомощное, лишенное какой-либо духовной власти и достижений, 

являющееся предметом порабощения со стороны правительства и мирового 

сверхгосударства, которым руководят евреи. Подсознательные послания и 

астральные вибрации библии готовят человечество к этому состоянию. 

Напротив, 13-месячный лунный календарь основан на естественном земном 

времени. Мы все живем в полной дисгармонии с планетой Землей, что касается 

нашего измерения времени. 

 

Подробнее об этом: 

Программирование и контроль массового сознания в Библии: 

http://web.archive.org/web/20130516193925/http:/gblt.webs.com/Chakras666.htm
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http://seethetruth.ucoz.ru/index/programmirovanie_i_kontrol_massovogo_soznanija_

v_biblii/0-30 

 

Истинные часы планет – во всех уголках Земли и в каждый конкретный день 

индивидуальны. Реальные сутки начинаются на восходе Солнца и кончаются 

прямо перед восходом следующего дня, реальный день начинается на восходе, 

а реальная ночь – на закате. Т. обр. зимой час планеты ночью может длиться 

несколько еврейских часов, а днем час той же планеты может длиться 25-30 

минут. Летом – обратная картина: днем часы текут очень медленно, и за один 

«час» Солнца можно успеть очень много, а ночью – пролетают незаметно. Это 

важно понимать, если планируете крупный ритуал или долгую медитацию. 

 

Скачайте программу Кронос и она будет выводить на компьютер, как часы, 

какая планета правит здесь и сейчас – в вашей конкретной местности. Также 

можно посмотреть какая планета правила в любое время по выбору, какая 

будет править завтра или через год (через календарь), фазы Луны и т.п. Она 

бесплатна, и все, что вам надо, чтобы заранее планировать свои магические 

работы, – это один раз забить туда вашу местность (страну и город / 

населенный пункт). Если вы кого-то консультируете, когда ему спланировать 

магию, просто спросите его местность и забейте в программу. Местность можно 

менять. Программа похожа на компьютерные часы или калькулятор, она 

маленькая, удобная и очень полезная. 

 

Скачать бесплатно: http://chronosxp.sourceforge.net 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://seethetruth.ucoz.ru/index/programmirovanie_i_kontrol_massovogo_soznanija_v_biblii/0-30
http://seethetruth.ucoz.ru/index/programmirovanie_i_kontrol_massovogo_soznanija_v_biblii/0-30
http://chronosxp.sourceforge.net/
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Солнечная чакра 666 и почему она повернута вниз 
 

Причина, по которой чакра солнечного сплетения, еще известная как 

солнечная чакра и чакра 666, т.к. 666 - это каббалистический квадрат 

Солнца, повернута вниз, это то, что она - мужской аспект Грааля. Женский 

аспект - шишковидная железа. Оба работают вместе. 'Король и Королева'. 

Есть много древних иллюстраций алхимических Короля и Королевы, 

лежащих вместе в интимном союзе, но лицом в одно и то же направление. 

Это аллегория того, что обе чакры: и солнечная 666 и 6я, содержащая 

шишковидную железу, направлены вниз.  

 

Эликсир жизни, который источает женский аспект Грааля, шишковидная 

железа, затем собирается и скапливается в чаше чакры 666. Чакра 666 - 

самая важная чакра, и она же - 'Король Богов' ['Боги' - кодовые слова для 

чакр]; Амон РА [Король Богов; важнейший бог Солнца]. Она же - туз чаш в 

колоде Тарот.  

 

Причина того, что эта чакра важнее всех остальных... это была одна из 

первых зон развития эмбриона; через нее он получает питание от матери 

до своего рождения. Без пупка, сердце даже не может выжить и начать 

биться, когда дитя находится во чреве матери. Эта наша первая эссенция 

жизни и область души, где мы получаем как духовное, так и физическое 

питание; это наш корень. Душа отражает физическое бытие; Тот сказал 'Как 

наверху... так и внизу'. 

 

Это излюбленный прием врага - обманывать людей, что сердечная чакра - 

самая главная. Это не так. Это то место, откуда нью-эйджцы и др. дураки 

берут все свои ошибки и почему они не развиваются. Сердечная чакра 

нейтральна и ее роль - в соединении и циркуляции энергий. Она нужна и у 

нее своя важная роль, но она всего лишь соединяет женские (три верхние) 

и мужские (три нижние) чакры. 

 

Весь бред относительно грудной чакры, который наворотили те, кто ничего 

толком не смыслит, про любовь, детские травмы, которые якобы в ней 

скапливаются, и т.п. жалкие вещи, не имеет к реальности ни малейшего 

отношения, поэтому их методы лечения моральных травм и не действуют. 

Места скопления эмоций - это 3 женские высшие чакры, в основном, 5я 

горловая чакра. Моральные травмы скапливаются не там, где идиоты их 

пытаются лечить. 

 

Весь бред нью эйджа, как и хсианства и ислама в свое время, включая 

массовое насаждение безусловной любви, сердечной чакре и пр. бред, 
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продиктован непосредственно ангелами, т.е. серыми пришельцами, с 

целью отбросить нас назад в духовном развитии, сделать нас 

беззащитными (отсюда такой акцент на безусловной любви) и оставить на 

уровне бесплатного резервуара энергии для них. 
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Сила пения / вибрации 

 

Вся вселенная вибрирует на определенной частоте. Все состоит из 

вибрирующих молекул, которые настроены на определенную частоту. 

Мировые державы знают об этом, и некоторые департаменты 

правительства экспериментировали с этими частотами. Звуки, которые мы 

не можем нормально слышать, могут повлиять на наши мысли, настроение 

и эмоции, и наши психические и физические я. 

 

Наши чакры очень чувствительны к вибрации, а также конкретные 

песнопения, относящиеся к данной чакре, стимулируют чакру больше, чем 

визуализация и дыхательные техники. С каждой чакрой, тон пения должен 

становиться выше; начиная с корневой чакры, где пение имеет низкий тон, 

(коронная чакра бесшумна). Пение делает гораздо больший прорыв в 

стимулировании и открытии чакр. 

 

Вибрирование / пение имен Богов также очень мощно. Мы можем 

вибрировать имена Сатаны и демонов, визуализируя их цвета, и 

сосредотачивая внимание на атрибутах определенных Демонов, которыми 

мы хотим обладать сами. Визуализация символов также очень мощная. 

Енохианские Ключи дают огромную силу, если их вибрировать монотонно в 

течение ритуала. 

 

Пение приносит больше власти магической работе. Звук может сломать 

стекло или превратить внутренности врага в желе, убивая мгновенно, это 

сила звука. Пение имени врага в правильном тоне, одновременно пытая 

куклу, добавляет власти черной магии. Наши умы, будучи натренированы, 

отправляют сильные электрические импульсы, вибрируя волны молекул и 

обращая их в мыслеформы, которые направлены / посланы во время 

ритуала через интенсивное сосредоточение внимания. Добавление звука 

усиливает мыслеформу. 
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Бандхи 
 

Большинство веб-сайтов и книг вдаются в детали относительно бандхи. 

Ниже приводится краткое резюме: 

 

Слово "бандха" означает "замок" или "связка". Когда бандхи применяются в 

дыхательных упражнениях или вибрации, они действуют, чтобы усилить 

энергию и / или направить ее. 

 

Существуют три основных бандхи. 

 

Два из них самые мощные: 

"Мула бандха" и "Джаландахара бандха ". 

 

В Мула Бандхи также известна как "Корневой Замок". Это означает, 

сократить / втянуть мышцы ануса. 

 

Джаландахара Бандхи также известна как "Замкнутый подбородок". Это 

означает, прижать подбородок к груди. 

 

Оба замка, и корень и подбородок, можно делать вместе после вдыхания, и 

на время задержки дыхания. Надо оставаться неподвижным при 

применении и удержании замков. 

 

Третьим основным замком является "Уддияна бандха", также известный 

как "брюшной Замок". 

 

Он применяется на выдохе и после полного выдоха. Чтобы выдохнуть 

полностью, чтобы весь воздух вышел из легких, попробуйте гудение, это 

выпустит весь воздух. 

 

Чтобы применить брюшной Замок; легкие полностью пустые, втяните живот 

и поднимите его. Эту бандху следует применять, пока длится выдох. 
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Поглощение энергии 
 

После того как вы продвинулись, вам больше не придется "вдыхать" в себя 

энергию. Вы сможете просто направить ее усилием воли, с помощью 

вашего ума. Самый простой способ, чтобы начать, это направить энергию 

через фронтальную часть тела, как вы это делаете при дыхании в 

медитации на энергию. Медитация на Энергию, Медитация на 

шишковидную железу и Дыхание Чакрами отлично подходят для обучения 

себя поглощать энергию, используя только свой ум. Просто 

сосредоточьтесь и делайте медитацию, но не включайте дыхание в 

поглощение энергии. Просто войдите в транс, нормально дышите, и будьте 

расслаблены. 
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Преодоление препятствий 
 

Если вы долго и много вкладывали энергии во что-то, что не воплотилось 

или воплотилось совершенно не так, как было задумано, важно понять, 

почему. 

 

Кроме того, очень важно *действительно* хотеть того, над чем вы 

работаете. Убедитесь в том, что то, во что вы вкладываете свои энергии, 

это то, чего вы действительно хотите. Подумайте, какие изменения в вашей 

жизни повлечет осуществление вашего желания. Убедитесь, что они вам 

нужны. Бывает так, что подсознательные барьеры, такие, как страх 

перемен или чего-то еще, что повлечет за собой исполнение вашего 

желания, может испортить работу, даже если вы сознательно об этом не 

знаете. Здесь важно хорошо знать себя. 

 

Стандартные причины провала в магической работе: 

 

1. Не достаточно личной силы, чтобы воплотить цель работы. Чем 

большей силой владеет ваша душа, тем проще вам воплощать 

желаемое. Полный аналог физического я, когда вы поднимаете или 

двигаете что-то. Если у вас мало сил, это может быть очень трудно 

или вообще невозможно. У магии те же принципы.  

 

2. Из-за недостатка знания вы разрушаете то, что пытаетесь создать.  

Я здесь имею в виду повторение слов и фраз, которые 

противоположны тому, что вы хотите получить. Каждая клетка 

нашего тела – это разумный живой организм, который является 

частью целого. Это то, что называется "мысль-тело". Эта связь очень 

сильна. ВЫ ТО, ЧТО ВЫ ДУМАЕТЕ, ОСОБЕННО, если вы 

практикуете медитацию силы и/или имеете сильную душу.  

 

Под фразами я имею ввиду:  

"меня от всего тошнит, мне на это начихать. Мой грипп, мои язвы, у меня 

болит то, у меня болит это… и т.д.  

 

НИКОГДА НЕ ПРИВЛЕКАЙТЕ ПРОКЛЯТУЮ БОЛЕЗНЬ *К СЕБЕ*!!!!! Сколько 

раз в день люди обычно повторяют эти проклятия на самих себя?? Как вы 

можете хорошо себя чувствовать, если "вас от всего тошнит"???? Как вы 

можете свернуть горы, если 'у вас ни а что нет сил'???? Вместо этого 

говорите нейтрально: "это целый геморрой" (не у вас, просто геморрой), 

"это тошнотворная работа", «ЭТОТ (а не мой) грипп», "ЭТИ (а не мои) язвы, 

и т.д… поняли??? Это НЕ должна быть ВАША болезнь. У ВАС НЕ должно 

ничего болеть. 
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Не используйте язык тела.  

Один человек постоянно выражался: “ставлю правую руку, что…” Да, это 

просто оборот речи, но он реально потерял руку в автокатастрофе, и то, 

что он постоянно повторял, иронически сбылось. Теперь, обыденные 

повседневные люди могут думать и повторять все, что им 

заблагорассудится, т.к. их умы не имеют силы и, что бы они не думали, это 

не даст результатов или даст мало. Но с людьми, у которых сильная аура, 

все по-другому, не важно, сильна ли она из-за медитаций силы или с 

прошлой жизни. Смотрите за тем, что вы думаете и что вы говорите.  

 

Разлучите себя с болезнью.  

Вы не должны «хотеть ее» даже на словах, она вам не нужна. Я читала в 

книжках нью эйдж, как эти сволочные авторы предлагают читателям 

«возлюбить болезнь свою». ЭТО САМЫЙ СУИЦИДАЛЬНЫЙ СОВЕТ ИЗ 

ВСЕХ СУИЦИДАЛЬНЫХ СОВЕТОВ!!  

Я просто поражаюсь, как свора деиблоидов с их хсианизированным, 

жидонизированным и извращенным «колдовством» ставят себе 

препятствие за препятствием и учат этому остальных – из-за одного только 

СТРАХА И КРИТИНИЗМА! ОНИ БОЛЬНЫЕ!! 

Что до "кармы", ЛЮБАЯ карма может быть побеждена через ЗНАНИЕ и 

ПРИМЕНЕНИЕ ЭТОГО ЗНАНИЯ!  

Сатана дает нам именно это знание.  

 

Не повторяйте без конца: "У меня нет денег" "Я не могу себе это позволить" 

"Я в яме / руинах / др. аналогичных местах" и т.д. Даже если это правда, не 

усиливайте это, особенно, если вы работайте над привлечением денег. 

Вместо этого скажите себе, "КАК я могу себе это позволить?" Имеется в 

виду, что там, где есть воля, есть решение. Поверните вспять негативные 

высказывания и замените их на "Море легких денег приходят ко мне 

постоянно и без усилий" например. Что до «я не могу себе этого 

позволить», вместо того, чтобы говорить такое о том, что вы реально 

хотите получить, скажите "Оно мое". Помните, заклинания должны всегда 

быть сказаны в настоящем времени. 

 

Другие препятствие включают подсознательные «зависания» и барьеры. С 

подобными вещами вам, в первую очередь, надо знать себя. Причины и 

прошлые опыты у каждого свои, и их может быть столько же, сколько звезд. 

Первый шаг в преодолении проблемы, это вопрос к сознанию «почему»? 

"Почему это не работает так, как мне надо?" "Почему я не могу 

исцелиться?" "Как мне достать деньги?" и так далее. 

 

Некоторые люди имеют «зависания», уходящие корнями в детство или в 

прошлую жизнь. Найти корень проблемы и понять ее суть, значит 
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наполовину решить ее. Если проблема сопряжена с другим человеком, 

тогда вы должны разбить связь с ним прежде, чем перейти к разбиванию 

самой проблемы (см. главу Отделение нежелательных личностей от своей 

ауры). 

 

Если вы знаете, в чем препятствие, приложите все свои энергии к 

разрушению этого препятствию. Например, если у вас «зависло» 

самонаказание с детства, вы можете приложить свои усилия к его 

устранению*, например, войти в транс, наполнить себя позитивным 

настроем и сказать "Я свободен от самонаказания. Я прощаю себя" (если 

вы испытываете искреннее чувство вины). 

 

*Если причина самонаказания - кто-то другой, то избавиться от 

«зависания» может здорово помочь хорошее проклятие насмерть: 

«зависанию» легче уйти с тем, с кем оно пришло. К тому же, вид 

хорошенько пострадавшего врага исцеляет сам по себе. 

 

Для тех из нас, кто глубоко понимает в астрологии и т.п., мы знаем, что 

судьба часто принимает участие в трагедии. Быть не в том месте не в то 

время не с теми людьми…и т.д., Некоторые люди проживают жизнь в 

постоянном обвинении и наказании себя за то, что в реальности не их вина. 

На этом не всегда все сходится, но дело в том, что если вы хотите 

преуспеть в исцелении себя или привлечении к себе чего-то, что вы 

желаете, вы не должны иметь ни капли ненависти к себе по понятным 

причинам! 

 

Если есть препятствия, тогда работайте над препятствиями прежде, чем 

над самой проблемой. Одно заклинание, подходящее для всего: "Все 

препятствия, мешающее мне достичь __________, полностью разрушены и 

растворены". 

 

В заключение, как я уже говорила, чем более могущественна ваша аура / 

душа, тем легче вам получить желаемое и тем меньше времени и сил вы 

тратите. Это мой опыт, что касается личной силы. Совершение т.н. «чудес» 

требует всего на всего сильную душу / ауру и знание как ее использовать. 

 

ХАЙЛЬ САТАНА!! 
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Медитации для конкретных целей:  

использование своих сил. 
 

Если вы используете медитации силы для конкретной цели, в заклинании 

очень важно предусмотреть каждый аспект того, как вы хотите, чтобы 

энергия воплотилась. Например, когда вы делаете заклинание на 

привлечение денег, если вы указываете ТОЛЬКО привлечение денег, они 

могут прийти и даже физически пройти через руки, но это может быть 

случай кассира – через него проходят взад вперед тонны чужих денег, или 

деньги могут принадлежать другому или быть конфискованы другим. 

Понимаете? Сознание делает ровно то, что ему сказано делать, и не 

понимает различной специфики ситуации, пока ему это не скажут – как 

конкретно энергия должна быть воплощена. Энергия (души и аура) всегда 

выбирает более короткий путь, каким бы он ни был. Поэтому так важно 

быть как можно более конкретным в заклинаниях. Энергия делает ровно то, 

что ей сказано. 

 

Заклинания, данные ниже – это только базовое руководство. Вы можете 

модифицировать их или использовать как есть – на свое усмотрение и в 

зависимости от ваших нужд. 

 

Другой пример с потерей веса. Просто сказать «я теряю вес» не очень 

мудро. Вы ведь не хотите потерять вес через болезнь типа рака и т.п. 

Очень важно сказать "я теряю весь очень здоровым образом". Понимаете, 

что я имею в виду? Это очень серьезно. 

 

Все работы также должны быть реально осуществимы. Другими словами, 

они должны быть физически возможны. 

 

Всегда произносите заклинания в настоящем времени, т.к. правая сторона 

мозга не воспринимает будущее, как реальность. Т.е. того, что «будет», в 

реальности нет, когда оно наступит – непонятно, будущее неопределенно, 

и подсознание расценивает это, как «не наступит никогда». 

 

Как и везде в магии, вы должны иметь веру и волю, что то, что вы хотите, 

реально физически осуществиться. Желание здесь имеет огромную 

важность! 

 

Как только вы закончили с медитацией, не важно, на что она была 

направлена – УБЕРИТЕ ЕЕ ИЗ ГОЛОВЫ! Дайте ей закончить работу! Не 

думайте о ней и не держите ее в памяти, иначе энергия ваших мыслей 

вмешается и помешает ей сделать свое дело. 
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Никогда не позволяйте моим энергиям упасть. Работайте над одной 

проблемой за раз. Чем по большему количеству направлений уйдет ваша 

энергия, тем слабее она станет. Энергия должна быть направлена, как 

лазер. 

 

Подобно компьютеру, мы можем программировать наши ауры / души на 

определенные вещи, и программы начинают менять реальность на 

постоянной основе, как только их энергия настолько сильна, чтобы 

сформировать реальность. Программа останется в ауре, пока мы сами не 

удалим ее, если нам понадобится. Время от времени, их надо пополнять 

силой через медитации и заклинания, но они остаются в душе, даже на 

следующие жизни. 
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Медитация для привлечения денег 
 

Вдохните вовнутрь со всех сторон зеленый цвет, насыщенный свежий 

зеленый свет. Транс при этом должен быть настолько глубок, насколько это 

возможно. Вдыхая зеленый и наполняя им свою ауру, произнесите: 

 

"Я вдыхаю в себя могущественную энергию, которая привлекает ко мне 

массу бесплатных и легких денег. Все эти деньги достаются мне легко и 

принадлежат только мне, чтобы я распоряжалась ими на свое усмотрение". 

 

Скажите это несколько раз с намерением и желанием, вдыхая в себя 

зеленый. Зеленый – цвет Венеры, который правит деньгами. Это реально 

работает, но это приходится повторять каждые несколько дней, чтобы 

деньги продолжали приходить. 

 

После этого вдохните солнечно-белый свет, чтобы сбалансировать ауру за 

несколько вдохов. 

 

Если у вас получится увидеть зеленый цвет с золотым блеском, это самый 

позитивный знак, но это может занять несколько медитаций, чтобы этого 

достичь. Денежный поток будет расти постепенно. 

 

*Заметьте, магии денег посвящена отдельная книга в библиотеке сайта 

Радость Сатаны, она также скоро появится в разделе Сатанинская Магия. 

Еще одна техника для привлечения денег есть в проповедях Высшего 

Жреца Hooded Cbra 666. 
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Медитация для преодоления лишнего веса 
 

Для ускорения метаболизма вам, скорее всего, подойдет небесно-синий. 

Находясь в глубоком трансе, вдохните небесно-синюю энергию во всю 

ауру, чем глубже транс, тем лучше, и произнесите заклинание: 

 

"Синяя / голубая энергия, которую я вдыхаю, ускоряет мой метаболизм, и я 

теряю лишний телесный жир естественным и здоровым образом." 

 

Вы должны повторить это несколько раз, 5-10 раз, и продолжайте вдыхать 

энергию. Повторяйте это каждый день, пока не увидите результатов, и если 

придется, повторите в последствии. Со временем, результаты станут 

постоянными. 
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Аура защиты 
 

Это очень важная медитация. Она проста, и чем больше вы ее делаете, 

тем мощнее защитная аура становится. 

 

1. Вдыхайте золотисто-белую энергию,* как вы это делаете с 

медитацией основы. Вам необязательно для этого входить в 

глубокий транс. Просто сосредоточьтесь на чувстве энергии, 

входящей в ваше существо при каждом вдохе, и визуализируйте 

могущественный бриллиантовый свет, подобный свету Солнца, 

становящийся все ярче и ярче с каждым выдохом. Как только 

процесс запущен, это становится легко и занимает минимум 

времени. 

 

2. Произнесите заклинание: "Я вдыхаю в себя могущественную 

защитную энергию. Эта энергия строит ару защиты вокруг меня. Эта 

аура защищает меня во все времена везде и от всего".  

 

Скажите это 5 раз для 5ти вдохов. После этого просто сконцентрируйтесь 

на визуализации и чувстве энергии, делая ее все ярче и могущественнее. 

Это запрограммирует энергию, а заодно и запрограммирует вашу ауру.  

 

После нескольких дней этого упражнения, вы можете произносить 

заклинание 1-2 раза вместо 5ти, т.к. оно будет уже запрограммировано в 

вашу ауру. 

 

Чем больше вы это делаете, тем более прочную защитную ауру вы 

построите. Также используйте энергию солнца. Энергия Солнца бесконечно 

могущественна. Делая это, просто прибавьте: "Я вдыхаю в себя 

могущественную защитную энергию Солнца. Эта энергия строит ару 

защиты вокруг меня. Эта аура защищает меня во все времена везде и от 

всего". 

 

*Золотисто-белая (цвета Солнца) энергия используется, потому что она 

отражает. Вы также можете запрограммировать свою ауру, вдыхая 

защитную энергию от солнца (безмерно могущественная) будучи вне 

помещения. После первых нескольких раз, вам даже не придется ничего 

визуализировать. Вам просто нужно это почувствовать и даже 

необязательно для этого быть в трансе – вы ощутите это. Я нахожусь там, 

где я могу просто сознательно вдохнуть энергию и я могу сделать это легко 

в любое время – без какого-либо транса и визуализации. 
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Еще одна важная вещь, которую вы можете сделать, чтобы защитить себя 

и быть в безопасности, это сказать 5-10 раз перед уходом ко сну: 

"Я пребываю в целости и сохранности и защищен всегда и во всех 

отношениях". Никогда не сомневайтесь в этом! Аура защиты также поможет 

очистить вашу ауру и будет отражать от нее зло. Это очень важно. 

Вы можете также визуализировать близких людей и вдыхать энергию в их 

ауры, чтобы защитить их. Просто войдите в транс и представьте себе того, 

кого вы хотите защитить, и вдохните энергию, как описано в ссылке выше, а 

затем выдохните ее в ауру того, кого вы хотите, и следуйте той же 

процедуре, просто применительно к другому. Это также может быть 

сделано в целях исцеления. 
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Возвращение проклятий 

Я хотела подождать с выкладыванием этого ритуала на лунное затмение 

10 февраля. Но учитывая обстоятельства, выкладываю заранее, чтобы у 

всех была копия. Если хотите начать его сейчас, начинайте, но 

обязательно сделайте его в лунное затмение, а в идеале продолжайте и 

после делать его каждый день вплоть до 26го февраля, а именно до новой 

луны и солнечного затмения. 

[Затмения, полные новые луны, луны без курса и пр. индивидуальны для 

стран, регионов и континентов! Пожалуйста, жители России, Украины и др. 

восточных от США стран, ВСЕГДА используйте лунариум (любой, 

доступный в интернете, данный как 

пример:http://www.lunarium.co.uk/calendar/universal.jsp?location=Moscow&ltt=

55.45&lgt=37.35&tz=Europe/Moscow&dformat=UK&geoFormat=degMin) для 

выявления дат всех нужных состояний Луны для своей конкретной 

местности. Прим. перев.] 

Затмения усиливают энергию, в то время как убывающая луна [время от 

полной до новой] облегчает ритуал. Это легкий ритуал и его следует делать 

каждый день в обозначенный выше промежуток времени, НО ХОТЯ БЫ 

ОДИН РАЗ ЭТОТ РИТУАЛ НАДО СДЕЛАТЬ ВСЕМ. 

Радость Сатаны прокляли. Министерство знает, кто бросал проклятия [по 

крайней мере одного] и поскольку проклятие было брошено как “общее”, 

оно повлияло на всех в той или иной мере. Определенные организации, 

именующие себя “Сатанистами”, но принимающие в себя евреев, прогнили 

и контролируются изнутри. Еврей остается евреем везде… прежде всего. 

Зачем они прокляли нас? За работу для Сатаны, за ритуалы разворота 

торы. Здесь мы можем говорить о евреях, которые работают 

непосредственно против Сатаны. Они называют себя “Сатанистами”, но не 

верят в его существование. Все, что они делают, это выставляют сатанизм 

в дурном свете и способствуют распространению христианской концепции 

сатанизма. А это один из элементов, с которым мы боремся. 

Сатана и Боги сыты по горло этими организациями. Они перехвачены 

евреями и работают на его разрушение. Это ничем не отличается от того, 

как оригинальное франкмасонство было перехвачено евреями, которые 

сгноили его изнутри. Немногие из оригинальных ритуалов дошли до наших 

времен, современные новопосвященные масоны дают присягу на библии и 

занимаются тем, что продвигают коммунизм. 

Радость Сатаны имеет силу в количестве. У нас десятки тысяч членов в 

группах yahoo, а что до форумов, большинство их открыты для свободного 

доступа без регистрации и многие читают их не регистрируясь, и мы не 

http://www.lunarium.co.uk/calendar/universal.jsp?location=Moscow&ltt=55.45&lgt=37.35&tz=Europe/Moscow&dformat=UK&geoFormat=degMin
http://www.lunarium.co.uk/calendar/universal.jsp?location=Moscow&ltt=55.45&lgt=37.35&tz=Europe/Moscow&dformat=UK&geoFormat=degMin
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можем сказать, сколько людей регулярно посещают форум. Для всех 

сочувствующих нашей борьбе и идеалам, независимо, делаете вы посты 

или нет, на вас РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ проклятия вражеских организаций 

и вам нужно сделать этот ритуал. Также очень много людей просто 

регулярно читает сайт. Количество членов может зашкаливать за 100 000 

только из того, что мы знаем. Этот ритуал соберет энергии вместе, как 

любой разворот торы. Ритуалы разворота принесли справедливость, 

которая так редко встречается сейчас, когда гнида настолько вышла из-под 

контроля. 

Я знаю и могу чувствовать, как определенная вражеская тварь читает мои 

посты и удивляется, как я до сих пор жива после стольких бесчисленных и 

могущественных смертельных проклятий, брошенных на меня. ДА, я 

очевидно еще здесь, и я в порядке. Сатана сказал мне много-много лет 

назад, что на мою жизнь будет много покушений. Он сказал, что о 

некоторых из них я узнаю [как та бомба, которую из глубокой христианской 

любви подложили под мою машину], но о большей их части я не узнаю. Он 

также сказал, что ни одна из них не будет успешной и добавил: “В одном ты 

можешь не сомневаться, они все УЗНАЮТ *МЕНЯ*.” Мне наплевать, верят 

ли эти враждебные сволочи в Сатану, почти все из нас здесь знают, что он 

существует и чествуют его. 

Теперь к ритуалу… 

Вы можете начать его сейчас, но это экстремально важно, чтобы вы 

исполнили его 10го и 11го февраля, во время 

затмения. Дополнительно, идеально, если вы будете делать этот 

ритуал каждый день до 26го февраля. Он очень прост и не занимает 

много времени. Далее, со 2го марта, каждый должен начать строить ауру 

защиты и отражения всех и каждого проклятия и негативной энергии, 

направленной на нас и отослать ее назад к пославшим ее. Это немного 

иная аура защиты, чем раньше и я выложу ее. Эту защиту лучше делать на 

прибывающей Луне и применять уже после того, как ваша аура полностью 

очищена ото всей негативной энергии. 

Это необходимо сделать, даже если вы не делали ритуалы разворота. 

Кроме того, если у вас есть фамильяры, очень важно очистить их 

ауру и душу также. [см. далее]. 

Кто такие фамильяры см. здесь 

Откройте следующей молитвой: 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/familjary/0-388
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Услышь меня, о Великий и Могущественный Сатана. Я прошу твоей 

помощи в развороте этих проклятий, усиленных, к тем, кто проклял нас 

за твою работу. Ты знаешь, кто они. Они узнают твой гнев. Я прошу 

тебя послать Демона ко мне, чтобы взять и направить проклятия и 

мыслеформы, от которых я очистил/а свою ауру и душу, 

непосредственно на тех, кто их послал. О могущественный Сатана, 

наполни меня правдой, мудростью и пониманием, сохрани меня сильным в 

моей вере и службе, чтобы я мог всегда воздать тебе хвалу. Честь и 

Слава да пребудут с тобой во веки веков. 

1. Представьте прямо у себя над головой яркое бриллиантовое солнце. 

Произнесите утверждение: “Свет вычищает и убирает все и каждую 

негативную энергию, мыслеформу и проклятие на моей душе или 

прикрепленные к ней, которые были направлены на меня, и 

возвращает их отправителям”. 

Произнесите это утверждение три раза. 

2. Представляйте, как солнце спускается вниз внутрь вашей головы и 

толкает вниз любую грязь, нечистоты, мыслеформы [мыслеформы 

могут проявляться как куски грязи или, для тех, кто продвинут, вы 

можете увидеть, что они имеют фигуры, символы, как элементалы 

или как-то иначе]. Энергия будет серая или черная [по мере сбора], и 

будет становиться темнее по мере продвижения вниз. 

3. Представляйте, как бриллиантовый свет проходит через ваше горло, 

вниз через плечи, грудь, область живота, бедер и далее вниз через 

стопы, выталкивая из вашей ауры и души всю грязь. 

4. Сложите дерьмо в стороне от себя в кучу. 

5. ПРОДЕЛАЙТЕ ЭТО 3 РАЗА, 1-4 шаги. Продолжайте складывать 

дерьмо в кучу. 

6. Когда вы закончите, ваша душа и аура должны стать намного ярче и 

чище. Далее, вы можете либо попросить Демона, чтобы он направил 

собранную вами кучу назад к отправителю [особенно, если вы 

новичок], ИЛИ, вы можете сами представить, как она выстреливает 

от вас, направив ее на отправителей. 

  

Для фамильяров: 
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Данная иллюстрация одинакова для кошек, собак, лошадей и всех 4-хногих 

фамильяров. У змей и рептилий их чакры выстроены по их телу таким же 

образом. Некоторые члены имеют пауков. Чтобы почистить фамильяра-

паука, просто представьте паука, окруженного бриллиантовым солнцем и 

протяните это солнце через его тело, выталкивая все негативные энергии. 

То же касается всех маленьких фамильяров. 

Вы должны сделать абсолютно такой же ритуал для своих фамильяров, 

какой описан выше. Это экстремально важно. Вы можете также 

использовать астральную щетку или расческу [представьте ее] и очистите 

шерсть от любой астральной негативности складывая ее в кучу таким же 

образом, и возвращая ее отправителям.    

Ваш фамильяр защищает вашу душу. Важно часто очищать его/ее 

ауру. А также строить вокруг его/ее могущественную ауру защиты. Это 

необходимо делать каждый день на протяжении растущей Луны. 

См. Разворот проклятий часть 2: Построение могущественной ауры защиты 

- Верховная Жрица Максин Дитрих 

PDF ритуала 

Английский оригинал ритуала со ссылкой на английский PDF 

 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/postroenie_mogushhestvennoj_aury_zashhity/0-417
http://joyofsatan.ucoz.ru/_ld/1/121_Returning_Curse.pdf
http://dawn666blacksun.angelfire.com/1-2-17.htm
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Построение могущественной ауры защиты 

Прежде всего я хочу сказать, что помимо того, что мы были прокляты, 

нашлись викканские идиоты и другие, которые прислали нам связывающие 

энергии, особенно по части ритуалов разворота торы (РРТ), потому что 

РРТ активно и интенсивно разрушают врага. [Особенно РРТ 72 имен бога, 

т.к. 72 имени - это их фундамент и столп]. 

Сатана подтвердил мне этим утром, что, во что я верила и раньше, что ОН 

имеет власть над всеми ведьмами / колдунами, “свяжитесь с нашими 

Богами”. Другими словами, любые практики магии и колдовства, которые 

соединяются с Языческими Богами, находятся под ЕГО силой. Он также 

сказал, что большой процент викканцев и подобных им, трусы. Он сказал: 

“Они боязливы” “Поэтому они практикуют викку”. 

Несколько часов назад была Новая Луна. Во время ее роста и начиная как 

можно скорее, я сильно рекомендую сделать эти ритуалы для вашего же 

блага. Последний ритуал, который мы сделали, был для того, чтобы 

очистить ауру и душу тщательно и возвратить проклятия отправителям. 

С таким акцентом на Луну, которая есть исключительно могущественный 

источник чистой энергии, мы часто забываем о Солнце. Я обнаружила, что 

энергия Солнца наиболее могущественна приблизительно между 11:00 and 

14:00 дня. Это то время, когда Солнце непосредственно над головой. 

Когда Солнце встает [прибывающая фаза Солнца, которую можно 

наблюдать каждый день], это еще одно могущественное время. 

Прекрасным временем для медитации всегда было время до рассвета, до 

того, как Солнце встанет. Закат [убывающее Солнце] имеет некоторые 

черты, совпадающие с убывающей Луной, в смысле окончания и изъятия. 

Но, ВСЕГДА учитывайте Луну. 

Солнце имеет энергию огня – энергию элемента огня. Когда делаете 

тщательную чистку ауры и души, нахождение при этом под солнцем в 

солнечный день, когда солнце высоко в небе, может сделать чудеса. Чтобы 

это было эффективно, вы должны быть прямо под солнцем. Просто 

вдохните в душу и ауру энергии Солнца, окружите себя энергиями Солнца, 

которые даже проще видеть астрально, когда вы стоите в бриллиантовом 

свете Солнца. Вы даже можете делать полные четки с вибрацией СУРЬЯ 

[Сатана сказал мне, что 216 более эффективно, чем 108], и чтобы это 

сделать, дойдите до последней бусины, а затем просто с нее и начните, я 

это делала, это очень эффективно. 

Учитывая, что работа займет две недели, могут попадаться дни, когда 

облачно или даже дождливо. Нахождение на свежем воздухе и призвание 
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энергии Солнца тем не менее все равно эффективно. Эффективно даже 

сидение перед окном, если свет солнца падает на вас, но вне дома, 

непосредственно под солнцем – самое эффективное и могущественное. 

Вы можете вдохнуть энергию Солнца, зажигая ауру бриллиантовым светом, 

и с каждым выдохом вибрировать СУРЬЯ. 

___________________________________ 

Ритуал: 

С этого момента и до Полной Луны, каждому следует строить 

могущественную ауру защиты. Это более продвинутая техника, чем 

обычная аура защиты. Из-за атак, которым мы подвергаемся и положения в 

мире на данный момент, эту работу следует проделывать от каждой новой 

до каждой полной луны на протяжении всего года. Это останется на вашей 

душе навсегда, защищая вас и оберегая вас от чужого зла, разрушая ваших 

врагов. 

1. Поднимите энергии. Лучше всего это делать [и это касается всех 

магических работ] когда вы могущественны и вибрируете от энергии. Если 

вы новичок, просто сделайте все, что можете. Вы также можете 

использовать энергию Солнца, как описано выше, с вибрацией СУРЬЯ, 

используя сатанинские четки [или что угодно, что поможет вам считать] 

2. Тщательно очистите ауру, как это описано в части первой Возвращения 

проклятий. НЕ КОЛЕБЛЯСЬ, просите Демона о помощи. Даже если вы не 

можете видеть, слышать и чувствовать Демона, знайте, Он/Она рядом и 

помогает вам, и направляет энергии назад отправителям. 

3. Заключите себя в свет. Опять же, я повторюсь, если возможно, 

используйте Солнце. Другая эффективная тактика, если у вас нет 

возможности использовать Солнце и вам сложно его представить, 

используйте лампу, яркий свет лампочки, направленный на вас, сияющий 

прямо в ваше лицо, чтобы вы могли, закрыв глаза, представить свет. 

4. Произнесите утверждение 18 раз: 

“Моя аура постоянно и непрерывно отражает и отталкивает все негативные 

энергии, проклятия, оковы, ненависть, и разрушительную энергию, 

направленную на меня и сразу возвращает их назад отправителю”. 

Делайте это с этого момента [Новая Луна] до 13 марта [Полная Луна]. С 

Полной до Новой Луны [т.е. на Убывающей Луне], я сильно рекомендую 

делать интенсивное очищение ауры, изложенное в ритуале Возвращение 

проклятий часть 1, и соответственно менять эти два ритуала с Лунным 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/vozvrashhenie_prokljatij/0-415
http://joyofsatan.ucoz.ru/index/vozvrashhenie_prokljatij/0-415
http://joyofsatan.ucoz.ru/index/vozvrashhenie_prokljatij/0-415
http://joyofsatan.ucoz.ru/index/vozvrashhenie_prokljatij/0-415
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циклом. Делая такую глубокую очистку ауры, вы обнаружите, что это не 

только снимет проклятия, но и все виды дерьма, которые удерживали вас 

от какой-либо удачи в вашей личной жизни. Грязная аура также уменьшает 

толк от вашей работы и личную силу. Аура и душа аккумулировали в себе 

все виды негативных энергий за многие жизни, и это не удалить за одни 

сеанс работы. Его необходимо повторять. СНОВА, я сильно рекомендую 

вам попросить Сатану прислать вам Демона, чтобы работать с вами по 

удалению этих энергий. Даже если вы – новичок и не можете видеть его/ее, 

следуйте своему шестому чувству и интуиции. Очень важно всегда 

произносить молитву перед очисткой ауры: 

Услышь меня, о Великий и Могущественный Сатана. Я прошу твоей 

помощи в развороте этих проклятий, усиленных, к тем, кто проклял нас за 

твою работу. Ты знаешь, кто они. Они узнают твой гнев. Я прошу тебя 

послать Демона ко мне, чтобы взять и направить проклятия и 

мыслеформы, от которых я очистил/а свою ауру и душу, непосредственно 

на тех, кто их послал. О могущественный Сатана, наполни меня правдой, 

мудростью и пониманием, сохрани меня сильным в моей вере и службе, 

чтобы я мог всегда воздать тебе хвалу. Честь и Слава да пребудут с тобой 

во веки веков. 

Это особенно важно, если вы активно работаете для Сатаны. 

- Верховная Жрица Максин Дитрих 
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АУМ 
 

Учитывая, сколько духовного знания подверглось искажению, наглядный 

пример, это как санскритское слово АУМ было искажено в ОМ, в 

большинстве популярной литературы, допущенной до массового 

производства, на эту тему. Это слово нужно вибрировать АААА-УУУУ-

ММММ а не ОМ! Ом – это сознательная порча с целью лишить слово силы 

его духовной силы. 

 

Это то, где наука встречается с духовностью. Особая благодарность 

Высшей Жрице Зильдар Раази, которая пролила свет на эту проблему, 

касаемо наиважнейшего АУМ. АУ в таблице элементов [Химии] 

соответствует золоту. Работа Магнум Опус, в дополнение к полностью 

поднятой Змее, означает превращение «неблагородных металлов» в 

золото. Неблагородные или цветные «металлы» – это металлы чакр. 

Обратите внимание, как жиды превратили эту духовную аллегорию в их 

извечную мечту о том, как сделать деньги из воздуха (т.е. каким-то образом 

получить золото из металлолома в прямо смысле слова). Для тех из вас, 

кто видел Сатану лицом к лицу, известно, что его аура золотого цвета. АУ 

также имеет отношение к ауре. 

 

'АУМ' это также египетский бог Амон Ра. Амон известен как Король Богов'. 

Как большинство из вас знает, кодовое слово "Боги" означает чакры. Самая 

важная чакра '666', она же чакра солнечного сплетения, и есть Король 

Богов'. Это то, откуда жиды и хсиане украли свой "Аминь", исказив АУМ до 

Аминя. Поскольку жидо-хсианская библия – это книга еврейского 

колдовства, ей необходима связь с теми, против кого она направлена, т.е. с 

нами. Больше информации на эту тему вы найдете на сайте 

seethetruth.ucoz.ru/ 

 

Христианская месса и как она связана с еврейским ритуальным убийством; 

Библия - книга еврейского колдовства; 

Программирование и контроль массового сознания в библии. 

 

"АУМ" также означает: «да будет так». Я всегда вибрирую АУМ по 

окончании всех моих работ с сатанинскими четками и везде, где использую 

санскрит. Почти все современные книги по мантрам предлагают 

использовать АУМ в начале работы, я нашла, что в конце работы это слово 

куда более могущественно – в конце всего. 

 

Санскрит – духовный язык, как я уже упоминала, я нашла много имен 

наших Гоэтических Демонов в словарях санскрита. Гораздо больше 

информации о духовном уровне можно получить, находя их имена на 

http://seethetruth.ucoz.ru/
http://seethetruth.ucoz.ru/index/khristianskaja_messa_i_ee_svjaz_s_evrejskim_ritualnym_ubijstvom/0-28
http://seethetruth.ucoz.ru/index/sv_biblija_kniga_evrejskogo_koldovstva_razoblachenie_tragedii_11_sentjabrja/0-29
http://seethetruth.ucoz.ru/index/programmirovanie_i_kontrol_massovogo_soznanija_v_biblii/0-30
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санскрите. Легенды о Богах и их жизни никогда не бывают буквальны, они 

все - важные аллегории, содержащие тайное знание. 

 

Непомерно огромное количество повторений, которые популярные книги 

рекомендуют в случае некоторых мантр, абсолютно не нужно. Причина 

1000 повторений, как и всего прочего бреда – искаженное знание. Мантры, 

как мы узнали у Сатаны, необходимо вибрировать слог за слогом, и в 

слогах каждую букву, даже согласную. «Нью эйдж» и другие т.п. идиоты, 

проговаривают слова, не вибрируя их, по 1000 раз, и, разумеется, ничего не 

работает. Сила заложена в вибрации. И тогда не нужно днями и ночами 

повторять мантры по 1000 раз. 

 

"АУМ" можно увидеть во многих древних западных работах алхимического / 

оккультного искусства. Теперь, разумеется, враг исковеркал значения 

рисунков и сами рисунки. Враг приложил огромные усилия, чтобы изъять 

гласную "А" и в древние и в теперешние времена, "АУМ" заменено на "ОМ". 

 

И еще... почти все слова санскрита заканчиваются буквой 'A'. У меня есть 

книга по Лайа Йоге [Лайайога: Точный путеводитель по чакрам и 

кундалини. Автор Шайам Сундар Госвами], и там, на протяжении всего 

текста, все буквы А выделены курсивом, как код или шифр. 

  



35 

 

Обратите внимание, как на этой древней иллюстрации, взятой из 

"Heroglyphica Sacra" 1764, Дионисиуса Андреаса Фрехера, который был 

последователем Якова Беме [оба христианские мистики], и это же в книге 

Руба, - 'A' отсутствует в верхней сфере.  

 

Я знаю это, т.к. я видела аналогичные иллюстрации, в которых 

присутствует 'A', как в показанных ниже. Там не только "M" и "U".  

 

Александр Руб писал в своей книге "Алхимия и мистицизм" [я не знаю, он 

сознательно лгал или занимался переписыванием чьей-то лжи]; он писал  

относительно этих двух 

иллюстраций:  

"Начальная позиция 

показывает священную 

троицу, в том числе пламя 

небесного воинства. Они 

разделены на иерархии 

архангелов михаэля [M] и 

уриэля [U]. Третья и высшая, 

предназначенная христу, не 

занята, т.к. ее прежний 

обладатель согрешил через 

своеволие. Люцифер 

восходит в гордости и 

своеволии, но михаэль и 

уриэль сбрасывают его вниз 

через огонь". 

 

Это наглядное 

испоганивание священного 

слова силы, напичканное 

еврейским дерьмом; вот 

почему, все кто верит в подобный бред и / 

или ввязывается в жидо-хсианские 

энергии, никогда не обретет духовную 

силу. Обманутые находятся во власти 

врага, как только они запутываются в этой 

десакрализованной информации. 

 

Вот еще одна иллюстрация с 

отсутствующим А. Обратите внимание, как 

иллюстрация напоминает верхнюю часть 

сигилы Белиала. 
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Другие иллюстрации также были испоганены еврейскими буквами, и др. 

еврейскими символами, которые, как и все остальное, были ими украдены. 

В фильме "Девятые врата" в книге, иллюстрации, которые имели подпись 

'LCF', несли подлинную информацию. Фильм – сказка, но в нем есть доля 

правды. Заделанная насмерть дверь, в конце лабиринта на одной из 

иллюстраций, символизирует то, что путь к правде искажен и выхода из 

«лабиринта» нет. 

 

Теперь взгляните на иллюстрации ниже... 

 

А все еще присутствует внизу: 
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И здесь они еще не удалили А: 
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Обратите внимание, А под короной: 
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Я также нашла АУМ на изображениях масонов; тех, кто имели столпы 

души. Поскольку враг до сих пор работает, чтобы удалить духовное знание, 

очень трудно найти пример онлайн, я потратила время в поисках. Я 

увидела это в книге. Если вы сделаете собственное исследование, вы 

найдете это либо в книге, либо в интернете. 
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Часть I 

Элементы 
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Призыв Элементов 
 

Призыв элементов - очень продвинутая техника и может быть очень 

опасна. Я говорю из опыта здесь. Многие авторы пишут с теоретической и 

схоластической перспективы и не имели опыта работы с определенными 

медитациями и психическими практиками. Я собираюсь дать вам * мой * 

личный опыт с медитациями, которые следуют. Помните, ЭТО МОЙ 

СОБСТВЕННЫЙ НЕПОСРЕДСТВЕННЫЙ ОПЫТ, И НЕКОТОРЫЕ ВЕЩИ, 

КОТОРЫЕ ИСПЫТАЛА Я, ВЫ МОЖЕТЕ И НЕ ИСПЫТАТЬ, НО ЭТИ 

МЕДИТАЦИИ *РЕАЛЬНО* ВЫСОКОЭФФЕКТИВНЫ, МОГУЩЕСТВЕННЫ И 

ОПАСНЫ. 

 

 Если вы физически и / или психически не здоровы  

 Если вы принимаете * любые * психиатрические лекарства или 

лекарства, которые влияют на ваш мозг / нервную систему 

 Если вы страдаете от высокого кровяного давления 

 Если у вас есть тепловые вспышки / «приливы» менопаузы 

 Если вы страдаете приступами депрессии 

 Если вы не знаете себя на 100% 

 Если вы беременны 

 

Я настоятельно рекомендую вам работать над другими медитациями, 

которые более безопасны. После того как вы преодолеете любые 

проблемы, упомянутые выше, с использованием безопасных медитаций, вы 

можете приступить в очень медленном темпе, если вы думаете, что вы 

готовы. Позвольте мне объяснить: 

 

С призывом элементов, вот некоторые примеры того, что может произойти: 

 

Призыв огня причинит вам жар. В зависимости от того, сколько вдохов вы 

сделаете (не более семи рекомендуется для тех, кто не имел опыта работы 

с этим элементом). Даже для адептов, 20 вдохов может быть 

экстремальным. Если вы делаете медитации огня впервые, более чем 

вероятно, что как вы будете делать это, вы не будете чувствовать ничего 

или почти ничего. НЕ СОВЕРШАЙТЕ ОШИБКИ, ДЕЛАЯ БОЛЬШЕ ВДОХОВ, 

БУДУЧИ ОБМАНУТЫ ТЕМ, ЧТО НИЧЕГО НЕ ЧУВСТВУЕТЕ! Вы 

почувствуете все последствия с лихвой несколько часов спустя. 

Последствия призыва огня включают лихорадку, чувство раскаленного 

каления после теплого свечения / манифестация ауры, бессонница, и, так 

как вода является противоположностью огня, вы можете получить обратную 

реакцию воды, и это может проявляться в депрессии. Эти эффекты могут 

продолжаться от нескольких часов до нескольких дней. Каждый из нас 
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имеет дисбаланс некоторых элементов, и призыв элементов может вызвать 

еще больший дисбаланс, так важно также знать свои сильные и слабые 

стороны в области определенных элементов. 

 

Призыв воздуха может перестимулировать нервную систему. Воздух 

может сделать вас очень раздражительным и сверхчувствительным в 

течение нескольких часов до нескольких дней, в зависимости от того, 

сколько вы его вдохнете. 

 

Я всегда была человеком крайностей, и я смелая, поэтому я никогда не 

ставила себе никаких ограничений с медитациями, хотя я всегда 

использовала здравый смысл. Теперь, по мере призыва этих элементов в 

течение периода времени, когда мы становимся устойчивы к перепадам 

температур, можно нагреть или охладить наши тела по желанию, и мы 

можем быть искусны в пирокинезе, криокинезе и других астральных 

дисциплинах. 

 

Если вы планируете делать стихийные медитации, я настоятельно 

рекомендую вам вести письменные записи в черную книгу или журнал о 

том, как эти упражнения влияют на вас. Освоение элементов является 

одной из самых высоких форм магии, в то время как другие играются с 

физическими инструментами. Элементы основаны на четырех углах и 

направлениях. Они являются основой Вселенной при работе магии. 

Призыв и направление элементов используется для расширения 

возможностей сигил и талисманов. Каждый ритуал в своей основе имеет 

элементы. При использовании элементов, сила любой работы резко 

возрастает. Магия стихий - чрезвычайно продвинутый и мощный вид 

магии. 

 

Есть два способа призыва элементов. Одним из способов – это одно 

вдыхание элементов без выдоха обратно, как делала я (самый 

эффективный и самый опасный метод), а другой путь проще, выдыхать 

элемент обратно в эфире. Вы можете начать с него. 

 

Каждый из нас имеет свои сильные и слабые стороны в соответствии с 

определенными элементами. Почти все из нас имеют дисбаланс элементов 

в наших душах. Следующие медитации исправят это. 

 

Через несколько часов или на следующий день после призыва элемента, 

посидите спокойно и медитируйте на то, как вы его чувствуете. Как вы себя 

чувствовали в течение последних 24 часов? Важно, чтобы иметь 

возможность *чувствовать* элементы для того, чтобы направлять и 

контролировать их. 
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Чтобы правильно призывать, направлять и контролировать элементы, вы 

должны быть сбалансированы во всех элементах. Большинство из нас 

имеют дисбалансы. Они обычно можно увидеть в наших астрологических 

картах. 

 

Вы должны быть честным с самим собой и знать себя. Статьи ниже в 

разделе Дополнительно выявляют элементы в чистом виде. Очень 

немногие из нас имеют дисбаланс только одного элемента, обычно есть 

два, которые являются доминирующими. Посмотрите на элементы, где 

большинство характеристик, описывающих вас. Балансируя свои 

элементы, вы найдете исцеление физически, психологически, на уровне 

души, и ментально. 

 

Огонь противоположен Воде, и Воздух находится напротив Земли. 

Противоположный элемент нужен, чтобы исправить дисбаланс. Важно 

знать, что призыв недостающего элемента может создать временную 

реакцию наиболее доминирующего элемента, который надо уравновесить. 
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Огонь 

 

Характеристики огня: 

 

Эгоцентричный, уверенный в себе, энтузиазм, выразительный, смелый, 

субъективный, экспансивный, исходящий, экстраверт, нечувствительный к 

другим, импульсивный, нетерпеливый, творческой, экстравагантной, 

безрассудный, страстный, самомнение, эксгибиционист, мужественный, 

дерзкий. 

 

Люди, в которых доминирует огонь, часто горят сами. Они часто более 

активные, беспокойные, и более озабоченные из-за всего, что происходит в 

мире. У них часто возникают проблемы в отношениях с другими, они могут 

быть очень бесчувственны и черствы в своем подходе. Эти люди склонны к 

воспалению, высокому кровяному давлению и могут быть 

охарактеризованы как "горячие головы", как они обычно имеют взрывной 

характер. Без элемента земли, людям, в которых доминирует огонь, не 

хватает выносливости. 

 

ОТСУТСТВИЕ ОГНЯ: Люди, которым недостает огня, обычно имеют низкую 

энергию; им не хватает чувства собственного достоинства, и уверенности в 

себе. Существует нехватка вдохновения, отсутствие энтузиазма, 

отвращение к вызовам, есть апатия к жизни, основные проблемы забирают 

много времени, чтобы преодолеть их и сопровождаются затяжным 

психологическими травмами. 

 

Огонь снимает психическую депрессию и приносит любовь к жизни. Огонь - 

творческое начало, искра жизни. Правит конкуренцией, легкой атлетикой, 

он - действие, смелость, уверенность в себе, харизма, и пирокинез. 

Призыв и направление огня образует передовой аспект пирокинез. 

 

Для вызова огня войдите в легкий или средний транс и визуализируйте 

себя в центре большой сферы огня. Теперь вдыхайте энергию огня. 

Вдыхайте в себя огонь со всех сторон вашего тела, передней, задней, 

верхней части головы и нижней части стоп. Представьте и чувствуете себя 

раскаленными. Делайте это в течение семи вдохов и только семь вдохов! 

НЕ ДЕЛАЙТЕ БОЛЬШЕ! Вы даже можете сделать всего 2 - 3 вдоха, но не 

более чем на семь! 

 

У вас есть два варианта этого упражнения: 

 

1. Вы можете выдохнуть огонь обратно в эфир после каждого вдоха и даже 

выдохнуть его вовне еще немного, когда вы закончите с семью вдохами 
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(Это самый безопасный способ) ИЛИ 

 

2. Вы можете сохранить огонь в себе. С сохранением элементов, вы будете 

прогрессировать быстрее, понимая, как каждый элемент ощущается, влияет 

на вас, и увеличить способность работать с каждым элементом, но помните 

- это не для всех. Лучше делать вещи медленнее и соблюдать 

осторожность. Всегда помните здравый смысл. 

 

Чтобы быть адептом, нужно освоить дуновение (направленный выдох) 

элемента из себя, как мы будем делать в следующем медитации. Например, 

выдувание элемента огня после того, как призвали достаточно, и ваше тело 

может выдержать большое количество этого элемента, вы можете поднять 

температуру объектов и даже поджечь их, используя только свой ум. В 

отличие от другого метода пирокинеза на этом сайте, с тем, что выше, вы 

можете даже быть милях от вашего объекта. 

 

Призыв огня даст вам много жара. В зависимости от того, сколько вдохов 

вы сделаете (только семь и до семи рекомендуется для тех, кто не имел 

опыта работы с этим элементом). Даже для адептов, 20 вдохов может быть 

экстремальным. Если вы делаете медитации на огонь впервые, более чем 

вероятно, в то время как вы делаете это, вы ничего или почти ничего не 

почувствуете. НЕ ДЕЛАЙТЕ ОШИБКУ, ДЕЛАЯ ЕЩЕ И ЕЩЕ ТОЛЬКО 

ПОТОМУ, ЧТО ВЫ НИЧЕГО НЕ ЧУВСТВУЕТЕ! Более чем вероятно, вы 

будете чувствовать эффекты несколько часов спустя. Последствия 

призыва огня включают лихорадку, чувство раскаленности после теплого 

свечения / манифестов ауры, бессонница и так как вода является 

противоположностью огня, вы можете получить обратную реакцию воды, и 

это может проявляться в депрессии. Эти эффекты могут продолжаться от 

нескольких часов до нескольких дней. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



48 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



49 

 

Земля 

 

Характеристики Земли: 

 

Люди, у которых доминирует земля, чувственны, материалистичны, 

практичны, и они ненавидят все, что плохо спланировано. Земля дает 

терпение, самодисциплину, делает человека надежным, обязательным и 

обычным. Люди Земли, так как традиции и безопасность является 

чрезвычайно важными для них, осторожны, имеют здравый смысл, 

медленны в формировании мнения, и медленны во всем, что они делают. 

Они защищены, имеют ограниченное воображение, но они имеют 

исключительную выносливость. Они практичны, заземлены, и 

рассудительны. Они трудолюбивые, они не любят изменения, и они могут 

застрять в рутине в течение многих лет, им это даже не скучно. Они могут с 

трудом приспосабливаться к новым ситуациям и изменениям. 

 

ОТСУТСТВИЕ ЗЕМЛИ: 

 

Люди, которым не хватает земли, находятся в избыточном разобщении с 

материальным / физическим миром, они витают в облаках, непрактичны, 

они могут пренебрегать своим телом, они ветрены, им не хватает 

самодисциплины, обоснованности, они часто чувствуют себя не в своей 

тарелке, и у них очень активное воображение. Эти люди могут забыть 

поесть, отдохнуть, позаниматься спортом и так далее. У них есть 

проблемы с рутинной, выносливостью, планированием и организацией 

жизни. Отсутствие земли приносит отсутствие стабильности наряду с 

неспособностью закончить начатые дела. Они сегодня здесь, а завтра там. 

Эти люди могут сорить деньгами по-дурацки или играть ими. Они 

безответственны и живут только сегодняшним днем. 

 

Земля олицетворяет материальный принцип. 

 

Призыв Земли: 

 

Чтобы призвать элемент земли, перейдите в легкий или средний транс и 

визуализируйте себя в центре большой сферы тяжелой плотной тяжести. 

Теперь вдыхайте энергию. Вдыхайте в себя землю со всех сторон вашего 

тела, передней, задней, верхней части головы и нижней части стоп. 

Представьте и чувствуете себя тяжелыми и плотными как земля. Делайте 

это в течение семи вдохов и только семь вдохов! НЕ ДЕЛАЙТЕ БОЛЬШЕ! 

Вы даже можете сделать всего 2 - 3 вдоха, но не более чем на семь! 

 

У вас есть два варианта этого упражнения: 
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3. Вы можете выдохнуть землю обратно в эфир после каждого вдоха и 

даже выдохнуть его вовне еще немного, когда вы закончите с семью 

вдохами (Это самый безопасный способ) ИЛИ 

 

4. Вы можете сохранить землю в себе. С сохранением элементов, вы 

будете прогрессировать быстрее, понимая, как каждый элемент ощущается, 

влияет на вас, и увеличить способность работать с каждым элементом, но 

помните - это не для всех. Лучше делать вещи медленнее и соблюдать 

осторожность. Всегда помните здравый смысл. После некоторых 12 - 24 

часов, спокойно сидите и медитируйте несколько минут на то, как вы себя 

чувствуете после призыва элемента земли. 
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Воздух 

 

Характеристики воздуха: 

 

Люди с доминирующим элементом воздуха имеют способность быть 

объективными, отстраненными и бесстрастными. Они интеллектуалы; им 

нравится спонтанность, легко скучно, очень разговорчивы и общительны. 

Воздух является наиболее социальным из элементов. Воздушные люди, 

как правило, быстры в своих движениях и стремительны. Они могут быть 

очень непрактичны. Воздуху не хватает чувства и эмоции. Воздух - чистый 

интеллект. Воздушные люди могут адаптироваться и приспособиться к 

ситуации легко. Они могут иметь более активный ум, жить у себя в голове, 

и быть мастером на все руки, и ничего не уметь. Воздуху не хватает 

глубины. Высказывания "витать в облаках", "ветер в голове", "холодная 

голова" имеют отношение к воздуху. Дисбаланс слишком большого 

количества воздуха создает отсутствие планирования, делает человека 

легкомысленным, нервозным, возбудимым, и вызывает нервное 

истощение. 

 

Нехватка воздуха дает огромные трудности в отстранении себя от 

ситуации, так как есть тенденция становиться слишком эмоциональным. 

Люди, которым недостает воздуха, проявляют слишком активное участие 

в других. Они могут быть излишне эмоциональны, имеют бурную 

реакцию, могут наброситься, и им очень трудно быть объективным. Они 

могут иметь трудное время адаптации к новым ситуациям. Эмоции часто 

доминируют в том, кому не хватает элемента воздуха. Они могут стать 

одержимы. Воздух олицетворяет коммуникативный, интеллектуальный 

принцип. 

 

Чтобы призвать воздух: 

 

Сядьте спокойно и войдите в легкий или средний транс. Теперь 

представьте себя в воздухе. Почувствуйте легкость и вдыхайте элемент 

воздуха. Важно представить себя все легче и легче и просторные. 

Представьте себе, что ваше тело становится легче света, легче самого 

воздуха, и вы больше не можете чувствовать свое тело. Почувствуйте, как 

будто вы плывете. 

 

Делайте это в течение семи вдохов и только семь вдохов! НЕ ДЕЛАЙТЕ 

БОЛЬШЕ! Вы даже можете сделать всего 2 - 3 вдоха, но не более чем на 

семь! 

 

У вас есть два варианта этого упражнения: 
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5. Вы можете выдохнуть воздух обратно в эфир после каждого вдоха и 

даже выдохнуть его вовне еще немного, когда вы закончите с семью 

вдохами (Это самый безопасный способ) ИЛИ 

 

6. Вы можете сохранить воздух в себе. С сохранением элементов, вы 

будете прогрессировать быстрее, понимая, как каждый элемент 

ощущается, влияет на вас, и увеличить способность работать с каждым 

элементом, но помните - это не для всех. Лучше делать вещи медленнее и 

соблюдать осторожность. Всегда помните здравый смысл. После 

некоторых 12 - 24 часов, спокойно сидите и медитируйте несколько минут 

на то, как вы себя чувствуете после призыва элемента воздуха. 

 

Элемент воздуха используется в ритуалах для разжигания хаоса. Воздух 

может чрезмерно стимулировать нервную систему, пока вы не привыкнете 

к нему, поэтому важно идти медленно. Призыв воздух используется для 

левитации. 
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Вода 

 

Характеристики: 

 

Люди, которые имеют доминирующую воду, находятся в избыточном 

контакте с чувствами и эмоциями. Они - экстрасенсы и замечают вещи, 

которые другие не видят, например, всевозможные тонкие нюансы. 

Слишком много воды создает иррациональные страхи, навязчивые 

желания, сверхчувствительность, смутное чувство угрозы. Этим людям 

очень легко причинить боль и обидеть, они впечатлительны, и их 

эмоции могут доминировать над ними. Вода дает интуитивное 

понимание, реакционеров, опасения, робость, дает чувство внутренней 

пустоты и подстрекает к крайности в поведении. Вода сострадательна, 

верна, предана, и отзывчива. Вода представляет эмоциональный 

принцип. 

 

Нехватка воды: 

 

Люди, которым не хватает воды, находятся в отрыве от своих чувств. У 

них есть проблемы в отношениях с собственными чувствами, а также 

чувствами других людей. Холодные, сторонящиеся всех, бесчувственные, 

черствые, они не имеют практически никакого сострадания по отношению 

к другим и имеют проблемы в отношениях из-за отсутствия 

эмоционального взаимопонимания. Эти люди часто всего материалисты, 

которые игнорируют духовное. 

 

Чтобы призвать воду, войдите в легкий или средний транс и представьте, 

что вы полностью под водой в большом бассейне или озере. Вода должна 

быть неподвижной. Просто расслабьтесь. Вдыхайте воду во все стороны 

вашего тела, переднюю, заднюю, верхнюю часть головы и нижнюю часть 

стоп. Представьте, что вы становитесь льдом. Делайте это в течение семи 

вдохов И ТОЛЬКО СЕМИ! НЕ ДЕЛАЙТЕ БОЛЬШЕ! Вы даже можете 

сделать меньше, например, 2-3 вдоха, но не более чем на семь! 

 

У вас есть два варианта этого упражнения: 

 

1. Вы можете выдохнуть воду обратно в эфир после каждого вдоха и даже 

выдохнуть ее вовне еще немного, когда вы закончите с семью вдохами (Это 

самый безопасный способ) ИЛИ  

 

2. Можно сохранить воду. С сохранением элементов, вы будете 

прогрессировать быстрее, поймете, как каждый элемент ощущается, 

влияет на вас, и увеличите способность работать с каждым элементом, но 
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помните - это не для всех. Лучше делать вещи медленнее и соблюдать 

осторожность. Всегда помните здравый смысл. 

 

После некоторых 12 - 24 часов, спокойно сидите и медитируйте несколько 

минут на то, как вы себя чувствуете после призывания воды. 

 

Чем дальше вы продвигаетесь, тем больше вы будете ощущать холод 

водной стихии. Вы должны чувствовать себя, как кусок льда. Адепты 

способны держать тело холодным, как лед, даже в самый жаркий летний 

полдень. Элемент воды может спровоцировать депрессию, поэтому важно 

идти медленно. Вода используется в ритуалах, связанных с привлечением. 
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Акаша / Квинтэссенция 
 

1. Войдите в глубокий транс. Представьте себе, что вы находитесь в центре 

неограниченного пространства. Это будет ощущаться, как плавающее 

чувство. Там нет границ ни снизу, ни сверху, ни по сторонам. Это 

неограниченное пространство заполнено чистейшей энергетической 

материей, мировым эфиром. Эфир бесцветен, но для наших чувств он 

кажется ультрафиолетового или черно-фиолетового цвета, и это тот цвет, в 

котором мы представляем себе эфирную материю. 

 

2. Вдохните акаша / эфир, представляя себя в окружении энергии черно-

фиолетового цвета, как и при работе с вдыханием энергии, и заполните все 

ваше существо эфиром в течение одиннадцати вдохов. 

 

"При выполнении этого упражнения вы должны сохранять ощущение 

единения с этим бесконечным пространством. Необходимо ознакомиться 

с этой необычным состоянием ума".  

 

- Франц Бардон [Посвящение в Герметизм]  

 

3. Медитируйте на ощущение, которое вы получаете от призыва этой энергии 

в течение 10-15 минут.  

 

"5-й элемент" также известный как "эфир", "акаша", "квинтэссенция", 

является чрезвычайно важным. Этот элемент действует как связь в работе 

заклинаний и магии. Эфир также основа и срединный элемент, так как он 

усиливает другие элементы и, поскольку все имеет ауру, эфир является 

тем, что связывает все живые и неодушевленные предметы. Эфир может 

также сделать "невидимыми", т.к. он может действовать, чтобы скрыть, 

если запрограммирован на это. Все на этой земле связано в океане этого 

элемента. 
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Конденсация Элементов 
 

 

1. Войдите в легкий транс.  

 

2. Вдохните стихию огня и на выдохе, направьте все его в чакру основания, 

так чтобы она там сгустилась.  

 

3. Делайте это в течение пяти вдохов.  

 

4. Помедитируйте на базисную чакру и почувствуйте в ней тепло.  

 

Если вы чувствуете себя неуютно, делая это, вы можете заменить 

это направлением элемента воды в сакральную чакру и сгущением 

его там. Делайте либо одно, либо другое. 

 

Это нужно, чтобы научиться сосредоточиться и направлять элемент. Это 

также может быть сделано за пределами вашего тела и для продвинутой 

магии, вам понадобится этот навык. Это должно нарабатываться медленно, 

тем не менее. Это очень продвинутая техника. Элемент огня будет 

стимулировать вашу кундалини. Конденсация элементов в конкретных 

частях тела также может быть использована для лечения. НИКОГДА НЕ 

НАПРАВЛЯЙТЕ ЭЛЕМЕНТ ОГНЯ В СЕРДЦЕ ИЛИ МОЗГ! Это может быть 

очень опасно и может привести к необратимому повреждению этих двух 

очень чувствительных органов. Для адептов, кроме мозга или сердца 

органы, как правило, в состоянии справиться с конденсированными 

элементами. Органы не чакры, как некоторые путают это в электронных 

группах. Вдыхание элементов в чакры нормально. 
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Вызов Элементов 
 

Когда ваши цели являются личными и относятся к себе, это время для 

призыва энергии и проектирования ее через себя. 

 

Вызов энергии отличается. Когда вы бросаете заклинания для других, 

важно совершать именно вызов, т.к. когда вы проектируете энергию через 

себя, она свяжет вас с человеком, на которого вы делаете магию. И в 

черной магии и при исцелении, по понятным причинам, это нежелательно. 

Энергия, которую вы используете, должна быть взята из вселенной. Очень 

важно мастерски освоить как призыв, так и вызов элементов для 

достижения прогресса и продвижения. 

 

Вызов огня 

 

Войдите в транс и визуализируйте, что вы находитесь в центре огня. 

Почувствуйте тепло и услышьте шипение и треск пламени и почувствуйте 

жжение. Теперь, начните собирать и конденсировать огонь в сферу перед 

вами. Соберите огненную стихию со всех сторон в сферу перед вами. Чем 

больше огненной стихии вы направляете в сферу, тем более плотной, 

материальной и жаркой она станет. Вы должны почувствовать тепло, по 

мере того как вы делаете это. Чем больше вы сжимаете и конденсируете 

огонь, тем жарче он станет. Вы должны на самом деле ощущать себя в 

духовке. 

 

Теперь растворите сферу огня и визуализируйте, как она рассеивается - 

полная противоположность конденсации. Продолжайте визуализировать 

процесс ее рассеивания, пока она не потеряет свою силу, власть, и тепло, 

и в конечном итоге растворившись в ничто. 

 

Вызов воздуха 

 

Войдите в транс и визуализируйте, что вы находитесь в центре воздуха, 

заполните им всю комнату. Соберите воздух со всех сторон 

одновременно в сферу перед вами. Заполните и сконденсируйте сферу 

элементом воздуха. Вы должны чувствовать себя очень легко, как будто 

вы плывете. 

 

Когда вы закончите заключение воздуха в сферу, растворить ее, как вы 

сделали с огненной сферой. 

 

Вызов воды 
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Войдите в транс и визуализируйте, что вы находитесь в центре океана или 

озера. Соберите элемент воды со всех сторон. Почувствуйте воду 

сначала как холодный пар, чем ближе вы подводите ее к своему телу, по 

мере того как конденсируете воду все больше и больше, вы должны 

чувствовать в себе ледяной холод. Теперь соберите элемент воды в 

сферу перед вами, а затем растворите сферу, так же, как вы сделали со 

сферами огня и воздуха. Пусть она испарится прочь в небытие. 

 

Вызов Земли 

 

Войдите в транс и соберите серую массу, похожую на глину, со всех сторон 

одновременно. Чем ближе вы подносите ее к себе, тем она становится 

более и более коричневая, богатая, как почва и более плотная. Полностью 

заполнить комнату с тяжелой массой элемента земли и визуализировать 

ее уплотнение в сферу. Почувствуйте ее тяжесть, гравитацию и ее 

давление на ваше тело. Когда закончите, растворите ее, как вы делали с 

другими элементами. 

 

Вызовите элемент огня снова, но на этот раз, наполните бокал прохладной 

водой и держите перед собой, и вызывайте огонь со всех сторон и 

конденсируйте его в стакан с водой. Лучше всего использовать прозрачное 

стекло для этого упражнения. Представьте, что вода становится все жарче 

и жарче от огненной стихии. 

 

Если вам повезет, то температура воды повысится на несколько градусов. 

Когда закончите, вы можете попробовать воду, и она должна иметь 

необычный вкус, если вы были успешными. 

 

Позже, когда вы сможете поднять температуру теплой воды, работайте с 

холодной и очень холодной водой и делайте тоже самое. 

 

 

-------------------------------------------------- ------------------------------ 

 

Ссылка: Посвящение в Герметизм Франц Бардон © 1956 
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Колесница РА и вращением Чи 
 

Истинный смысл Колесницы Ра, которая нашла отражение в Руне 

Райдо, - это вращение ци / биоэлектричества. Это также представляет 

козырь Таро Колесница. Эта медитация продвинутая. Демоны дали ее 

мне, и в этом суть египетской Каббалы. 

 

1. Конденсируйте чи в любую из ваших чакр. Это прекрасно 

работает, если вы можете почувствовать вашу чи, т.к. состояние 

ци в одно время может быть сильнее, чем в другое. Если вы не 

можете чувствовать вашу чи, просто сделать несколько раундов 

вдыхания энергии. 

 

2. Циркулируйте сгущенную чи (которая должна быть подобна маленькому 

шарику интенсивного света) по каждой из ваших чакр. Например, в 

основании позвоночника, вверх по позвоночнику во вторую (сакральную) 

позвоночную чакру и т.д., вплоть до макушки; поместите шар в шестую 

чакру за ваш третий глаз, опустите вниз, в шишковидную железу, если вы 

хотите, а затем сфокусируйте его на третьем глазе, затем опустите его в 

горловую чакру в переднее ее ответвление, а затем вниз в переднее 

ответвление чакры груди, вниз по всем передним чакрам к базе, потом в 

центр между анусом и гениталиями, а затем обратно в копчик в чакру 

основания. Это завершает один круг. 

 

3. Разница с медитацией на шар света в том, что в каждую чакру, куда 

направлена ваша ци, вы вибрируете РА. Вибрации должны ощущаться в 

чакре, на которой вы сосредоточены. Это будет сделано правильно, если, 

начав вибрацию с английской R, вы переведете вибрацию на рычащую 

твердую звонкую русскую Р. 

 

(англ.)RRRRRRRR-(русск.) РРРРРРРРРР- (русск.)AAAAAAАААААА В 

середине вибрации должна быть рычащая Рррр. 

 

Добиться отчетливого ощущения вибрации в каждой чакре требует 

практики, но придет в свое время. 
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Вращение элементов 
 

Вращение элементов - очень продвинутая техника. Для этого необходимо 

быть адептом с циркуляции энергии через чакры. Это упражнение 

начинает Магнум Опус. Магнум Опус — это "Великая Работа". Это 

завершение работы Сатаны над человечеством по достижению 

физического и духовного совершенства, равенства с богами и бессмертия. 

 

Одним из наиболее важных шагов в продвинутой медитации является 

циркуляция элементов через каждую из чакр. Это очень мощная вещь и 

делается путем конденсации элемента в чакре, которой он правит, а затем 

его распространения по остальным чакрам. Работайте с каждым по 

отдельности. Вы определенно должны чувствовать элемент, т. е. жар огня, 

ледяной холод от воды, тяжесть земли, и легкость воздуха. Квинтэссенция 

от теплого до горячего. Это очень продвинутая техника и рекомендуется 

только опытным медитирующим. 

 

Это обеспечит важную основу для более продвинутых работ. Древние 

использовали сезоны, чтобы облегчить себе работу. Это аналогия четырех 

сторон. Лето жаркое, и медитировать и вызывать элемент огня легче летом 

для новичков. Только убедитесь, что у вас есть место, где остыть. Весна - 

это хорошее время для работы с воздухом, осень отлично подходит для 

земли, а зимой легче работать с водой, так как зимой холодно. 

 

Следующим шагом должно стать соединение элементов, такое как 

вращение воды после вращения огня, а затем циркулирует 

квинтэссенцию. Все это очень мощно. 

 

Растущая и полная луна действует на раскаленные лучи солнца, 

превращая их в стихию воды. Энергия, как Солнца, так и Луны также 

должна быть поглощена и проциркулирована. 

 

Например - для вращения элемента огня: 

 

1. Вдохните элемент огня во все ваше тело.  

 

2. Уплотните огонь в маленький шарик внутри чакры основания.  

 

3. Теперь, направьте этот шар в сакральную чакру, потом в солнечную 

чакру, в горловую, в третий глаз, в коронную чакру, а затем вниз из 

коронной чакры в 6-ю чакру позади третьего глаза и сквозь нее - в заднюю 

шестую чакру на затылке, и вниз по позвоночнику по каждой чакре. 
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Не торопитесь с этим, тщательно прогрейте пламенем каждую из ваших 

чакр. Это отлично усиливает и чистит их.  

 

4. Когда закончите, либо направьте огненный шар в чакру основания, либо 

рассейте его через чакру солнечного сплетения.  

 

Сделайте то же самое с другими элементами, в том числе с 

квинтэссенцией. Та же медитация с чи или выделениями шишковидной 

железы - также очень мощная и приятная. В начале, вы должны работать 

только с одним элементом и осваивать один элемент за медитацию. Огонь 

также может быть вызван из солнца – чем горячее солнце, тем лучше. 
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Дыхание Огня 
 

Огонь является ключевым элементом для расширения возможностей 

души. Он непосредственно следует за жизненной силой и искрой жизни, 

которую символизирует сатанинская Молния. Те из вас, кто 

трансформируют ваши души должны держать свою астральную 

температуру теплой. Под этим я имею в виду пекло, просто тепло. Это как 

инкубатор и способствует необходимым изменениям жизненной силы, 

души и ауры. 

 

В дополнение к призыву огня, метод дыхания, известный как йогическое 

"дыхание мехов" может быть использован при призывании огня, чтобы 

усилить эффект. Духовные алхимики были известны как "кузнечные мехи" и 

во многих старых картин, мы видим мехи у костра, наряду со многими 

колбами, имеющими форму воронки, которые символизируют чакры. Это 

также символизирует клюв ибиса у Тота. Вместо того чтобы просто вдыхать 

энергию, как в медитации основы, используйте дыхание ниже, чтобы 

призвать стихию огня. ЭТО НЕ ДЛЯ НОВИЧКОВ И ОЧЕНЬ ПРОДВИНУТО. 

 

ДЫХАНИЕ МЕХОВ: ДЫХАНИЕ ОГНЯ. 

 

Сократите мышцы живота, с силой, создавая выдох, втягивая живот по-

настоящему жестко и быстро. Сразу же расслабьтесь, и воздух наполнит 

верхнюю часть легких сам по себе. Сделайте несколько раз, чтобы 

почувствовать это но для первого раза не более 20 в ряд, используя ваши 

брюшные мышцы в быстрой последовательности. После 20 раз, 

выдохните, вдохните и наполните легкие, втяните анус, прижмите 

подбородок к груди, выдохните и повторите 3 - 5 раз. 
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Больше информации об элементах 
 

В отличие от множества предупреждений в старых текстах по медитации, 

что наращивать устойчивость к элементам надо постепенно или это 

вообще невозможно... Мы нашли, что эти предупреждения достойны не 

больше доверия, чем дерьмо про "трехкратный кармический закон". 

Некоторые из нас, включая меня, вдыхали в себя огонь более 100 вдохов 

за раз, НО, мы шли до этого уровня терпеливо и в течение периода 

времени. Для того чтобы вершить магию огня с грозной интенсивностью, 

надо уметь удерживать огненную стихию в больших количествах и хорошо 

ее переносить, иметь к ней устойчивость. То же самое касается других 

элементов. Тот, кто может удерживать огненную стихию способен 

полностью сжечь жертву в ходе черной магии, если жертва не устойчива к 

огню. Это требует времени. 

 

Акаша / Эфир / Квинтэссенция, как мы нашли, это основа. Квинтэссенция 

усиливает любую работу. Этот элемент тесно связан с огнем и при работе 

с ним на ежедневной основе, адепт испытывает подъемы температуры 

тела. Повышение температуры тела, похоже, длительное. Желая что-

нибудь, можно впечатать это в элемент квинтэссенции, что сделает 

пожелание гораздо более мощным. Поглощая квинтэссенцию, которая 

ультрафиолетового света, одним из способов ее представления является 

визуализация "черных огней", которые были популярны в 1970-х годах, 

чтобы заставить плакаты светиться. Цвет «черных огней» - это цвет 

квинтэссенции. 

 

Более подробная информация относительно элементов и их конкретных 

целей еще предстоит. Новая информация будет время от времени 

появляться на странице медитаций силы. 
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Часть II 
 

Продвинутые 

Медитации 
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Расширение Сушумна 
 

Сушумна - это путь, по которому кундалини движется вверх по 
позвоночнику. Она очень мала в диаметре. Тибетские монахи проходили 
испытание при инициации, раздетые догола, закутавшись в мокрую 
простыню, и ночевали в ледяных горах, сидя в снегу. Утром, если 
инициируемый проходил тест, простыня была абсолютно сухой, и на 
несколько футов вокруг монаха снега полностью таял. 

 

Расширение Сушумна используется, чтобы поднять температуру тела и 

создают высокую температуру. Эта сила также может быть применена к 

пирокинезу (сжигание объектов силой ума). 

 

Будучи в трансе, визуализируйте, как ваша Сушумна расширяется по 

позвоночнику в виде раскалено-красной или цвета белого каления 

сверкающей струи света. Сосредоточьтесь на этом в течение нескольких 

минут, а оттуда, распространяйте ее за пределы позвоночника, опять же, 

сосредоточьтесь в течение нескольких минут, а затем расширьте ее на два 

дюйма за позвоночник. Продолжайте расширение, пока вы не достигнете 

несколько футов или больше за пределами вашего физического тела. 

 

Эта медитация производит много тепла, особенно, если его делать на 

регулярной основе. Когда оно практикуется на регулярной основе, 

можно ожидать повышение температуры тела. 
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Телекинез 
 

Телекинез — это способность ума перемещать объекты, путем 

концентрации. Это очень продвинуто и вам понадобится очень мощная 

аура. У всех нас есть эта способность, но из-за столетий и поколений 

христианского подавления сил разума, это часть нашего мозга теперь 

пребывает в спящем состоянии. Как и изучение гимнастических приемов, 

телекинез нужно почувствовать, и когда вы почувствуете, он будет 

казаться все легче и легче со временем, при определенной 

самоотверженности и терпении. 

 

Все на этой земле содержит энергетическое поле или ауру, даже 

неодушевленные предметы. С выполнением телекинеза, необходимо 

подключить вашу ауру к ауре объекта, который вы собираетесь двигать. 

Сила вашей ауры определят ваш успех. 

 

Следующие упражнения помогут в разработке телекинеза. Вы должны 

быть опытны в манипуляции энергией и иметь мощные чакры ладоней. 

Для того чтобы делать эти упражнения, медитации основы и медитация 

на усиление и открытие чакр ладоней должны быть освоены. 

 

Это упражнение лучше всего делать после сессии медитаций силы, когда 

ваша аура сильна. 

 

1. Для начала, поставьте перед собой маятник. Это может быть любой 

объект от маленького карандаша до легкого, как пинг-понг, шарика. Все 

что угодно, если оно маленькое и легкое, будет работать. Он должен 

быть перед вами, предпочтительно над столом, где вы можете 

расслабиться и сесть. Повесьте маятник, так что ничто не касалось его и 

не вступало с ним в физический контакт, чтобы он т. обр. мог двигаться 

легко и свободно. 

 

2. Положите руки примерно на дюйм с каждой стороны маятника, ладони 

обращены к маятнику, и направляйте энергию через чакры ладоней в 

маятник.  

 

3. Теперь попробуйте с одной стороны нажимать, с др. стороны тянуть 

объект с помощью воли через энергию. Вы увидите, как ваша аура шатает 

объект. Одна рука толкает энергию, а другая - тянет энергию. Представьте, 

как ваша аура соединяется с аурой маятника. Не двигайте руками. 

 

Когда вы в состоянии двигать маятник, ставьте руки все дальше и 

дальше друг от друга. 
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Следующий шаг заключается в движении маятника с использованием 

энергии от ваших пальцев. Сначала, попробуйте двинуть его с энергией 

от ваших пальцев. 

 

Ключ в вашей дистанции от объекта. Следующий шаг, который 

чрезвычайно продвинутый, заключается в использовании сил вашего 

третьего глаза для перемещения объектов, подсоединив свою ауру к ауре 

объекта и, усилием воли, заставляя их двигаться. 

 

Не расстраивайтесь, если не получится. Это требует интенсивной 

концентрации, сильного ума и ауры, но при достатке терпения и практики, 

время, за которое вам удастся перемещать объект, станет короче и 

короче. Когда вы научитесь использовать эту область вашего мозга и 

укрепите ее (это станет все легче и легче), первые несколько раз - самые 

трудные. Это может занять несколько сеансов, иногда даже недель, но 

это не является невозможным. 

 

Вот несколько практических моментов: 

 

Вот несколько моментов: 

 

Это определенно помогает видеть ауры. Когда мы открываем наш третий 

глаз, это дает нам способность видеть, но мы должны научиться 

использовать эту способность видеть. Это аналогично тому, что 

происходит в легкой атлетике. Если у человека есть прочность и гибкость, 

есть потенциал, все, что нужно сделать, это привыкнуть к движению и 

внедрить движение в мышечную память. То же самое происходит с умом. 

 

Начните с легких предметов. Камни, такие как кристаллы кварца, 

идеально подходят, если они маленькие и легкие. Они имеют 

собственную сильную ауру. Телекинез лучше тренировать после сессии 

медитаций, когда ваша энергия испытывает подъем. 

 

Телекинез, как и любой другой навык надо нарабатывать ежедневно, пока 

он не освоен. Все более и более тяжелые объекты могут заменить более 

легкие, по мере того, как достигается умение. Я имела успех с описанным 

выше способом. 
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Пирокинез 
 

Пирокинез - это способность контролировать, разжигать и тушить огонь, 

используя силы ума и души. Для этого надо быть искусным в призыве и 

вызове элемента огня, и быть в состоянии держать значительные 

количества этого элемента. 

 

Это очень опасно. Надо быть адептом и очень опытным в обращении и 

направлении энергии, так как неопытность может вызвать опасные 

ожоги на самом себе, даже если у вас мощная аура. Исключительно 

мощная аура необходима для действий пирокинеза. 

 

1. Начните с зажигания свечи.  

 

2. Для того, чтобы сделать это безопасно, вы должны быть умелыми в 

тушении огня, прежде чем разжигать его. Расположите обе руки ладонями 

внутрь около половины дюйма от каждой стороны пламени свечи и 

направьте свою энергию в пламя, желая, чтобы оно погасло. Это 

чрезвычайно продвинуто, и вы должны иметь мощную ауру. Попробуйте 

сосредоточиться на черной энергии между ладонями, где должно быть 

пламя.  

 

3. Чтобы зажечь пламя: призовите элемент огня и направьте поглощенную 

энергию в чакры ладоней, выдыхая его через ладони. 

 

4. Задуйте свечу. Расположите обе руки, ладонями внутрь около 

половины дюйма от каждой стороны обугленного фитиля, оставшегося 

после задувания свечи.  

 

5. Направьте энергию огня из ваших чакр ладоней и сосредоточьте 

сильный жар на угольке, желая, чтобы он воспламенился. Попробуйте 

сосредоточиться на раскаленной белой энергии, между ладонями. 

Уголек, с практикой начнет светиться ярче и, в конечном счете, будет 

воспламеняться. 

 

6. Потушите пламя, сконцентрируйте энергию между ладонями на 

обугленном фитиле, и запрограммируйте ее, чтобы зажечь пламя снова. С 

достаточным количеством энергии чакр ладоней и концентрацией, он будет 

загораться. 

 

По мере прогресса, раздвигайте ладони все дальше и дальше друг от 

друга. 
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Когда вы успешны в опыте с ладонями, расставленными на 2 - 3 футов 

друг от друга, сконцентрируйтесь на зажигании холодного фитиля свечи, 

который не дымится и не обуглен. Зажгите холодный фитиль. 

 

В дополнение к использованию энергии из чакр ладоней, вы можете 

использовать силы вашего третьего глаза. Третий глаз строит прямой путь 

энергии к астральным глазам, которые проектируют энергию. После того 

как вы освоили упражнения выше, попробуйте использовать ваши руки 

меньше и меньше. Опять же, важно успешно тушить огонь прежде, чем 

зажигать его. 

 

Расширьте вашу ауру, чтобы соединиться с пламенем свечи. Свеча 

должна быть на фут или менее от вас. Подсоедините вашу ауру и 

потушите пламя. 

 

Как только вы в этом адепт, сделать то же самое и зажгите обугленный 

фитиль, а потом и холодный. Когда вы сможете использовать только свою 

ауру, чтобы зажечь пламя свечи, расширить свою ауру, чтобы соединиться 

с объектом, отстоящим от вас на фут или менее, и проецируйте тепло, как 

вы делали с чакрами ладоней. По мере прогресса, продолжайте 

отодвигать объект все дальше и дальше. 

 

Вместо того, чтобы просто делать медитацию пустоты, можете заменить 

ее вышеуказанными упражнениями, так как они требуют интенсивной, 

непоколебимой концентрации. 
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Продвинутое вращение чакр 
 

Во время вращения чакр, скажите себе, вращая каждую из них, «со 

скоростью света». Тогда вращайте их быстрее и быстрее, пока они не 

засияют белой энергией и силой, как солнце. Делайте это с каждой из них. 

Это действительно помогает вернуть потерянную энергию. 

 

Эта скорость установит вибрацию на более высоком уровне. Когда наши 

чакры вибрируют с большей скоростью, они защищают нас от несчастья и 

болезни. Это также открывает нам в астрал и защищает нас астрально, а 

также в физическом мире. Помните, однако, чтобы оно так работало, это 

надо делать каждый день, как каждый день строится на предыдущем, пока 

сильное поле энергии не останется постоянно действующими, 

краткосрочные достижения могут быть потеряны и их будет труднее 

восстановить. 
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Медитация на вращение энергетических полей  
 

 

1. Очистите свою ауру и чакры  

 

2. Почувствуйте вашу ауру. Вдохните золотисто-белую* энергию в 

вашу ауру.  

 

3. Уплотните собственную энергию и вращайте ее. (Вращайте 

ее так, как вы чувствуете для себя комфортно)  

 

4. Теперь запрограммируйте ее, чтобы привлекать, защитить вас или 

отталкивать - все, в чем состоит ваша цель: Например, для защиты: 

"Это мощная энергия соединяется с моей аурой, всегда хранит и 

защищает меня во всех отношениях". 

 

5. Почувствуйте, как она вращается. Это пульсирующее чувство. 

Теперь, произнесите заклинание: «Эта энергетическая защита 

вечна и пополняет себя от световой энергии вселенной». 

 

6. Проведите время, чтобы ощутить щит, и вы почувствуете его.  

 

7. Теперь, сосредоточьтесь на вашем астральном теле. Это ваш 

призрак - астральное отражение, которое является прозрачным и 

выглядит как ваше физическое тело и повторите описанные выше 

шаги 2-6. 

 

8. Соедините оба щита вместе и медитируйте на них обоих.  

 

9. Почувствуйте ваше тело света и повторите шаги 2-6 и 8. Соедините 

все три щита вместе и медитируйте на все три.  

 

10. Почувствуйте ваше ментальное тело или сознание, и повторите 

шаги 2-6 и 8. Соедините все 4 щита вместе и медитируйте на все 

четверо. 

 

Возможно, вам придется повторить это несколько раз, если вы 

чувствуете ослабление поля. Оно должно быть сильным и ярким. 

 

* Золотисто-белый цвет является стандартным. Не стесняйтесь работать с 

различными цветами, характерных для ваших целей.
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Сатанинское Исцеление 
 

Несколько лет назад, Отец Сатана говорил со мной по поводу лечения. У 

меня была проблема, и он сказал мне, в то время "У тебя недостаточно 

сил". Рядом со мной стояло радио рядом со мной, и он привел пример 

"Попробуй двинуть это радио, используя лист бумаги". Очевидно, что 

бумага была бы смята. 

 

Для того, чтобы эффективного лечить, ваша душа должна иметь 

власть. Это достигается путем последовательной медитации силы. 

 

После того, как ваша душа является достаточно мощной, исцеление 

приходит намного легче. 

 

Прежде чем я продолжу, я хочу заявить, что любой, кто находится под 

наблюдением врача или принимает лекарства, не должны прекращать 

принимать какие-либо лекарства, предписанные или отказываться от 

традиционной медицины, антибиотики и т.д., пока им не дали медицинское 

разрешение на основании лицензии врача. Мы не хсиане! Антибиотики и 

т.п. спасают жизнь! 

 

Я сама очень благодарна современным медицинским технологиям. 

Способность исцелять с помощью собственных магических сил очень 

продвинута и требует опыта. Если вам не нравится совет одного врача, 

идите к другому врачу, но не ограничивайтесь астральным исцелением и 

не отказывайте себе и другим в мед. помощи, например, детям или 

животным, правильной и своевременной профессиональной медицинской 

помощи. Никогда не прекращайте принимать какие-либо лекарства и не 

изменяйте предписанные дозы без разрешения лечащего врача. 

 

Чтобы исцелять себя, у вас уже должен быть опыт работы магии. 

 

1. Убедитесь, что ваши чакры выровнены. Это гарантирует, что 

необходимая энергия поступает к ним. Болезнь обычно проявляется в 

душе / астральном теле, прежде чем симптомы возникают в физическом 

теле. Это почти всегда связано с плохой циркуляцией энергии / чи в 

органах или с отсечкой пути энергии, в результате несчастного случая или 

травмы. 

 

2. Вы должны начать с очистки больной части, как вы чистите вашу ауру. 

Очистка больной части должна быть сделана несколько раз в день 

непосредственно перед нанесением целительной энергии. 
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3. Основой исцеления для большинства задач является повышение и 

направление энергии и поддержка ее усиленного потока в пораженный 

орган, при программировании его. Когда вы чувствуете, что ваши энергии 

сильны, просто направьте его в больную / пораженную часть вашего тела. 

В течение дня, вы также можете сохранять направление своей энергии и 

визуализировать бело-золотой свет, освещая орган и произносить 

заклинания. Это легко может быть сделано, в дополнение к более трудной 

работе в шаге 2. 

 

4. Шаг два надо будет повторить несколько раз в день, до полного 

заживления. 

 

6. Исцеление также можно сделать с помощью рун. Вибрация 

исключительно мощно действует и для повышения и для расширения 

энергии. 

 

7. Вы должны знать, что магия и не допускать никаких сомнений. 

Другими словами, верьте в вашу силу.  

 

8. Всегда помните произносить ваши заклинания в настоящем времени.  

 

" __ (болезнь) __ покидает мое тело (или больной орган), полностью и 

навсегда. (название органа)________ силен, здоров и нормально 

функционирует во всех отношениях." 

 

8. Будьте открыты. Много раз работа приведет нас к определенным 

продуктам или всему, что нам нужно для того, чтобы избавиться от 

проблем со здоровьем. Это может быть по-разному. 

 

Чтобы излечить любимого человека, направьте бело-золотой свет, яркий 

как солнце, в него / нее и запрограммируйте. 

 

Фундамент и цель духовного сатанизма - это знание и применение этих 

знаний с помощью наших собственных сил. У меня была ситуация 

некоторое время назад, с животным, у которого было опасное для жизни 

расстройство, которое произошло внезапно. В то время, у меня не было 

денег на ветеринара. Отец Сатана пришел ко мне. Он стоял у меня за 

спиной и положил обе руки мне на плечи и сказал мне "вдыхай энергию в 

нее". Я представила энергию как бело-золотой свет, и наполнила животное 

светом, блестящим, как Солнце и произнесла заклинание "______ здорова, 

цела, и защищена во всех отношениях". 

 

Я сделала это двадцать раз. Отец Сатана сказал мне, нет, сделай это 200 



90 

 

раз. Он также сказал мне, что ей придется сделать операцию, и он даст 

мне деньги. Я начала плакать. Он сказал мне, чтобы я не плакала, так как 

это отсутствие веры. 

 

Энергия, которую я вложила в нее, стабилизировала ее состояние. Я должна 

была сделать это снова и вскоре после этого, у меня были деньги на 

операцию, которая была очень дорогой. Она оплатила ей операцию и она 

теперь в порядке. 
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Исцеление любимых 
 

Когда мы исполняем сатанинское целительство на своих любимых, это 

отличается от того, когда мы лечим себя. Здесь лучше использовать 

исцеляющую энергию из земли и пропускать через себя на любимого. 

 

Чтобы сделать это, очень важно иметь сильные, открытые и активные 

чакры, особенно чакры ладоней и стоп. Для большей информации прочтите 

Сатанинские Медитации часть 1 Начальные медитации, или пройдите по 

ссылкам: 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/otkrytie_chakr_ladonej/0-69 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/otkrytie_chakr_stop/0-70  

 

Ваша душа должна иметь достаточно силы. Это приходит с постоянными и 

регулярными медитациями силы. В зависимости от тяжести проблемы или 

болезни, часто требуется более одной сессии исцеления. Также это 

зависит от могущества ваших сил. 

 

Теперь, я говорю из опыта здесь. Если в вас есть вирус, если даже вы еще 

не испытали ни одного симптома болезни, потеря энергии от исцеления 

другого, или даже от наложения ауры защиты на другого, даст возможность 

болезни проявиться. Еще хуже если вы даже слегка больны, никогда не 

совершайте целительных или каких-либо других работ на других. Я 

заметила, что душа близкого и любимого подсоединится и возьмет даже 

больше энергии, чем задумано, особенно в отчаянной ситуации. Я знаю это 

даже на опыте обычных простых людей. Как-то раз один старик умирал, и 

за два дня до его смерти, его сын почувствовал себя крайне усталым и 

слабым. Душа старика забрала его энергию. 

 

Чтобы эффективно исцелить любимого, вы должны быть здоровы сами. И 

это включает то, что я сказала выше, энергию из другого источника, 

которая бежит по вам. Также заметьте, что, если у вас есть небольшая 

болезнь, отдача энергии усилит эту болезнь. Пожалуйста, имейте это в 

виду. 

 

Я исцелила домашнее животное, положив руки на то ее место, где у нее 

была проблема. Я открыла чакры ладоней и стоп, и начала вдыхать 

энергию через стопы [я была у себя дома] и направлять ее через ладони, 

все это время представляя, как ее обволакивает бело-золотой свет, и 

утверждая, что она исцелилась. Мои силы также были на высоте, т.к. 

делала я это после сессии хатха йоги и медитаций силы. Как результат, ее 

выздоровление потребовало только одной сессии. 

 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/otkrytie_chakr_ladonej/0-69
http://joyofsatan.ucoz.ru/index/otkrytie_chakr_stop/0-70
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Вот некоторые советы как лечить близких: 

 

1. убедитесь, что вы достаточно сильны сами, и в идеале не следует 

использовать собственные энергии. Вытягивайте энергии из земли (для 

этого можно использовать пол), солнца или другого естественного 

источника энергии. Всегда пропускайте энергию через себя. 

 

2. никогда не забывайте очищать ауру и чакры после сессии. 

 

3. в случае тяжелых несчастных случаев, чем больше людей участвуют в 

целительной работе, тем лучше. Друзья, родственники и т.д., если все они 

обладают широким сознанием, можно организоваться и вместе собирать 

энергию и направлять ее в больного в ситуации острой необходимости. 

Даже если людям, которые не тренированы и ничего не знают о магии, 

лучше участвовать, чем не участвовать. Чем больше людей, тем больше 

энергии. 

 

4. как и в любых других работах любой другой магии (это общее правило 

для всей магии), в свою магию надо верить и быть совершенно уверенным, 

что больной поправится. 

 

5. утверждения всегда обязательны, т.к. энергии ходят по заданному пути. 

Утверждения всегда должны быть позитивны и в настоящем времени. 

 

6. как только сессии целительной магии начались, в зависимости от 

тяжести заболевания, они должны продолжаться, пока любимый человек 

полностью не поправится. 

 

7. очистка пораженной части тела бело-золотым светом перед сеансом 

целительной магии также помогает. 

 

8. как и в случае с исцелением самого себя, тяжелые случаи могут 

потребовать несколько целительных сессий в день. Это также зависит от 

вашей личной силы. Чем сильнее вы, тем могущественнее и целительнее 

будет энергия. 

 

9. чем дольше длится [чем более хроническое] заболевание, тем сложнее 

его вылечить, и потребует оно гораздо больше времени, чем мимолетная 

инфекция. Врожденные заболевания – самые сложные. Нет ничего 

невозможного! Человеческое сознание способно ДАЖЕ отрастить новую 

конечность. Ключ ко всему – крайняя личная сила достижимая путем 

регулярная медитация, терпение, настойчивость и превыше всего -

ПОСТОЯНСТВО! 
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10. после работы на других рекомендуется проделать несколько кругов 

солнечно-лунного дыхания с переключением ноздрей, чтобы снова 

сбалансировать свою душу. Это должно быть только задержка наверху, без 

задержки внизу. Когда вы исполняете альтернативное дыхание с 

переключением ноздрей, также важно 'вдыхать' энергию на каждом вдохе 

воздуха. 

 

Также имейте в виду. Развитые ум и душа часто могут повести вас к 

обретению медицинского внимания в некоторых случаях. Это часто 

происходит, когда вы недостаточно сильны, чтобы самим исцелить 

болезнь. В других случаях подобное руководство может повести вас к 

принятию определенных средств, витаминов и субстанций, чтобы помочь 

исцелению. Лечение чего-то серьезного за короткое время не всегда 

возможно. Слушайте ваше собственное высшее сознание. Также, к 

сожалению, слишком много случаев, когда любимый человек зашел в 

заболевании уже слишком далеко, и мало что можно сделать, кроме 

случаев гигантской силы, как в случае шабаша. Чем больше вы работаете с 

исцеляющей энергией и чем больше вы работаете над собой, тем сильнее 

вы станете. 
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Сатанинское целительство с использованием Солнечной чакры 

666 
 

Чакра исцеления – это третья снизу, Солнечная чакра 666, она же 

Манипура, она же Пупочная чакра, расположенная ЗА и совсем немного 

НАД пупком. 

 

Чтобы исцелить с использованием этой чакры [что очень эффективно]: 

 

1. лягте на спину 

 

2. для этой техники ваши чакры ладоней и пальцев должны быть 

полностью открыты. 

Легонько положите пальцы на Солнечную чакру. Очень медленно вдохните 

и представьте, как интенсивный бриллиантовый золотисто-белый свет 

входит в ваши ноздри, движется вниз и входит в Солнечную чакру, а затем 

через пальцы в ладони и предплечья. 

 

3. задержите дыхание и поставьте пальцы теперь на пораженную область, 

и очень медленно выдыхайте энергию из предплечий, ладоней и пальцев в 

пораженную область. Например, лечение больного горла, переместите 

кончики пальцев, [все это время представляя себе бриллиантовый золотой 

свет], к горлу и затем медленно выдыхайте энергию в горло, представляя и 

чувствуя, как она покидает ваши предплечья, локти, ладони и затем 

пальцы, и входит в ваше горло, сияя как сверкающее солнце. 

 

4. когда выдох завершен, задержите дыхание еще ненадолго, пока 

перемещаете пальцы обратно на Солнечную чакру. И повторите все выше 

описанное. 

 

Все вышеописанное лучше всего проделать 10-20 раз. Если это требуется 

более мощное исцеление, тогда отдышитесь и проделайте все это еще 10-

20 раз. 

 

Я использовала эту технику с большим успехом. Очень важно ловить 

простуды, ОРВИ, вирусы и подобное на ранних стадиях. Если так делать, 

то для исцеления потребуется гораздо меньше энергии. 

 

Если человек настолько болен, что у него не хватает собственной энергии, 

чтобы исцелять себя, это упражнение можно делать с использованием 

энергии Солнца, что очень эффективно. Просто вдохните энергию Солнца 

в ноздри и следуйте дальнейшим инструкциям. 
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Довольно очевидно, что сейчас и в очень недалеком будущем мы 

столкнемся с засильем очень смертоносных вирусов и эпидемий. Многих из 

которых не берут ни антибиотики, ни другие известные лекарства. Во 

многих местах, спасающие жизни медикаменты становятся недоступны по 

цене, и их все сложнее приобрести, как и хорошую медицинскую помощь. 

Некоторые медикаменты даже снабжены плацебо. Все Духовные 

Сатанисты должны постичь в совершенстве медитации силы и 

целительные техники. 

 

Я имела огромный успех с вышеизложенной и другими целительными 

техниками, о которых я написала на этом сайте / книге. Власть исцелять 

есть чудесный дар Сатаны. Любой Духовный Сатанист, который регулярно 

медитирует, может это делать. Дела этого мира принимают плохой оборот 

и в будущем станут еще хуже. Те из нас, кто обладает Сатанинским 

знанием, выживут в предстоящих временах. 
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Оставаться здоровым и защищенным 
 

Из-за возможности пандемии, как говорит старая пословица: "Щепотка 

предотвращения стоит пуда лечения". И это определенно касается 

колдовства. Гораздо легче предотвратить проблему, чем потом бороться с 

ней, когда она уже держит вашу жизнь в ежовых рукавицах. 

 

Далее представлено, как защитить себя в те времена, когда смертельные 

вирусы распространятся по этому миру. Болезнь можно увидеть и 

почувствовать в ауре, часто за несколько дней до того, как человек 

физически заболеет. Аура приобретает серый оттенок. Те из нас, кто может 

видеть собственные ауры и ауры других, знают это хорошо. Ауру и душу 

можно запрограммировать защищать физическое тело от любых болезней. 

Эта работа крайне необходима из-за текущей угрозы распространения 

вирусов. 

 

Следующую работу также можно делать для любимых. В случае детей и 

других, кто вам не безразличен, просто представьте свет и произнесите 

утверждения с его/ее именем. 

 

Нижеизложенное лучше делать на растущей Луне [Луна от новой до 

полной]. Лучше начинать в следующие дни: воскресенье [день Солнца – 

Солнце – это жизненная сила человека], в час Меркурия, Венеры и 

Юпитера; в среду [Меркурий – это целитель], в час Солнца, Меркурия, 

Венеры или Юпитера; в четверг {Юпитер – благоприятная планета], в часы 

Солнца, Меркурия и Венеры: в пятницу [Венера в меньшей степени, но 

благоприятная планета], в часы Солнца, Меркурия, Венеры или Юпитера. 

 

Работу следует выполнять каждый день в часы Солнца, Меркурия, Венеры 

или Юпитера. Чтобы узнать который час, скачайте и воспользуйтесь этой 

бесплатной программой http://chronosxp.sourceforge.net/, либо если она не 

ставится, воспользуйтесь этим сайтом https://www.advanced-mind-

institute.org/planetary_hour.html. Выбор времени и положения планет часто 

решает, будет ли работа эффективной или нет. Я часто распечатываю себе 

планетарные часы на целый месяц. 

 

Эту работу необходимо делать раз в день на протяжении 40 дней подряд, 

не пропуская ни дня. Если пропустите день, можете сделать на следующий 

день два раза, но лучше вообще не пропускать, т.к. энергия строится 

каждый день. 

 

1. расслабьтесь и почувствуйте свою ауру. Новички, просто 

сосредоточьтесь на своей ауре. Для тех из нас, кто может манипулировать 

http://chronosxp.sourceforge.net/
https://www.advanced-mind-institute.org/planetary_hour.html
https://www.advanced-mind-institute.org/planetary_hour.html
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и управлять своей аурой, расширьте ауру так, чтобы вы могли ее 

чувствовать и представьте ее наполненной бело-золотым светом. 

 

2. Представляя, сделайте утверждение: 

"Я всегда исключительно силен / могущественен и здоров во всех 

отношениях. Моя иммунная система всегда исключительно могущественна 

и здорова во всех отношениях. Я всегда защищен от любой болезни, 

эпидемии и вирусов во всех отношениях". 

 

Выше дан лишь пример утверждения, вы можете изменить его под себя и 

свою конкретную ситуацию, только смотрите, чтобы оно покрывало все 

стороны проблемы, и чтобы утверждения были всегда в настоящем 

времени. 

 

3. произнесите это 10-20 раз. Убедитесь, что вы хорошо сконцентрированы 

и сфокусированы. 

 

Чтобы защитить любимого человека или существо, представьте, что этот 

бриллиантовый свет окружает любимого, и произнесите: 

"[Имя любимого] всегда исключительно силен / могущественен и здоров во 

всех отношениях. Иммунная система [Имя любимого в род.п.] всегда 

исключительно могущественна и здорова во всех отношениях. [Имя 

любимого] всегда защищен от любой болезни, эпидемии и вирусов во всех 

отношениях." 

 

И сделайте тоже самое 40 дней. И да, вы можете это делать и с собой, и с 

любимым одновременно, но только не подряд, т.е. с перерывом. 

Оставляйте хотя бы 30 минут между сессиями. Это, чтобы вы могли успеть 

восстановить энергии. 
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Важная информация о Сатанинском Целительстве 
 

Когда вы совершаете исцеления, важно записывать свои утверждения и то, 

какие техники вы используете. Вообще это касается любых магических 

работ, но особенно важно при целительстве. 

 

Хронические заболевания, [заболевания, с которыми вы жили большую 

часть жизни] либо очень долгие, на протяжении лет, исчезнут при условии 

постоянных работ, но в некоторых случаях, в связи с перепадами энергии, 

такие заболевания могут вернуться позже, но будут гораздо слабее. 

 

Все, что нужно, это повторить работу, представляя бело-золотой свет, 

подобный свету Солнца, на пораженной области и повторить работу. 

 

Это может также произойти, если вы имеете несколько хронических 

заболеваний, и работаете сначала над одним, потом над другим по 

очереди. Это может некоторым образом расстроить энергии в вашей душе, 

и прошлое заболевание может вернуться. Для этого требуется другое 

время дня [убедитесь, чтобы между ними двумя прошло хотя бы несколько 

часов], когда вы можете посвятить время старой проблеме, которая 

вернулась. Она быстро уйдет. 

 

При любом раскладе, НИКОГДА не выбрасывайте спасительные лекарства, 

такие как, например, для астматиков, потому что, если такая проблема 

вернется, она может быть смертельной без лекарств. 

 

В идеале целительные работы вообще следует повторять еще долго после 

фактического обретения здоровья, и периодически их усиливать. Чем 

дольше длиться т.е. чем более хроническое заболевание, [тем больше 

времени может потребоваться, чтобы вылечить его навсегда. Превыше 

всего, нужна настойчивость. Врожденные заболевания – самые худшие, 

потому что это те, с которыми душа пришла в этот мир, но опять же, даже 

их можно исцелить. Сатана показывает нам, что нет практически ничего 

невозможного. 

 

Как и в случае любых других работ, сила вашего ума и души, определит 

время, которое понадобится, чтобы ваша работа поимела полный успех. 

Сессии хатха и кундалини йоги великолепно помогают поднять силу 

кундалини / врил [исцеляющую энергию]. 
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Как отделить нежелательных людей / существ от вашей 

ауры 
 

Люди в нашей жизни, особенно те из них, которые вызывают у нас сильные 

эмоции - положительные или отрицательные, прикреплены к нашей ауре. 

Как правило, они привязаны к нашим чакрам. Эти связи могут длиться в 

течение многих жизней. Они являются наиболее распространенными 

среди членов семей и тех, кто рядом с нами. 

 

Существует еще один вид привязанности, и это то, что называется 

"психический вампиризм". Психический вампиризм, это когда другой 

человек прицепляет себя астрально к вашей душе в ущерб вам и без 

вашей на то воли. Он / она, как правило, присасывается к одной или 

нескольким вашим чакрам и истощает вашу энергию. Во всех близких 

отношениях, есть взаимное прикрепление душ к лучшему или худшему. В 

случае психического вампира, отношения аналогично паразиту и его 

хозяину. Духовный вампир может даже не быть вовлечен в отношения, так 

как это естественно для его / ее ауры питаться из аур других людей. 

 

Наиболее яркие симптомы такой психической привязанности, это когда вы 

испытываете мысли и / или чувства, которые не ваши собственные. Ваша 

энергия, в конце концов, истощаются, особенно, когда вы в 

непосредственной близости от психического вампира. Являются ли они 

физически рядом с вами или на расстоянии, после того, как духовный 

вампир впервые прикрепил себя вашей ауре, он может сосать вас. 

Психические вампиры редко бывают совсем чужие. Во многих случаях это 

могут быть даже члены семьи. Хорошим примером является любовь / 

сексуальные отношения. После распада, одна сторона может не хотеть 

отпускать другую. Другое дело одержимость. Одержимость немного 

отличается, так как одержимый человек на самом деле *дает* энергию 

субъекту его / ее одержания. Это то, где духовный вампир вступает в 

идеальную ситуацию. Существует постоянные и готовые поставки энергии 

из одержимого человека, исключительно в пользу Вампира. 

 

Почти во всех случаях психического вампиризма, появляется слабость со 

стороны донора. Эта слабость, как правило, эмоциональной природы. 

Отношения типа паразит / хозяин часто удовлетворяют нереализованную 

потребность одного или обоих, вовлеченных в них. Энергетическое 

прикрепление питает. Чтобы избавиться от этого влияния, мы должны 

признать, что проблема существует, и ХОТЕТЬ от нее избавиться. Если 

хозяин подсознательно не хочет отпускать паразита, это упражнение будет 

бесполезно. 
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Для отделения нежелательного человека / существа от вашей ауры: 

 

Во время цикла убывающей луны, (через несколько дней после 

полнолуния, а за несколько дней до новолуния) найдите тихое место, где 

вы не будете потревожены. 

 

Расслабьтесь и войдите в глубокий транс, для этого работы, чем глубже 

транс, тем лучше. Теперь спросите свой ум, чтобы выявить тех, кто имеет с 

вами нежелательную связь. (Вы также можете заранее задать этот вопрос 

своему уму, прежде чем заснуть, и это будет обнаружено во сне). (Если вы 

знаете, кто это заранее, вы можете визуализировать их). Если их 

несколько, то работайте с одним человеком за один раз. Эта работа может 

занять много времени. Лучше всего работать с одним человеком за один 

сеанс. Вы должны дать себе несколько дней перерыва между сессиями в 

идеале, чтобы ваша аура успела перестроиться и ваши энергии - 

рассоединиться. В зависимости от прочности связи, работу, возможно, 

придется повторить. 

 

1. Спросите свой ум, где нежелательное соединение. Вы можете 

обнаружить, что взаимная связь существует, где есть два или 

несколько присосок в чакрах. Потратьте столько времени, сколько 

вам нужно, используя астральный нож, резак, лазер, или все,  что 

поможет вам, и выбейте / вырежьте / выжгите связь полностью со 

своей чакры, одну связь за один раз, вибрируя мантру семени (англ.) 

"TH" и фокусируя вибрацию в том месте, откуда вы удаляете связь. 

Вдохните, визуализируя, как ваш инструмент загорается ярким 

золотисто-белым светом, и на выдохе, вибрируйте [англ. звук] TH-

TH-TH-TH-TH-TH-TH-TH. Визуализируйте процесс отсоединения и 

"заставьте" связь оборваться навеки. 

 

2. Поместите соединения в кучу. Ваша воля должна быть сильной 

здесь, так как другой человек может не захотеть отпустить. Области 

присоединений на вашей ауре, где были прикреплены эти связи, 

проработайте с исцеляющим светом / энергией, бело-золотой цвет 

является наиболее мощным, но использовать любой цвет, наиболее 

удобный для вас, так как мы все уникальны. Вы же не хотите никаких 

ран или дыр, оставленных в вашей ауре и чакрах. 

 

3. Если вы заботитесь о другом человеке, вы можете также исцелить и 

запечатать его / ее дыры, сделанные в результате отсоединения.  

 

4. Призовите элемент огня и с помощью астрального огня сожгите все 

нити / соединения, сложенные в кучу.  
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5. Когда вы закончите, очистите свою ауру. 

 

4. Теперь вы должны запечатать от нежелательных связей свою ауру. 

Чтобы это сделать представьте яркий как солнце, белый свет [т.к. 

белый отталкивает и отражает], и произнесите заклинание:  

"Моя аура абсолютно и во все века отражает и отправляет назад все 

энергии [имя паразита] ". 

 

5. Сделайте полные сатанинские четки и используйте мантру Солнца, 

т.к. это придаст работе силы и будет сжигать все последующие 

попытки присоединения паразита. Можете выбрать любую мантру 

Солнцу, с которой вам легче работать, но как только вы начали, не 

меняйте мантру.  

"SURYA" SUUU-RR-YAH-YAY 

По-русски: СССС-УУУУ-РРРР-ЙЙ-АААА-ЙЙ-ЭЭЭЭ 

Произношение слушайте в формате MP3 на сайте joyofsatan.ucoz.ru 

– библиотека – Сатанинские магические квадраты – Квадрат Солнца 

– там есть это слово СУРЬЯ помимо всего прочего. 

или  

"RAUM" RR-AHH-UUU-MMM.  

По-русски: РРРР-АААА-УУУУ-ММММ 

[R везде твердая русская РРРРР]. 

 

"Свет – это сила" – Лилит. 

 

Когда вы будете готовы, откройте глаза, встаньте медленно и 

подвигайтесь, сделать физические упражнения, или то, что 

приведет вас в чувство. 
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Освобождение Души 
 

С помощью знания и силы, можно вытеснить так называемую "карму". Мы 

все хорошо осведомлены о реинкарнации, многие из людей в вашей 

жизни, во благо или во вред, вы знали раньше, особенно членов семьи. 

Эти отношения могут длиться многие жизни. Некоторые из них имеют 

негативное влияние на нас, и являются разрушительными для нашего 

роста и благополучия. Та же отрицательная связь возобновляется снова и 

снова, в разные времена и в разных телах. 

 

Радует то, что имея соответствующие знаниям и приняв соответствующие 

меры с использованием этого знания, мы можем удалить этих негативных 

людей из нашей жизни; и освободить себя и обидчика от контроля злой воли 

злокачественной связи. 

 

Для начала, войдите в транс и вернитесь через всю свою жизнь к тому 

моменту, который вы только можете помнить. Запишите лиц, 

участвующих в каждом негативном / разрушительной связи, которую вы 

когда-либо испытывали в своей жизни. Оставьте положительные / 

взаимовыгодные отношения, т.к. мы хотим оставить тех, кто помогают и 

питают вас. 

 

Отрицательные люди могут быть и родители, и во многих случаях, 

братья и сестры, родственники, учителя, бывшие друзья, враги, 

супруги, любовники, и / или люди, которые использовали вас в 

корыстных целях или нанесли вам ущерб физически, психологически 

и как угодно. Семейные отношения являются наиболее мощными, это 

включает в себя супругов и других близких людей. 

 

Не торопитесь с этим упражнением. Вы всегда можете вернуться назад и 

добавить больше имен в список, перебирая старые воспоминания. 

Отрицательные кармические отношения – это то, что мы должны вырезать 

из нашей жизни. Помните, когда вы просматриваете каждые отношения, 

что никакая связь не совершенна. 

 

Самые негативные отношения будут очевидны, и вы можете для начала 

сосредоточиться на них одних. Если есть серьезный репрессированный 

гнев, который не может получить выход вне возмездия, выполните 

соответствующий (е) ритуал (ы) мести. Покончите с этим здесь и сейчас, и 

постарайтесь выразить все. Это будет действовать как слабительное или 

болеутоляющее, и очень целительно. Только так вы сможете исцелиться 

эмоционально и психологически. 
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Лучше всего, выполнить работу в течение убывающей луны. Луна *НЕ 

должна * быть в знаках Рака или Весов, и, конечно, не должна быть без 

курса. 

 

Другие присоединяются к вашей душе с помощью нитей, 

напоминающих нити астральной проекции. Они не все "серебряного 

цвета", как большинство популярных книг заставляет людей верить. Я 

видела золотые и бронзовые нити, они могут быть даже большего 

количества цветов, поэтому не оставьте предрассудки. Выполните 

упражнения отсоединения для удаления этих связей. 

 

Убедитесь, что другой человек (а также вы сами) полностью изолирован, 

после того, как связь разорвана и удалена. Не пытайтесь отсоединить 

больше, чем одного человека за сеанс. Начните с худших индивидуумов, 

не важно, живых или мертвых. Если вы не знаете, живы они или мертвы, 

это не имеет значения. Когда вы закончите, тщательно очистите ауру. 

 

Разных людей лучше отсоединять в разные сессии. В конце концов, вы 

должны почувствовать себя легче, свободнее и в мире. Благодарите Отца 

Сатану в конце каждой сессии. Он тот, кто приносит нам знание, чтобы мы 

стали свободны. 
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Медитация на Душу 
 

Свойства души, соответствующие элементам, являются: воля соответствует 

элементу огня, интеллект и память - воздуху, все аспекты чувств 

соответствуют водной стихии, и все аспекты сознания, которые соединяют 

три элемента, соответствуют элементу земли. 

 

1. Войдите в транс и сосредоточьтесь внутри на вашей собственной душе, 

стараюсь осознавать и чувствовать свою душу / астральное тело и 

медитировать на ней.  

 

2. Медитируйте на каждом аспекте вышеупомянутых элементов и в 

соответствующие части вашей души.  

 

 

Что дает это упражнение: 

 

Это упражнение очень важно, поскольку это оттачивает каждый аспект 

вашей души для работы магии. Это позволит вам влиять на эти аспекты в 

себе, а также, когда вы будете ими управлять, в других. Вы, в конце концов, 

с практикой научиться усиливать или смягчать их. 
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Медитация на Кундалини 
 

Следующая медитация очень эффективна в стимулировании змеи 

кундалини. По понятным причинам, новым людям и / или тем, кто не имеет 

многолетний опыт медитации за плечами, не следует делать это. Это моя 

работа, выявлять духовные знания, нет не скрывая никакую информацию. 

Пожалуйста, предупреждение серьезно, так как преждевременное 

поднятие змеи может быть опасным и крайне неприятным. 

 

Я говорила ранее в отношении философского камня и конденсации ци / 

магической силы / биоэлектричества. Это работает лучше всего, когда вы 

чувствуете вибрацию и свечение от обилия ци. Люди, которые имеют опыт, 

не должны иметь никаких проблем в ощущении своей ци всякий раз, когда 

они захотят это сделать. 

 

Возьмите энергию, сконденсируйте ее, и поместите ее в корневую чакру. 

 

Теперь, переместите и сосредоточьтесь на энергии под корневой чакрой 

непосредственно на змее, свернутой в спираль. Чувствуйте ее и 

медитируйте на нее, держа ее там. 

 

Будьте готовы к последствиям. Это очень важно направлять свою 

кундалини вверх через себя в вашу коронную чакру. Вы же не хотите ее 

застой в ногах, который эта медитация может иметь тенденцию делать. 

Опять же, это очень продвинуто и следует пытаться делать только 

опытным медитирующим. Кундалини, которая идет вниз, а не вверх, 

чрезвычайно опасна и может вызвать паралич. 
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Разделение души 
 

Эти медитации являются чрезвычайно продвинутыми и могут быть 

опасны для новичков. Вы должны иметь опыт в медитации, манипуляции 

энергией, призывании элементов и в понимании того, что он / она делает 

на астральном уровне. 

  
Для начала с любой из этих медитаций, надо быть тщательно 
расслабленным. Быть обеспокоенным другими, громкими звуками, 
телефонными звонками, посетителями или чем-нибудь еще, в том числе 
быть тронутыми животными, может быть опасным. 
 

Медитация на ауру: 

  
1. Чтобы осознать и почувствовать ауру: расширьте ваше сознание за 
пределы вашего физического я на несколько дюймов и ощущайте энергию 
вашей ауры. 
 
2. Чувствуйте свою ауру и медитируйте на ней в течение нескольких минут.  

 
3. Расширяйте и сжимайте вашу ауру.  

 
4. Вдыхайте и выдыхайте энергию из вашей ауры? Дышите ею.  

 
5. Если вы чувствуете, что вы готовы, вы можете призвать каждый из 
элементов в вашу ауру. Это должно быть сделано медленно, не более 
семи вдохов с самого начала. Лучше всего начать с одного элемента в 
день.  
 
6. Медитируйте на чувстве каждого элемента после призывания в ауру. 

 
7. Если вы чувствуете себя неуютно, просто выдохните элемент обратно.  
 
Медитация на ваше астральное тело (Это ваша Ка; ваш эфирный 
двойник, ваш призрак): 
 
1. Чувствуйте ваше астральное тело и медитируйте на него.  

 
2. Вдыхайте в него и выдыхайте из него энергию. 
 
Медитация на ментальное тело: 
 

1. Фокусируйтесь вовнутрь на вашем осознании. Это ваше ментальное 

тело.  

 
2. Где бы ни было ваше внимание, это ваше ментальное тело. 
Когда мы расширяем наше сознание, мы расширяем этот 
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аспект нашей души.  
 
3. Медитируйте на осознание вашего ментального тела.  

 

Медитация на Тело Света: 

 

2. Тело Света может ощущаться через расширение вашего сознания к 
энергии в вашем теле. Это можно почувствовать.  
 
3. Чувствуйте ваше тело света и медитируйте на него.  

 
4. Вдыхайте в него и выдыхайте из него энергию.  
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Использование слов силы – освобождение души 
 

Много людей испытывают в этой жизни проблемы, которые имеют свое 

происхождение в прошлой. Следующая медитация и слово силы могут 

быть использованы, чтобы не дать душе завязнуть в определенных 

ситуациях, развязать на ней различные узы, и освободить ее от энергий 

прошлого, которые стали препятствием в настоящем. 

 

Как я уже говорила, любовная жизнь может не сложиться или вообще не 

существовать из-за клятв, данных в прошлой жизни или жизнях. Это одни 

из худших и наиболее могущественных клятв, т.к. это часто включает 

сексуальный оргазм, и любовь – это одна из сильнейших человеческих 

эмоций. Многие глубоко влюбляются и дают обет вечной и единственной 

любви. Часто эти обеты, сказанные вслух или нет, происходят во время 

любовной игры или на пике оргазма, который даже не-магу дает 

экстремальную силу, т.к. открывает душу. Результат таков, что, поскольку 

человек не полностью открыл все свои возможности и много других 

обстоятельств, судьба вмешивается и любовник может и не 

реинкарнироваться с вами в другую жизнь, но клятва остается и 

продолжает действовать. Чтобы иметь достойную личную жизнь, данная 

клятва / энергия должна быть успешно удалена с души. 

 

То же самое относится и к бедности. Это игра, насильственно 

насажденная хсианской церковью и всеми т.н. религиями, в основе 

которых лежит одна и та же еврейская грязь, которая насаждает в 

подсознание своих жертв поверье, что бедность – это 'благодетель', что 

чушь полная. Далее игра продолжается, и эти институты становятся 

витриной 'благотворительных организаций'. Жертва [как это во всех 

еврейских программах и играх для язычников] проклинает себя на 

бедность в этой и всех следующих жизнях, т. обр. все богатство надежно и 

без особой внешней за это борьбы собирается в руках евреев. 

 

Seph. Jp., 92, 1: "Бог дал евреям власть над имуществом и кровью всех 

наций." 

 

Schulchan Aruch, Choszen Hamiszpat 388: "Вся собственность других наций 

принадлежит еврейской нации, которая таким образом имеет право 

пользоваться всем без стеснения." 

 

Schulchan Aruch, Choszen Hamiszpat 156: "Если еврею задолжал гой, 

другой еврей может пойти к гою и, пообещав ему денег, обмануть его. 

Таким образом гой разорится, и первый еврей завладеет его 

собственностью по закону." 
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Вышеизложенное со временем становится замкнутым кругом, и жертвы 

обмануты тем, что «хсианское милосердие» - это что-то позитивное, что 

помогает бедным в их извечной нищете. Правда да будет известна, это 

ничем не отличается от евреев, которые вначале создают проблемы, 

потом первые предлагают решения этих проблем (платные и с 

начислением процентов, разумеется) – ИХ РЕШЕНИЯ ДЛЯ ПРОБЛЕМ, 

КОТОРЫЕ ОНИ САМИ СОЗДАЛИ. 

 

Перечень бесконечен, от астральных уз до многого другого, что сюда не 

поместится, но вы поняли, как это работает. Я только хочу добавить, что 

вам нужно только понять жидов и кто они такие и как они работают, чтобы 

до конца разобраться во враждебных серых, рептилоидных и др. 

ангельской фигне. Что делают евреи, то делают все эти слизняки на более 

глобальном уровне, подобно психической / астральной атаке – без каких-

то особых отличий, мозгопромытые хсиане атакуют других своими 

проповедями и навязывают им свою хсианскую мерзость. 

 

ХСИАНСКИЙ КОНТРОЛЬ СОЗНАНИЯ 

 

Одна техника, которую хсиане использовали на протяжении веков – это 

техника контроля сознания. Т, кто посещает хсианские богослужения или 

мессы, приговаривают себя к программированию. Сидя и слушая 

бессмысленную службу, человеку естественно это наскучивает, и он 

начинает бредить наяву, его клонит ко сну, короче, он естественно входит 

в транс. Это тот момент, когда он наиболее уязвим для подсознательного 

программирования. Это еще хуже в случае детей и младенцев, ум которых 

особенно открыт и уязвим. В колониальные времена, церковные мессы 

длились весь день. Священник педофил обычно ходил с металлической 

палкой с шаром на конце и бил ею тех, кто засыпал. Посещение церкви 

было принудительным, и, если кто-то избегал этого, это кончалось 

публичным унижением, таким как домашний арест и другими санкциями. 

Все это заговор. Хсианские богослужения были специально разработаны 

скучными, чтобы создавать внушаемое пассивное состояние сознания, в 

котором любой, не обладающий определенным знанием, мог быть легко 

запрограммирован. 

 

Те, кто стоит во главе хсианской программы, знает все о сознании и как 

запрограммировать население. Они не более, чем шайка злейших 

преступников. Все это было создано специально, чтобы создать 

рабовладельческое государство. Рабовладельческое сверхгосударство – 

это цель всего хсианства. Хсиане, которые шатаются с их фирменными 

постными улыбками, - это те, кто постоянно заправляются этой 

программой. Все больше и больше посещений церкви приводят их в 
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состояние роботов. Это одна из причин, почему те, кто находится в 

процессе освобождения от хсианства, испытывают столько проблем, 

смущение и иногда страх. Люди не знают, что их фактически 

гипнотизируют. Расследование правды, в конце концов, депрограммирует 

психику. Страх, сомнение и путаница, в конце концов, уступят место 

рассудку. 

 

Теперь медитация:  

Начните с убывающей фазы полной луны [с полной до новой], медитация 

предполагает полные сатанинские четки 108 бусин, вибрируйте мантру 

Мунка ('MUNKA') 108 раз. ВЫ ДОЛЖНЫ ДЕЛАТЬ ЭТО 40 ДНЕЙ ПОДРЯД 

БЕЗ ПРЕРЫВАНИЙ И ПРОПУСКОВ – 108 РАЗ КАЖДЫЙ ДЕНЬ! Это 

звучит: 'ММММ-УУУУ-НННН-ЙАААА-КААА'. Буква Н как в испанском слове 

Enyay. Произношение выше 100% правильно и совершает чудеса. 

 

Для тех, кто предпочитает руны: 

 

Уруц, AUROCHS  

Англо-саксонский: Ур  

Германский: Урац (Уруц)  

Готский: Урус  

Древнескандинавский: Ур  

Исландский: Ур 

Норвежский: Ур 

 

ИЛИ 

 

Ансуц (Бог) [Всегда помните, «бог» - это кодовое слово и значение, 

стоящее за ним – это вы сами]  

Германский: Аца (Ансуц)  

Готский: Ансус  

Древнескандинавский: Óss, Áss  

Англо-саксонский: Aesc, (Os, Ac)  

Исландский: Óss, Áss (Ас) 

Норвежский: Ас 

 

См. подробнее Руническая Каббала 666 

 

Произношение рун онлайн: 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/proiznoshenie_run_v_mp3/0-72 

Скачать произношение всех рун в MP3 можно здесь: 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/proiznoshenie_run_v_mp3/0-72 

или здесь: 

http://www.exposingcommunism.com/Runic%20Kabalah%20Audio%20CD.zip 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/proiznoshenie_run_v_mp3/0-72
http://joyofsatan.ucoz.ru/index/proiznoshenie_run_v_mp3/0-72
http://www.exposingcommunism.com/Runic%20Kabalah%20Audio%20CD.zip
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Как правильно «резать» руны, см. здесь: 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/quot_vyrezanie_quot_run_v_dushe/0-183 

Это ОЧЕНЬ важно: мощь магии возрастает в десятки и сотни раз! 

 

Когда закончите с вибрацией, произнесите заклинания 9 раз. 9 – число 

окончаний и подходит для таких работ, как эта. 

 

К примеру: оберните себя в золотисто-белый свет как солнце и скажите:  

"Я абсолютно свободен от [чего угодно, что связывает вас]". 

 

Вот еще одно заклинание – для неудавшейся любви:  

"Я абсолютно свободен от всех прежних клятв и уз касаемо моей 

любовной жизни, коими связал/а себя в прошлой жизни." "Я абсолютно 

свободен иметь счастливые любовные отношения, с кем я сознательно 

желаю в этой жизни и прямо сейчас." 

 

Хорошие знамения того, что магия делает свое дело, это способность 

видеть крылья души, которые появляются спонтанно во время работы. 

Крылья души  это символ духовной свободы и силы. 

 

Очень эффективная работа для денег следующая: 

 

Также Сатанинские четки и 40 дней работы. Мантра:  

AUM SHRIM MAHA LAKSHMIYEI SWAHA  

AH-UU-MM SH-REE-M MAH-HAH LAHK-SHMEE-YAY-EE SVAH-AH 

(Русск.) АА-УУ-ММ Ш-РИИ-М МА-ХА ЛАК-ШМИ-ЙЕЙ-ИИ СВА-ХА 

 

Начинайте эту мантру во время растущей луны, предпочтительно, когда 

она в знаках Тельца, Рака, Льва или Стрельца. В экстремальных случаях 

эта работа может быть повторена 2-3 раза. 

 

После вибрации, визуализируйте себя с деньгами в руках и множеством 

денег, оборачивая себя в золотисто-белый свет солнца, а также в свет 

денег. Произнесите 9 раз: 

 

"Я привлекаю к себе невероятно большое количество свободных и легких 

денег. Все эти деньги принадлежат мне, и я могу их хранить и тратить, как 

захочу." 

 

Пометка: Не ожидайте золотых гор сразу же. Ваша финансовая ситуация  

будет улучшаться постепенно по мере медитации.

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/quot_vyrezanie_quot_run_v_dushe/0-183
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Часть III 
 

Продвинутые медитации на чакры 
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Открытие сторожевых башен 
 

*Обратите внимание:  

Слова силы, данные далее – это более слабая версия, они для 

начинающих, которым нравится смысл этой медитации – работа 

одновременно со всеми ответвлениями (боковыми, передними и задними) 

всех чакр, но с менее мощными словами силы. Если вы желаете 

сногсшибательных результатов, вам рекомендуется использовать костяк 

этой медитации со словами силы, данными в следующей статье: 

Настройка чакр через вибрацию. 

 

Три грандхи или "узла" чакр, упомянутые в санскрите, находятся в 

сакральной, горловой и коронной чакрах. Базисная, сердечная и шестая 

имеют боковые ответвления помимо передних и задних. 

Эти боковые ответвления составляют «столпы 

Соломона» или «Столпы Храма Солнца»: чакры 

бедер, плеч и висков. Намек на них можно 

увидеть явно в сигиле Барбатоса слева: их 

форма равноконечного креста: ответвления по 

бокам, спереди, сзади и центральная чакра. Не 

путайте их с узлами. 

Узлы отличаются тем, что содержат блоки, которых обычно не содержат 

другие чакры с самым непроходимым блоком в коронной чакре.  

 

Это также, где фиктивная история о распятии этого нечестного 

назарянина была украдена – эта самая аллегория. Три креста с тремя 

приговоренными с назарянином посередине. Чем больше мы узнаем из 

оккультизма, тем меньше сомнений, что хсианство - это не более, чем 

обман и абсолютная чушь во всех отношениях. 

 

Я узнала от Сатаны, что Енохианские Сторожевые башни, три узла и 

эзотерические учения в Некрономиконе - все аллегории. Враг обманывает 

человечество, внушая нам, что все это буквально: персонажи, места и 

прочее, когда, на самом деле, это все сравнения для передачи духовных 

явлений. Истинный духовный путь приводит нас к тому, чтобы стать как 

боги, где мы достигаем наших целей, желаний и становимся хозяевами 

собственных судеб. 

 

Сигила Сета также изображает три равноконечных 

креста. Обратите внимание, как кресты выровнены на 

концах, изображая чакры. Чтобы в полной мере 

расширить возможности этих трех чакр нужно 
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вибрировать во все четыре ответвления, плюс пятую 

центральную в середине, по очереди в каждую из них.  

Здесь же берет свое начало свастика, так как свастика - это форма 

энергии. «Сторожевые башни» - это 2 или 4 ответвления основной 

центральной чакры. Если их 4, как в случае 1й, 4й и 6й чакр, мы имеем 

форму равноконечного креста, как в Сигиле Сета, только расположенного 

горизонтально внутри нас. 

 

Открытие этих центров, как и узлов, будет способствовать дальнейшему 

открытию ума и способностей. После того как все три узла и три 

равноконечных центра полностью открыты, вы выйдете на новый 

духовный уровень знаний и понимания. 

 

Делайте все возможное, чтобы чувствовать каждую вибрацию в чакре, с 

которой вы работаете. Просто интенсивно сосредоточивайтесь. Это 

трудно, но делайте лучшее из того, что сможете. 

 

Каждая из этих медитаций очень мощная, и рекомендуется работать только 

с одной чакрой за сеанс, с 48-часовым перерывом между каждой чакрой. 

Ощущение давления или боли означает, что вы были успешны в открытии 

этих точек. 
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Открытие сторожевых башен шестой чакры 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

На рисунке выше показан вид на голову сверху. Обратите внимание на 

четыре четверти. Это четыре сторожевых башни из шестой чакры. Шестая 

чакра за третьим глазом в середине является центром, который является 

квинтэссенцией. 

 

1. Начните с третьего глаза в передней части. Вдохните энергию в 

ваш третий глаз, пока ваши легкие не будут комфортно 

наполнены, и на выдохе, вибрируйте "Thoth" (англ.): 

 

TH - TH - TH - TH - О - О - О - О - О - О - О - TH - TH - TH – TH  

Англ. звук ТН – язык слегка прижат к верхним резцам с 

внутренней стороны. О как русская О. 

Как и при первом открытии третьего глаза в начинающей секции, 

звуки ТН и О должны звучать одновременно, т. обр. звук ТН на 

протяжении всего выдоха. Когда вы вдыхаете в чакры во всей 

медитации, визуализируйте каждую чакру правильно 

выровненной (вершинами вовнутрь) и озаренной светом солнца 

или насыщенным цветом каждой конкретной чакры 

(соответственно, цвета ответвлений те же, что и у центральных 

чакр, к которым они относятся). 

 

2. Повторите шаги, описанные в шаге № 1 теперь с чакрой вашего 

левого виска.  

 

3. Повторите шаги, описанные в шаге № 1 с задней чакрой в 

задней части головы, прямо за шестой чакрой.  
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4. Сделайте то же самое с правой височной чакрой. 

 

5. Теперь, то же самое с центральной шестой чакрой в центре 

вашей головы непосредственно позади третьего глаза.  

 

6. Повторите шаги 1 - 6 в семь раз.  
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Открытие сторожевых башен сердечной чакры 

 

1. Начните с ответвления чакры сердца в передней части груди. 

Вдохните энергию в переднюю чакру, пока ваши легкие 

комфортно не наполнятся, и на выдохе, вибрируйте "AMON"  

 

"А - А - А - А - М - М - М - М - UH - UH - N – N - N - N"; по-

русски: АААА-ММММ-АААА-НННН. Произношение 

слушайте в MP3 на сайте joyofsatan.ucoz.ru – библиотека – 

открытие чакр MP3. Когда вы вдыхаете энергию, 

визуализируйте каждую чакру 

выровненной вершинами вовнутрь и озаряя ее 

энергией ее цвета или цвета Солнца. 

Центральная сердечная чакра имеет 2 

вершины, выступающие вверх и вниз, как 

показано на рисунке справа. Это 2 пирамиды, 

вставленные одна в другую т. обр. 

 

2. Повторите шаги, описанные в шаге № 1 теперь с левой плечевой 

чакрой 

 

3. Повторите шаги, описанные в шаге № 1 с задней сердечной 

чакрой на спине, на позвоночнике, непосредственно позади 

средней сердечной чакры. 

 

4. Сделайте то же самое с вашей правой плечевой чакрой. 

 

5. Теперь, то же самое с вашей сердечной чакрой в центре груди. 

Повторите шаги 1 - 5 семь раз.  
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Открытие сторожевых башен базисной чакры 

 

1. Начните с ответвления базисной чакры в передней части. Это прямо 

в корне клитора для женщин и пениса у мужчин. Вдохните энергию в 

переднюю чакру, пока ваши легкие не будут комфортно полны и на 

выдохе, опустите подбородок к груди и вибрируйте "Адар" 

"А - А - А - А – [англ.] TH - TH - TH - TH – [русск.] А - А - Р - Р - Р - Р"  

 

В каббалистической речи, письмо "D" вибрируется как англ. звонкий 

звук TH в словах there, this, только язык немного дальше вверх, где 

ваши верхние резцы встретиться с деснами. Это завершает мощный 

контур энергии. R всегда звучная русская РРРРР. 

 

2. Когда вы вдыхаете энергию, визуализируйте каждую чакру, 

правильно выровненной (вершинами вовнутрь), и озаренной 

энергией цвета чакры или солнца. Центральная чакра основы 

направлена вверх вершиной, как пирамида.  

 

3. Повторите шаг № 1 теперь с вашей левой чакрой бедра.  

 

4. Повторите шаги, описанные в номер один с задней чакрой на спине 

на позвоночник, прямо на копчике.  

 

5. Сделайте то же самое с вашей правой чакрой бедра. 

 

6. Теперь то же самое с вашей центральной корневой чакрой, 

которая находится в вашей промежности (в центре промежности 

на полпути между анусом и гениталиями).  

 

Повторите шаги 1 – 5 семь раз. 
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Открытие третьей грандхи - коронной чакры 
 

1. 3я грандха, коронная чакра, не имеет ответвлений. Вдохните в нее 

саму фиолетовую энергию и вибрируйте в нее МАРДУК: 

ММММММММММ-АААААААААААААА-РРРРРРРРРРРРР-

ДДДДДДДДДДДДД-УУУУУУУУУУУ-ККККККККККК 

 

Вибрации звуков Д и К есть в Сатанинских магических квадратах в 

библиотеке. Вибрацию звука Д есть в квадрате Луны. Вибрацию звука К 

есть в квадрате Венеры. 

 

2. Расположите ее правильно, как на рисунке слева. 

 

Повторите 1-2 шаги 7 раз. 
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Открытие второй грандхи - горловой чакры 

 

1. Начните с вашей горловой чакры. Вдохните энергию в ваше 

переднее ответвление горловой чакры и вибрируйте 

"NINNGHIZHIDDA." NNNNNEEEENNNNN-GH-GH-GH-GH-EEEE-J-J-J-

J-EEE- EEE-TH - TH -TH- TH - AH - AH - AH -AH  

Русск. ННН-ИИИ-ННН-ГХГХГХ-ИИИ-ЖЖЖ-ИИИ-ДДД-ААА 

 

Запомните, каббалистическая речь отличается от наших 

повседневных слов. Все звуки в русской транскрипции идентичны 

русским, кроме звуков ГХ(GH) и Д (TH). "GH" является гортанным и 

производится в задней части горла, а не как жесткий гортанным К, 

но в виде гладкого звука. Звук «Ж»(ZH) абсолютно идентичен 

русской Ж. Опять же, D произносится как англ. "ТН", но ближе к 

небу, как указано выше. 

 

Выровняйте свои чакры, как показано на рисунке ниже.  

 

2. Теперь сосредоточьтесь на своем средней 

горловой чакре и сделайте то же самое, как на 

первом этапе.  

 

3. Затем сделайте то же самое с задним 

расширением на вашем позвоночнике в задней 

части шеи.  

 

4. Повторите шаги 1 - 3 семь раз.  
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Открытие чакры солнечного сплетения 

 

1. Вдохните энергию в переднюю чакру солнечного 

сплетения и на выдохе опустите подбородок к груди 

и вибрируйте: РА  

 

Р-Р-Р-А-А-А-А-А-А  

 

Русская Рррр. Выровняйте свои чакры, как 

показано на рисунке справа.  

 

2. Повторите шаг 1 с центральной чакрой, а затем с 

задней чакрой.  

 

3. Сделать 1-2 шаги в семь раз.  
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Открытие первой грандхи - сакральной чакры 

 

1. Вдохните энергию в переднюю сакральную чакру и на 

выдохе опустите подбородок к груди и вибрируйте: 

"Nergal" NNN-AY-AY-RRR-GGG-AH-AH-LLL 

Русск. ННН-ЕЕЕ-РРР-ГГГ-ААА-ЛЬЛЬЛЬ 

 

Русская Рррр. Выровняйте свои чакры, как показано на 

рисунке слева.  

 

2. Повторите шаг 1 со средней чакрой, а затем с задней 

чакрой 

 

3. Сделать 1-2 шаги семь раз.
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Настройка чакр через вибрацию 
 

Каждая чакра отвечает и резонирует с определенными звуками. Хороший 

способ найти нужный тон звука, это по ощущениям. Когда мы находим 

правильный тон, мы чувствуем его в чакре. Он заставляет чакру вибрировать 

и высвобождать энергию. 

 

Обратите внимание: следующие вибрации [слова силы] были исправлены и 

восстановлено их подлинное звучание. Традиционные слова на санскрите 

были сознательно искажены, и их эффект на душу, соответственно, сведен 

на нет. Вибрации, данные внизу исключительно могущественны, и не для 

новичков. Я сильно рекомендую новым людям сначала попробовать слова 

силы, данные в предыдущей статье Открытие сторожевых башен, пока 

ваша душа не выдержит больших объемов энергии. 

 

Базисная чакра: Лаум, вибрируется ЛЛЛЛ-АААА-УУУУ-ММММ 

Сакральная чакра: Ваум, вибрируется  ВВВВ-АААА-УУУУ-ММММ 

Солнечная чакра 666: Раум, вибрируется РРРР-АААА-УУУУ-ММММ* 

Сердечная чакра: Йаум, вибрируется ЙЙ-АААА-УУУУ-ММММ 

Горловая чакра: Хаум, вибрируется ХХХХ-АААА-УУУУ-ММММ 

Шестая чакра: Гаум, вибрируется ГГГГ-АААА-УУУУ-ММММ** 

Или [англ.] Thaum, вибрируется [англ. звук] TH-TH-TH-TH- [русск.] -АААА-

УУУУ-ММММ 

Коронная чакра: Маум, вибрируется ММММ-АААА-УУУУ-ММММ 

* Все Р везде - русские твердые Рррр 

** Вибрации трудно вибрируемых звуков, таких как Г, слушайте в MP3 на 

сайте joyofsatan.ucoz.ru – библиотека – Сатанинские магические квадраты 

или руны. Это гортанный звук. 

 

Вибрации, данные далее, исключительно могущественны, и, как и 

предыдущие, не должны практиковаться новичками. Помните об этом.  

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: ВИБРАЦИИ САТУРНА ДЛЯ БАЗИСНОЙ ЧАКРЫ 

МОГУТ ВЫЗВАТЬ НЕПРИЯТНЫЕ ЭНРЕГИИ, ПРОСТО ПОМНИТЕ ОБ ЭТОМ 

И ПРОДВИГАЙТЕСЬ ОСТОРОЖНО. Это случалось не со всеми, т.к. 

некоторые люди имели только позитивный опыт, но, тем не менее, такое 

может быть. Если вы заметите, что с данной вибрацией в вашей жизни 

появляются проблемы, тогда отдавайте предпочтение вибрациям сверху. 

 

Базисная чакра: Шанисвара, вибрируется ШШШШ-АААА-НННН-ИИИИ-

СССС-ВВВВ-АААА-РРРР-АААА 

Сакральная чакра: Ваумайа, вибрируется  ВВВВ-АААА-УУУУ-ММММ-АААА-

ЙЙ-АААА 

Солнечная чакра 666: Сурья, вибрируется СССС-УУУУ-РРРР-ЙЙ-АААА-ЙЙ- 
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ЭЙЭЙЭЙЭЙ* 

Сердечная чакра: Буддхайа, вибрируется ББББ-УУУУ-ДДДД-ХХХХ-АААА-

ЙЙ-АААА 

Горловая чакра Шукрайа, вибрируется ШШШШ-УУУУ-КККК-РРРР-АААА-ЙЙ-

АААА** 

Шестая чакра: Х’андрамасэй, вибрируется ХЬХЬХЬХЬ-АААА-НННН-ДДДД-

РРРР-ММММ-АААА-СССС-ЭЙЭЙЭЙЭЙ*** 

Коронная чакра: Гуруавэ, вибрируется ГГГГ-УУУУ-РРРР-УУУУ-АААА-ВВВВ-

ЭЙЭЙЭЙЭЙ 

 

*ЭЙ – это не два звука, это мягкая Э, но не Е, похожа на французские 

окончания инфинитивов глаголов. 

**КККК – гортанный звук, очень похож на французский звук R, только глухой. 

***В слове Х’андрамасэй звук Х’ (русская мягкая Хь) похож на немецкий звук 

ch в немецком слове Ich 

Все произношения слушайте в MP3: http://joyofsatan.ucoz.ru/load или 

http://www.exposingcommunism.com/Audio_Mp3s.htm - там Сатанинские 

магические квадраты (Satanic magical squares). Квадраты предполагают 

полные варианты мантр, но в них есть отдельные слова силы, данные выше, 

в конце каждой мантры. 

 

http://joyofsatan.ucoz.ru/load
http://www.exposingcommunism.com/Audio_Mp3s.htm
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Дыхательная медитация на шишковидную железу и 

третий глаз 
 

Что делает данная медитация, так это оказывает давление на вашу 

шишковидную железу и третий глаз, что будет далее открывать и 

усиливать. Это продвинутая медитация. Вы должны быть настолько опытны 

в начальных медитациях, чтобы полностью понимать указания, данные 

ниже. 

 

1. Вдохните энергию из основания позвоночника в свою горловую чакру. 

 

2. Задержите дыхание на комфортное время, концентрируясь на третьем 

глазе или шишковидной железе (в зависимости от того, на что в данный 

момент медитируете). Вы можете почувствовать давление, дискомфорт или 

даже легкую боль. 

 

3. Выдохните и повторите несколько раз. 

 

Перед тем, как начинать эту медитацию или любую другую из этой области, 

вы должны спланировать заранее, из чего медитация будет состоять. В 

данном случае, будет ли концентрация на третьем глазе или на 

шишковидной железе. Я делала два в одном, т.е. начинала медитировать 

на третий глаз, а потом переводила внимание на шишковидную железу, как 

продолжение медитации. 

 

В конце концов, когда вы полностью откроете и активируете свою 

шишковидную железу, ваша голова станет полна света. Это невероятно 

могущественно и чрезвычайно приятно. Этот свет необычайно силен в 

реализации ваших желаний, если правильно направлен. 

 

Ощущение от полностью активированной шишковидной железы просто 

невероятно и невыразимо в словах. Это исключительно приятно и длится 

часами, если вы неподвижны и настроены. 
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Вариант этой медитации для астральных ушей и глаз 
 

Автор: член сатанинского форума Nick Nesredna 

Редакция и дополнения: член сатанинского форума Edward Teach 

 

Эта медитация очень эффективна в открытии и/или усилении точек 

яснослышания и ясновидения. Она основана на дыхательной медитации на 

шишковидную железу и третий глаз.  

 

Эта медитация состоит из: вдыхания энергии из базисной чакры вверх по 

позвоночнику до горловой чакры (для большего эффекта рекомендуется 

сделать корневой замок перед вдохом, т.к. он направляет энергию вверх,  и 

держать на вдохе, отпускать на выдохе. Это касается и самой 

первоначальной дыхательной медитации на шишковидную железу т третий 

глаз). Далее вы фокусируйтесь на одной точке яснослышания на правой 

стороне головы, потом на левой, потом на обеих. Т. обр. получается три 

вдоха для каждой пары чакр. Далее вы двигаетесь к следующей паре чакр и 

делаете то же самое, пока вы не дойдете до 17й чакры, которая одна. 

Сделайте три вдоха для нее. Также сделайте по одному или более вдоху (в 

зависимости от того, насколько чакра закрыта, если не чувствуете чакру - 

больше вдохов) для всех шести малых чакр ясновидения. После этого 

медитируйте на изобилии силы, излучаемой из вашей головы.  

 

ИТОГ: 

 

1. Войдите в транс. Чем глубже транс, тем больше эффект. 

(для большего эффекта рекомендуется сделать корневой замок перед 

вдохом, т.к. он направляет энергию вверх, и держать на вдохе, отпускать на 

выдохе) 

2. Вдохните энергию из вашей базисной чакры вверх по позвоночнику в 

горловую чакру.  

3. Сфокусируйтесь на точке/точках яснослышания, зажигая их бело-

золотым светом и расширяя: 

• сфокусируйтесь на точке на правой стороне головы. 

• сфокусируйтесь на точке на левой стороне головы. 

• сфокусируйтесь на обеих в одно и то же время. 

4. Продолжайте с остальными, пока вы не дойдете до последней 17й точки 

на затылке, которая одна. Сделайте для нее 3 вдоха. 

5. Сделайте по одному или более вдоху (в зависимости от того, насколько 

чакра закрыта, если не чувствуете чакру - больше вдохов) для каждой 

чакры ясновидения. 

6. После того как закончите, медитируйте на изобилии силы, излучаемой из 

вашей головы. 
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__________________________________________________________ 

 

Она дарит мне чувство блаженства. Дает мне огромное чувство легкости и 

отделенности от моего физического тела, даже если я не в глубоком 

трансе. 

 

Nick Nesredna 

http://josministries.prophpbb.com/topic1878.html 

 

http://josministries.prophpbb.com/topic1878.html
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Открытие третьей грандхи (седьмой чакры) 
 

По опыту многих и моему в т.ч., 7я коронная чакра (а не шестая!) содержит 

самую стойкую грандху / кноту / сильный блок. Блок, т.е. преграда на пути 

течении энергии ци / жизненной силы и Змеи Кундалини, и в 7й чакре этот 

блок самый непроходимый. Естественный путь энергии – вверх по 

позвоночнику и выход из 7й чакры в ауру. В случае блока энергия не может 

беспрепятственно пройти через 7ю чакру и, скапливаясь под ней, может 

вызвать головные боли. Вообще боль или дискомфорт в области чакры 

после работы над ней может идентифицировать блок в той, которая 

расположена непосредственно над ней. 

Грандхи [кноты / узлы], особенно блоки в 6й и коронной чакр, могут быть 

непроходимы и очень сложны для открытия и наполнения силой. Это то, 

где сосредоточена львиная доля психической силы и восприятия 

психической реальности, такого как отчетливое телепатическое общение и 

ясное астральное зрение, когда вы воспринимаете астральную реальность 

так же четко, как физическую. Те, у кого с этим проблемы, получат массу 

пользы от этого знания, данного Сатаной. Если вы совсем новичок и не 

практиковали еще ни одной медитации, я рекомендую начать с Открытия 

коронной чакры и шишковидной железы из 1го тома Сатанинские 

медитации силы, начальный уровень.  

Асаны хатха [физической] йоги больше, чем просто физические 

упражнения. Каждая из этих асан предназначена для работы со 

специфической чакрой. Стойка на голове работает с 6й и 7й чакрами, 

особенно когда сопряжена с вибрацией, дыхательными техниками и 

бандхами (замками йоги). Если вы решили делать это упражнение, делайте 

его каждый день, столько дней, сколько понадобится, чтобы полностью 

открыться. Главная проблема более мягких медитаций из 1го и 2го томов в 

том, что да, чакра открывается и активируется, но вскоре снова 

закрывается у многих людей, кроме тех, у кого она открыта с прошлой 

жизни.  

Индикаторы того, что коронная и 6я чакра заблокированы, это боли в 

голове, мурашки вокруг коронной чакры неспособность полностью видеть 

астрал и слышать телепатические послания корректно. Телепатические 

коммуникации могут вообще отсутствовать у тех, кто не полностью отрыт. 

Данная медитация совмещает физическую йогу, вибрацию, разрушающую 

преграды и дыхательную технику, отсюда ее сила и пробивная 

способность. 
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ВАЖНЫЙ МОМЕНТ!!! После стойки на голове, руках и любых асан головой 

вниз – никогда ни в коем случае нельзя сразу же вставать в вертикальное 

положение головой вверх. Необходимо какое-то время находиться головой 

вниз либо в горизонтальном положении. 

1. Примите положение позы «Стойка на голове» или «Стойка на руках», 

[стойка на руках хороша тем, что не оказывает столько давления на 

шею и укрепляет мышцы рук]. 

2. Находясь в этой позе, сделайте дыхание огня в 54 цикла. Если не 

можете 54, делайте, сколько сможете. 

3. После 54 выдоха, сделайте корневой замок (втяните анус) и глубоко 

вдохните, направив энергию по позвоночнику от базы вверх к короне. 

Задержите дыхание на столько, сколько вам удобно, НЕ 

ЗАСТАВЛЯЙТЕ СЕБЯ! 

4. На выдохе вибрируйте англ. звук TH в коронную чакру. Чувствуйте 

вибрацию в макушке: TH-TH-TH-TH-TH-TH-TH-TH-TH-TH-TH-TH. 

5. Держите голову вниз. Никогда не вскакивайте сразу после 

перевернутых асан. 

 

Это один круг. Сделайте 2-3 круга. 

6. Не в позе [можно в горизонтальном положении]. После того, как 

закончите, сделайте солнечно-лунное дыхание через коронную чакру 

с переключением ноздрей. Вдыхайте энергию в коронную чакру и 

выдыхайте энергию из коронной чакры. Сделайте 7 циклов дыхания. 

7. Этот шаг по желанию. Лежа на спине, вибрируйте ГАУМ в 

шишковидную железу. 

ГГГГГГГГГГГГГГ-АААААААААА-УУУУУУУУУУУ-ММММММММММ 

Г – гортанный звук. Произношение можно послушать в MP3 в 

библиотеке сайта joyofsatan.ucoz.ru/. Много слов с гортанным Г есть в 

мантре магического квадрата Юпитера: joyofsatan.ucoz.ru – 

библиотека – Сатанинские магические квадраты – квадрат Юпитера. 

Или лежа на животе и прижав лоб к полу, вибрируйте  (англ. буквы) 

THAUM в свой третий глаз. TH как в словах there, this. Язык над 

верхними резцами: 

(англ. буквы) TH-TH-TH-TH--AAAAAAA-UUUUUUUU-MMMMMMM 

Если вы начали делать медитацию, делайте ее каждый день, 

предпочтительно во время сессии йоги. 
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Масонские знания о чакрах 
 

Что касается регулярного обновления знаний, я делаю это в группах. 

Оригинальный сайт JoS joyofsatan.org нуждается в обновлениях. Я делаю 

это так часто как могу, с массой другой ответственности. Силы Ада дали 

мне массу работы.  

 

Как бы то ни было, особая благодарность Сатане, Лилит и Антихристу, 

которые продолжают давать мне некоторое очень продвинутое знание 

касательно души. Это печальный факт, что порча духовного знания наряду 

с программами хсианства и ислама и их иудаистским корнем причинили 

колоссальный ущерб человечеству, держа нас духовно беспомощными 

проклятым. Гуру нью-эйджа также находятся на пагубном пути. Я знаю 

столько просто святее вас; кучка высокомерных ублюдков, которые грязно 

используют духовное знание для личной выгоды и дохода. Многое из того, 

что они распространяют, не только лишено всякого смысла, но и некоторые 

их ошибки могут быть смертельны, хотя и верят в обратное.  

 

Наш Антихрист - один из немногих, кто совершил Магнум Опус. Теперь он с 

Богами. Объясняю, 'антихрист' - это наш духовный руководитель и более... 

это архи-враг всех врагов Сатаны. Он вернется и воздвигнет на Земле 

Царство Сатаны. Он сказал мне, что Магнум Опус может быть совершен 

несколькими разными способами. Магнум Опус, для тех из вас, для кого это 

внове, это когда человек достигает и духовного и физического 

совершенства и бессмертия... и больше не умирает. Враг безостановочно 

работает целые столетия, чтобы разрушить, извратить и исказить до 

неузнаваемости формулу Магнум Опуса. Враг ненавидит человечество и 

хочет, чтобы мы были бессильными рабами, которые прокляты.  

 

Теперь, я думаю, многие из вас в курсе франкмасонства и слышали об их 

использовании буквы 'G.' Буква 'G' есть на всех масонских символах и т.п. 

Обманутые считают, что эта бкува относится к 'еврейской гематрии'. Это 

очень печально, что из-за проникновения жидов в масонство, важные 

ритуалы и значение символов были систематически устранены и 

испорчены. Фракмасоны произошли отрыцарей Тамплиеров, которые были 

преследуемы, замучены досмерти, убиты и сожжены католической 

церковью. В те далекие времена, франкмасоны могли общаться на 

расстоянии телепатически, делать много чего другого из области 

оккультного. 'Масон 33 степени' был тот, кто полностью поднял свою Змею. 

У позвоночника 33 эзотерических позвонка.  

 

Возвращясь к букве G. Это то, где наука встречается с духовностью. 

Особая благодарность Высшей Жрице Зильдар, которая пролила свет на 
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это, касаемо всеважнейшего АУМ. АУ в Периодической Таблице Элементов 

[Химия] это Бог. Работа Магнум Опус, вдобавок к полному поднятию Змеи, 

предполагает превращение 'исходных металлов' в золото. Исходные 

металлы – это металлы чакр. Те из вас, кто встречал Сатану лицом к лицу, 

знают, что он имеет золотую ауру. АУ также относится к ауре. Теперь, 'АГ' в 

Периодической Таблице Элементов означает серебро. Его число 47; 4 + 7 = 

11; 11 важное число Сатаны. [Все сатанинские символы и числа содержат в 

себе важное духовное знание с тайным смыслом; большинство из чего 

связано непосредственно с Магнум Опусом]. АУ – это золото, его число 79; 

7 + 9 = 16 и в нумерологии, мы сокращаем число до одного разряда: 1 + 6 = 

7. Наиважнейшее число 7 для 7 основных чакр, которые мы 

трансформируем в золото. Т. Обр., теперь мы можем еще лучше понять, 

почему христианство с таким бешенством подавляло духовное знание и 

преследовало ученых, таких как Галилей, который занл, что планеты 

вращаются вокруг Солнца, а не Земли, как это насильственно насаждала 

католическая церковь.  

 

Буква G (русская Г) в масонстве соотносится с элементом серебра, который 

управляет шишковидной железой. Вы заметите, что есть 3 мужских чакры: 

чакры 1, 2 и 3, и три женских чакры: 5, 6 и 7; и сердечная чакра 

нейтральная. В каждой паре мужская и женская чакры имеют 

противоположные планетарные энергии, например: мужская солнечная 

[666] чакра работает в паре с лунной [6й чакрой]. Мужская чакра Марса – 

сакральная чакра, работает в паре с чакрой горла [про которую Лилит 

недавно сказала мне, что ею правит Венера]. Мужская базисная чакра, 

управляемая Сатурном, работает в паре со своей противоположностью, 

женской коронной чакрой, управляемой Юпитером. Т.н. 'сердечная' чакра 

нейтральна и служит соединителем, ею правит Меркурий. Меркурий часто 

называется 'быстрым серебром', но это не серебро. Сердечная чакра – 

важный соединитель мужских и женских чакр.  

 

AG (АГ) для серебра, правильная вибрация GAUM. Эта вибрация, будучи 

правильно исполнена мощно активирует шишковидную железу. Все 

находится в вибрации. Звук G правильно вибрируется как экзальтированная 

Y, в глубине / задней части глотки. Эта вибрация непосредственно отдает в 

шишковидную железу из задней части глотки. Она НЕ для новых людей или 

тех, кто неопытен в медитации. Следующая медитация, которую я 

собираюсь дать вам ниже, исключительно могущественна. Опытным 

медитирующим я сильно рекоммендую делать эту медитацию, когда у вас 

впереди час или более свободного времени. Например, делать эту 

медитацию каждый день утром перед уходом на работу не очень 

рекомендуется из-за силы, которую она генерирует.  
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Новое знание, которое я получаю в последнее время, исключительно 

могущественно. Нью-эйджское говно и связанное с ним - абсолютно 

бесполезный мусор, к сожалению, даже то, во что они превратили руны. 

Произношения рун также полный отстой, поэтому я буду открывать 

истинные произношения / вибрации рун в скором времени. Мне это все 

было уже дано. Все руны также включат наиважнейшие АУ.  

 

На некоторых языках произношения вибрации уже готовы в MP3. 

Произношение рун онлайн: 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/proiznoshenie_run_v_mp3/0-72 

Скачать произношение всех рун в MP3 можно здесь: 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/proiznoshenie_run_v_mp3/0-72 

или здесь: 

http://www.exposingcommunism.com/Runic%20Kabalah%20Audio%20CD.zip 

 

Что до медитации, если вы новичок, не делайте ее сразу. У кого есть опыт, 

вы поймете почему, после ее исполнения. Уровни, безусловно, есть, и 

новые люди могут испытывать проблемы из-за пробуждения энергии, к 

которой они еще не готовы.  

 

Вам понадобятся сатанинские четки для этой медитации. 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/sataninskie_chetki/0-151 

 

Мне приходится повторить, что сатанинские четки не должны быть ничем 

особенным, драгоценным и т.п. Просто нитка с чем угодно, нанизанным на 

нее, лишь бы этого было 108, и лишь бы вы не запутались, перебирая это 

пальцами. Просто когда вы вибрируете 108 или вообще много раз, это не 

только страшно отвлекает и не двет сосредоточиться на вибрации, вы еще 

и можете легко сбиться, если считаете на пальцах.  

 

Продвинутая медтация: 

Вибрируйте GAUM (ГАУМ) 108 раз, сосредоточившись на шишковидной 

железе. Визуализируйте шишковидную железу сияющей белым светом на 

протяжении всей медитации. Помните, правильный способ вибрации Г - как 

экзальтированный звук Y в задней части глотки. Это прямо отдает в 

шишковидную железу.  

 

Когда вы закончите с GAUM, сосредоточьтесь на солнечной чакре 666 и 

вибрируйте РАУМ [русская раскатистая Р] 108 раз, визуализируйте чакру 

вершиной вниз, ярко сияющей бело-золотым светом.  

 

Другая очень могущественная медитация, которая несколько продвинута; 

большинство может делать эту медитацию после того, как все чакры 

открытыЭта медитация из-за ее силы, также поднимает энергии, когда вам 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/proiznoshenie_run_v_mp3/0-72
http://joyofsatan.ucoz.ru/index/proiznoshenie_run_v_mp3/0-72
http://www.exposingcommunism.com/Runic%20Kabalah%20Audio%20CD.zip
http://joyofsatan.ucoz.ru/index/sataninskie_chetki/0-151
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срочно нужна энергия, но у вас мало времени. Я также рекомендую делать 

эту медитацию после предыдущей, т.к. она балансирует чакры.  

 

1. Сфокусируйтесь на базисвой чакре насыщенного ярко-красного цвета, 

повернутой вершиной вверх, и вибрируйте ЛАУМ 7 раз в эту чакру.  

 

2. Сфокусируйтесь на сакральной чакре, насыщенного ярко-оранжевого 

цвета, повернутой вершиной вверх, и вибрируйте ВАУМ 7 раз в эту чакру.  

 

3. Сфокусируйтесь на солнечной чакре, сияющего бело-золотого цвета, 

повернутой вершиной вниз, и вибрируйте РАУМ 7 раз в эту чакру.  

 

4. Сфокусируйтесь на сердечной чакре, насыщенного зеленого цвета в 

форме йони, и вибрируйте ЙАУМ 7 раз в эту чакру.  

 

5. Сфокусируйтесь на горловой чакре, небесно синего цвета, повернутой 

вершиной вниз, и вибрируйте РАУМ 7 раз в эту чакру.  

 

6. Сфокусируйтесь на шестой чакре, фиолетово-синего цвета, повернутой 

вершиной вниз, и вибрируйте (англ.) THAUM 7 раз в эту чакру. Звук TH 

вибрируется прямо над зубами, как экзальтированный звук Д.  

 

7. Сфокусируйтесь на коронной чакре, фиолетового / пурпурного цвета, 

повернутой вершиной вниз, и вибрируйте МАУМ 7 раз в эту чакру.  

 

8. Почувствуйте свою ауру и визуализируйте ее полной бело-золотого 

сияния и вибрируйте АУМ в ауру 7 раз.  

 

Сатана силен в своем терпении. Все духовное знание не дается за один 

момент. Силы Ада сейчас достаточно могущественны, чтобы это знание 

было раскрыто. И вскоре последует еще больше. Я буду выкладывать 

новые знания в группах и на форуме: 

 

http://josministries.prophpbb.com/ 

https://groups.yahoo.com/neo/groups/JoSNewsletter/info 

 

http://josministries.prophpbb.com/
https://groups.yahoo.com/neo/groups/JoSNewsletter/info
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Циркуляция элементов 
 

Циркуляция элементов 

 

Эти медитации очень продвинуты. Инструкции должны быть очевидными, 

без необходимости вдаваться в ненужные детали. 

 

Эти медитации – то, что известно, как алхимия / герметизм. Они очищают 

чакры и сжигают печати, избавляясь от тяжелых элементов, которые 

блокируют знания и силу. 

 

 

Шаг первый – Кальцинация (“прокаливание”): 

Для распространения огня: 

 

1. Призовите элемент огня в ваше тело 

 

2. Конденсируйте элемент в вашей базовой чакре 

 

3. Пропустите огненный шар через каждую из ваших чакр так же, как вы это 

делаете в Медитации циркуляции энергии. 

 

4. Вы должны почувствовать, как жгучий раскаленный шарик проходит 

через каждую чакру. Если вы не чувствуете это сразу, представьте это. Это 

придет со временем. 

 

 

Шаг второй – Дистилляция (“растворение”) – 

Для циркуляции элемента воды после циркуляции огня 

 

1. Призовите воду 

 

2. Уплотните ее и сконцентрируйте в сакральной чакре и выполните то же 

самое, как указано выше. 

 

Это даст жгучий пар, который глубоко очистит ваши чакры, спалит и 

растворит шлак. 

 

 

Шаг третий – Соллюция (“разделение”) – 
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Для дальнейшей очистки чакр и разделения элементов. Разделение 

пассивно и будет происходить естественным путем и называется 

«разделением». 

 

1. Призовите элемент квинтэссенции / эфира. 

 

2. Конденсируйте его в свой третий глаз или шестую чакру и циркулируйте 

его. 

 

 

Шаг четвертый – Соединение – 

 

1. Призовите элемент земли и нагрейте его, призвав элемент огня. 

 

2. Сконденсируйте энергию в вашу базовую чакру и циркулируйте ее. 

 

 

Шаг пятый – Гниение – 

Чтобы применить влажное тепло через призыв элемента воздуха. 

 

1. Призовите воздушный элемент. 

 

2. Сконденсируйте это в своей горловой чакре и затем циркулируйте это. 

 

 

Шаг шестой – Закрепление- 

Призывание элемента земли. 

 

1. Призовите элемент земли. 

 

2. Сконденсируйте его в свою базисную чакру и затем циркулируйте его. 

 

 

Шаг седьмой – Цибация – 

Вскармливание 

 

1. Выполните шаги под номером один и два выше, соберите и 

сконденсируйте жидкость, произведенную из каждой чакры, в сакральную 

(вторую) чакру и циркулируйте ее. 

 

 

Шаг восьмой – Сублимация – 

Разогрев элементом огня для дальнейшего сжигания неблагородных 

примесей. 
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1. Призовите элемент огня. 

 

2. Конденсируйте его в свою базовую чакру. 

 

3. Циркулируйте его и парьте им каждую из ваших чакр. 

 

4. Сразу после этого призовите элемент земли. 

 

5. Конденсируйте его в базовую чакру и циркулируйте, охлаждая пар и 

вызывая обращение конденсата в твердую форму. 

 

 

Шаг девятый – Ферментация – 

Это делается путем вдыхания золотой энергии. Вы можете получить 

лучший результат, исполняя этот шаг прямо прямо под солнцем. 

 

1. Вдохните золотую энергию 

 

2. Конденсировать ее в свою чакру солнечного сплетения 

 

3. Циркулируйте ее. 

 

 

Шаг десятый – Экзальтация – 

Это можно сделать, призвав огонь, как на первом этапе, только на этот раз, 

сконцентрируйтесь на том, чтобы огонь был как можно более горячим. 

 

 

Шаг Одиннадцатый – Умножение – 

Это делается для усиления энергии, и здесь призывается квинтессенция, 

как на третьем шаге. 
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Некрономикон 
 

Я пишу это в ответ на бесконечные вопросы в группе об аутентичности 

Некрономикона. 

 

Слишком много людей верит в то, то им говорят или что они где-то 

прочитали, и считают это фактом. Это то, что называется "божья часть 

головного мозга". Бытие подчиненным и поиск руководства со стороны, 

известного как "авторитет". Я знаю, откуда взялось вся дрянь про то, что 

Некрономикон – это фикция. Это то же старое еврейское говно, что и байка, 

что Сатана – это архетип. 

 

Некрономикон – это НЕ фикция, и автором ее не является Ховард Филипс 

Лавкрафт. Теперь для начинающих, Лавкрафт родился 20 августа 1890 г. и 

умер 15 марта 1937 г. 

 

А теперь для непроходимых «авторитетов», если он родился в 1890 г., 

каким-таким образом он смог изобрести Некрономикон 1586 года? Да-да, 

1586, и это только один из них. Были также и другие копии, которые 

предшествовали данной. Копия 1586 года была написана Др. Джоном Ди, 

тем самым человеком, который донес до нас енохианские ключи. Если бы 

кто-нибудь потратил время и прочитал "Предисловие" к Некрономикону Др. 

Йозефа Талбета, Ph.D., D. Litt, Harvard University, истинная история этого 

могущественного гримуара была бы открыта: 

 

Вот некоторые отрывки из Некрономикона 1586 г.: 

 

"Некрономикон известен широкой публике, в основном, благодаря работам 

Ховарда Филипса Лавкрафта. Слово "некрономикон" – это название 

греческого перевода, сделанного в районе 950 г. н.э. Теодором Филетом, 

оригинального арабского манускрипта. Латинскую версию греческого 

перевода сделал Олаус Вормиус в 1228 г. н.э. Оригинальное арабское 

название книги было "Китаб аль Азиф" что может быть приблизительно 

переведено, как "Книга стонов Джинов Пустыни (или Демонов) ". Название 

"некрономикон", что есть латинская версия, означает что-то, относящееся к 

практикам, законам и обычаям мертвых. Nekros переводится с латыни как 

"мертвый", а "номос" – это практика, обычай, закон.  

"Предполагается, что подлинного автора звали Абдул аль Хазред, кто, как 

предполагается, умер в 738 н.э. в Дамаске. Смерть наступила, когда прямо 

на улице он был разорван на части невидимыми сущностями. Имя было 

скорее всего ошибкой, т.к. ни один уважающий себя араб не станет носить 

подобного имени. Настоящее имя было, видимо, Абд Аль Азрад. По-

арабски, предполагаемое имя автора означает "раб пожирателя" или 
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"поклонник великого пожирателя", может быть, последнее относится к 

Великим Древним". 

 

"Некрономикон Джона Ди, перепечатанный в этой работе, родом из 

коллекции Библиотеки Уайденер Гарвардского университета. Книга была 

частью личной библиотеки Гарри Элкинса Уайденера, американского 

миллионера и основателя Библиотеки Уайденер. Мистер Уайденер обрел 

этот текст в 1912 г. незадолго до того, как он взошел на борт Титаника. 

Переплет книги подлинный, но ужасно поврежден и расколот. Текст полон, 

но многие страницы разорваны, а другие разрушаются. Усилия 

реставрации сейчас находятся на стадии реализации, и цифровая версия 

уже есть". 

 

История Некрономикона 

 

"Аль Азиф – арабская книга, написанная Абд Аль Хазрадом в 730 н.э. 

Подлинник неизвестен, но бесчисленные версии манускриптов долго 

циркулировали в ученой среде средневековья. Еще в 12 веке эту версию 

сочли безнадежно утерянной". 

 

"Некрономикон – греческий перевод Теодора Филета 950 н.э. 

Существование более ранний версий неизвестно. Массовая печать копий в 

Италии летом 1501г. привело к суровому подавлению со стороны церкви. 

Книга была запрещена и включена в Индекс Йепургаториус папой 

Григорием 9. Последнюю копию сожгли в Салеме в 1692." 

 

"Манускрипт Войнича – на итальянском и греческом языке с 

использованием арабского шифра. Переводчик неизвестен, 1020 г. 

Неизвестное количество копий этого манускрипта появилось в Румынии. 

Только три из них точно существовали". 

 

"Некрономикон – на латыни Олауса Вормиуса, 1228 н.э. Изначально 

циркулировало в форме манускрипта, затем было напечатано в Майнц, 

Германия, примерно в конце 15го века как черное письмо". 

 

"Некрономикон – на английском, в переводе Джона Ди 1586. Достаточно 

точный перевод с греческого, но с большим процентом изъятия 

«неугодного» материала. Выходящие малыми тиражами из некоторых 

частных издательств, версии манускрипта также продолжали существовать. 

Из этой версии вышла данная книга". 

 

"Некрономикон – на латыни 1630. Низкокачественная печать латинской 

версии 1228 года. Неизвестный издатель в Испании". 
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"Аль Азиф – Книга Араба – неизвестный английский переводчик, 1590. Не 

полный запутанный текст. Получил распространение в форме манускрипта, 

таких манускриптов было менее 10ти." 

 

"Cultus Maleficarum – английский перевод Барона Фридрика, 1597. 

Частичный перевод латинской версии. Напечатано в Суссексе, Англия". 

 

"Некрономикон" означает "Книга Мертвых Имен". С вмешательством и 

насаждением христианства, имена наших Подлинных Языческих Богов 

стерлись из памяти. Другими словами, мало людей знало и использовало 

их. Даже для тех, кто хоть немного грамотен в отношении оккультизма, 

абсолютно очевидно, что текст не является фикцией.  

К тому же, известны трагические последствия тех, кто экспериментировал с 

этой книгой неправильным методом. "Боги" – реальные существа, но, как и 

во всех древних текстах по оккультизму, у книги есть другая сторона - 

аллегорическая. Те, кто буквально воспринимает то, что написано, часто не 

достигает ожидаемых или желаемых результатов. Как и везде с т.н. 

религией, есть реальный и фальшивый аспекты. Есть настоящие религии, а 

есть поддельные. Наглядный пример – христианство и сатанизм. Все в 

христианстве – фальшиво и поддельно. 

 

Истинная цель текста Некрономикона - это служить гримуаром (т.е. 

инструкцией) для открытия души. "Левиафан", "Ктулху" - имена Змеи 

Кундалини "которая лежит, спит и видит сны". "Нараяна", наверное, самое 

древнее имя Змеи Кундалини, упоминается в древнем индийском тексте 

Махабхарате, которому тысячи лет. 

 

Некрономикон – могущественный гримуар. Так много знаний было 

систематически разрушено и конфисковано, но Сатана и его Демоны 

спасли почти все и сохранили до сегодняшнего дня. Для непосвященного, 

такие тексты воспринимаются буквально. Чем ближе вы походите к Сатане 

и чем больше знаете о сатанинских символах и истинном Сатанизме, тем 

больше вы видите вещи такими, какие они есть: аллегории, открывающие 

древнее и могущественное знание. 

 

Некрономикон переводится, как "Книга мертвых имен". Те, кто не имеет, 

воспринимают это как некромантию. Те, кто знает, понимают, что это НЕ 

книга по некромантии, но работа с именами [словами силы] которые не 

использовались тысячи лет; поэтому они - "мертвые". Эти "имена", будучи 

правильно вибрируемы, становятся могущественными словами силы. 

 

Многие гримуары используют кодовые слова или тайный шифр. 

Единственный его понять, это либо через божественное руководство 

Сатаны и его Демонов, либо от посвященного, который получил такое 
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руководство. Большая часть Некрономикона 1586 имеет отношение к 

открытию чакр и поднятию Змеи. "Безумный араб" поднял свою кундалини, 

которая открыла его ум и душу, сделав его "безумным". Другими словами, 

слишком большой поток психической энергии в слишком короткий 

промежуток времени для некоторых, может пошатнуть здравомыслие. 

"Сожжение" печатей и тому подобное в Некрономиконе представляет 

сожжение печатей на чакрах и т.обр. очищение чакр через огонь кундалини. 

Безумие и др. опыты Абд Аль Хазрада – это результат открытых чакр и 

кундалини. 

 

Символы в Некрономиконе 1586 – это реальные алхимические символы, 

как и сигилы Гоэтических Демонов. При правильном использовании, они 

имеют силу. 

 

То же относится к Тарот. Те, кто без, (многие даже «святее» нью эйджцев) 

навсегда обречены копаться и рыться в древнеегипетских гробницах и под 

сфинксом в поисках свитков, которые, как считается, скрыл Тот. Те из нас, 

кто близок к Сатане, знают, что записи и послания Тота прямо перед нами 

здесь и сейчас, и, в частности, содержатся в Тарот. [популярные карты 

Таро, к сожалению, уже успели вобрать в себя всевозможный жидо-

хсианский мусор, такой как йхвх в карте Колесница или слово «тора» в 

карте Жрица]. Те, кто без, не могут видеть более глубокие слои смысла, т.к. 

это может прийти только через Сатану. 

 

Историки бьются над предполагаемым заболеванием Ахенатона, которое 

якобы спровоцировало его гермафродитальные черты. Никто не видит 

алхимическое послание гермафродита, вобравшего и мужские и женские 

черты, который символизирует союз мужских и женских чакр, ведущий к 

Магнум Опусу. [пояснение: союз мужских и женских чакр – это союз трех 

нижних (мужских, электрических) и трех верхних (женских, магнитных) чакр 

в одном человеке – каждой с ее «второй половиной»: базовой с коронной, 

сакральной с горловой и 3й солнечной с 6й лунной, а не чакр женщины с 

чакрами мужчины, как некоторые могут подумать]. Те, кто без, все 

воспринимают буквально. Они также полностью упускают значение Змеи. 

 

Старшие или Древние – это аллегория. "Бог/и" = это кодовое слово для 

чакр/ы. 

 

Это все довольно продвинуто. Как только вы знаете тайный шифр, вы 

поймете значение книги. Это принципиально другой тип чтения. 

 

Возвращаясь к Некрономикону, копия Симона была искажена, как и 

символы. Это не означает, что сама книга фиктивна; ее просто переврали и 

исказили. 
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Закругляясь на этой точке, (далее будет больше материала), фактически 

весь оккультизм восходит корнями к духовной алхимии . Все и каждая 

легенда о Богах - аллегории. Те, кто продвинут в изучении, знают это. 

Духовное знание было скрыто веками из-за преследований, таких как угроза 

христианства, которое отравляет духовность по сей день. 

 

В тайне для многих сатанистов, корни и основы сатанизма сохранились на 

Дальнем Востоке. Многие в дальнейшем пришли в Египет, такие как мантра 

"Ом", правильно вибрируемая "АУМ", которая эволюционировала в слово 

"Амон" и была украдена и извращена до хсианского "Аминя". "Путь левой 

руки" восходящий к Тантре, осмысленного действия противоположен "пути 

правой руки" воздержания. 
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Медитации Некрономикона 
 
Медитации Некрономикона должны выполняться в соответствии с 

положением планет для достижения максимальной эффективности. Даты и 

время для каждой планеты, правящей конкретной медитацией см. 

эфемериды: 

http://www.astro.com/cgi/genchart.cgi?nhor=860593;nho2=860593;cid=inxfiledN

Px9Q-u1380683863&lang=e&gm=a3 

и положение Луны (предварительно выберите вашу Страну и город): 

http://www.lunarium.co.uk/calendar/universal.jsp 

 

См. далее относительно аутентичности Некрономикона читайте далее. 

Работая над этими медитациями, вы увидите, что Некрономикон реален и 

очень могущественен. Название Некрономикон переводится, как «Книга 

Мертвых Имен". Это не книга по некромантии. Только неинициированный 

заблуждается настолько и еще хуже, есть дураки, которые считают, что это 

книга фэнтези, но по факту, это гримуар в исконном смысле этого слова – 

это набор инструкций для открытия своей души, используя вибрации 

[имена]. Имена «мертвы» в том смысле, что они были забыты и их не 

использовали тысячи лет, особенно после прихода фальшивых программ 

христианства и ислама. В отличие от широко известных популярных 

способов открытия чакр, предписывающих открывать чакры снизу вверх 

[что очень непредусмотрительно и опасно], эта маленькая книга дает очень 

точные и безопасные методы, и еще более точна в определении 

оптимального времени для каждой из чакр в соответствии с правящими ими 

планетами. 

http://www.astro.com/cgi/genchart.cgi?nhor=860593;nho2=860593;cid=inxfiledNPx9Q-u1380683863&lang=e&gm=a3
http://www.astro.com/cgi/genchart.cgi?nhor=860593;nho2=860593;cid=inxfiledNPx9Q-u1380683863&lang=e&gm=a3
http://www.lunarium.co.uk/calendar/universal.jsp
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Медитация Некрономикона для открытия третьего глаза 
 
Следующую медитацию необходимо выполнять во время сильной 

растущей или полной Луны. Луна не должна быть убывающей или в знаках 

изгнания (Козерог) или падения (Скорпион). Эта медитация эффективнее 

всего, когда выполняется во время полной Луны в знаках Рака и Тельца 

(см. лунариум http://www.lunarium.co.uk/calendar/universal.jsp), в противном 

случае, вы потратите время. Древние имели терпение и дожидались 

наиболее благоприятного момента в развитии силы. 

 

Эту медитацию лучше всего делать ночью и предпочтительно 

непосредственно под светом полной луны. 

 

1. Сядьте спокойно и сосредоточьтесь на вашем третьем глазе.  

 

2. Вдохните и на выдохе вибрируйте Нанна:  

НННН-АААА-НННН-АААА 

 

3. Это очень важно, почувствовать вибрацию в вашем третьем глазе, 

настроив тон соответствующим образом.  

 

4. Не пытайтесь принудить свое дыхание, если оно кончилось. Не 

стесняйтесь брать дополнительные вдохи в процессе вибрации. 

 

5. Сделайте это 30 раз.  

 

6. Представьте, как третий глаз излучает серебристый свет. Цвет Третьего 

Глаза – серебро. 

 

ШАГИ с первого по шестой должны быть сделано все в одно и то же 

время. Это единая медитация 

 

7. Медитируйте на сигилу несколько минут. 

 

 

http://www.lunarium.co.uk/calendar/universal.jsp
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Медитация Некрономикона на горловую чакру 

 

 

НЕ ПРЕДПРИНИМАЙТЕ ЭТУ МЕДИТАЦИЮ, ЕСЛИ ВЫ ЕЩЕ НЕ ДЕЛАЛИ 

МЕДИТАЦИЮ НА ТРЕТИЙ ГЛАЗ И СЕРДЕЧНУЮ ЧАКРУ. 

 

Это должно быть сделано, когда Венера в Весах, в Тельце или в Рыбах. В 

Овне, Скорпионе и Деве она быть не должна, или вы потеряете время. 

 

    1. Визуализируйте горловую чакру как небесно-голубой вихрь. 

    2. Провибрируйте НЭБО, чувствуя вибрацию в горловой чакре: 

 

НННННННН-ЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЙ-БББББББББ-ОООООООООО 

 

Я еще имела большой успех с вибрацией “NINNGHIZHIDDA.” 

 

НННН-ИИИИ-НННН-ХХХХ-ИИИИ-ЖЖЖЖ-ИИИИ-ДДДД-АААА 

 

Тот (Ninnghizhida) правит горловой чакрой общения. Мой совет, выбрать 

вибрацию, которая вас привлекает. 

 

    3. Сделайте это точно 12 раз. 

    4. Медитируйте на сигилу несколько минут. 
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Медитация Некрономикона на сердечную чакру 

 

Е ПРЕДПРИНИМАЙТЕ ЭТУ МЕДИТАЦИЮ, ЕСЛИ ВЫ ЕЩЕ НЕ ДЕЛАЛИ 

МЕДИТАЦИЮ НА ТРЕТИЙ ГЛАЗ И ГОРЛОВУЮ ЧАКРУ. Учитывая, что эта 

чакра координирует потоки энергии нижних и верхних чакр, ее 

предваряют два шага. Ее символ – это слияние воды и огня. Ею правит 

Меркурий, гермафродит. Делайте ее, когда Меркурий в знаках Близнецов, 

Девы и Водолея. Не делайте, когда он в знаках Рыб, Стрельца и Льва. 

 

    1. Сосредоточьтесь на своей сердечной чакре и визуализируйте ее в 

виде зеленой йони. 

    Вдохните энергию и визуализируйте ее, освещая белым светом. “Ее 

цвет – самый чистый белый”. 

    2. На выдохе опустите голову, чтобы вы могли чувствовать вибрацию в 

вашей сердечной чакре, но не очень сильно, просто легонько прижмите и 

провибрируйте “ИНАННА” на выдохе. Вам нужно настроить вибрацию, 

чтобы *почувствовать* ее в чакре груди. Вибрируйте слово на одном 

длинном выдохе. 

 

ИИИИИИИИИ-НННННННННН-АААААААААААА-ННННННННН-

ААААААААА 

 

    4. Повторите это 15 раз, концентрируясь на чакре груди. Наиболее 

благоприятное время – это сильная растущая Луна и сильный Меркурий. 

 

Медитируйте на сигилу несколько минут. 

 

 
 

 

Вторичная медитация: есть два шага к этой медитации, поскольку эта чакра 

является отправной точкой и связующим звеном для верхней и нижней 

чакр, а ее символ – символ слияния воды с огнем – первоначально руна 

Гебо. Астарот / Инанна управляет этой чакрой. 
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    1. Выйдите на улицу под полной луной, когда она станет самой яркой 

[желательно]. 

 

    2. На вдохе вдохните и визуализируйте сияющую жидкую серебряную 

энергию Луны, которая проникает в вашу сердечную чакру и осветляет ее. 

Эта энергия выглядит как жидкая ртуть и находится в потоке с Луны. 

 

    3. На выдохе опустите голову, чтобы вы могли почувствовать вибрацию в 

сердечной чакре, но не просто плотно, положите и вибрируйте / 

повторятйте / петь Инанна: ИИИИИИИИИ-НННННННННН-АААААААААААА-

ННННННННН-ААААААААА 

 

    4. Сделайте это ровно 15 раз. 

 

На следующий день выйдите под Солнцем и сделайте то же самое, что и 

выше, на этот раз используя энергию жидкого золота: 

 

    1. Выйдите на улицу под солнцем, когда оно наиболее ярко [желательно]. 

 

    2. На вдохе вдохните и визуализируйте сияющую энергию жидкого золота 

от Солнца, которая проникает в вашу сердечную чакру и осветляет ее, как 

белое золото. 

 

    3. На выдохе опустите голову, чтобы вы могли чувствовать вибрацию в 

сердечной чакре, но не плотно, просто положите и вибрируйте / 

повторятйте Инанна: 

 

    ИИИИИИИИИ-НННННННННН-АААААААААААА-ННННННННН-

ААААААААА 

 

    4. Сделайте это ровно 15 раз.
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Медитация Некрономикона на Солнечную Чакру 

 

 

НЕ ПРЕДПРИНИМАЙТЕ ЭТУ МЕДИТАЦИЮ, ЕСЛИ ВЫ ЕЩЕ НЕ ДЕЛАЛИ 

ПРЕДЫДУЩИЕ МЕДИТАЦИИ. 

 

Эта медитация должна быть сделана днем и предпочтительно 

непосредственно под солнцем между часами 10 утра и 14:00, когда Солнце 

наиболее мощно. Солнце должно быть в Овне или Льве, оно не должно 

быть в Весах и в Водолее. Также хорошо время летнего солнцестояния, 

когда Солнце входит в 0 градус Рака.  

 

1. Сложите руки ладонь к ладони. Согните только ваши 

безымянные пальцы, чтобы их концы соприкасались. 

Остальные пальцы оставьте ровно. 

 

2. Сосредоточьтесь на чакре солнечного сплетения и визуализируйте, 

как она вращается. Убедитесь, что она правильно выровнена 

вершиной вниз, как перевернутая пирамида.  

 

3. Вдохните энергию от солнца в вашу солнечную чакру  

 

4. На выдохе опустите голову, чтобы вы могли чувствовать вибрацию в 

вашей солнечной чакре и вибрируйте "Шамаш". 

 

ШШШШШШ-АААААААА-МММММММ-ААААААА-ШШШШШШ 

 

5. Повторите 20 раз.  

 

6. Медитируйте на сигилу несколько минут. 
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Медитация Некрономикона на Сакральную чакру  
 

 

НЕ ПРЕДПРИНИМАЙТЕ ЭТУ МЕДИТАЦИЮ, ЕСЛИ ВЫ ЕЩЕ НЕ ДЕЛАЛИ 

ПРЕДЫДУЩИЕ МЕДИТАЦИИ. (Третий глаз, чакра горла, сердца, и чакра 

Солнца). 

 

Эта медитация должна быть сделана в ночное время, когда Марс силен.  

Марс должен быть в Овне, Скорпионе или Козероге. Марс не должен быть 

в Весах, в Тельце и в Раке. 

 

1. Сосредоточьтесь на своей сакральной чакре. Вдохните в нее 

энергию, и, на выдохе, опустите голову, чтобы вы могли чувствовать 

вибрацию в вашей сакральной чакре и вибрируйте "Nergal" 

(Нергаль). 

ННННННН-ЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕ-РРРРРРРРРРР-ГГГГГГГГГГГ-

ААААААААААА-ЛЬЛЬЛЬЛЬЛЬЛЬЛЛЬ  

 

Обязательно русская Рррр.  

 

2. Повторите 8 раз. 

 

3. Медитируйте на сигилу несколько минут. 

 

 
 



161 

 

Медитация Некрономикона на Коронную Чакру  
 

 

НЕ ПРЕДПРИНИМАЙТЕ ЭТУ МЕДИТАЦИЮ, ЕСЛИ ВЫ ЕЩЕ НЕ ДЕЛАЛИ 

ПРЕДЫДУЩИЕ МЕДИТАЦИИ. (Третий глаз, чакры горла, сердца, Солнца и 

сакральная чакра). 

 

1. Сосредоточьтесь на вашей коронной чакре. Вдыхайте в нее 

энергию и, на выдохе, вибрируйте "MARDUK" (Мардук) 

 

ММММММММ-АААААААА-РРРРРРРРР-ДДДДДДД-УУУУУУУУУ-

КККККККККККК 

 

Русская Ррррр. ККККККККК – гортанный глухой звук и 

производится в задней части горла. Похож на французскую r, 

только глухой. Пример (другая мантра, но там тоже есть этот 

звук: joyofsatan.ucoz.ru – библиотека – Сатанинские магические 

квадраты MP3 – квадрат Венеры). 

 

2. Сделать выше в десять раз 

  

3. Медитируйте на сигилу несколько минут. 
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Медитация Некрономикон Базисную Чакру  
 

 

НЕ ПРЕДПРИНИМАЙТЕ ЭТУ МЕДИТАЦИЮ, ЕСЛИ ВЫ ЕЩЕ НЕ ДЕЛАЛИ 

ПРЕДЫДУЩИЕ МЕДИТАЦИИ. (Третий глаз, чакры горла, сердца, Солнца, 

сакральная и коронная чакры). 

 

1. Сосредоточьтесь на чакре основания. Вдохните в нее энергию и на 

выдохе опустите подбородок к груди и вибрируйте "Ninib" 

 

НННННН-ИИИИИИИ-ННННННННН-ИИИИИИИ-БББББББББ 

 

2. Повторите 4 раза 

 

3.  Медитируйте на сигилу несколько минут. 
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Открытие восьмой и девятой чакр плеч 

 

У них нет планетарного соответствия, данные для них. Я успешно 

выполнила эту медитацию. Это было мощно и сильно стимулировало мою 

базовую чакру. Цвет этих чакр в соответствии с Гримуаром Некрономикон 

является "максимально темно фиолетовым". 

 

1. Сосредоточьтесь на чакре левого плеча, прислоните 

подбородок к груди и вибрируйте: "Йогот".  

 

ЙЙЙЙЙЙ-ООООООО-ГГГГГГ-ООООООО-ТТТТТТТТ  

 

ГГГГГГГГГГ как экзальтированная Й в глубине глотки, вибрация 

этого звука отдает прямо в шишковидную железу. Т как англ. звук TH 

в словах think, thunder. 

 

2. Повторите девять раз. 

 

Для девятой чакры: 

 

1. Сосредоточьтесь на чакре правого плеча, прислоните подбородок 

к груди и вибрируйте: КРИТНОН. 

КККККККККК-РРРРРРР-ИИИИИИИИ-ТТТТТТТТТ-ННННННН-

ОООООООО-НННННННННН 

КККККККККК - гортанный звук, похож на франц. r, только глухой, как 

полоскание (вибрацию этого звука можно послушать в библиотеке - 

сатанинских магических квадратах - квадрат Венеры, там другое 

слово, но есть этот звук). Т как англ. звук TH в словах there, this. 

 

2. Повторите девять раз. 

 

Сигила: 
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Магнум Опус 

Шаг 1 
 

Шаги 1 и 2 должны быть сделаны вместе. Шишковидная железа должна 

быть локализирована (вы должны чувствовать ее местонахождение) и 

полностью активна, т.к. она источает женский аспект эликсира жизни. 

 

1. Тщательно очистите ауру и чакры. 

 

2. Сделайте любое дыхательное упражнение, которое поднимет вашу 

жизненную силу. 

 

3. Когда вы сможете чувствовать свою силу, конденсируйте ее в шар света 

и циркулируйте его следующим образом – поместите его во фронтальную 

сакральную чакру (переднее ответвление), во фронтальную базовую, в 

центральную базовую чакру, позвоночную базовую, позвоночную 

сакральную, пропустите его через остальные позвоночные чакры вверх и 

приведите к коронной. Оттуда, уроните шар света в 6ю центральную чакру, 

оттуда - чуть правее в шишковидную железу. Оттуда – в третий глаз и 

далее вниз по всем фронтальным чакрам до сакральной. В целях Магнум 

Опуса, энергия должна возвращаться и накапливаться в сакральной второй 

чакре.  

Это завершает один оборот. 

 

Чтоб исполнить эту медитацию, ваше намерение должно быть сильным, но 

вы должны свободно направлять конденсированную жизненную силу в 

каждую чакру. Вы должны чувствовать ощущение давления (наиболее 

вероятно) или что энергия пульсирует в чакре. Чаще всего, это медленный 

процесс. Вы должны "почувствовать" энергию, это очень важно. Дайте себе 

время для этого. 
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Шаг 2 
 

Для тех из вас, кто начал предварительную работу над Магнум Опусом 

(циркуляция шара света), следующий шаг очень важен: 

 

Вам необходимо локализировать свою шишковидную железу. Она 

находится в центре мозга и немного вправо и вниз. Те из вас, кто работает 

в этом направлении, должны медитировать на шишковидную железу. Один 

прекрасный способ – это расслабиться и вдыхать энергию в нее, и 

расширять ее на выдохе, как вы это делаете со своей аурой. 

 

Шишковидная железа – это место, где выделяется одна из двух важнейших 

частей эликсира бессмертия, известная как "амброзия". Вы поймете это, 

когда найдете и активируете железу, т.к. амброзия – это наслаждение и 

блаженство, которое не передашь словами. Вы определенно почувствуете 

это. Не делайте это, если у вас мало времени, и вы куда-то спешите, т.к. 

удовольствие может быть так велико, что двинуться, встать и пойти может 

быть просто невозможно. 

 

Этим все не заканчивается, но вышеизложенное представляет основной 

шаг. Я буду прибавлять материал, т.к. есть еще один шаг, который надо 

проработать и освоить. Те из вас, кто желает продвигаться, должны 

медитировать на шишковидную железу каждый день. Это важно. Амброзия 

шишковидной железы – это женская половина эликсира жизни. 

 

Вот несколько упражнений, которые вы можете адаптировать под нашу 

цель и использовать в работе над шишковидной железой (мощность 

представлена по нарастающей): 

 

1 том Сатанинские медитации силы. Начальный уровень: 

- Открытие третьего глаза* 

- Открытие коронной чакры и шишковидной железы 

- Открытие 6й чакры* 

- Полная медитация на чакры. 6я чакра*. 

2 том Сатанинские медитации силы. Промежуточный уровень: 

- Прекрасная медитация от Сатаны* 

- Медитация на Шишковидную Железу 

3 том Сатанинские медитации силы. Продвинутый уровень: 

- Дыхательная 6ю чакру, медитация на шишковидную железу и 3й глаз* 

*Адаптация медитаций, которые сами по себе не на шишковидную железу, 

состоит в том, чтобы делать данные техники не с 6й чакрой или 3м глазом, 

а с шишковидной железой непосредственно. 
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Другой достаточно мощный метод – солнечно-лунное дыхание с 

переключением ноздрей (Том 1 Сатанинские медитации силы. Начальный 

уровень), вторая часть, где вы держите на вершине. Чтобы адаптировать 

это упражнение для нашей цели, просто вдыхайте в шишковидную железу 

и расширяйте ее на выдохе. Дыхание следует туда, где сосредоточено 

внимание. 

 

Шишковидная медитация пустоты: Просто сфокусируйтесь на шишковидной 

железе. Центрируйте себя в ней, чувствуйте ее, и если она источает 

эликсир, медитируйте на прекрасную энергию. Это очень эффективно. 

 

Медитация от Сатаны. Пример адаптации: 

Вместо того, чтобы вдыхать в шестую чакру, вдыхайте бело-золотую 

энергию непосредственно в шишковидную железу. 



168 

 

Шаг 3 
 

Следующий шаг – это активация и наполнение энергией сакральной чакры, 

которая источает мужской аспект эликсира жизни. Когда полностью 

активна, Эта чакра трансформирует жизненную силу / магическую силу в 

мужской аспект эликсира жизни. Это осуществляется путем постоянного 

тепла из сакральной чакры.  

Затем, через особый процесс, 2 эликсира соединяются, но только после 

того, как они полностью очищены, что является другим шагом, который я 

скоро прибавлю. Результат этого: остановка процесса старения, все 

болезни уходят, наступает бессмертие и физическое и духовное 

совершенство как у Богов. 

 

Эта медитация НЕ ПРИЯТНАЯ! Сатана сказал мне “Есть некоторые 

фанатики, которые доводят это до экстрима”. Он имел в виду практику 

воздержания и целибата, которые, как он подтвердил, являются ОЧЕНЬ 

НЕЗДОРОВЫМИ. 

 

Это важно, чтобы наряду с этой медитацией, вы имели глубокие 

полноценные оргазмы, НО ОНИ ДОЛЖНЫ ОТСТОЯТЬ ПО ВРЕМЕНИ НА 

КАК МИНИМУМ НЕСКОЛЬКО ЧАСОВ ОТ ЭТОЙ МЕДИТАЦИИ. Другими 

словами, не делайте эти две вещи близко друг к другу по времени. Ждите 

хотя бы несколько часов после этой медитации. Полноценный оргазм также 

важен во всех отношениях, как и др. преимущества. 

 

Медитация: 

 

Стимулируйте себя ИЛИ (для мужчин) если вы проснулись сутра с 

эрекцией, вдыхайте поднятую энергию, готовую к высвобождению через 

оргазм, во вторую сакральную чакру, пока она уйдет туда целиком и 

эрекция не исчезнет. Для женщин, вы не должны более испытывать 

никакого желания оргазма. Это может занять несколько вдохов. Это 

наиболее эффективно, когда делается во время утренних часов / первой 

половины дня. 

 

Что это делает, так это активирует и распаляет сакральную чакру, и 

конденсирует и накапливает жизненную силу, которая жизненно 

необходима для этой работы. Если это сделано правильно, вы начнете 

чувствовать жжение или жар внутри сакральной чакры. Это “нижний 

обогреватель”. Оргазм (энергия, подводящая к нему) – это ваша жизненная 

сила и имеет первостепенную важность. Эта жизненная / магическая сила 

конденсируется и копится в сакральной чакре вместо того, чтобы 
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высвобождаться вовне через эякуляцию / оргазм. Тепло трансформирует 

его, и он становится эликсиром, подобно амброзии в шишковидной железе. 

 

Для тех из вас, у кого меньше сексуальный драйв, в подведении к оргазму 

может помочь вибратор. 

 

Партнеры могут также использовать взаимные игры, и когда оргазм близко, 

вдыхать сексуальную энергию обратно в сакральную чакру. 
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Эликсир Жизни и Кубок Смерти 
 

Программы Нью Эйдж, которые фокусируются на сердечной чакре и 

гексаграмме, в конечном итоге приведут к катастрофе тех, кто верит в эту 

ложь и медитирует так. Причина в том, что тактики бомбардировки 

любовью, которые ослабляют здравый смысл и способность к логическому 

мышлению, и которые христианская и подобные программы используют 

для ослабления защиты и вытягиванию энергии из жертв, фокусируются на 

сердечной чакре, которую враг очень коварно использует. Теперь, я уже 

много раз говорила, что сердечная чакра нейтральна, но то, во что верят 

христиане – это совсем другое дело. 

 

Сила и фокус всегда должны быть на Солнечной чакре 666, третьей снизу. 

Причина в здравом смысле. 

 

Чакра 666 находится на уровне пупка, только немного повыше, но связана 

непосредственно с пупком. Пупок – это место, где зародыш впервые 

получает жизнь и питание через трубку соединения с матерью. Это то, где 

нам всем впервые дается жизнь. 

 

Чакра 666 – это самая главная чакра. Там наша сила, мы лечим с помощью 

ее и делаем много чего другого. Чакра 666 также имеет свое дополнение в 

виде 6й чакры и шишковидной железы. Это базис и основание Магнум 

Опуса. 

 

Если вы продвигаетесь, делая медитации правильно, придет время, когда 

вы начнете чувствовать приятный мятный привкус во рту, особенно после 

медитации. Он продолжителен и остается в течение дня, но он гораздо 

сильнее после медитации. 

 

Это исходит из шишковидной железы и является Эликсиром Бессмертия. 

Если вы испытываете это, знайте, что вы медитируете правильно. 

 

Теперь, существует еще "Кубок Яда". Это результат тех, кто без, которые 

делают медитации Нью Эйдж. Многие говорят о металлическом привкусе 

во рту. Индусы знают об этом "яде" и советуют не глотать его, а лучше 

выплевывать. 

 

В основу фильма 1989 года "Индиана Джонс и последний крестовый поход" 

легла подобная фиктивная история. Разумеется, еврейский Голливуд 

изобразил Индиану Джонса в битве с нацистами; когда нацисты 

параллельно искали Грааль. 
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Из-за того, что врагу не удалось изничтожить все духовное знание, они 

многое извратили. Тех, кто следует их программам, ждет расплата. 

 

Наши гуру – это наши личные Демоны. Демоны здесь для духовного знания 

и руководства. 

 

-Верховная Жрица Максин Дитрих 
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Медитация 666 
 

Боги дали новую медитацию, чтобы поднимать силу перед ритуалами. 

 

Делайте медитацию 666, чтобы поднять силы перед ритуалами разворота 

торы и другими ритуалами духовной войны или перед тем как послать 

энергию Аду или просто как часть каждодневной программы медитаций. 

Вибрации медитации 666 также включены в MP3 с ритуалом. Они в начале 

трека: 

 

Ритуал разворота торы на летнее Солнцестояние 2015 и медитация 666 

MP3: 

http://joyofsatan.ucoz.ru/load/gruppovye_ritualy/mp3_rituala_letnego_solncestoj

anija_2015_i_meditacija_666/2-1-0-37  

 

Пожалуйста, помните, если практика медитации для вас внове, медитация 

666, данная ниже, могущественна. Вы почувствуете свою душу. 

Беспокоиться не о чем. Сатанизм - очень духовная вещь. Медитация 666 

более могущественна, чем медитация РАУМ, которую мы делали в 

прошлом перед подобными ритуалами. Лилит дала медитацию 666 и 

сказала, что хочет, чтобы сгенерированной силы было больше. 

 

Медитация 666: 

 

1. Вибрируйте ВУУУУУ в солнечную чакру 6 раз. 

 

2. Вибрируйте ВААААА в сердечную (грудную) чакру 6 раз 

 

3. Вибрируйте ВООООО в шестую чакру 6 раз. 

http://joyofsatan.ucoz.ru/load/gruppovye_ritualy/mp3_rituala_letnego_solncestojanija_2015_i_meditacija_666/2-1-0-37
http://joyofsatan.ucoz.ru/load/gruppovye_ritualy/mp3_rituala_letnego_solncestojanija_2015_i_meditacija_666/2-1-0-37
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САТАНАС 
 

Сатанас – это слово силы, которое можно вибрировать, кк способ поднятия 

энергии перед ритуалом или использовать для медитаций как показано в 

следующих статьях. 

 

Внимание!!! Мы выяснили, что каббалистическая буква “S” произносится 

путем шипения, независимо от языка (произносится в глубине горла похоже 

на Х русскую, в ритуале будет обозначаться как Х, в данном ритуале это 

только первый звук). 

 

Как вибрировать САТАНАС (англ. SATANAS): 

 

С произносится как Хь (S) вдохните, потом частично закройте голосовую 

щель, производя шипящий звук, как кошка или змея на протяжении всего 

выдоха. 

 

A потом снова вдохните и вибрируйте ААААААААААА (обычная русская 

А) на выдохе. 

 

T вдохните, затем положите язык на твердое небо непосредственно над 

верхними резцами и вибрируйте звук средний между русским ЗЗЗЗЗЗЗЗ (он 

же англ. ZZZZ) и англ. звуком THTHTH, который получается при написании 

вместе согласных th как в англ. слове there, на выдохе. 

 

A потом снова вдохните и вибрируйте ААААААААААА на выдохе. 

 

Н (N) вибрируйте НННННННННННН 

 

A потом снова вдохните и вибрируйте ААААААААААА на выдохе. 

 

С произносится как Хь (S) вдохните, потом частично закройте голосовую 

щель, производя шипящий звук, как кошка или змея на протяжении всего 

выдоха. 

__________________________________ 
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Ссылка на вибрацию САТАНАС в Mp3 [Audio] 

http://radostsatani.weebly.com/uploads/3/8/5/5/38555197/satanas.mp3  

http://radostsatani.weebly.com/uploads/3/8/5/5/38555197/satanas.mp3
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Астральная линия: защита дома 
 

Поднимите энергии: 

  

http://radostsatani.weebly.com/sposobi-podnyatiya-energii.html  

  

Также, можно просто вибрировать САТАНАС в свои чакры каждый день, и 

произнесите: “Я всегда защищен, жив, цел и хорошо себя чувствую во всех 

отношениях и во все времена”. Произнесите это представляя 

бриллиантовый свет, охвативший все ваше существо. Если вы новичок, и 

вам сложно визуализировать / представлять, просто делайте максимум, что 

можете. Это также можно адаптировать для любимых и близких, но 

убедитесь, что вы для этого достаточно сильны, и не распыляйтесь, чтобы 

ваши энергии не были слишком тонкими. 

  

Теперь еще одно… астральная линия. Я попробовала это на себе, и это 

определенно работает. Если вас больше одного, шабаш и т.д., вы можете 

делать это по периметру всего вашего дома, но, если человек один, выход 

энергии может быть слишком большим. 

  

Вдохните всем своим существом и через палец направьте энергию вниз (на 

пол) вашего главного входа, также на любой другой вход в вашу квартиру 

или дом. 

  

Визуализируйте сильный, могущественный бело-золотой свет как Солнце, 

исходящий из вашего пальца и нарисуйте астральную линию по всей 

нижней линии дверного проема (от стены до стены). Затем 

запрограммируйте энергию. Это лучше делать каждый день вовремя на 

растущей Луне и предпочтительно в течении дня, когда Солнце сияет. 

Когда вы нарисовали астральную линию, представьте свет Солнца, 

который далее насыщает ее светом и произнесите: 

  

“эта линия света постоянно и непрерывно защищает мой дом / квартиру / 

место, где вы живете. Эта линия полностью отражает и предотвращает 

вход в это владение любых людей, которые желают мне зла”. Произнесите 

это с сосредоточением и намерением 10 раз. 

  

Потом представьте, как солнце зажигает линию все больше и больше: “свет 

этой защитной астральной линии постоянно и непрерывно и полностью 

насыщается, и пополняется всемирным океаном защитной энергии и света” 

10 раз. Делайте это каждый день с Новой Луны до Полной Луны, в идеале. 

Никогда не начинайте эту работу, когда Луна без курса. 

  

http://radostsatani.weebly.com/sposobi-podnyatiya-energii.html
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Я также хотела бы разоблачить ложь, что “Сатанизм – это тьма”. Сила в 

свете, враг знает это, поэтому евреи и внушили многим обманутым 

индивидуумам что Сатанизм – это тьма. Это чтобы отвести вас от знания и 

силы. Наши Боги были связаны и отрезаны от света; т. обр. отрезаны от 

силы. Евреи навязали это путем их иронии, что Сатанизм – это тьма. 

Сатанизм НЕ о “тьме”. 

  

Что вы можете сделать? Распространяйте правду как можно большему 

количеству людей, которые будут слушать. Чем больше людей будут знать 

о еврейском побоище, тем быстрее страдание подойдет к концу. Люди 

должны знать, что за этим стоят евреи, как и за любой другой уродливой 

вещью. Люди должны знать, что христианство – это обман и развод. Этому 

есть уже достаточно доказательств. Все, что вам осталось, это сказать 

правду и позволить узнать ее другим. Знание – это ключ… 

  

Высшая Жрица Максин Дитрих 

http://joyofsatan.ucoz.ru/  

http://joyofsatan.ucoz.ru/


177 

 

Могущественная короткая медитация 
 

Это довольно продвинутая и очень могущественная медитация. Она для 

тех, кому действительно нужны результаты и мало времени, и т.п. Я сильно 

рекомендую ее делать вместе с утверждениями защиты. Если вы – новичок 

или незнакомы со следующими инструкциями, тогда, она для вас слишком 

продвинута. 

 

Используя мантру САТАНАС, сделайте следующее: 

 

1. Вдохните энергию со всех сторон вашего тела одновременно. 

2. Задержите дыхание, но никогда не делайте это через силу! 

3. Когда удерживаете дыхание, вы должны быть совершенно 

расслаблены. Сосредоточьтесь на энергии, которую только что 

вдохнули. Для еще большей эффективности вы можете 

представлять себя окруженным со всех сторон бриллиантовым бело-

золотым светом, как Солнце, и в этот момент, сделайте короткое 

утверждение. Это же самое утверждение надо повторить.  

4. Выдохните, и на выдохе шипите каббалистическую С / S 

5. Повторите все вышесказанное для всех букв САТАНАС / SATANAS 

 

http://www.exposingcommunism.com/SATANAS.htm  

 

Это очень могущественная, короткая и простая медитация и ее можно 

делать несколько раз в день. 

 

А вот еще одна… 

 

Что бы найти потерянный предмет, визуализируйте / представьте его 

окруженным светом и сделайте утверждение: Я нахожу ______ прямо 

сейчас.  Сделайте такое утверждение несколько раз вместе с 

визуализацией, и вы его скоро найдете. 

 

Высшая Жрица Максин Дитрих 

www.joyofsatan.ucoz.ru 

http://www.exposingcommunism.com/SATANAS.htm
http://www.joyofsatan.ucoz.ru/
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Большинство работ не на один раз 
 

К сожалению, о применении и использовании духовной силы столько 

дезинформации. Например, магия и заклинания, какими бы они ни были, в 

99% случаев, это работа не ‘на один присест’. Правда да будет известна, у 

большинства людей нет такой духовной силы, и душа недостаточно сильна, 

в отличии от души Бога, чтобы достичь чего-то за один раз работы. 

Немногие достигают успеха с первого раза, иногда планетарные энергии 

благоприятны настолько, что работа удается, но это скорее исключение. 

 

Другие факторы, шабаш для примера, представляют значительную 

помощь, при условии, что у всех членов сильные души. 

 

Большинству людей, которые предприняли серьезную работу, приходится 

ее повторять. Чем сильнее душа, тем меньше повторений требуется, но 

редко, когда достаточно одного. Энергию необходимо строить. Поэтому 

пропуски в медитации или в магической работе обходятся неудачей. 

 

Читая древние надписи о заклинаниях, такие как Некрономикон 1586, 

можно часто встретить слово ‘гравировать’. Также, ‘металл’. Правда да 

будет известна, это духовные коды, не буквально. Азазель всегда был 

известен, как ‘мастер работы по металлу’. ‘Металл’ имеет отношение к 

душе. Каждая из 7ми чакр соотносится с определенным металлом: 

 

1. Базисная = свинец 

2. Сакральная = железо 

3. Солнечная = золото 

4. Сердечная = медь* 

5. Горловая = ртуть* 

6. Шестая = серебро 

7. Коронная = олово 

 

*Пожалуйста, обратите внимание, вышеприведенный список – 

традиционный чакральный символизм. Мы сомневаемся в точности этих 

учений и подозреваем, что некоторые из них искажены, так как сердечная 

чакра нейтральна и имеет иную форму, чем все остальные, которые 

составляют мужско-женские пары, такие как мужская базисная и женская 

коронная. Есть подозрение, что горловая чакра является “вместилищем 

эмоций и чувств”, не сердечная. А также, что горловой управляет медь, а 

сердечной ртуть. Будьте открыты экспериментам и ведите личный дневник 

для своего опыта с медитациями. Активное экспериментирование – это 

самое важное; человек не учится из одной теории. 
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Теперь, ‘выгравировать’ что-то на ‘металле’ означает выгравировать это в 

душе путем неоднократных утверждений, использования света. Свет может 

быть бело-золотым или любого другого цвета, т.к. душа создана из света. 

Подробнее об этом см. статью Правда о Сатанизме: 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/pravda_o_satanizme/0-373  

 

Одного раза недостаточно. Чтобы реально изменить судьбу, особенно 

когда затронуты судьбы других, потому что много людей в эти трудные 

экономически времена пытаются найти достойную оплату труда, вам 

придется быть сильным. У вас должна быть сильная душа. Это достигается 

усилением чакр, хатха йогой [физической йогой], или тайцзи и др. 

внутренними стилями боевых искусств, и дыхательными упражнениями. 

Энергии необходимо поднимать каждый день и держать сильными. 

 

Сатанинские четки идеальны для любой работы, требующей значительного 

объема энергии. Вы определенно можете делать утверждения с четками, 

на любом языке, на котором говорите. Я также хотела бы добавить, хоть не 

много не в тему – любая телепатическая коммуникация универсальна, и 

разные языки здесь не помеха, потому что ими управляет душа и сознание, 

любые послания придут к вам на вашем языке, если только иностранный 

язык не нарочно используется. Так что, если тот, с кем вы ведете 

телепатическое общение, говорит на ином языке, чем вы, вы воспримите 

послание на вашем языке. Так его транслирует сознание и душа. Я знаю 

это из опыта. 

 

Возвращаясь к четкам, вы должны повторять утверждение – короткое, в 

настоящем времени и точно отражающее смысл; все 108 бусин. Делая это, 

сфокусируйте свет или цвет, который вы выбрали, который подходит к 

вашей работе, на цели, которой хотите достигнуть, т.к. это дает ей силы. 

Тотальное сосредоточение здесь важно. Что касается транса, вы заметите, 

что даже просто делая вышеперечисленное, вы естественным образом 

впадете в транс, когда любые звуки станут некомфортными, как в момент, 

когда вы засыпаете. 

 

Сила сознания также жизненно важна в работе с заклинаниями. Вы не 

можете просто машинально повторять утверждения, позволяя уму гулять. 

Это растворяет результат любой работы. Сфокусированный ум подобен 

лезвию бритвы. Рассеянная энергия, подверженная диффузии, мало чего 

может добиться. Это приходит со временем, терпением и настойчивостью. 

Не разочаровывайтесь. Путем регулярного применения сознания, фокус 

возрастет. У некоторых людей, например, тех, у кого сильно выражен знак 

Скорпиона или аспектами между Плутоном и Меркурием, это получается 

естественно. Другим следует над этим работать, но все с чего-то начинают. 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/pravda_o_satanizme/0-373
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[Планетарные аспекты, описанные выше, есть результат работы над этим с 

прошлых жизней]. 

 

Будут времена, как вам будет сложнее сосредоточить свой ум, чем обычно, 

но закончите работу в любом случае. Важные работы следует делать 40 

дней подряд. 40 – число Сатаны, как и число 9; 108 [количество бусин в 

Сатанинских четках]; [1 + 0 + 8 = 9]. Эти числа очень древние и важные, 

потому что несут особую вибрацию. 

 

Каждый день, утверждения совместно с цветовой энергией света и 

концентрацией ума значительно поможет вам добиться своих целей. 

Никогда не сомневайтесь в своей работе, даже если бывают моменты, 

когда кажется, что все вернулось обратно. Продолжайте прилагать энергию 

в любом случае. Это займет больше недели, в зависимости от силы души, 

чтобы обстоятельства начали значительно меняться в направлении вашей 

работы. Вы не должны пропускать ни дня, т.к. это может вести на нет всю 

работу. 

 

Например, построение ауры защиты, примените вокруг себя бело-золотой 

свет, делая утверждения 108 раз, используя сатанинские четки, 40 дней 

подряд. Определенные работы, требующие больших объемов энергии, 

необходимо повторить еще 40 дней. Вы поймете, что можете управлять 

собственной судьбой и жизнью, но это потребует гигантского посвящения и 

труда. 

 

© Copyright 2013, Joy of Satan Ministries; 

Library of Congress Number: 12-16457 
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Защита себя 
 

Многих людей беспокоят дела этого мира, которые становятся все хуже и 

хуже, например, экономика и подобные. 

 

Все, что вы можете сделать, это держать энергии своей души на высоте и 

работать, чтобы усилить их. Независимо оттого, какие именно вы делаете 

медитации [мы все разные], и какой сессии медитации/йоги следуете, 

человек должен быть абсолютно спокоен и испытывать, как я это называю, 

‘биение энергии’. Это, когда вы чувствуете, что вы искритесь энергией, 

вибрируете от нее и как угодно по-другому чувствуете энергии своей души, 

которые усиливаются от работы, которую вы перед этим сделали. 

 

Люди, опытные в медитации, знают, о чем я говорю. Это приходит на 

несколько минут после сессии йоги, после дыхательных упражнений, 

вдыхании энергии солнца часто после чистки ауры и чакр. Просто сидение 

и медитирование на это биение энергии помогает его увеличить. Это ваша 

энергия, ваша сила. Когда вы достигли такого состояния после сессии 

медитации/йоги, настало время произнести ваши утверждения. 

Произносить утверждения следует в настоящем времени, это должна быть 

короткая фраза, которая точно отражает смысл. Такая как: ‘Я защищен во 

всех отношениях’ ‘Я успешен в работе’ ‘Мое положение на работе 

защищено и стабильно во всех отношениях’ ‘Теперь у меня есть 

стабильная работа с достаточной для меня оплатой’. 

 

Все утверждения необходимо делать в настоящем времени потому что 

душа/сознание не понимает будущего, когда что-то ‘будет’. Представьте 

бело-золотой свет везде вокруг себя, потому что это астральная энергия, 

которая будет работать, чтобы воплотить ваши утверждения. Постройте эту 

астральную энергию. Расслабьтесь, но утверждайте с намерением и 

фокусом. Если ваш ум блуждает, не расстраивайтесь, просто возвращайте 

его на место. 

 

Кроме тех случаев, когда человек очень силен, работу необходимо делать 

на протяжении 40 дней. 40 – это число Сатаны. К сожалению, это число, как 

и число 7 [отсылка к чакрам] было украдено и искажено врагом, но 

игнорируйте это и используйте его. Оно имеет отношение к лунному циклу. 

 

Не начинайте работу, когда луна без курса. Работы, которыми вы 

собираетесь привлечь ситуацию, рост какого-либо проекта и т.п., 

необходимо начинать на растущую луну. Текущее состояние луны можно 

всегда найти в интернете, например, здесь, в группах всегда можно найти 

помощь, если вы сами не разбираетесь в этих вещах. Работы, 
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ориентированные на избавление от чего-то или положения чему-то конца, 

следует делать на убывающую луну. 

 

Знала я близко одного человека, у которого как-то раз был тяжелое время в 

том плане, что транзитный ретроградный Сатурн делал напряженные 

аспекты к большинству его личных планет и, вдобавок, проходил по его 1му 

дому [один из самых тяжелых моментов в жизни человека]. Он регулярно 

медитировал каждый день [он работал 60 часов в неделю, поэтому у него 

не было много свободного времени], но он знал, какие у него плохие 

транзиты и концентрировался на позитивных утверждениях, как я описала 

выше. Он также призывал энергию Солнца. Чем более яркая и сияющая 

энергия, тем она сильнее. В это сложно поверить, но он прошел этот 

период невредимый. Возникли второстепенные проблемы, но ничего 

разрушительного не произошло. 

 

Я бы хотела кое-что добавить из собственного опыта. Я ехала и 

приближалась к перекрестку на тихой улице. Что-то за долю секунды нашло 

на меня, и ни по неизвестной мне причине моя нога попала в тормоз. И тут 

другой автомобиль вылетел на перекресток на красный свет с 

превышением скорости. У меня не было причины нажимать на тормоз и 

замедлять ход, т.к. для меня горел зеленый. Но если бы я попала на 

перекресток, тот автомобиль снес бы меня и мою машину. Он летел 

примерно 50+ миль в час в зоне 25 миль в час. 

 

Не ждите, когда ваша жизнь выйдет из-под контроля, и проблемы зайдут 

так далеко, что вы окажетесь по уши в дерьме. Я знаю из многих лет опыта, 

на примере духовного решения такой проблемы как исцеление; если ее 

поймать на очень ранней стадии, она потребует гораздо меньше времени и 

энергии, чтоб ее решить. Когда что-то заходит в вашей жизни слишком 

далеко, решение проблемы духовно, используя свою силу, может занять 

гораздо больше времени и потребовать гораздо больше энергии. 

 

Никогда не бойтесь ситуации в мире и не сомневайтесь в своих работах. 

Постарайтесь отключить ум от проделанной работы и сосредоточить его на 

других вещах, чтобы дать ему возможность сделать работу. Энергия душа 

очень похожа на денежные сбережение. Большинство людей имеют 

некоторый денежный запас. То же следует делать с энергией души. 

 

Я также хочу добавить – пропускание медитаций, случайное нерегулярное 

медитирование, магические работы, сделанные бессистемно; поскольку все 

происходит сначала на уровне сознания – ваш компьютер, которым вы 

пользуетесь, стул, на котором вы сидите, стол, на котором стоит ваш 

компьютер, улицы, здания, супермаркеты, окна, почти все в этом мире, что 

материально – ИДЕЯ ПРИШЛА РАНЬШЕ ФИЗИЧЕСКОГО ЕЕ 
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ВОПЛОЩЕНИЯ! Кто-то сначала создал и построить это в своем уме, 

прежде чем оно появилось в реальности. 

 

То же самое касается ваших работ на астрале. Вы строите свою ситуацию, 

будь это стабильная работа, личный успех, стабильная финансовая 

ситуация, личная защита, что бы то ни было. Когда ваши энергии падают, 

как в случае пропускания медитаций, нерегулярного медитирования, это, к 

сожалению, открывает дверь в вашу жизнь для неудачного стечения 

обстоятельств и случайностей. Не позволяйте этому происходить. Держите 

энергии высоко, и вы пройдет невредимым через все это. 

Регулярная практика хатха [физической йоги] откроет ум и усилит 

интуицию. Ваша интуиция и шестое чувство станет вам также незаменимой 

помощью, когда настанут тяжелые времена, и сохранят вас от 

неприятностей. 

 

В заключение, всегда помните – телепатическая коммуникация – это 

предмет всевозможного постороннего вмешательства, как и доска Уиджа. В 

первую очередь полагайтесь на собственные силы. Слишком многие 

зависят от Демонов и духов. Силы Ада сейчас полны работы. Послание 

Сатанизма – быть сильными. Чтобы строго следовать программе 

медитаций, необходим железный характер и воля. Сделайте это 

привычкой. 

 

Конфуций сказал: “Кто строг с самим собой, редко проигрывает”. 



ИНСТРУКЦИИ К КУНДАЛИНИ И ХАТХА ЙОГЕ 
 

 

Для этой программы, каждую ее часть – кундалини йога, хатха йога и 

попеременное солнечно-лунное дыхание необходимо делать раз в день, и 

если возможно – каждый день. Не делайте перерыв между сессиями более 

24 часов. Эти упражнения, будучи начаты, необходимо делать постоянно.. 

Непостоянство в этих упражениях или привычка делать их «при случае», 

время от времени (то делать, то не делать) может привести к депрессии, 

усталости и другим проблемам из-за колебания жизненной силы [врил / 

магическая сила]. 
 
Чтобы сделать кундалини йогу, базовую технику для спины, вы можете 

сидеть на стуле, если вы хотите. Упражнение от этого не менее 
эффективно. Мантру "Сат Нам" в конце можно сделать 5-10 раз, ее не 

нужно произносить на протяжении 3 минут, чтобы она была эффективной, 
особенно для новичков. 

 
Для упражнений, где обозначены 108 раз, можно начинать с 54 и 
постепенно дойти до 108. Это может занять некоторое время. 54 раза также 

работют хорошо. 
 
3 упражнения – кундалини йога, хатха йога и альтернативное 

переключение ноздрей – лучше делать с разрывом в несколько часов 

между каждым из их для максимального эффекта. 
 
После того, как сделаете базовые упражнения для спины, отдохните на 

спине 10-15 минут. Необязательно ваша спина должна быть прямой, 

достаточно просто комфортное положение. Вы можетеотдохнуть в мягком 

кресле, если вы хотите следовать одному из этим упражнениям. Важно при 

этом оставаться неподвижным, чтобы ваша врил / магическая сила могла 

свободно распространиться, поднятая этими упражнениями, которые ее 

стимулируют. Вы можете смотреть ТВ, если хотите. 
 
Не нужна ни какая-то особая диета, ни какой-то особенный образ 

жизни. Упражнения работают для кого угодно, кто практикует их 

регулярно. Будьте самим собой и живите как хотите. 

 



Кундалини йога. Базовая техника для спины. KY kriyas (Взято из Sadhana 

Guidelines) 
 
 
 

 

1. Сядьте в удобной позе. Возьмите 

двумя руками щиколотки и глубоко 

вдохните. И на вдохе выгните спину 

вперед и поднимите грудь вверх (lA). 

На выходе, выгните спину назад (lB). 

голову держите на одном месте, 

чтобы она не "болталась туда-сюда". 

Повторите 108 раз и сделайте 

глубокий вдох. Отдыхайте 1 минуту. 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Сядьте на пятки. Положите руки 

на бедра. На вдохе выгибайте спину 

вперед (2A), на выдохе - назад (2B). 

В мыслях произносите "Сат" на 

вдохе, и "Нам" на выдохе. 

Повторите 108 раз. Отдыхайте 2 

минуты. 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. В удобной позе, возьмите плечи 

длинными пальцами спереди, 

большим пальцем сзади. На вдохе 

вращайтесь влево, на выдохе - 

вправо. Дыхание должно быть 

долгим и глубоким. Повторите 26 

раз и сделайте вдох, глядя вперед. 

Отдыхайте 1 минуту.  



4. сомкните пальцы в медвежий 

замок на уровне сердечного центра 

(4A). Двигайте локти то один вверх, 

то другой, вдыхайте и выдыхайте с 

каждым движением долго и глубоко. 

(4B). Продолжайте 26 раз, вдохните 

выдохните и растяните замок. 

Отдыхайте 30 секунд. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. в удобной позе, возьмите себя за 

колени, держа локти прямыми, и 

начинайте выгибать верхнюю 

половину спины. На вдохе – вперед 

на выдохе - назад. Повторите 108 

раз, отдыхайте 1 минуту. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6. на вдохе поднимайте оба плеча 

вверх, и опускайте на выдохе. 

Делайте не менее 2х минут. 

Вдохните и задержите дыхание на 

15 секунд* с поднятыми вверх 

плечами. Расслабьте плечи. 



 

 

7. медленно вращайте голову 

направо 5 раз, потому на лево 5 

раз. Сделайте вдох. Вытяните 

голову прямо вверх. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Сомкните руки в медвежий замок 

на уровне горловой чакры (8A). 

Вдохните – примените мул бханд*. 

Выдохните – примените мул бханд. 

Затем поднимите руки над головой. 

(8B). Вдохните – примените мул 

бханд. Выдохните – примените мул 

бханд. Сделайте все это еще 2 раза.  
 
 
 
 
 
9. Сат Крийя: сидите на пятках, руки 

подняты вверх над головой (9A). 

Пальцы сомкните кроме двух 

указательных, которые смотрят 

точно вверх (9B). Скажите "Сат" м 

втяните пупок*; скажите "Нам" и 

расслабьте его. Продолжайте так по 

крайней мере 3 минуты. Потому 

вдохните – и пропустите энергию с 

основания позвоночника до 

макушки.  

 

10. Полностью расслабьтесь, лежа 

на спине 15 минут.  



КОММЕНТАРИИ: 
  
Возраст измеряется гибкостью позвоночника; чтобы оставаться молодыми, 

оставайтесь гибкими. Эти серии упражнений работают систематически от 

базы позвоночника до его вершины. Все 26 позвонков стимулируются, и 

все чакры получают выплеск энергии. Поэтому эти серии хорошо делать до 

медитации. 
  
Начинающие могут делать 26 раз там, где указано 108. Остальные 

варианты периодов можно сократить до 1-2 минут. 
  
Многие люди говорят, что повысилась их ясность ума живость после 

регулярной практики этой крийи. Это происходит из-за повышения 

спинного флюида, от которого непосредственно зависит хорошая память. 

 

 

*Комментарии переводчика. 

 

*Мул Бханд, также известный как "Мула бандха" и "Джаландахара бандха" – 

это корневой замок. Это значит зажать/сократить мышцы и 

разжать/расслабить анус. Оба действия, проделанные вместе, называются 

корневой замок, про замки подробнее см. здесь 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/bandkhi_jogicheske_zamki/0-153. 

Соответственно на 8 шаге необходимо и сокращать, и расслаблять мышцы 

ануса на каждом этапе дыхания – и на вдохе, и на выдохе. Т.е. спокойно 

глубоко вдыхаем – успеваем и сократить, и расслабить мышцы, глубоко 

спокойно выдыхаем – и также успеваем и сократить, и расслабить. По 

мнению некоторых йогов, это упражнение также полезно как защита от 

опущения органов, если его делать каждый день. 

 

*Выдерживать именно 15 секунд в 6 шаге необязательно. Вообще при 

любых задержках дыхания руководствуйтесь советами здесь 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/otdelnye_vazhnye_momenty_po_joge/0-118, 

никогда не принуждайте дыхание, все задержки должны быть комфортными, 

иначе они работают во вред. 

 

*Сат Крийя 9 шаг. Здесь имеет место "брюшной Замок". Вы втягиваете 

живот, что естественно, само по себе приводит к выдоху, т.к. воздух 

выталкивается из легких; и обратно расслабляете мышцы живота, что 

естественно приводит к вдоху. 
 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/bandkhi_jogicheske_zamki/0-153
http://joyofsatan.ucoz.ru/index/otdelnye_vazhnye_momenty_po_joge/0-118


ХАТХА ЙОГА 
ДЛЯ 

САТАНИСТОВ 

 

Физическая йога наряду с Кундалини йогой значительно увеличивает 

объем врил, жизненной или магической силы, цы и т.д. (все это одно). 

Далее я представляю базовую сессию, которую рекомендуется делать 

каждый день. 
 
Очень важно не принуждать себя ни в одной из растяжек. Чувствуйте 

растяжение, оно должно быть приятным, а напряжение - освобождающим, 

оно НЕ ДОЛЖНО причинять боль. Растяжение йоги очень отличается от 

атлетического растяжения. Оно должно совершаться в расслабленном 

состоянии и никогда не через силу. Оно правополушарное, и его цель в 

наполнения себя силой. Каждый может изучить физическую йогу 

самостоятельно, в отличии от ложных заявлений о необходимости учителя. 
 
Вам не нужно практиковать какой-то особый образ жизни. Вам не 

нужно практиковать вегетарианство. Живите жизнью, которую сами 

выберете, ешьте, работайте, спите, занимайтесь любовью по своему 

выбору и наслаждайтесь удовольствиями жизни по вашему выбору. 
 
Если у вас возникает ощущение легкости, повышенного 

биоэлектричества и силы, значит вы делаете асаны [позиции] 

правильно. Также йогу лучше делать в одиночестве, потому что класс 

или другие могут отвлекать. 
 
Идите за своими чувствами. По мере прогресса, вы будете выдерживать 
более долгие периоды, если захотите, но базовой сессии ниже, совместно 
с кундалини йогой [базовые упражнения для спины] будет достаточно, 
чтобы значительно увеличить вашу врил / магическую силу. Некоторые 
держат стойку на голове и другие асаны по 10 минут. Помните, все мы 
индивидуальны. Вы можете считать до 60, чтобы держать одну минуту, 
например, «одна тысяча один, одна тысяча два» и т.д.... в каждой асане 
необходимо расслабиться и оставаться абсолютно неподвижным. Никогда 
не растягивайтесь до боли, не делайте резких движений, рывков и 

никакого насилия над собой, и помните – всегда следуйте комфорту, 
растяжение должно иметь освобождающее действие. 
 
Последовательность, данная ниже, должна выполняться. 
 

*Перевернутые асаны нельзя делать тем, кто имеет проблемы с 

мозгом, отслоение сетчатки, рак шейки, избыточный вес или любое 

другое условие, при котором перевернутая асана может усугубить 

повышенное давление или приток крови к голове и шее. 
 
Женщины вовремя месячных не должны делать перевернутые 

асаны. 
 



Беременные женщины не должны делать перевернутые асаны и 

вообще ничего, что может повредить ребенку. 

 

Вы можете делать другие асаны и оставить перевернутые до 

лучших времен. Перевернутые асаны, это когда вы вниз 

головой вверх ногами, такие как поза ворона (tripod) вниз 

головой, стойки на плечах, на руках, на голове. 

 

Всегда ДОПОЛНЯЙТЕ наклон вперед наклоном назад. В йоге всегда 

необходимо обратное движение. Если вы вращаетесь/скручиваетесь влево, 

вы также должны сделать аналогичное движение вправо. 
 
Любая программа йоги должна включать: 
 

Стоячие асаны 

Сидячие асаны  
Асаны с наклоном вперед  
Асаны с наклоном назад 
Асаны с боковыми наклонами 

Асана-скрутка позвоночника  
Перевернутые асаны (эти можно опустить тем, кто имеет 
проблемы со здоровьем, как я сказала ранее). 
Лежачие асаны 

 
 
Сессия, представленная далее, достаточна сама по себе, и служит 

примером сессии хатха йоги. Если вас интересует, вы можете сделать 

собственную сессию. Есть много онлайн ресурсов и книг. Чтобы 

реально увеличить свои силы, вы можете делать сессию ниже 

дважды в день, но перерыв между сессиями должен составлять как 

минимум несколько часов. 
 
Хатха [физическая йога] помогает открыть 144 000 надей души, 

распределяет и облегчает поток энергии, открывает блоки и в чакрах, 

и в надях. Это способствует безопасному поднятию Кундалини. 



 
 
 
1. Наклон вперед, сидя 

 

Поднимите руки над головой, спина и ноги прямые, потом наклонитесь 
вперед и обхватите колени, голени, щиколотки, стопы или еще дальше, как 
на третьей картинке ниже, – в зависимости от того, насколько ваша гибкость 
позволяет. Помните – никогда не мучайте себя. Йога – не атлетика. Здесь 
нужно желать лишь то, что доставляет комфорт вам, как индивидуальности.  
Побудьте неподвижны 1-2 минуты. 



2. Бабочка, алмаз  
Сведите стопы вместе, как показано на картинке снизу, и опустите колени.  
Можете даже положить руки на колени, чтобы опустить их поближе к полу. 

Если возможно, прислоните колени к полу, а затем опустите грудь, как 

показано на второй картинке ниже и держитесь так 1 минуту. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Шпагат, растяжка ног  
Раздвиньте ноги настолько широко, насколько это возможно без боли. 
Если можете, положите локти на пол, как показано на второй картинке. 
Если вы гибче, то скользите руками по полу, приближаясь к земле все 
ближе, как показано в третьей картинке. А если вы еще гибче, лягте на пол 
полностью спиной кверху, как на четвертой картинке.  
Удерживайте позицию 1-5 минут. 
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4. Растяжка кобры  
Лягте на живот, а затем мягко приподнимите тело, чтобы спина пришла в 
первую позицию ниже. Если вы не так гибки, можете согнуть руки в локтях. 
Делайте только то, что комфортно. Если вы более гибки – выпрямите руки. 
На следующей картинке ниже полная продвинутая позиция. Чтобы достичь 
ее, начните сгибать ноги в коленях, пока они не коснутся головы. Делайте 
это постепенно.  
Удерживайте позицию от 30 секунд до минуты. 
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5. Поза цикады  
Начните, лежа на животе, потом поднимите грудь и ноги с пола, насколько 
вы способны. Не волнуйтесь, если получится только на несколько дюймов. 
Это трудная асана для многих людей. Сила придет с постоянной 
практикой.  
Держите 15-30 секунд. Если вы новичок, начните с 15. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Лук  
Начните, лежа на животе. Поднимите грудь и согните колени, подняв 
щиколотки, возьмите их руками. Используйте силу спины, бедер и груди, 
чтобы удержать асану, не растягивайте щиколотки.  
Держите 15-30 секунд. Если вы новичок, начните с 15. 
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7. Скрутка позвоночника  
Держите от 30 секунд до минуты скрутку в каждую сторону 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Растяжка плеч/трицепсов  
Сядьте в позе лотоса, возьмите себя за локоть, как показано на картинке 
ниже и осторожно потяните вниз.  
Держите для каждого локтя по 15-30 секунд. 
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9. Растяжка груди  
Оставайтесь в позиции лотоса. Протяните руки за спину, сплетите 
пальцы в замок и держите руки прямыми, поднимите прямые руки 
настолько, насколько вам удобно.  
Держите их в таком положении 15-30 секунд. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10. Боковая растяжка  
Держите по 30 секунд для каждого бока. 
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11. Поза ворона, стойка на голове ИЛИ на руках  
Все эти позиции могут быть исполнены у стены для поддержки. Если 

стойка на голове или руках слишком тяжела, начните с позы ворона 

(самая первая). 
 
Для позы ворона, поставьте макушку головы на пол, руки в положение, 

показанном ниже, и поместите каждое колено на каждый локоть. 

Держите 30-60 секунд, и с каждом разом старайтесь приблизиться 

к минуте. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Стойку на голове или руках можно делать у стены для опоры. Начните с 

15-30 секунд, если вы только начинаете. По мере развития вы сможете 

простоять и 10 минут в этой позе. Когда почувствуете, что способны, 

можете добавлять по 15 секунд. 

Держите позицию 1 минуту. 



12. сразу, как только вы выйдите из ворона или стоек на голове или 

руках, приведите себя в позицию ниже и побудьте в ней хотя бы 

половину того времени, которые вы провели вверх ногами. 

Например, вы стояли вниз головой 60 секунд, проведите в асане 

ниже хотя бы 30 секунд [половина], лоб на полу глаза закрыты. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

13. Стойка на плечах  
Стойте в позиции 1 минуту. В этой позиции по мере продвижения можно 

выстоять и 10 минут, также как на голове или руках. Если вы только 

начинаете, можно начать с 30 секунд. 
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14. Плуг  
Стойте в позиции на плечах, а потом опустите ноги вниз, как показано на 

картинке ниже. Руки при этом должны быть в позиции как на картинке, 

лежать прямые на полу. Держите 1 минуту. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Если ваша спина не гибкая, или вы не можете опустить ноги к полу, 

вы можете делать упрощенный вариант этой асаны ниже: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

15. Рыба  
Руки можно держать расположить бокам, не обязательно сидеть на них, как 
изображено ниже. Смысл этой асаны в том, чтобы балансировать асану-
стойку на плечах и открыть горловую чакру. Держите эту позицию хотя 
бы половину времени, проведенного в стойке на плечах. Если вы 
провели, стоя на плечах, 1 минуту, проведите 30 секунд в этой.



16. Отдыхайте на спине в комфортном положении 5-15 минут. Это 

очень-очень важно. Медитируйте на энергетический подъем, который 

испытываете. Он будет расти и усиливаться со временем по мере 

того, как вы делаете упражнения выше – Хатха Йогу.

 



Асаны + мантры:  

альтернативная сессия Хатха йоги 

Благодарим пользователя Egon за эту работу 

http://josministries.prophpbb.com/topic5787.html?hilit=alternative%20hatha%2

0yoga  

 

Все позы Хатха йоги предназначены каждая для определенной чакры. 

Йогические позы создают определенную схему движения энергии, которая 

стимулирует определенную чакру. Egon совместил позы и вибрации для 

чакр. 

 

Выбрать наиболее подходящие вам лично слова силы для чакр можно здесь: 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/polnaja_meditacija_na_chakry/0-92  

Далее представлен пример того, как тибетские мантры можно совместить с 

соответствующей позицией йоги. В ссылке выше вы выбираете слово силы, 

подходящее вам. Смысл заключается в том, что вы вибрируете слово силы в 

чакру, находясь при этом в позе йоги, предназначенной для этой же чакры. 

Количество вибраций, как и время нахождения в каждой позиции, 

индивидуально. 

 

Далее цитата Эгона и количество вибраций, которые он предлагает. 

 

“Привет, я добавил мантры к асанам, такие как представленные ниже 

комбинации, я делаю 18 вибраций для каждой чакры, либо 9 вибраций для 

позиции и 9 для ее инверсии1. 

 

Какой чакре какое слово силы соответствует, см. здесь: 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/nastrojka_chakr_cherez_vibraciju/0-192  

 

18 МАУМ в коронную чакру + стойка на голове / руках: 

                                                
1 У некоторых чакр в Хатха йоге существует несколько поз. Часто одна является инверсией другой. Т.е. обе 
позы создают движение энергии в чакре. Соответственно Эгон делит количество вибраций между позами, 
чтобы каждая чакра в результате получила равное количество вибраций. 

http://josministries.prophpbb.com/topic5787.html?hilit=alternative%20hatha%20yoga
http://josministries.prophpbb.com/topic5787.html?hilit=alternative%20hatha%20yoga
http://joyofsatan.ucoz.ru/index/polnaja_meditacija_na_chakry/0-92
http://joyofsatan.ucoz.ru/index/nastrojka_chakr_cherez_vibraciju/0-192


 
 

18 THAUM / первый англ. звук (англ. буквы) ТН и стандартное окончание 

тибетской мантры (русск. буквы) АУМ в 6ю чакру + поза ребенка: 

 
 



9 ХАУМ + стойка на плечах & 9 ХАУМ + поза рыбы, обе вибрируются в 

горловую чакру: 

 
 

 
 

18 ЙАУМ в грудную чакру и плечевые чакры, в обычной позе или с 

поворотом в обе стороны: 



  
 

9 РАУМ для обеих поз в солнечную чакру: 

 

 
 

9 ВАУМ для каждой из следующих двух поз, в сексуальную чакру: 



 
 

9 ЛАУМ в каждой из двух последних ниже представленных поз, 

соответственно в базисную чакру: 

 

” 



Конец цитаты. Добавление Высшей Жрицы Myla Limlal: 

 

“Эта медитация & асаны, которые я нарисовала ниже действительно хороши 

для солнечной чакры, освобождают в ней много энергии и открывают ее. 

Также помогает усилить ее. 

Находясь в позиции, визуализируйте и вибрируйте руну РЕДА или РАУМ (для 

продвинутых) в Солнечную чакру, вибрация входит в нее сзади, спереди и с 

боков, внутрь чакры 666 наполняя ее золотой энергией, которую она 

поглощает (делайте это 10 раз). 

 

Вибрируйте АУМ 9 раз в ауру с золотой энергией. 

 

Потом вращайте чакру”. 

 

*вибрация рун происходит одновременно с исполнением позы* 

 
 



 
 

Аналогичное совмещение вибрации, дыхания и йогической позы на сайте 

Радость Сатаны: 

Открытие 3й грандхи / кноты или 7й чакры 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/otkrytie_tretej_grandkhi_sedmoj_chakry/0-186  

 

http://joyofsatan.ucoz.ru/index/otkrytie_tretej_grandkhi_sedmoj_chakry/0-186

