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sunt ingrijiti de mai
(Segura si Pierce, 1993)?

Aceste critici nu slabesc importanta
ideilor lui Chodorow. Ele ne spun mult
despre natura feminitatii si ne ajuta sa
intelegemoriginile a ceea ce a fost
numit ,inexpresivitatea masculind”
dificultatea pe care o au barbatii in
a-si arata sentimentele fata de ceilalti
(Balswick, 1983).

multi  adulii

Teoria lui Gilligan

Carol Gilligan (1982) a continuat
analiza lui Chodorow. Opera sa se
concentreaza asupra imaginilor pe
care le au femeile si barbatii adulti
despre sine si realizarile lor.Ea este
de acord cu Chodorow ca femeile se
definesc pe ele insele in termeni de
relati  personale si fisi considera
realizarile in raport cu capacitatea de
a avea grija de ceilalti.Locul femeilor
in vietile barbatilor este, prin traditie,
unul de ingrijitor si tovaras de viata.
Dar calitatile dezvoltate in aceste
sarcini adesea sunt devalorizate de
barbati, care vad ca singura
modalitate de ,succes’accentul pus pe
realizarile individuale. Grija pentru
relatii pe care o au femeile le apare nu
ca o forta, asa dupa cum si este, ci
mai degraba ca o slabiciune.

Giligan a intervievat atent
aproximativ doua sute de femei si
barbati americani de diferite varste si
de diferite conditii sociale. I-a interogat
pe toti cu privire la viziunea lor morala
si la conceptile despre sine.
Aurezultat diferente semnificative intre
perspectivele femeilor si cele ale
barbatilor.De exemplu, persoanelor de

gen feminin intervievate li s-a cerut sa
raspunda la urmatoarea intrebare: ,Ce
inseamna a spune despre ceva ca
este corect sau gresit din punct de
vedere moral?” Tn timp ce barbatii au
inclinat sa raspunda la aceasta
intrebare mentionand idealurile
abstracte de datorie, justitie si libertate
individuala, femeile au ridicat constant
tema ajutorului acordat celorlalii.
Astfel, o studenta a unui colegiu a
raspuns la intrebare in felul urmator:

,Ea [moralitatea] are legdturd cu responsa-
bilitatile, obligatiile si valorile, mai ales
valorile. [..] Din experienta mea de viatd, leg
moralitatea de relatiile interpersonale care
privesc respectul pentru cealalta persoana si
pentru mine insami.” Intervievatorul a intrebat
apoi: ,De ce sa-i respecti pe ceilalti oameni?”,
primind urmatorul raspuns: ,Pentru ca au o
vulnerabilitate a sentimentelor, o constiinta
care poate fi ranita”. (Gilligan, 1982)

Femeile au fost mai empirice in
judecatile lor morale decat barbatii,
identificand posibilele contradictii intre
respectarea strictéd a unui cod moral si
evitarea ranirii celorlalti. Gilligan este
de parere ca aceasta viziune reflecta
pozitia traditionala a femeilor, an-
corate mai degraba 1in relatii de
afectiune,decat in atitudinile de
.propensiune catre exterior” specifice
barbatilor. Odinioara,barbatji
considerau femeile Tnapoiate, dar in
acelasi timp erau constienti ca ele
aveau calitati care lor le lipseau.
Perspectivele asupra lor insele se
intemeiaza mai degraba pe
indeplinirea cu succes a trebuintelor
altora, decat pe mandria realizarii
individuale (Gilligan, 1982).
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Socializarea de-a lungul
vietii

Diferitele perioade de tranzitie pe care
le parcurg indivizii in decursul vietilor
lor par,la prima vedere, a fi stabilite
biologic — din copilarie pana la
maturitate si, in cele din urma, la
moarte. Dar stadiile cursului vietii
umane sunt, Tn natura, tot atat de
sociale pe cat sunt de biologice
(Vincent, 2003). Ele sunt influentate
de diferentierile culturale si, de
asemenea, de circumstantele
materiale ale vietilor oamenilor in
anumite tipuri de societate. De
exemplu, in Occidentul de astazi,
moartea este asociata de regula cu
persoanele in varsta, deoarece
majoritatea oamenilor se bucura de o
durata de viata de peste saptezeci de
ani. Insa, in societatile traditionale de
odinioara, = majoritatea  oamenilor
mureau mai tineri, putini ajungand la o
varsta inaintata.
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Copilaria

Pentru oamenii care traiesc 1in
societatile moderne, copilaria este un
stadiu clar si distinct al vietii. Copiii se
deosebesc de bebelusi sau de cei
mici, care abia Tncep sa mearga;
copilaria este perioada dintre frageda
pruncie Si perioada
adolescentei.Totusi,notiunea de
copilarie, ca si multe alte aspecte ale
vietii sociale de astazi, a inceput sa fie
folosita de-abia acum doua sau trei
sute de ani. In societatile timpurii,
tinerii treceau brusc de la o pruncie
prelungita la roluri active in interiorul
comunitatii. Istoricul francez Philippe
Ariés (1965) a considerat ,copilaria” o
etapa distincta de dezvoltare,care nu
exista ca atare in perioada
medievald.in  tablourile  Europei
medievale, copiii sunt infatisati ca mici
adulti, cu figuri mature si acelasi stil de
imbracaminte precum varstni

cii. Copiii luau parte mai degraba la
aceleasi indeletniciri si aveau aceleasi
activitati ca si adultii, si nu la jocurile
pe care astazi le consacram copiilor.
Pana spre secolul XX, Tn majoritatea
tarilor occidentale copiii erau pusi sa
munceasca de la ceea ce astazi ar fi
considerata

o varsta foarte frageda. De fapt, chiar
si in zilele noastre exista tari in lume
in care copii mici sunt realmente
angajafi in munca,uneori in
circumstante solicitante din punct de

vedere fizic (de ex., In minele de
carbuni).ldeile referitoare la drepturile
copiilor si la imoralitatea folosirii lor in
munca sunt dezvoltari recente.

Problematica muncii depuse de copii este dis-
cutata in capitolul 11, ,Inegalitatea globala”.

Datorita recunoasterii lungii perioade
a copilariei, in zilele noastre societatile
sunt intrucatva mai centrate pe copil
decéat erau altddata. Dar trebuie sa
subliniem ca o societate astfel
organizata nu este una in caretofi
copiii au parte de dragoste si ingrijiri
din partea parintilor sau a altor adulii.
Abuzul sexual si fizic asupra copiilor
este o trasatura destul de obisnuita a
vietii familiale din societatea de astazi,
desi de-abia de catva timp a fost
dezvaluitd amploarea unui asemenea
fenomen. Abuzul asupra copiilor din
zilele noastre are o legatura evidenta
cu maltratarile frecvente ale copiilor
din Europa premoderna.

Schimbarile care au survenit astazi in
societatile moderne pot diminua si
maimult  caracterul  distinct  al
copilariei. Unii observatori au sugerat
ca astazi copiii cresc atat de repede,
incat ar putea fi chiar aceasta cauza.
Ei aratd ca pana si copiii mici au

acces la aceleasi programe de
televiziune ca Si adultii,
familiarizadndu-se astfel mult mai

devreme cu lumea adultilor decat au
facut-o generatiile precedente.
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Adolescenta

Notiunea de ,adolescentd”, atat de
familiara astazi, nu exista nici ea
decat de putina vreme. Schimbarile
biologice implicate in pubertate
(momentul in care o persoana devine
aptad de o activitate sexuald adultd si
de reproducere) sunt universale.
Totusi, in  majoritatea  culturilor
acestea nu produc atata tulburare si
nesiguranta cum se intampla in randul
tinerilor din societatle moderne. in
culturile care incurajeaza grupurile de
initiere, de exemplu, cu ceremonialuri
distincte care marcheaza evolutia
catre maturitate, se trece, in general,
destul de wusor peste procesul

dezvoltarii psiho-sexuale. Adolescentii
care fac parte din astfel de culturi au
mai putine lucruri de care trebuie sa
se ,dezvete’,din moment ce ritmul
schimbarii este mai incet. A fost o
vreme n care copiilor din societafile
occidentale li se cerea sa uite ca sunt
copii: ei trebuiau sa isi arunce jucariile
si sa se rupa de obiceiurile copilaresti.
In culturile traditionale, unde copiii
muncesc deja alaturi de adulfi, acest
proces de dezvatare este, de regula,
mai putin socant.

in societatile occidentale moderne,
tinerii adoles-centi oscileaza intre
copilarie si maturitate.

In societatile occidentale, adolescentii
sunt undeva la jumatate de drum:
incearcaadesea sa

In societatile occidentale moderne, tinerii adoles-
centi oscileaza intre copilarie si maturitate.

urmeze modelele
adulfilor Tnsa, din punct
de vedere juridic, sunt
tratati caniste copii. Ei Tsi
pot dori, de exemplu, sa
mearga la munca, dar
sunt  constransi  sa
frecventeze cursurile
scolilor. Adolescentji
occidentali Tsi petrec
viata fintre copilarie si
maturitate, crescand
intr-o societate supusa
unei continue schimbari.

Tineretea

moderne  (Goldscheidersi
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1991). Tn randul grupurilor mai instarite, indeosebi, incepand cu varsta de doudzeci de ani,
oamenii cauta sa acorde timp explorarii si stabilirii unor afilieri sexuale, politice si religioase.
Importanta acestei améanari a responsabilitatilor ce tin de maturitatea deplina pare sa
creasca, data fiind perioada mai mare de educatie pe care

0 parcurg astazi majoritatea oamenilor.

Maturitatea Majoritatea adultilor din Occident pot spera astazi la o viata care sa cuprinda
si etapa batranetii. in vremurile premoderne, doar unii puteau anticipa cu deplind incredere
un astfel de viitor. Moartea prin imbolnavire sau vatamare era mult mai frecventa in randul
tuturor grupelor de varsta decat in ziua de astazi, iar femeile, mai ales, infruntau un risc
crescut datorita ratei inalte de mortalitate la nasterea copiilor.
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Pe de alta parte, multe dintre tensiunile pe care le experimentam astazi erau mai putin
pronuntate in vremurile de odinioara.De regula, oamenii pastrau o legatura mai stransa cu
parintii lor si cu alte rude decét populatiile din ce in ce mai mobile de as-tazi, iar rutinele
muncii pe care o depuneau erau identice cu cele ale strabunilor lor. In vremurile de astazi,
trebuie rezolvate incertitudini majore in casatorie, in viata de familie si alte contexte sociale.
Trebuie sa ne ,construim” vietile proprii mult mai mult decat o faceau oamenii din trecut.
Crearea legaturilor sexuale si maritale, de exemplu,depinde astazi de initiativa si selectia
individuala mai mult decat de hotaréarile parintilor.Aceasta reprezinta o libertate imensa
pentru individ, dar responsabilitatea cu care acesta se confrunta poate impune dificultatj.

In societatile moderne, atentia acordata varstei de mijloc a devenit deosebit de impor-
tantd. Majoritatea oamenilor nu se asteaptdsa faca acelasi lucru toata viata, asa cum se
intdmpla in culturile traditionale. Indiviziicare au optat pentru o cariera pe viata potconsidera
nesatisfacator nivelul atins la varsta maturitatii si oportunitatile ulterioare blocate. Femeile
care si-au petrecut primii ani aitineretii intemeind familii si ale caror copii auparasit caminul,
se pot sim{i acum fara vreovaloare sociala. Fenomenul ,crizei varstei de mijloc” este foarte
real pentru majoritateaoamenilor care apartin acestei categorii de varsta. O persoana poate
avea sentimentul casi-a irosit oportunitatile pe care viata i le-aoferit sau ca nu va atinge
niciodata idealurilenutrite Tn copilarie.Totusi, Tmbatrénirea nutrebuie sa conduca la
resemnare sau disperaresumbra; o emancipare de visele din copilariepoate fi eliberatoare.

Batranetea

In societatile traditionale, oamenilor batrani li se acorda de cele mai multe ori un fnalt
respect. In randul culturilor care includeau grupurile de initiere, batranii aveau un cuvant
important de spus — adesea decisiv

— cu privire la problemele importante ale comunitati. In cadrul familiilor, autoritatea
barbatului si a femeii crestea odata cu varsta. In schimb, in societatile industrializate,
oamenii Tn varsta tind sa isi piarda autoritatea atat la nivelul familiei, cat si la nivelul
comunitatii sociale mai largi. Odata cu pensionarea, ei pot deveni mai saraci decat fusesera
vreodatd Tnainte. Tn acelasi timp, a crescut foarte mult segmentul de populatie de peste
saizeci si cinci de ani, dupa cum vom vedea in sectiunea urmatoare.

Trecerea la categoria de varsta a batranilor adeseori marca, in cultura traditionala,
apogeul statusului dobandit de un individ.In societatile moderne, pensionarea tinde s&
atraga consecinte contrare. Nemaitraind impreuna cu copiii, i adesea retrdgandu-se total
din munca platita, oamenii in varsta pot intdmpina dificultati in a considera ultimii ani ai vietji
ca fiind satisfacatori. Se considera, de regula, ca cei care au facut fata cu succes batranetii
au reusit deoarece au apelat la resursele lor interioare, devenind mai putin interesati de
situatia materiala pe care le-o ofera viata. Desi se poate adesea intdmpla aceasta, intr-o
societate in care multi sunt sanatosi la batranete, o propensiune spre exterior a propriei fiin-
te devine din ce in ce mai predominanta.Cei care sunt in pragul pensionarii isi pot reinnoi

Sociologie de Anthony Giddens



http://www.all.ro/carte/sociologie.html
http://www.all.ro/autori/anthony-giddens/

resursele prin ceea ce a fost numit ,varsta a treia”, in care incepe o noua etapa a educatiei
(vezi de asemenea si discutia despre invatarea continua din capitolul 17).In sectiunea care
urmeaza, analizam mai detaliat controversele sociologice cu privire la imbatranire.
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imbatranirea

Fauja Singh a participat la primul sdu maraton londonez in anul 2000, la varsta de optzecisi
noua de ani. A parcurs distanta in 6 ore si 54de minute. Ultima lui cursa serioasa avusese
loc cu cincizeci si trei de ani mai devreme. Cand a inregistrat un timp aproape egal
lamaratonul din 2001, a aflat ca a doborat cu aproape o ora recordul mondial pentru ceide
peste nouazeci de ani. In 2002, a stabilitun nou record de 6 ore si 45 de minute. in acest an,
407 de alergatori au parcurs un timpmai mare decat cel al lui Singh in maratonulLondrei;
majoritatea aveau varsta de treizecide ani. Atunci cand Singh era la aceasta varsta, facea
curse de-a lungul si de-a latul Indieisale native. In perioada in care India si-acastigat
independenta in 1947, noi prioritatil-au determinat pe Singh sa-si incheie carierade
alergator la varsta de treizeci si sase deani. O viatd mai tarziu — vaduv si traind in llford,
estul Londrei — Singh avea patru copii,treisprezece nepoti si cinci stranepoti raspanditi pe
trei continente; a inceput sa caute noi provocari. Plimbarile zilnice si le-a presaratcu partide
de jogging. Picioarele sale si-aurecastigat in curénd vigoarea. Apoi Singh avazut la televizor
0 emisiune despre maratonsi s-a decis. De atunci incoace, a alergat laconcursuri de
maraton din intreaga lumesi a donat mii de lire Tn scopuri caritabile(Askwith 2003).
In special in tarile bogate, oamenii au
0 viata mai lunga, mai sanatoasa si mai eficienta decat odinioara. Cand s-a urcat pe tron, in
1952, regina a trimis 273 de telegrame de aniversare pentru a felicita centenarii. Acum,
numarul telegramelor de acest fel este de 3000 pe an (Cayton,citat de Centrul de Cercetare
Kingshill 2002). imbatranirea poate fi 0 experienta desavarsita si plina de satisfactji, asa
cum se intampla in cazul descris mai sus; sau,dimpotriva, poate fi insoftita de suferinta fizica
si izolare sociala. Pentru majoritatea oamenilor, experienta imbatranirii rezida undeva intre
cele doua extreme.
In aceasta sectiune vom examina natura imbatranirii, incercand s& descoperim ce
inseamna sa imbatranesti intr-o lume aflata in schimbare rapida. Incepem cu un scurt
instantaneu asupra felului in care imbatraneste populatia britanica, inainte de a examina
aspectele biologice, psihologice si sociale ale imbatranirii. Vom privi apoi catre modalitatile
in care oamenii se adapteaza imbatranirii, cel putin in perspectiva sociologilor. Aceasta ne
va conduce la

o discutie despre imbatranirea in Marea Britanie, axandu-ne pe céateva dintre pro-
blemele si provocarile deosebite cu care se confruntd oamenii in varsta.Vom discuta si
controversele politice din jurul Tmbatranirii populatiei din Marea Britanie, controverse care au
0 importanta crescanda dat fiind
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numarul din ce Tn ce mai mare de
persoane in varsta. Vom incheia cu o
discutie asupra Tmbatranirii populatiei
lumii.

Incaruntirea societatii britanice

Societatile Tmbatranesc in Tintreaga
lume. Un procent din ce in ce mai
mare din populatia globului are varsta
de saizeci, saptezeci de ani si chiar
peste, iar acest proces pare sa
continue in secolul XXI
(Lloyd-Sherlock,2004). Populatia
britanica nu face nici ea exceptie. Asa
cum arata figura 6.1, proportia
englezilor de peste 65 de ani era de 5
la sutdin toate recensamintele
realizate intre 1851 si 1911, pentru a
se tripla in secolul XX.

Aceste schimbari se datoreaza
unor factori multipli.  Agricultura
moderna, sistemele sanitare,
controlarea epidemiilor si medicina
— toate au contribuit la o scadere a
mortalitati in lume. In majoritatea
societatilor de astazi, putini copii mor
in frageda pruncie;si din ce in ce mai
multi adulti ajung la varste inaintate.

100
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Figura 6.2 Speranta de viata in Marea Britanie.
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Figura 6.1 Populatia varstnicd in Marea Britanie, 19012051.

Sursa: OPCS. Din Sociology Review 8.2 (Nov. 1998), coperta IV.
Copyright Crown.

Luand in considerare statisticile de-
mografice Tn schimbare, unii sociologi Si
gerontologi vorbesc despre 0
Jncaruntire”a populatiei (Peterson,
1999).,Incaruntirea’este rezultatul celor
doua tendinte pe termen
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Sursa:
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http://www statistics.gov.uk/STATBASE/ssdataset.asp?vl
nk=7420
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lung existente in societatile
industriale: tendinta famililor de a
avea mai putini copii (discutata in
capitolul 7) si faptul ca oamenii traiesc
mai mult. Media sperantei de viata in
cazul barbatilor englezi a crescut de la
patruzeci si cinci de ani, pentru o
persoana nascuta in 1900, Ia
saptezeci si sase de ani,pentru o
persoana nascuta in zilele noastre.
Pentru o femeie din Marea Britanie,
speranta de viatda a crescut de la
patruzeci si opt la optzeci de ani,
pentru aceleasi perioade (vezi figura
6.2). Majoritatea acestor imbunatajri

In cele din urmd, impactul imbitrinirii biologice este

de neevitat.

au survenit in prima jumatate a

secolului XX si se datoreaza foarte mult
sanselor crescute de supravietuire in
randul tinerilor. Tn 1921, in Marea Britanie,
84,0 din 1000 de bebelusi nascuti vii
mureau Tnainte de varsta de un an; in
2002, rata era de 4,8 morii la 1000 de
nascuti vii (HMS0,2004). In 2003, media
sperantei de viata a crescut la 80,5 ani
(HMSO, 2005). Aceste tendinte sunt de o
importantd  deosebitd  pentru  viitorul
societatji britanice.

Tn cele din urma, impactul Tmbatranirii
biologice este de neevitat.
Cum

oamenii?

imbatranesc

Pentru a examina natura
imbatranirii, ne vom inspira
din lucrarile de gerontologie
sociala, 0 disciplina
preocupata de studiul
aspectelor sociale ale
imbatranirii. Cercetarea
acestui fenomen seamana
putin cu examinarea unei
tinte in miscare. Pe masura
ce oamenii Tmbatranesc,
societatea insasi se schimba,
la fel intdmplandu-se si cu
adevarata semnificatie a
expresiei a fi ,batran”(Riley si
alfii, 1988). Pentru englezii
nascufi tn primul sfert al
secolului XX, o educatie
gimnaziala era considerata
mai mult decat suficienta
pentru majoritatea locurilor
de munca disponibile, si multi
oameni nu se asteptau sa
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traiasca peste varsta de cincizeci de
ani — pe care o depaseau cu costul
suferintelor provocate de diferite
dizabilitati. Astazi, aceiasi oameni
ating varsta de saptezeci de ani sau
chiar de optzeci; majoritatea sunt
relativ sanatosi, refractari fatd de
pensionare si de parasirea vietii
sociale,si cu dorinta unei educatii mai
mari decét ar fi visat vreodata ca este
necesar. Ce inseamna sa
imbatranesti? imbitranirea poate fi
definita din punct de vedere sociologic
drept o combinatie de procese bi-
ologice, psihologice si sociale care
afecteaza oamenii pe masura ce
inainteaza in varsta (Abeles si Riley,
1987; Atchley, 2000). Aceste procese
sugereaza metafora a trei
,ceasuri’'metabolice  diferite,  desi
interrelationate:
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(1) unul biologic, care se refera la
trup; (2) unul psihologic, care se
refera la psihic si capacitatile mentale;
si (3) unul social, carese refera la
normele culturale, valorile si
asteptarile de rol care au legatura cu
varsta.Exista un numar imens de
variatiuni in toate aceste trei procese,
asa cum se va arata mai jos.
Conceptiile noastre cu privire la varsta
se schimba rapid, atat datorita risipirii
unor mituri de catre noile cercetari
referitoare la imbatranire, cat si
datoritda succeselor in nutritie si
sandtate care au determinat ca
majoritatea persoanelor sa traiasca
mai mult si mai sanatos decat
odinioara.

Imbdtranirea biologicd

Exista efecte biologice bine stabilite
aleimbatranirii, desi varsta cronologica
exacta la care ele survin variaza mult
de la un individ la altul, depinzand de
cauze genetice si de stilul de viata. In
general, atat pentru barbati cat si
pentru femei, imbatranirea biologica
fnseamna Tn mod specific:

. scaderea capacitatii de a
vedea, pe masura ce cristalinul isi
pierde din elasticitate (scrisul cu litere
mici este napasta majo ritatioamenilor
de peste cincizeci de ani);

. pierderea auzului, mai intai a
tonalitatilor inalte, apoi si a celor
joase;

. aparitia ridurilor, pe masura ce
structura de baza a pielii devine din ce
in ce mai fragila (milioanele de lire
sterline investite anual in lotiuni pentru
piele si in tot mai obisnuitele operatii
estetice nu facdecéat sa intarzie

inevitabilul);

*+ 0 scadere a masei musculare si 0
acumulare a celulelor de grasime, in
special in jurul mijlocului (obiceiurile de
hranire care erau compensate prin
exercitii fizice atunci cand aveati
douazeci si cinci de

ani va chinuie acum, cand aveti cincizeci

de ani) si* 0 scadere a eficientei

cardiovasculare,

pe masura ce tot mai putin oxigen este
inhalat si folosit in timpul efortului fizic
(alergatorii de cursa lunga care fugeau
sase minute pe mila la treizeci de ani
sunt fericiti daca obtin opt minute pe

mila dupa varsta de saizeci de ani).

Procesele firesti de Timbatranire nu pot fi

evitate, dar pot fi partial compensate cu

ajutorul unei sanatati bune, a unei diete si
nutritii potrivite si al unui volum rezonabil
de exercitii fizice ( John, 1988). Stilul de
viatd poate introduce o diferentiere
semnificativa in sanatatea multor oameni
de diferite varste. Majoritatea oamenilor nu
sunt Tmpiedicati in mod semnificativ de
schimbarile fizice din perioada imbatranirii,
astfel incat sa nu mai poata sa duca vieti
active, independente, chiar si atunci cand
au optzeci de ani.Unii cercetatori au
sustinut chiar ca, odata cu practicarea unui
stil de viatd adecvat si dezvoltarea unor
rezultate  din  domeniul  tehnologiei
medicale, din ce Tn ce mai mul{i oameni
vor putea sa traiasca fara sa fie bolnavi
pana ce isi vor fi atins maximumul varstei
biologice, traind numai o scurta perioada
de rau fizic Tnainte de a muri (Fries,
1980).Exista controverse referitoare la
cand (sau chiar la daca) suntem programati
genetic s& murim (Kirkwood, 2001). intre
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nouazeci si

0 suta de ani pare a fi nivelul cel mai
ridicat al distributiei de varsta
determinata genetic pentru
majoritatea fiintelor umane, desi unii
au sustinut ca acest prag poate
ajunge si la 120 de ani (Fries, 1980;
Rusting, 1992;Treas, 1995; Atchley,
2000). Atunci cand cea mai batrana
persoana inregistrata oficial de pe
glob, franfuzoaica Jeanne Calment, a
murit Tn 1997, ea avea 122 de ani. A
mers pe bicicleta pana la varsta de
100 de ani si I-a intalnit, in copilarie,
pe Vincent van Gogh.Altii au pretins
ca sunt si mai batrani, dar varstele lor
nu pot fi verificate.
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Chiar daca majoritatea batréanilor
din Marea Britanie sufera de
deteriorari fizice minore si raman activi
din punct de vedere fizic, continua sa
existe stereotipuri nefericite referitoare
la ,slaba si plapanda batranete”
(Heise, 1987). Aceste stereotipuri sunt
legate mai mult de sensul social decat
de cel biologic al imbatranirii in cultura
occidentala, preocupata de
prospetime si teama de a imbatrani si
muri.

Imbatranirea psihologicd

Efectele psihice ale imbatranirii sunt
multmai putin demonstrate decéat cele
fizice, desicercetarea in psihologia
imbatranirii este intrun ritm continuu si
raspandit. Chiar daca estelarg
acceptata ideea ca memoria,
invatarea,inteligenta,  abilitafile i
motivatia de a invatasunt supuse unui
proces de erodare odata cuvarsta,
cercetarile in psihologia
imbatraniriisugereaza existenta unui
proces mult maicomplicat (Birren si
Schaie, 2001).

Pentru  majoritatea  oamenilor,
memoria si abilitatile de invatare, de
exemplu, nu decad in mod
semnificativ. decat la o véarsta

inaintata, desi viteza cu care cineva
isi reaminteste sau analizeaza
informatia poate sa incetineasca
intrucatva, creand impresia falsa a
deteriorarii mentale. Pentru
majoritatea oamenilor in varsta care
au vieti stimulative si bogate, abilitati
mentale precum motivatia invatarii,
claritatea gandirii si capacitatea de a
rezolva probleme nu par sa decada in

mod semnificativ decat foarte tarziu in
viata (Baltes si Schaie, 1977; Schaie,
1979;Atchley, 2000).

Cercetarea curentd a urmarit masura in
care pierderile de memorie se leaga de
alte variabile, cum sunt sanatatea,
personalitatea  si  structurile  sociale.
Oamenii de stiintd si psihologii sustin ca
declinul intelectual nu este ireversibil n
mod necesar, si ca se cauta modalitati de
identificare a batranilor cu risc, astfel incat
interventia medicala sa permita

0 mentenanta mai mare a nivelelor ridicate
de activitate intelectuala (Schaie, 1990).
Chiar si boala Alzheimer, deteriorarea
progresiva a celulelor cerebrale care este
prima cauza a dementei senile, este relativ
rara la persoanele neinstitutionalizate sub
saptezeci si cinci de ani, desi poate afecta
aproape jumatate din numarul celor trecufi
de optzeci si cinci de ani. Cercetari
recente,indeosebi cele din domeniul
controversat al celulelor stem, au creat
speranta ca tratamentul bolii Alzheimer ar
putea fi posibil intr-o zi. Fostul presedinte
al Statelor Unite,Ronald Reagan, care a
murit in 2004, este probabil cel mai faimos
exemplu recent al cuiva care suferea de
Alzheimer. Sotia sa, Nancy Reagan, a
sustinut in mod public cercetarea asupra
celulelor stem.

Imbatranirea sociald
Varsta sociala consta din normele, valorile
si rolurile care sunt asociate cultural unei
anumite varste cronologice. Notiunea de
varsta sociala difera de la o societate la
alta si, cel putin pentru societatile
industriale moderne, se schimba in timp.
Societati cum sunt cea japoneza si chi-
neza au venerat in mod traditional batranii,
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privindu-i ca sursa de memorie
istorica si de Tintelepciune. Societati
cum este cea britanica si cea
americana sunt mai inclinate sa i eli-
mine ca persoane neproductive,
dependente,depasite de vreme — atét
pentru ca nu au acele abilitati
tehnologice atat de valorizate de
tineri, cat si datoritd obsesiei acestor
culturi pentru tinerete. Se cheltuie
astazi o avere pe prescrierea de
medicamente, chirurgie plastica si
remedii naturiste care promit tineretea
vesnica. Acestea includ lucruri precum
operatii in zona abdomenului si
lifting-uri faciale, lotiuni si pilule Tmpo-
triva calvitiei, la fel ca si pilule care
sustin  cd ajutd la cresterea
concentrarii atentiei Si la
imbunatatirea memoriei. In SUA, in
1998, la trei sapamani dupa ce a fost
scos pe piata, medicamentul
antiimpotenta Viagra numara 94% din
totalul vénzarilor de medicamente
prescrise (Hotz, 1998).
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Asteptarile de rol sunt surse extrem
de importante ale identitatii personale.
In societatea britanica, unele dintre
rolurile asociate cu imbatranirea sunt
de regula pozitive: lord,
senior-consultant, bunic iubitor,
varstnic evlavios, parinte spiritual
infelept.Alte roluri pot fi suparatoare,
conducand la scaderea stimei de sine
si la izolare. Exista stereotipuri de rol
extrem de stigmatizante pentru
oamenii in varsta din Marea Britanie;
ganditi-va la expresii precum ,batran
tafnos”, ,batrdn nebun”, ,batran
plictisitor’si ,batran murdar”
(Kirkwood, 2001). De fapt, asemenea
tuturor celorlalti, varstnicii nu
indeplinesc in mod pasiv rolurile
sociale desemnate; ei le configureaza
si le reconfigureaza activ (Riley si alli,
1988).Vom discuta mai tarziu in carte
despre discriminarea persoanelor in
varsta.

Imbatranirea: explicatii
sociologice concurente

Gerontologii sociali au oferit
nenumarate teorii cu privire la natura
imbatranirii in societatea britanica.
Unele dintre cele mai vechi teorii pun
accentul pe adaptarea individului la
rolurile sociale 1n schimbare, pe
masura ce persoana imbatraneste.
Teoriile mai noi se concentreaza pe
felul Tn caresunt structurate social
vietile persoanelor in varsta si pe
conceptul de curs al vietii. Cele mai
recente teorii s-au axat pe mai multe
aspecte, in special pe modalitatile in

careoamenii in varsta si-au construit vietile
in contexte institutionale specifice.

Prima generagie de
teorii:funcrionalismul

Cele mai vechi teorii ale imbatranirii apar-
tin abordarii functionaliste, dominanta in
sociologie in perioada 1950 — 1960. Ele au
pus accentul pe felul in care indivizii se
adapteaza la rolurile sociale pe masura ce
imbatranesc si felul in care aceste roluri
erau folositoare societatji. Primii
teoreticieni presupuneau ca imbatranirea
aduce cu sine un declin fizic si psihologic
si ca schimbarea rolurilor sociale trebuie
sa ia in considerare aceasta decadere
(Hendricks, 1992).

Sociologul american Talcott
Parsons,unul dintre cei mai influenti
teoreticieni ai anilor 1950, a susfinut ca
societatea trebuie sa gaseasca roluri
pentru persoanele in varsta care sa
concorde cu varsta inaintata. Si-a exprimat
ingrijorarea ca SUA, indeosebi,cu accentul
pe care il pune pe tinerete si evitarea
mortii, a esuat Tn asigurarea rolurilor
potrivite pentru intelepciunea Si
maturitatea cetatenilor sai in varsta. Mai
mult, data fiind imbatranirea societatii, care
era evidenta chiar si in vremea lui
Parsons, el a sustinut ca acest esec ar
putea conduce la descurajarea
persoanelor in varsta si alienarea lor fata
de societate. Pentru a dobéandi o
.,maturitate sanatoasa”, a sustinut Parsons
(1960), persoanele in varsta trebuie sa se
adapteze psihologic la circumstantele
modificate in carese afla, iar societatea, in
acelasi timp, trebuie sa le redefineasca
rolurile  sociale. Trebuie abandonate
rolurile  vechi (precum munca) si
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identificate noi forme de activitati
productive  (precum  serviciul de
voluntariat).
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Ideile lui Parsons le-au anticipat pe
cele ale teoriei dezangajarii, conceptie
conform careia este mai bine pentru
societate ca oamenii in varsta, pe
masura ce Timbatranesc, sa fie
inlaturatfi din rolurile lor de odinioara,
facand loc altora (Cumming si Henry,
1961; Estes si alfii, 1992). Conform
acestei  perspective, date fiind
fragilitatea,boala si dependenta din ce
in ce mai mare a persoanelor in
varsta, devine extrem de disfunctional
ca ei sa ocupe roluri sociale
traditionale pe care nu le mai pot
indeplini in mod adecvat. De aceea,
oamenii in varsta ar trebui sa se
pensioneze din slujbele lor,sa se
retraga din viata civica si, in cele din
urma, din oricare alte activitati. Se
presupune ca dezangajarea este
functionald pentru societatea ca
totalitate, deoarece ea pune la
dispozitia tinerilor rolurile indeplinite
odinioara de persoanele in varsta,
tinerii abordandu-le cu noi forte si
abilitati. De asemenea, se presupune
ca dezangajarea este functionala
pentru persoanele in varsta deoarece
ele nu trebuie sa se mai gandeasca la

concordanta dintre aceste roluri,
varsta lor avansatd si declinul
sanatatii. Numeroase studii asupra

adultilor mai in varsta au relatat ca
majoritatea nu au obiectii cu privire la
pensionare, despre care pretind
cale-a ridicat moralul si i-a facut mai
fericii (Palmore, 1985; Howard,
1986).

Daca teoria dezangajarii este
intrucatva adevarata, ideea conform
careia persoanele in varsta ar trebui

sa se sustraga complet societatii in
general se bazeaza pe un stereotip
conform caruia varsta fnaintata implica in
mod necesar fragilitate si
dependenta.Criticii teoriilor functionaliste
asupra Tmbatranirii sustin ca acestea pun
accentul pe nevoia oamenilor in varsta de
a se adapta la condifiile existente, dar nu
se intreaba daca circumstantele cu care se
confrunta acestia sunt corecte. Ca reactie,
s-a ridicat un alt grup de teorii — cele
provenind din traditia conflictului social
(Hendricks, 1992).

Cea de-a doua generayie de teorii: teoria
stratificarii pe varste gi teoria cursului vietii
Incepand cu jumétatea anilor 70, a aparut
in gerontologie o noua serie de teorii
(Estes et al., 2003). Doua dintre cele mai
importante  contribufii au fost teoria
stratificarii pe varste si teoria cursului viefii.
Prima ia in considerare rolul si influenta
structurilor sociale, cum este politica de
pensionare,asupra procesului imbatranirii
individuale si asupra stratificarii extinse a
persoanelor varstnice in societate. Un
aspect important al acestei teorii Il
constituie conceptul de intdrziere structurala
(Riley et al., 1994).Aceasta arata felul in
care structurile nu tin ritmul cu schimbarile
la nivelul populatiei si la nivelul vietilor
indivizilor. De exemplu,in Marea Britanie,
atunci cand varsta pensionarii a fost
stabilita la 65 de ani, curdnd dupa cel
de-Al Doilea Razboi Mondial,speranta de
viata si calitatea vietii pentru cei in varsta
era considerabil mai scazuta decat este
astazi (vezi figura 6.2).

Ca si  abordarea  stratificarii  pe
varste,perspectiva  cursului  vietii s-a
preocupat si ea de imbatranire in termeni

Sociologie de Anthony Giddens



http://www.all.ro/carte/sociologie.html
http://www.all.ro/autori/anthony-giddens/

de ajustare individuala. (S-a vorbit aceasta perspectiva, imbatra
despre cursul vieti anterior.) In
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nirea apare ca o0 etapa a vieti,
configurata de factorii istorici, sociali,
economici si ai mediului de viata care
survin in  primele perioade din
decursul vietji. Astfel, modelul cursului
vietii considera imbatranirea ca un
proces continuu de la nastere pana la
moarte. Prin aceasta, el contrasteaza
cu teorile mai vechi care se
concentrau numai pe varstnici, ca
grup distinct. Aceasta teorie uneste

micro— si  macrosociologia  in
examinarea relatiilor dintre starile
psihologice, structurile sociale si

procesele sociale (Elder, 1974).

Cea de-a treia generasie de teorii:
teoria economiei politice

Una dintre cele mai importante cotituri
in studiul imbatranirii din ultimii ani a
constituit-o perspectiva  economiei
politice, inifiata de Carroll Estes.Teoria
economiei politice a analizat rolul
statului si al capitalismului ca sisteme
de dominatie si de marginalizare a
persoanelor in varsta.

Teoria economiei  politice se
concentreaza pe rolul sistemelor
economice si politice Tn configurarea
si reproducerea aranjamentelor de
putere preponderente si a inegalitatilor
in societate. Politica sociala — in venit,
sanatate sau asigurare sociala, spre
exemplu — este infeleasa ca rezultat al
luptelor sociale, conflictelor si relatiilor

de putere dominanta la vremea
respectiva. Politica ce afecteaza
persoanele in  varsta reflecta

stratificarea societatii pe gen, rasa si
clasa. Ca atare, fenomenele de
imbatranire si batranetea sunt legate

direct de societate in totalitatea ei,fiind
situate in aceasta si neputand fi consi-
derate izolat de celelalte forte sociale
(Estes si Minkler, 1991; Estes et al.,
2003).

Aspecte ale imbatranirii in Marea
Britanie

Desi imbatranirea este un proces care
ofera noi posibilitati, ea este insotita si
de un numar de provocari nu
indeajuns de bine cunoscute. Pe
masura ce oamenii imbatranesc, se
confruntda cu  probleme fizice,
emotionale si materiale care pot fi cu
greu depasite.Una dintre provocarile
care marcheaza o] tranzitie
semnificativa este pensionarea.Pentru
majoritatea oamenilor, munca nu
inseamna numai salariu, ea contribuie
si la sentimentul identitatii personale.
Astfel, pensionarea nu numai ca are
ca efect o scadere a venitului, dar ea
poate conduce si la o pierdere a
statutului cu care foarte putini oameni
se pot Tmpaca. O alta tranzitie
semnificativa cu care se confrunta
persoanele in varsta este pierderea
partenerului de viata. Vaduvia poate
reprezenta pentru cineva pierderea
unui partener care a fost alaturi timp
de patruzeci sau cincizeci de ani, Si
totodata o persoana care a fost sursa
principala a companiei si a sustinerii.
Filmul hollywoodian About Schmidt
(2002) il situeaza pe Jack Nicholson
in rolul unui barbat care se impaca
treptat cu schimbarile din propria sa
viata.

Populatia 1n

varsta reflecta
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diversitatea societatii Marii Britanii
discutata de-a lungul acestei carti.
Oamenii in varsta sunt bogati, saraci
sau cu un statut intermediar;ei apartin
tuturor grupurilor etnice; traiesc singuri
sau n familii de diferite feluri; difera in
valorile politice si preferinte; si sunt
atat homosexuali sau lesbiene, cét si
heterosexuali. Mai mult, ca si alte
persoane din Anglia, au stari de
sanatate diferite. Aceste diferente pot
influenta capacitatea persoanelor in
varstd de a-si mentine autonomia si
bunastarea in general.
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Asemanator diversitati populatiei
varstnice subliniata mai
sus,,batranetea” acopera astazi un
interval larg de varsta, aflat in
expansiune. Adesea se realizeaza
deosebirea intre varstele a treia si a
patra. Varsta a treia acopera anii
cuprinsi intre cincizeci si saptezeci si
patru, atunci cand oamenii sunt
capabili sa aiba vieti active indepen-
dente, fiind pe zi ce trece tot mai
eliberati de responsabilitatile parentale
frecvente si de angajarea in munca.
Majoritatea celor care fac parte din
acest grup au timp si bani pentru a-si
consolida o piata de con-sum si de
cultura in expansiune. Succesul
companiei Saga din Marea Britanie,
carecomercializeaza produse
adresate  exclusiv  consumatorilor
trecuti de varsta de cincizeci de ani,
este dovada cresterii fortei lirei
incaruntite”! In schimb, varsta a patra
se refera la anii de viatd in care
independenta si capacitatea indivizilor
de a-si purta singuri de grija se
schimba dramatic.

In aceasta sectiune, ne indreptam
atentia catre felul in care inegalitatea,

genul si  etnicitatea  afecteaza
experienfa imbatranirii  in Marea
Britanie.

Inegalitatea si persoanele in varsta

n general, in Marea Britanie, oamenii
in varsta tind sa fie mult mai
dezavantajati material decat alte
segmente ale populatiei. Acest tablou
se repeta si in alte tari ale UE, asa
cum vedem in figura 6.3. Cu toate
acestea, sentimentele oamenilor in

varstd referitoare la standardele

proprii nu se bazeaza

n Ib. englez&, expresia este ,grey pound” si
se refera la puterea economica a populatiei
varstnice (n.trad.).

doar pe factori materiali, ci se
constituie in raport cu alte grupuri de
referinfa cu care se compara. De
asemenea, comparatiile pot fisi cu
amintiri despre vremurile de
demult.Prin aceasta, ei par a se
compara pozitiv cu trecutul in termeni
materiali (desi nu Tn mod necesar si in
termeni morali sau sociali). Ei sunt
mai predispusi comparatiilor cu stan-
dardele de viata de care se bucurau
inainte de pensionare, despre care se
poate spune ca erau mai bune decat
pozitia lor actuala.Oamenii in varsta
pot s& se compare si cu conditiile
medii de viata la nivelul societatii ca
intreg sau cu cele ale altor
pensionari.Asadar, in randul
persoanelor in varsta, nu exista o
experienta subiectiva comuna refe-
ritoare la inegalitate (Vincent, 1999).
Inegalitatile de clasa, rasa si gen sunt
adesea exacerbate atunci cand o
persoana nu mai este angajata la
locul de munca, astfel ca surplusul de
inegalitate legat de varsta inseamna
ca femeia Tn varsta, minoritatile si
lucratorii manuali sunt mai saraci
decat echivalentii lor de grup aflati la
varsta de mijloc. Pensionarea poate
avea ca rezultat

. 0 scadere a venitului, ceea ce
poate cauza
. o reducere drastica a

standardului de viata al unei persoane
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in varsta. Posibilitatea de a-si asigura
0 pensie privata profesionala sau
personala in timpul angajarii este unul
dintre determinantii-cheie ai inegalitatii
de venit intre pensionari. in
consecinta, cel mai mare venit
saptamanal in perioada pensionarii 1l
au varstnicii care au fost angajati
odinioara ca specialisti sau manageri.

Analizdm mai in detaliu sdrdcia in randul

oamenilor in varsta in capitolul 10, ,Saracia,

excluderea sociala si bundstarea”.
Figura 6.3 Rata saraciei a) si venitul relativ b)
al persoanelor de 65 de ani si mai mult:
comparatie intre tarile UE, 1998 a) Procentaj cu
venit mai mic de 60% din venitul mediu echivalat al
populatiei nationale b) Venit mediu echivalat al celorin
varsta de 65 de ani si peste aceasta varstd, ca procentaj
din populatia cuprinsa intre 0 si 64 de ani. Sursa: Social
Trends 34 (2004), p. 7.
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Un sondaj asupra stilurilor de viata
in radndul a 1 317 persoane in véarsta
din Marea Britanie, realizat de
Universitatea din Kent (Milne si
Harding, 1999) a ajuns la concluzia
existentei a doua Lumi”
distincte.Intr-una din ele, compusé din
indivizi aflati in primii ani de dupa
pensionare, care traiesc intr-o
gospodarie comuna, cu o pensie de
pe urma Tindeplinirii unei profesii,
exista un stil de viata destul de
confortabil. In cea de-a doua lume, in
care intra cei de peste optzeci de ani
care traiesc singuri si cu putine eco-
nomii, oamenii pot suferi de o saracie

acuta.Anxietatea cu privire la bani a
fost surclasata doar de deteriorarea
sanatatii Tn ierarhia principalelor
ingrijorari ale respondentilor care au
luat parte la sondaj.

Feminizarea ultimilor ani ai vieii
Femeile au tendinta sa traiasca mai
mult decat barbatii. in Marea Britanie,
speranta de viata pentru femei, in anul
2003, depasea cu cinci ani pe cea a
barbatilor (Biroul National de Statistici,
2004). Din acest motiv,vaduvia este
statutul preponderent al femeilor in
varsta. Aproximativ jumatate dintre
femeile de saizeci si cinci de ani sau
peste,si patruzeci si cinci la suta dintre
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femeile de optzeci si cinci de ani sau
mai mult sunt vaduve. In schimb, mai
bine de trei sferturi dintre barbatii cu
varste cuprinse intre saizeci si cinci si
saizeci si noua sunt casatoriti,
scazand la 60 de procente in cazul
celor ce se apropie de optzeci de ani
(HMSO,2004). Aceasta predominanta
numerica a femeilor a fost descrisa ca
~feminizare a ultimilor ani ai vietii”.
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Pentruunele persoane, batranetea este o perioada
a saraciei acute, a bolilor, a deprimarii si a singu-
ratatii.

Pentru unele persoane, batranetea este
o perioada a saraciei acute, a bolilor, a
deprimarii si a singu-ratatii.

Desi perioada ultimilor ani ai vietii
afost indeosebi feminina in a doua
jumatatea secolului XX in Marea
Britanie, proportiafemeilor fata de
barbati a oscilat, iar astazi este
intrucatva in declin. Exista astazi, in
Marea Britanie, de trei ori mai multe
femei fata de barbati in varsta de
nouazeci de ani, dar mulii considera
ca acest raport va scadea pana la
doila unul in anul 2021. Unul dintre
motivele scaderii numarului femeilor
fatd de barbati este moartea atator

tineri care au luptat incel
de-Al Doilea Razboi
Mondial.

Aceasta generatie de
femei a ajuns la
pensionare pentru prima
data in 1961,
conform
recensamantului, si a
inceput o dezechilibrare
brusca in  proportia
sexelor.Un al doilea
motiv  caruia i se
datoreaza declinul
proportiei  barbati n
varsta — femei in varsta
il reprezinta moartea mai
rapida a barbafilor fata
de femei, mortalitatea
peste varsta de saizeci
si cinci de ani in timpul
celei de-a doua jumataj
a secolului XX.Figura 6.4
arata felul in care a
oscilat proportia sexelor
in randul oamenilor in varsta incepand
cu 1951.

Femeile batrdne sunt mai expuse
saraciei decéat barbatii de aceeasi
varstd. Am vazut mai finainte ca
posibilitatea de a avea

0 pensie privata este una dintre
cauzele principale ale inegalitatilor
materiale intre oamenii in varsta.
Femeile sunt mult mai putin
predispuse sa aiba niveluri de pensie
identice cu ale barbatilor datorita
prapastiei dintre genuri in ceea ce
priveste salarizarea si, de asemenea,
datorita pierderii economiilor din
timpul vietii asociata cu faptulca au
avut copii. Numai 43 la suta dintre
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femeile in varsta au un venit din
pensiile private (inclusiv pensiile de
urmas bazate pe pensiile private ale
sotilor din ultimii lor ani de viata),
comparativ cu 71 la suta dintre barbatj
(HMSO, 2004). Figura 6.5 arata
proportia barbatilor si a femeilor de
peste 65 de ani care primesc pensii
private si sumele medii pentru cei cu
aceasta sursa de venit.

Studiile dezvaluie ca in afara de acest
nivel scazut al venitului personal fata

de barbati, femeile in varsta mai
sufera inegalitati si in alte resurse,
cum ar fi posesiunea de masini.
Numai 42 la suta dintre femeile cu
varste cuprinse intre 75 si 84 de ani
au

. 0 masina, comparativ cu 66 la
suta dintre barbati. Discrepanta in
detinerea masinii pare sa nu fie o
preocupare majora, dar ea
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250

Anglia si Tara Galilor Numar de
femei la fiecare 100 de barbati 350

50

0195119611971 1981 1991 2001

Figura 6.4. Proportia sexelor in randul persoanelor batrane: pe varste, 1951-2001"° Pe baza estimarilor

medii anuale sursd: Social Trends 34 (2004), p. 7.

poate restrictiona semnificativ
mobilitatea femeilor si accesul lor la
ingrijiri, cumparaturi si contacte cu
ceilalt.

Odata cu finaintarea in varsta,
femeile sufera mai mult de dizabilitati
decat barbatii. Aceasta inseamna ca
ele au nevoie de mai multa asistenta
si suport chiar si pentru rezolvarea
unor sarcini simple si indeplinirea unor
imbaierea si urcatul si coboratul din
pat.Aproape jumatate dintre femeile
engleze in varsta traiesc singure, in
comparatie cu doar o cincime dintre
barbati Tn varsta. Astfel, exista
implicatii specifice de gen pentru
modelele de ingrijire care trebuie sa
devina accesibile populatiei in varsta
(Arber et al., 2003).

Varsta si etnicitate

Venitul persoanelor in varsta din
Marea Britanie care apartin
minoritatilor etnice tinde si el sa fie
mai scazut decéat cel al semenilor lor
albi, iar eligibilitatea lor pentru
obtinerea ajutorului social pus la
dispozitie de catre stat este mai mare

(Berthoud,1998). Din punct de vedere
al nivelului de bunastare, persoanele
in varstda din grupurile etnice
minoritare sunt dezavantaje si in alte
privinte, cum ar fi detinerea unui
autoturism personal si proprietatea
unei locuinte (desi unele grupuri —
cum ar fi indienii sau chinezii — au un
procentaj al proprietarilor de locuinte
comparabil cu cel al albilor). In
general, fata de alte grupuri, ratele
inalte de saracie din Marea Britanie se
inregistreaza in randul pakistanezilor
si al celor originari
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Marea Britanie Procentaje

a) Pensie Mediana  eipentrucei  Venitul obtinut din
sumcu Femei rata pensiilor
pensie private apartinand

Procen privata (£ femeilor si
taj pe barbatilor
primit saptaman (procente)
Barbati Femei d) Barbati
Status marital
Casatoriti/coabitare 74 28 92 34 37
Celibatar 52 61 65 70 108
Vaduv 70 56 61 46 75
Divortati/separati 57 36 78 48 62
Grup socio-economic
Specialisti/managerial 920 64 172 95 55
Intermediar 60 51 84 43 51
Obisnuit si manual 62 34 50 28 56
Toate 71 43 83 44 53

Figura 6.5 Pensiile private primite in randul celor in varstd de 65 de ani si mai mult: pe baza de
status marital si grup socio-economic, b 2001/2

ocupationala sau privata, inclusiv pensii de urmasi b) Bazate pe propria ocupatie si clasificate conform Clasificarii Statistice
Nationale Socio-economice (CSNSe). Vezi Appendix, partea 1: CSNSe. Datele sunt neverifi cate. Sursa: Social Trends 34
(2001), p. 11.

din Bangladesh, iar acest sablon se
perpetueaza pana tarziu, catre
sfarsitul vietii.

Ginn si Arber (2000) au examinat
diferentele etnice si de gen reflectate
in venitul persoanelor in varsta. Ei au
descoperit cafemeile asiatice in varsta
tind sa fie deosebit de dezavantajate.
Minoritatile etnice carese pensioneaza
sunt adesea incapabile sa suplineasca
pensia de stat cu una ocupationala
sau privata. Lipsa unei pensii private
demonstreaza ca majoritatea
populatiei minoritare varstnice din
Anglia a fost angajata odinioara pe
termen scurt, ca a fost discriminata pe
piata muncii, a avut posibilitati limitate
si tipuri de slujbe doar in zonele in
care s-au stabilit minoritatile si nu este

nevoie de o fluenta a comunicarii n
limba engleza. Pentru femeile in
varsta din anumite grupuri minoritare,
dezavantajul economic poate sa
provina si din normele culturale care
actioneaza ca o bariera in calea
angajarii de tanar.

Politicile imbatranirii

,, Criza imbatrdnirii globale”?

In  Anglia anilor 1850, proportia
populatiei cu varsta de peste 65 de
ani era de aproximativ 5 procente.
Cifra este astazi de peste 15
procente, si va continua sa creasca.
Acest salt in distribuirea pe varste in
randul populatiei prezintd provocari
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specifice pentru Anglia si multe alte
tari industrializate. O modalitate de a
intelege de ce se intdmpla aceasta
estesa ne gandim la rata dependentei
— raportul
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Folosind imaginatia sociologica: un viitor fara varsta?

Mike Hepworth, in cartea sa Stories of Ageing
(2000), foloseste literatura pentru a-si incuraja ci-
titorii sa ,exploreze fictiunea ca resursa imaginati-
vd pentru intelegerea diferentierifor in experienta
imbatranirii in societate” In fragmentul de mai jos,
Hepworthdiscuta modulin care stiinta si tehnofogia
pot afecta in mod radical felul in care intefegem
imbatranirea:

De secole, in cultura occidentald imbatrénirea
afost imaginata ca o conditie a existentei de care
fiintele umane pot fi salvate doar prin forte supra-
naturale.Ce-i drept, tot timpul am fost preocupati
sa prelungim viata activa, dar pana de curand
aceastd cdutare a fost mai mult un vis decét o
realitate. lar atunci cdnd oamenii au experimentat
viata eternd, aceasta a fost mai degraba un bles-
tem decat o binecuvantare, ca in legenda Evreului
ratacitor si a Olandezului zburator. [Uneori, in
literatura] fortele supranaturale intervin efectiv
in ordinea naturald aparenta a lucrurilor pentru
a opri cursul normal al imbatranirii fizice, asa cum
este cazul lui Faust (Fielder, 1946), care face un
pact cu Diavolul si fsi vinde propriul suflet, si in
romanul lui Oscar Wilde despre coruptia morald,
Portretul fui Dorian Gray.

Dorian Gray este un estet care arata foarte
bine, cu o figura si un trup care raman in mod
misterios nemarcate de depravarea sa excesiva;
toate semnele exterioare ale destrabalarii sale (in
cazul sau, manifestate prinimbatrénire prematura)
sunt transferate in mod misterios portretului sdu.
Atuncicand,n cele din urma, ataca tabloul cuun
cutitin incercarea de a distruge proba trecutului
sau, el nu reuseste decat sd se distruga pe sine,
atat de mare devenise afinitatea dintre portret siel
fnsusi. La moartea sa, portretul revine la imaginea
sa din tinerete - ,intreaga minunatie a tineretii
si frumusetii sale alese” (1960: 167) — lasand de
nerecunoscut trupul mort al unui batran, ,trecut,
zbarcit si cu o figurd dezgustatoare” (p. 167).

Pana de curand, in cultura occidentald, in afara
legendelor siimaginatiei romantice a existat doar

un singur viitor — cel al imbatranirii - cu conditia
de a avea norocul sa traiesti suficient de mult
pentru a fmbatrani: viziunea crestina a declinului
inevitabil al trupului uman, moartea si o viata de
apoi in Rai sau lad. In gandirea crestina, separarea
dualista a trupului de suflet percepe imbatrénirea
fn lumea temporald ca pe o scurtd perioada de
fncercare pentru viata spirituald eterna din lumea
cealalta. Descompunerea carnii elibereaza sufletul
sau sinele esential pentru o existenta in alta lume,
in afara timpului. Raiul este compensatia pentru
ofnaintare in varsta virtuoasa si eleganta, si care
nu cauta pact cu Diavolul pentru prelungirea
tineretii active.

Dar vremurile se schimba rapid iar evolutiile
medicinei stiintifice moderne si ale tehnologiei
au oferit o promisiune alternativa eliberarii de
trupul care imbatraneste, chiar pentru aceasta
lume si nu doar pentru cea care urmeaza (Katz,
1996). Una dintre trasaturile interesante ale acestei
evolutii o constituie faptul ca modelele contem-
porane ale unui viitor fara de batranete au devenit
predominante mai mult biologic decat spiritual
(Cole, 1992). Convingerea prevalenta astazi este
ca stiinta corpului biologic si nu religia sufletului
etern este cea care va opri procesul de imbadtréanire
si va extinde perioada tineretii. Proeminentul
gerontolog social F. Gubrium (Gubrium, 1986) a
comentat respingerea de catre noi in societatea
contemporana a acceptarii ,normalitatii” unui
interval biologic limitat al vietii. Credinta in po-
tentialul nelimitat al stiintei de a rezolva probleme
umane ne incurajeazad sa devenim rabdatori fata
de stiinta medicala pentru a transforma fmbatra-
nirea dintr-o fatalitate naturala ce tine de cursul
vietii intr-o boala potential vindecabila.n aceasta
perspectiva optimista asupra viitorului imbatra-
nirii, riscurile biologice la care suntem supusi in
perioada batranetii vor putea fi vindecate, iar
intervalul vietii umane va putea fi extins mult din-
colo de proportiile biblice. Candva, imbatrénirea
vadispareadin agenda umanitatii atunci cand se
vor fi gasit tratamente pentru bolile batranetii,
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Figura 6.6 Populatie dependenta pe
varste, Marea Britanie, 1971-2021°
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" Estimarile populatiei pentru 2001 si 2002 includ rezultate provizorii din aplicatia Manchester**
Estimari pe baza anului 2001 Sursd: Social Trends 34 (2004), p. 17
iar partile suferinde si vatdmate ale trupului vor putea fi inlocuite.

Una dintre caile de infrangere a procesului de imbatranire este ca oamenii sa devina roboti sau sa Tsi
asume trupurile ,post-umane” de fi inte partial tehnologice, partial umane (Featherstone, 1995). [Spre
deosebire de ideea lui Drew Leder a ,trupului care dispare” (1990), care isi face simtita prezenta prin durere,
boala si disfunctionalitate], aceasta viziune asupra viitorului este una in care trupul care se evapora, dispare
literalmente. Orice parte a trupului care cauzeaza suferinte in viata de mai tarziu va fi indepartata si inlocuita
cu un substitut construit genetic sau cu unul transplantat. Legenda imbatranirii corpului va deveni astfel nu
numai o poveste despre felul in 15

care indivizii inving sau ajung la limitele lor, insusi science-fiction-ul devine realitate. Corpul va fi o0 masina,
iar imbatranirea poate sa nu mai fi e un subiect de ingrijorare.
Sursd: Hepworth (2000), pag. 124-125.

intrebari:
1 Este dorinta de tinerete vesnica produsul unei societati in imbatranire?

10 65 si peste Estimérib5 019711981 1991 2001 2011 2021 Milioane
2 Daca putem elimina efectele imbatranirii asupra trupului, are sens sa mai discutam despre
imbatranire ca atare?
3 Sunteti de acord cu pretentia unor sociologi ca putem prospecta un viitor fara imbatranire?

Figura 6.7. Fondul de pensii ca procentaj din PIB in tarile selectate, 2000 si 2030.
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dintre numarul de copii si pensionari,
pe de

o parte, si numarul de salariati, pe de
alta parte. (in figura 6.6. este infatisat
raportul de dependenta din ce in ce
mai mare din cateva regiuni ale Marii
Britanii.) Pe masura ce proporiia
oamenilor Tn varsta continua sa
creasca, cererile de servicii sociale si
de sisteme de ingrijire vor creste si
ele. Cresterea nivelului sperantei de
viatd inseamna capensiile vor trebui
platite pentru mai mulfi ani decéat in
prezent (vezi figura 6.7).

Tn orice caz, populatia ocupata este
cea care sponsorizeaza programele
ce sustin populatia in varsta. Pe
masura ce creste rata dependentei
persoanelor in varsta, unii sustin ca
resursele disponibile vor fi fortate. In
lumina estimarilor demografice,
guvernele,grupurile de interese si
politicienii sunt obligati sa priveasca in
viitor si sa dezvolte propuneri pentru
rezolvarea nevoilor unei populatii n
schimbare. Unele asociatii de
pensionari sunt ingrijorate astazi ca
schema de plata a unei pensii
obisnuite nu mai poatefi pastrata pe
termen lung. Ele au cerut o crestere a
varstei de pensionare minime atat
pentru femei (astazi saizeci; in
crestere pana la saizeci si cinci), cat si
pentru barbati (astazi saizeci si cinci)
pana la saptezeci de ani, pentru a
compensa longevitatea din ce Tn ce
mai mare. (Dezbaterile despre imba-
tranirea  populatiei si  cheltuirea
resurselor sunt prezentate in caseta
de mai jos.)

Recent, conceptul de om in varsta

ca,populatie dependentd” a fost criticat; a
infatisa un grup ca ,dependent” sugereaza
ideea ca ei ar constitui intr-un fel oarecare

0 problema pentru societate. Chris Gilleard
si Paul Higgs (2005) au sustinut ca astazi
societatea este tot mai abundenta, iar viata,
tot mai Tmbelsugata. Desi accepta ideea
canu toti batranii sunt la fel de bine adap2oo0

2030
Sursa: ,The Crumbling Pillars of Old age”, The Economist
(27 septembrie 2003).

tati si cu posibilitati materiale, ei sustin ca
pentru majoritatea oamenilor care se
gandesc la pensionare ultima perioada a
vietii s-a schimbat in mai bine. Multe dintre
conceptiile aplicate conventional statutului
oamenilor din perioadele tarzii ale vietii — de
exemplu, ca ar fi dezangajati din punct de
vedere social sau dependenti de stat — par
insuficiente  in  zilele  noastre. De
exemplu,generatia adultilor care astazi ating
varsta pensionarii a crescut in perioada de
dupa razboi, intre 1950 si 1960, cand cultura
tinerilor devenise dominata de ,consumul
ostentativ’ de moda, muzica etc. Cum siau
pastrat si astazi, la batranete, obiceiurile
dobandite in tinerete, acestia continua sa fie
consumatori insemnati si sa se bucure de un
stil de viata independent.

Arber si Ginn (HMSO, 2004) au sustinut, de
asemenea, ideea reconsiderarii  de-
pendentei. Mai intai, categoriile de varsta
folosite pentru a defini dependenta (sub
saisprezece ani si peste saizeci si patru) nu
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imbatranirea si statul bunastarii: o bomba cu ceas?

Ce inseamnd o populatie care imbatraneste atunci
cand suntem in situatia unui stat al bunastarii? in
Averting the Old Age Crisis (1994), Banca Mondial&
sustinea ca numarul din ce in ce mai mare de
persoane in varstd inseamna ca sustinerea pen-
siilor si ingrijirilor medicale din fondurile statului
bundstarii va fi tot mai dificil de realizat. Un adevar
valabil atat pentru lumile dezvoltate, cat si pentru
cele in curs de dezvoltare, doar ca tdrile bogate se
vor confrunta cu aceasta problema mai devreme
decat celelalte. Aici, raportul dintre salariati si cei
de peste saizeci si cinci de ani este, de regula,
de patru la unu, dar va fi de doi la doi in 2030.
Populatia ocupata trbuie sa suporte un impozit
imens pentru a sustine numarul din ce in ce mai
mare de oameni care cer pensii. In ultimii ani,
a aparut un adevarat flux de carti, conferinte si
initiative politice despre cum ar trebui abordate
aceste probleme (The Economist, 2000).

Cativa autori contemporani au contestat
aceastd perspectiva. Intr-un studiu asupra siste-
mului de pensii american, intitulat Social Secu-
rity: The Phony Crisis (1999), Dean Baker si Mark
Weisbrot au demonstrat ca, indiferent de gradul
de conservatorism al presupunerilor referitoare
la cresterea economicd, prognoza falimentului
sistemului de asigurare sociala in SUA pentru
urmatorii treizeci de ani este foarte putin probabil
sa se adevereasca. Ei sustin ca, in cea mai mare
parte, presiunea pentru privatizarea sistemului
vine de pe Wall Street, decarece dacd un sistem
public de plata a asigurarii sociale este inlocuit de
pensiile individuale private, industria americana
de servicii financiare ar castiga 130 de milioane
de noi conturi de investitii.

Tn mod asemanator, in renumitul sau sondaj
mondial referitor la asigurarea pentru pensie,
Banking on Death (2002), sociologul britanic Robin
Blackburn a sustinut ca temerile conform carora
o populatie in curs de imbatranire va conduce la

o crizd a pensiilor au fost raspandite de interese
financiare si de dreapta politicd, in intentia de
a cere cu insistentd alternative ale pietei libere
la pensia de stat. Aceasta a condus, in timp, la
mari obstacole referitoare la asigurarea sociald a
oamenilor dupa pensionare. Blackburn este critic
si cu privire la felul in care companiile private au
folosit fondurile de pensii - lumea ,capitalismului
fncdruntit”cum o numeste el - in care economiile
angajatilor sunt administrate de managerii fon-
durilor de pensii care cautd, mai degrabd, cele
mai scurte termene de rambursare a investitiilor,
fiind mai putin preocupatide siguranta pe termen
lung a celor care investesc.

In cartea sa, The imaginary Time Bomb (2002),
sociologul britanic Phil Mullan a cautat sa inlature
o serie de mituri referitoare la problemele sociale
devastatoare legate de imbatranirea populatiei,
considerata de unii drept o bomba cu ceas. De
exemplu, in ceea ce priveste ingrijirea sanatatii,
Mullan sustine ca imbatrénirea populatiei care
va aduce cu sine o crestere exponentiala in im-
bolnaviri si dependenta nu este decat un mit. El
riposteaza ca imbatranirea nu este o boala, si cei
mai multi oameni in varsta nu sunt nici bolnavi,
nici nu au dizabilitati. Unul dintre motivele pentru
care oamenii traiesc mai mult este imbunatatirea
conditiilor de trai din ultimul secol, si tot el susti-
ne ca daca acest proces de ameliorare continud,
oamenii in varsta vor fi mai voinici si mai sana-
tosi decat predecesorii lor. Un al doilea ,mit” pe
carefl ataca Mullan este credinta cd imbatranirea
populatiei va ruina schema pensiei de stat, astfel
incat pensiile trebuie sa fie ameliorate si prin
alte mijloace decat cele de stat, anume prin cele
private. Mullan subliniaza cd asigurarea de pensii
de cdtre stat tinde sa fie mult mai eficienta decat
schemele private, astfel incat nu exista niciun
temei pentru aceasta reforma.
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mai reflectd modelele actuale ale
ocupatiilor in Marea Britanie. Astazi,
din ce in ce mai pufini tineri sunt
angajati permanent la varsta de 16
ani, cautand sa ramana in domeniul
educatiei formale pentru cat mai multa
vreme, iar majoritatea celor care lu-
creaza parasesc piata muncii mult
dupa varsta de saizeci si cinci de ani.
in acelasi timp, tot mai multe femei
detin locuri de munca platite, decaland
angajarea pe termen scurt in randul
barbatilor.

in al doilea rand, sustin Arber si
Ginn, activitatile in beneficiul
economiei nu rezultd numai dintr-o
participare activa pe piata muncii.
Dovezile arata ca persoanele in
varsta, departe de a fi o povara, aduc
contribufii  importante  pe  plan
economic si social.Ele sunt adesea
implicate in asigurarea unei ingrijiri
neplatite si informale a partenerilor lor
suferinzi, reducand drastic costul de
asemenea,sunt si 0 sursa importanta
de ingrijire pentru nepoti,
permitandu-le fiicelor si nurorilor sa
ocupe un loc pe piata muncii. Batranii
sunt activi si in organizatii voluntare.
Arber si Ginn sustin ca persoanele in
varsta pot fi si 0 sursa importanta de
suport financiar pentru cresterea
copiilor lor — de exemplu, acordarea
de Tmprumuturi, cheltuieli pentru
educatie,daruri si ajutor in gospodarie.
Majoritatea studiilor au descoperit ca
parintii in varsta continua sa asigure si
un suport emotional copiilor lor adultj,
indeosebi in perioade dificile, precum
divortul.

Discriminarea pe criterii de varsta

Grupurile de activisti au Tnceput sa
lupte impotriva discriminarii pe criterii
de varsta, cautdnd sa incurajeze o
perspectiva pozitiva asupra batranetii
si a persoanelorin varsta. Curentul
mentionat reprezinta o ideologie la fel
ca si sexismul si rasismul.Exista tot
atdt de multe stereotipuri false
referitor la persoanele in varsta, pe
cat exista si in alte sfere. De exemplu,
adesea se considera ca muncitorii in
varsta sunt mai putin competenti
decat cei tineri, ca majoritatea
oamenilor peste saizeci si cinci de ani
sunt in spitale sau in aziluri si ca multi
dintre ei sunt senili. Toate aceste
convingeri sunt eronate.
Productivitatea si prezenta la locul de
munca la muncitorii de peste saizeci si
cinci de ani sunt in medie mai mari
decat cele ale grupelor de varsta
tinere: 95 la suta dintre oamenii de
peste saizeci si cinci de ani traiesc in
locuinte private; si numai 7 la suta
dintre cei cuprinsi intre saizeci si cinci
si optzeci de ani ar prezenta
simptome de deteriorare senila. in
Marea Britanie, guvernul a inaintat
propuneri pentru pedepsirea
discriminarii pe criterii de varsta, care
poate interveni in domenii precum
recrutarea,instruirea (inclusiv
acceptarea in studiile superioare),
promovarea, salarizarea, pastrarea
slujbei si — semnificativ — pensionarea.
Intr-un  studiu  (Levin,  1988),
studentilor de la un colegiu li s-au
aratat fotografii ale aceluiagi barbat la
varste diferite, douazeci si cinci,
cincizeci si doi si saptezeci si trei de
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ani si li s-a cerut sa il evalueze in
termenii  unor  caracteristici de
personalitate. Evaluarile au fost mult
mai nefavorabile in cazul barbatului
infatisat la varsta de saptezeci si trei
de ani. Atunci cand arata batran in fo-
tografie, studentii au fost mult mai
inclinati sa il perceapa negativ, chiar
daca nu stiau absolut nimic despre el.
Doar simplul fapt ca era batran a fost
suficient s& declanseze un stereotip
cultural negativ. Stereotipurile mult
raspandite de tipul ,batran tafnos” pot
conduce la opinii personale foarte
dureroase pentru oamenii in varsta.
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Oamenii mai in varstd asigura adesea un ajutor extrem de util comunitatilor lor

supraveghindu-si,de exemplu, nepotii.

Sociologul Bill Bytheway a oferit o
perspectiva teoretica asupra
discriminarii pe criterii de varste,
bazata pe constructivismul social (o
abordare despre care s-a vorbit in
capitolul 5). Bytheway (1995) incepe
prin interogarea asupra veridicitatji
termenilor  ,varstd inaintatd” si
.patranete”,  susfindnd ca noi
presupunem Tintrucatva veridicitatea
universala a acestor termeni, calitate
pe care,de fapt, nu o au. El a
demonstrat aceasta intreband ce se
intelege prin ,varsta Tnaintatd”: ,Este o
conditie, o perioada a vietji, o stare a
mintii, sau ce?” Exista vreo dovada
stiintificd ca existd ceva care sa se
numeasca varsta Tnaintatd? Daca da,
cum ajung oamenii in aceasta situatie
si devin varstnici? Pentru Bytheway,
categoriile pe care le folosim pentru a

descrie imbatranirea -  precum
,batranetea” si ,batréanul” — sunt ele
insele  discriminatorii. Ele  sunt

construite social pentru ca grupurile
dominante sa poata

legitima separarea Si organizarea
oamenilor pe baza varstei lor
cronologice, avand un oarecare castig
din inegalitatile asociate discriminarii
pe criterii de varsta.

Incaruntirea populatiei lumii

Lumea este cuprinsa astazi de o
.Lexplozie a Timbatranirii”. Raportul
Natiunilor Unite din 1998 asupra
capitalului de populatie* ‘'subliniaza ca
populatia in varstd de saizeci si cinci
de ani si peste din lumea intreaga a
crescut in jurul cifrei de 9 milioane in
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1998.In 2010, numérul va ajunge la
14,5 milioane;in 2050, la 21 de
milioane. Cea mai rapida crestere a
categoriei de varsta de saizeci si cinci
de ani si peste va avea loc in randul

* In text, United Nations Population Fund —

UNFPA (n.trad.).
Ak
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