
ה? פָּ יעוּ לַקֻּ גִּ תַּ חְלָקוֹת לִפְנֵי שֶׁ ל הַמַּ מְצְאוּ אֶת כָּ הַאִם תִּ

ימוֹת חֲכָמוֹת מְשִׂ
נִיוֹּת ע הַקְּ מַסַּ  בְּ

ית חְתִּ פַּ תְקָה מִשְׁ יוֹצְאִים לְהַרְפַּ
פִים  דָּ ין הַמַּ בֵּ

תפוחים

 ֹּּּּ

חְלָקָה?
ם לַמַּ

עְתֶּ הִגַּ

לוּ אוֹתִי! קַפְּ

פֵּרוֹת ויִרÀקוֹת

רמי לוי וערוץ הופ! מציגים 



 כשהתוודעתי לראשונה לפרויקט ¢רגעי קסם¢ התחברתי במיוחד למסר ≠ לא צריך
Æלשנות את השגרה כדי להיות עם הילדים

המסר התחזק אצלי במיוחד לאחר שנתקלתי במחקר שגילה כי בממוצע יומי הורים 
מבלים עם ילדיהם ¥± דקות בלבד°

יחד עם הצוות שלנו חיברנו ±´± והחלטנו להעניק לכם¨ לקוחותינו האהובים¨ זמן איכות 
Æמיוחד עם ילדיכם¨ בזמן קניות כאן אצלנו בסניפי רמי לוי

זו יוזמה ראשונה מסוגה אי פעם בארץ¨ ואנחנו שמחים מאוד להיות שותפים לה°
מוזמנים לטייל בין המדפים¨ להתרשם מהעצות הטובות שמפוזרות ברחבי הסניף¨ לקחת לכם חוברת 

שמיועדת לילדיכם ולכם¨ ופשוט ≠ ליהנות°

יפית אטיאס ≠ סמנכ¢לית שיווק רמי לוי

הרעיון של ¢רגעי קסם¢ הוא לעודד הורים וילדים להפוך זמני שִגרה לזמן איכותי משותףÆ אנו נרגשים לראות את
Æהפרויקט פורץ מגבולות המסכים ויוצא לטייל יחד איתכם בין המדפים

Æמטרתנו לתת לכם¨ ההורים¨ כלים איכותיים לבילוי זמן משמעותי עם ילדיכם גם כשאתם עסוקים בקניות
Æאני מודה ליפית אטיאס ולרשת רמי לוי על היותם פורצי דרך שותפים לחזון ולפעילות של רגעי קסם בכל מקום

אתם מוזמנים לשים לב ל≠≤ עקרונות חשובים∫ 
    להבין מה מסקרן את הילד באופן טבעי

    להיות יחד יד ביד¨ לחוות עם הילד או הילדה את מה שמעניין אותם 
    לשוחח

השילוט והחוברת  יציעו לכם רעיונות נוספים לחוויית קניות אחרת ≠ מלאה ברגעי קסם

אלונה אבט ≠ מנכ"לית קבוצת המדיה הופ°

דניאלה בן עטר ≠ נציגת קרן ברנרד ון ליר בישראל

לאחר למעלה מ≠∞∂ שנה של השקעה בגיל הרך¨ קרן ברנרד ון ליר יודעת לומר שההורים הם הגורם החשוב
Æביותר בתרומה להתפתחות ילדיהם ובמימוש הפוטנציאל שלהם

ממחקרים בתחום המוח בעשור האחרון¨ למדנו כי איכות וכמות האינטראקציות בין ההורים לילדים הן גורם קריטי 
Æלהתפתחותו של המוח בשנים הראשונות ≠ ומשפיעות על הילד במהלך כל חייו

חשוב לנו שהורים בעידן שלנו ידעו שיש להם את כל מה שהם צריכים כדי שהקשר עם ילדיהם יהיה משמעותי 
ויתמוך בהתפתחות מיטבית שלהםÆ פרויקט רגעי קסם ממחיש יותר מכול כיצד כל רגע שגרתי לכאורה בחיים

Æיכול להפוך לרגע בונה ומעשיר

אנו גאים להיות שותפים מייסדים ותומכים של מסע רגעי הקסם יחד עם הופ° ונרגשים כל כך¨ כי קבוצת רמי לוי 
Æבירכה על יוזמה זו בחנויותיה



עַגְבָנִיָהּ אֲפוּנָה

סְטָה פַּ

יצִים בֵּ

זֶר  גֶּ

אֹרֶז

לֶחֶם

חָלָבקֶמַח

עֲנָבִים 

יחַ אֲבַטִּ

מְלָפְפוֹן 

øהידעתם

חְלָקָה?
ם לַמַּ

עְתֶּ הִגַּ

לוּ אוֹתִי! קַפְּ

מ�צרְיֵ חÀלÀב

חלבחלב

ילדים אוהבים להיות שותפים ולהרגיש שהם משמעותיים.
אַפשרו להם לקחת חלק בתהליך הקניות - כל המשפחה תרוויח מזה.

יִת? חָלָב? עַגְבָנִיוֹּת? בַּ מָה חָסֵר בַּ
ימַת קְנִיוֹּת! יַחַד, וְנָכִין רְשִׁ ק בְּ נִבְדֹּ



לאחר למעלה מ≠∞∂ שנה של השקעה בגיל הרך¨ קרן ברנרד ון ליר יודעת לומר שההורים הם הגורם החשוב
Æביותר בתרומה להתפתחות ילדיהם ובמימוש הפוטנציאל שלהם

ממחקרים בתחום המוח בעשור האחרון¨ למדנו כי איכות וכמות האינטראקציות בין ההורים לילדים הן גורם קריטי 
Æלהתפתחותו של המוח בשנים הראשונות ≠ ומשפיעות על הילד במהלך כל חייו

חשוב לנו שהורים בעידן שלנו ידעו שיש להם את כל מה שהם צריכים כדי שהקשר עם ילדיהם יהיה משמעותי 
ויתמוך בהתפתחות מיטבית שלהםÆ פרויקט רגעי קסם ממחיש יותר מכול כיצד כל רגע שגרתי לכאורה בחיים

Æיכול להפוך לרגע בונה ומעשיר

אנו גאים להיות שותפים מייסדים ותומכים של מסע רגעי הקסם יחד עם הופ° ונרגשים כל כך¨ כי קבוצת רמי לוי 
Æבירכה על יוזמה זו בחנויותיה

øהידעתם

ה מוצָּרִים! ל כְָּ   הַרְבֵּ אן כָּ יֵשׁ כָּ

יַחַד, יְלָדִים וְהוֹרִים,  שׂ בְּ בוֹאוּ נְחַפֵּ

דֶל אוֹ לְפִי הָאֲרִיזָה - לְפִי צֶבַע, לְפִי גֹּ

ם אֶת הַחֲרִיזָה! לִים גַּ וְיַחַד נַשְׁ

דוֹל ומָּה קָטָן? מָה גָּ
ים בָרִים קְטַנִּ מִצְאוּ 2 דְּ
כֶם. לָּ ף הַיָדּ שֶׁ יוֹתֵר מִכַּ

מִצְאוּ 

ים. בָרִים יְרֻקִּ דְּ

מִצְאוּ 3 מוצָּרִים

קַרְטוֹן. אֲרוזִּים בְּ מִצְאוּ 3 מוצָּרִיםשֶׁ

ית.  קִּ שַׂ אֲרוזִּים בְּ שֶׁ

מִצְאוּ

ים. בָרִים אֲדֻמִּ דְּ

דוֹלִים בָרִים גְּ מִצְאוּ 2 דְּ
כֶם.  לָּ ף הַיָדּ שֶׁ יוֹתֵר מִכַּ

מִליִּם וחַרֲ�זיִם

מָה מִתְחָרֵז עִם 

מָה מַתְחִיל

כָל מִינֵי צְבָעִים בְּ

מוצְּרֵי חָלָב

קְפואִּים
רוֹת וִירָקוֹת פֵּ

≥≥

אֲרִיזָה
זאֹת  כָּ  שֶׁ



ילדים הם סקרנים. שתפו את ילדיכם בחוויות יַלדות שלכם -
מה חשבתם ומה סִקרן אתכם כשהייתם ילדים - והם ישתפו אתכם.

יָהּ מַעֲדַנִּ
חלב

חלבחלב



øהידעתם

ילדים מתפתחים כשמעודדים ומחזקים אותם. מילה טובה ותומכת  
תתרום לתחושת היכולת של הילדים. תנו מילה טובה – ואולי גם תקבלו בחזרה!

 
ׁ

ֹ ׁ ֹ

ֹ

ֹ

קְחוּ עֵינַיִם, קוֹנִים, קוֹנוֹת, יְלָדִים וִילָדוֹת - פִּ

יִם!  תַּ שׂ וְנִמְצָא אַחַת ושְּׁ יַחַד נְחַפֵּ

4
עֲגָלוֹת

ים אֲנָשִׁ
חֻלְצָה בְּ
ה אֲדֻמָּ

 ≥

2
לוֹבְשׁוֹת
חֲצָאִית

5
יְלָדִים או
יְלָדוֹת

חְלָקָה?
ם לַמַּ

עְתֶּ הִגַּ

לוּ אוֹתִי! קַפְּ

Àהּ מַעדֲנַיִּ



øהידעתם
ילדים אוהבים לסדר מצרכים על המסוע ולהכניס את הקניות לסל.

אַפשרו להם לעזור לכם - ואל תשכחו לומר להם תודה.

סַבְלָנותּ, תּוֹר צָרִיךְ לְהֵאָזֵר בְּ בַּ

חֲנותּ.  ה קוֹנִים בַּ מְיֻחָד אִם יֵשׁ הַרְבֵּ בִּ

נועּוֹת - ה תְּ מָּ ה כַּ בּוֹאוּ נְנַסֶּ

ךְ הַזְּמַן יַעֲברֹ מַהֵר מְאוֹד!  כָּ

נַסּוּ לַעֲמדֹ עַל
עוֹת  קְצוֹת הָאֶצְבָּ

ים נַסּוּ לָשִׂ
יָדַיִם עַל הָערֶֹף 

נַסּוּ לַעֲמדֹ
 עַל רֶגֶל אַחַת 

נַסּוּ 
ב יָדַיִם לֵּ לְשַׁ

חָק:  עָה לְמִשְׂ הַצָּ
לּוֹ מוצָּר תּוֹר מוֹצִיא מֵהָעֲגָלָה שֶׁ פְנֵיכֶם בַּ לִּ הַקּוֹנֶה שֶׁ עַם שֶׁ כָל פַּ בְּ

כֶם. אִתְּ יף אוֹ לִטּוףּ אוֹ חִבּוקּ לְמִי שֶׁ נוּ כִּ ם לָכֶם, תְּ שׁ גַּ יֵּ שֶׁ



נִינוּ.  קָּ תוֹרוֹ, יַחְשׁבֹ עַל מוצָּר שֶׁ ל אֶחָד, בְּ כָּ
עֶזְרַת אָר יְנַסּוּ לְנַחֵשׁ מַהוּ הַמּוצָּר בְּ ְ הַשּׁ
שׁובָּה עֲלֵיהֶן יְכוֹלָה  הַתְּ אֵלוֹת שֶׁ ר שְׁ עֶשֶׂ

ן" אוֹ "לאֹ". לִהְיוֹת רַק "כֵּ

ירִים יְתָה שִׁ רֶךְ הַבַּ דֶּ יר בַּ נָשִׁ
ים:  לִּ כּוֹלְלִים אֶת הַמִּ שֶׁ

מֶשׁ, יַחַד,  לִידָה, כּוֹבַע, שֶׁ יָם, גְּ
חָה, קֶסֶם. פָּ מִשְׁ

ים: לִּ יוֹּתֵר חֲרוזִּים לַמִּ ה שֶׁ מָּ נַחְשׁבֹ עַל כַּ
יָד יחַ, עֲנָבִים, חָלָב, עֲגָלָה, תּוֹר, סַבְלָנותּ, יָד בְּ אֲבַטִּ

כֶם: לָּ סֶם שֶׁ רִגְעֵי הַקֶּ פוּ אוֹתָנוּ בְּ תְּ שַׁ
hop.co.il | magicmoments@hoptv.co.il

#רגעי_קסם #רגעיקסם

ר.  יר ולְּדַבֵּ חֵק, לָשִׁ ר לְשַׂ יְתָה אֶפְשָׁ רֶךְ הַבַּ דֶּ בַּ
ה יוֹתֵר!  רָאֶה קְצָרָה הַרְבֵּ רֶךְ תֵּ ךְ הַדֶּ כָּ

חְלָקָה?
ם לַמַּ

עְתֶּ הִגַּ

לוּ אוֹתִי! קַפְּ

קְפ�איִם



ח טְבָּ מִּ רִגְעֵי קֶסֶם בַּ

יאֶטָנִית קְלִינִית מֻסְמֶכֶת לִילָדִים וְתִינוֹקוֹת עִם קֶרֶן אֲבִיאֵל  - דִּ

רִיוֹּת,  נִיוֹּת! עִם סֻכָּ יְלָדִים אוֹהֲבִים סֻפְגָּ
נִיוֹּת אֲפויּוֹת.   ה וְגַם סֻפְגָּ רִבָּ

ר  אֶפְשָׁ נִיוֹּת דּוֹנַאטְס אֲפויּוֹת שֶׁ ה מַתְכּוֹן לְסֻפְגָּ אָז הִנֵּ
ה!  חֲנֻכָּ נָה, וְלאֹ רַק בַּ ל הַשָּׁ יַחַד כָּ לְהָכִין בְּ

ב,  נוּ לָהֶם לְעַרְבֵּ הֲכָנָה, תְּ פוּ אֶת הַיְלָּדִים בַּ תְּ שַׁ
רוּ  צְּ עָרָה. יַחַד תִּ יבִים לַקְּ לִטְעםֹ ולְּהוֹסִיף מַרְכִּ

ל  פְעִילותּ טְעִימָה שֶׁ פותּ ולְמִידָה בִּ תָּ ת שֻׁ חושַּׁ תְּ
חָה. פָּ שְׁ רִגְעֵי קֶסֶם לְכָל הַמִּ

תְכּוֹן הַיוֹּמִי :  הַמַּ

נִיוֹּת דּוֹנַאטְס אֲפויּוֹת סֻפְגָּ

נְקֻדּוֹת חֲשׁובּוֹת:

ילִיקוֹן. קָעִים מִסִּ תַבְנִית שְׁ שׁ בְּ מֵּ תַּ מֻמְלָץ לְהִשְׁ
לָמִים ל הַדּוֹנַאטְס הֵם מֻשְׁ רְקָם הָרַךְ שֶׁ זְכותּ הַמִּ בִּ

ים, ובִּזְכותּ צורָּתָם נוֹחִים לַאֲחִיזָה. ם לִקְטַנְטַנִּ גַּ
יא. ן לְהַקְפִּ נִתָּ

כְלִי אָטוםּ. קֵרורּ עַד 5 יָמִים בִּ מרֹ בְּ ן לִשְׁ נִתָּ

אפֶֹן הַהֲכָנָה:
יבִים  רְכִּ ל הַמַּ קְעָרָה אֶת כָּ בִים בִּ מְעַרְבְּ

יעַ לְמָסָה אֲחִידָה.  יַחַד - חָשׁובּ לְהַגִּ
ית זִלּוףּ  קִּ עֲרבֶֹת לְשַׂ מַכְנִיסִים אֶת הַתַּ

ל דּוֹנַאטְס  קָעִים שֶׁ פִים לְתַבְנִית שְׁ ומְּזַלְּ
י הַדּוֹנַאטְס תּוֹפְחִים). (עַד 2/3 גּבַֹהּ כִּ

ם מֵראֹשׁ לְ-180  חֻמַּ מַכְנִיסִים לְתַנּורּ שֶׁ
קּוֹת. מַעֲלוֹת, לַ-20-15 דַּ

נִים וְשׁוֹלְפִים  נּורּ, מְצַנְּ מוֹצִיאִים מֵהַתַּ
ט,  ֵ ף ולְּקַשּׁ ן לְזַלֵּ עֵת נִתָּ בְנִית. כָּ מֵהַתַּ

ייגֶל  מוֹ בֵּ כָה, כְּ ר אֲפִלּוּ לֶאֱכלֹ כָּ וְאֶפְשָׁ
מָתוֹק וְטָעִים!

תְכּוֹן? ם אֶת הַמַּ עְתֶּ צַּ בִּ

 @hoptvil  @ramilevy_offical כֶם :)וְהוֹסִיפוּ: השטאג #רגעי_קסם לָּ סֶם שֶׁ ים לִרְאוֹת אֶת רִגְעֵי הַקֶּ מְחַכִּ

גוּ פוּ וְתַיְּ תְּ שַׁ

מִצְרָכִים:
• יוֹגורְּט יְוָנִי 6%-10% (120 גר')

יצִים • 2 בֵּ

ה יוֹּת אַבְקַת אֲפִיָּ פִּ • 2 כַּ

• כּוֹס קֶמַח לָבָן

ם קֶמַח מָלֵא) ר גַּ סְמִין (אֶפְשָׁ • חֲצִי כּוֹס קֶמַח כֻּ

ל פּוֹת מֵייפֶּ ר חוםּ או 3 כַּ • חֲצִי כּוֹס סֻכָּ

פּוֹת חֶמְאָה מומֶּסֶת • 2 כַּ



תְכּוֹן הַיוֹּמִי:  הַמַּ

מִצְרָכִים:
סְמִין מָלֵא • כּוֹס קֶמַח כֻּ

• כּוֹס קֶמַח לָבָן

ר חוםּ (100 גר') • חֲצִי כּוֹס סֻכָּ
ד צַּ ף נוֹסֶפֶת בַּ + כַּ
ית מֶלַח פִּ • רֶבַע כַּ

ל פּוֹת מֵייפֶּ • 3 כַּ

ית אַבְקַת אֲפִיָהּ (10 גר') קִּ •  שַׂ

•  80 גר' חֶמְאָה

יצִים •  2 בֵּ

•  חֲצִי כּוֹס חָלָב

•  1 וָחֵצִי כּוֹסוֹת אֻכְמָנִיוֹּת
   (טְרִיוֹּת/ קְפואּוֹת)

 

אפֶֹן הַהֲכָנָה:
יוֹתֵר! שׁוטּוֹת בְּ הוֹרָאוֹת הַהֲכָנָה פְּ

ינֵינוּ אוֹהֲבִים - בֵּ הַהוֹרִים שֶׁ פִי שֶׁ כְּ
ר הַנּוֹסֶפֶת). כָּ ף הַסֻּ קְעָרָה (חוץּ מִכַּ ל הֶחֳמָרִים יַחַד בִּ בִים אֶת כָּ מְעַרְבְּ
בִים  אָר ומְּעַרְבְּ ים, מוֹסִיפִים אֶת הַשְּׁ מַתְחִילִים מִן הֱחָמָרִים הַיְבֵּשִׁ

הֵיטֵב.
ר חוםּ מֵעַל  יוֹּת ומְּפַזְּרִים מְעַט סֻכָּ קִים לְתַבְנִיוֹּת מָאפִינְס אִישִׁ מְחַלְּ

תְכּוֹן?) מַּ ר הַנּוֹסֶפֶת בַּ כָּ ף הַסֻּ ל מָאפִין (זוֹכְרִים אֶת כַּ כָּ
קּוֹת אוֹ עַד  ם מֵראֹשׁ לְ-180 מַעֲלוֹת, לְ-25 דַּ חֻמַּ מַכְנִיסִים לְתַנּורּ שֶׁ

אפִינְס תּוֹפְחִים ומַּזְהִיבִים. הַמָּ שֶׁ
נִים מְעַט - ובְּתֵאָבוֹן! מוֹצִיאִים, מְצַנְּ

ימוּ לֵב: אֶת הַחֶמְאָה צָרִיךְ לְהָמֵס. • שִׂ
אֻכְמָנִיוֹּת קְפואּוֹת, יֵשׁ ים בְּ שִׁ מְּ תַּ • אִם מִשְׁ

הֵן קְפואּוֹת.   שֶׁ   לְהוֹסִיף אוֹתָן כְּ
ב • לְאַחַר הוֹסָפַת הָאֻכְמָנִיוֹּת יֵשׁ לְעַרְבֵּ

הֶן, עַל מְנַת לִמְנעַֹ לִי לִפְגעַֹ בָּ עֲדִינותּ בְּ   בַּ
לִילָה. ל הַבְּ ל כָּ   צְבִיעָה שֶׁ

א רַק לְמֶחֱצָה בְנִיוֹּת חָשׁובּ לְמַלֵּ • אֶת הַתַּ
אפִינְס תּוֹפְחִים וְעוֹלִים. הַמָּ   מֵאַחַר שֶׁ

בְנִית אפִינְס מֵהַתַּ מּוֹצִיאִים אֶת הַמָּ • לִפְנֵי שֶׁ
רָטורַּת הַחֶדֶר. ן אוֹתָם לְטֶמְפֶּ דַאי לְצַנֵּ   כְּ

לַב אֲכִילַת יעִים לִשְׁ גִּ מַּ לְפָעוֹטוֹת וְתִינוֹקוֹת שֶׁ
ן לִפְרסֹ מָאפִין רַךְ  עוֹת" נִתָּ "אֶצְבָּ

לִרְצועּוֹת אֲרֻכּוֹת - לְעִידודּ אֲכִילָה עַצְמָאִית.

נְקֻדּוֹת חֲשׁובּוֹת:

כְלִי אָטוםּ. קָרֵר עַד 5-4 יָמִים בִּ מְּ מרֹ בַּ ן לִשְׁ • נִתָּ
בועּוֹת. מרֹ עַד 4-3 שָׁ יא וְלִשְׁ ן לְהַקְפִּ • נִתָּ
רָה. נִית לְאַחַר הַפְשָׁ שֵּׁ יא בַּ • אֵין לְהַקְפִּ

מְיֻחָד! לָם לִילָדִים - רַךְ בִּ • מֻשְׁ
הֵרָיוֹן ומְּנִיקוֹת.  ים בְּ לָם לְנָשִׁ • מֻשְׁ

ךְ טָעִים!   מֵזִין וְכָל כָּ

ח טְבָּ מִּ רִגְעֵי קֶסֶם בַּ

יאֶטָנִית קְלִינִית מֻסְמֶכֶת לִילָדִים וְתִינוֹקוֹת עִם קֶרֶן אֲבִיאֵל  - דִּ

תְכּוֹן הַיוֹּמִי :  הַמַּ

מוֹ  דִיוּקּ כְּ רִי מָאפִינְס (בְּ לובֶּּ בְּ

לָם לִילָדִים  אקְס) - מֻשְׁ סְטַארְבַּ בִּ

תְכּוֹן? ם אֶת הַמַּ עְתֶּ צַּ בִּ

 @hoptvil  @ramilevy_offical כֶם :)וְהוֹסִיפוּ: השטאג #רגעי_קסם לָּ סֶם שֶׁ ים לִרְאוֹת אֶת רִגְעֵי הַקֶּ מְחַכִּ

גוּ פוּ וְתַיְּ תְּ שַׁ



ח טְבָּ מִּ רִגְעֵי קֶסֶם בַּ

יאֶטָנִית קְלִינִית מֻסְמֶכֶת לִילָדִים וְתִינוֹקוֹת עִם קֶרֶן אֲבִיאֵל  - דִּ

תְכּוֹן הַיוֹּמִי :  הַמַּ
שׁ אוֹהֲבִים! יְלָּדִים מַמָּ ירָס שֶׁ מָאפִינְס תִּ

דְרוגִּים - ירָס עָבַר לאֹ מְעַט שִׁ נוּ לְמָאפִינְס תִּ לָּ תְכּוֹן שֶׁ הַמַּ
רִיאִים ומְּזִינִים! ירָס בְּ לוּ אוֹתָם, מָאפִינְס תִּ אָז קַבְּ

מִצְרָכִים:
חוֹת מִ-3%) בִיעַ יוֹגורְּט יְוָנִי (לאֹ פָּ • גְּ

יצִים • 3 בֵּ
בִיעַ קוֹטֶג' 5% • גְּ

בִינָה בּולְּגָרִית מְלוחָּה מְפוֹרֶרֶת פּוֹת גְּ • 3 כַּ
ירָס רְעִינֵי תִּ עֲמִיוֹּת) גַּ • 2 כּוֹסוֹת (חַד-פַּ

ם קֶמַח רָגִיל) ר גַּ סְמִין מָלֵא (אֶפְשָׁ • כּוֹס קֶמַח כֻּ
ה ית אַבְקַת אֲפִיָּ פִּ • כַּ

בִינָה הַבּולְּגָרִית מוֹסִיפָה מְלִיחותּ וְלָכֵן  הַגְּ ימוּ לֵב שֶׁ שִׂ
אֵין צרֶֹךְ לְהוֹסִיף עוֹד מֶלַח.

עַם. אוֹהֲבִים, לְפִי הַטַּ בְלִינִים שֶׁ ן לְהוֹסִיף תַּ נִתָּ

תְכּוֹן: ים לְהַצְלָחַת הַמַּ טִיפִּ

דֵי  לִילָה לְקַנְקַן, כְּ לָדִים, הַעֲבִירוּ אֶת הַבְּ ם מְכִינִים יַחַד עִם הַיְּ אִם אַתֶּ
בְנִיוֹּת. נּוּ אֶל תּוֹךְ הַתַּ פּךְֹ מִמֶּ הְיֶה קַל לִשְׁ יִּ שֶׁ

בְנִיוֹּת. ן קַלּוֹת אֶת הַתַּ מֵּ דַאי לְשַׁ כְּ
הֵם הִתְקָרְרוּ מְעַט. בְנִיוֹּת רַק לְאַחַר שֶׁ אפִינְס מֵהַתַּ  הוֹצִיאוּ אֶת הַמָּ

רָטורַּת הַחֶדֶר  טֶמְפֶּ יר לִפְנֵי הָאֲכִילָה, בְּ אָה ולְּהַפְשִׁ הַקְפָּ מרֹ בְּ ן לִשְׁ נִתָּ
נִית). יא שֵׁ (אֵין לְהַקְפִּ

עוֹת  בּולּ, טַבְּ בֵי תִּ אפִינְס עִשְׂ ן לְהוֹסִיף לְתַעֲרבֶֹת הַמָּ נָה: נִתָּ דְרוגּ הַמָּ לְשִׁ
ל  צָל מְקֻרְמָל אוֹ כָּ ה מְגרֶֹדֶת, בָּ בִינָה צְהֻבָּ שׁוֹת, גְּ זֵיתִים, עַגְבָנִיוֹּת מְיֻבָּ

אוֹהֲבִים! בָר אַחֵר שֶׁ דָּ

מָה עוֹד צָרִיךְ לְהָכִין?

קֵייס, אֲנִי מַמְלִיצָה עַל בְנִיוֹּת לְקַאפְּ תַּ
קָעִים. בְנִית שְׁ בְנִיוֹּת סִילִיקוֹן אוֹ תַּ תַּ

אפֶֹן הַהֲכָנָה:

בִים הַכּלֹ יַחַד! ה - מְעַרְבְּ שׁוטּ מִזֶּ אֵין יוֹתֵר פָּ
בְנִיוֹּת  נּוֹצְרָה אֶל תּוֹךְ הַתַּ לִילָה שֶׁ שׁוֹפְכִים מֵהַבְּ

אפִינְס תּוֹפְחִים וְעוֹלִים מְעַט), י הַמָּ (עַד 2/3 גּבַֹהּ - כִּ
ם מֵראֹשׁ לְ-180 מַעֲלוֹת. חֻמַּ ומַּכְנִיסִים לְתַנּורּ שֶׁ

נּורּ. תַּ לויּ בַּ קּוֹת, תָּ לְ-30-25 דַּ
ים! פוחִּים וזְּהֻבִּ אפִינְס צְרִיכִים לִהְיוֹת תְּ הַמָּ

תְכּוֹן? ם אֶת הַמַּ עְתֶּ צַּ בִּ

 @hoptvil  @ramilevy_offical כֶם :)וְהוֹסִיפוּ: השטאג #רגעי_קסם לָּ סֶם שֶׁ ים לִרְאוֹת אֶת רִגְעֵי הַקֶּ מְחַכִּ

גוּ פוּ וְתַיְּ תְּ שַׁ

שׁוטָּה יְכוֹלָה לַהֲפךְֹ לִקְסומָּה. מִי לאֹ  ה פְּ ם אֲפִיָּ ם. גַּ ם בָּ ים בָּ ירָס חַם, בִּ תִּ
רִים אוֹהֲבִים קֶלַח חָמִים עִם מֶלַח אוֹ  ם יְלָדִים וְגַם מְבֻגָּ ירָס? גַּ אוֹהֵב תִּ

בָרִים נֶהֱדָרִים. ר לְהָכִין דְּ מּורִּים. יַחַד אֶפְשָׁ פְסַת שִׁ מִקֻּ
רִיא וְקַל  לָם לַאֲרוחָּה. מַתְכּוֹן זָמִין וְנוֹחַ, בָּ ירָס הֵם מַעֲנֶה מֻשְׁ מָאפִינְס תִּ

עִילותּ  ה הִיא פְּ לָדִים. אֲפִיָּ יף לְהָכִין אוֹתָם יַחַד עִם הַיְּ לַהֲכָנָה. וְגַם כֵּ
ף! תָּ מַקְסִימָה לִזְמַן אֵיכותּ מְשֻׁ



חֲקֵי  לוֹן? מִשְׂ נַחֲשׁוּ מִי אֲנִי! חָתולּ? מָטוֹס? אוֹ אולַּי בָּ

תוֹרְמִים  חותּ הַיְלָּדִים, וְהוכְּחוּ כְּ תְּ מְיוֹן חֲשׁובִּים לַהִתְפַּ דִּ

בִים עַל חֵפֶץ,  פְעִילותּ זוֹ חוֹשְׁ לְהַצְלָחָה אָקָדֶמִית. בִּ

אֶמְצָעותּ  יגִים אוֹתוֹ בְּ עַל חַיִיּם, ומַּצִּ מַאֲכָל אוֹ בַּ

תּוֹר  יג בַּ יַצִּּ נַחֵשׁ נָכוֹן הואּ זֶה שֶׁ מְּ נְטוֹמִימָה. מִי שֶׁ פַּ

ר רֶגַע קֶסֶם! א. בּוֹאוּ לְיַצֵּ הַבָּ

נְטוֹמִימָה פַּ

ה, יְכוֹלָה לַהֲפךְֹ לַחֲוָיָה נִפְלָאָה!  ם נְסִיעָה, קְצָרָה אוֹ אֲרֻכָּ גַּ
חֲרוּ  ן, בַּ רֶךְ לְטִיוּלּ, אֶל סָבְתָא אוֹ אֲפִלּוּ לַגַּ דֶּ אוֹטוֹ בַּ ם בָּ אַתֶּ שֶׁ כְּ

ירִים  יר שִׁ ר לָשִׁ ירָה. אֶפְשָׁ שִׁ מְיֻחָד, ופִּצְחוּ בְּ ם אוֹהֲבִים בִּ אַתֶּ יר שֶׁ שִׁ
רותּ אַחֶרֶת  ל אֶפְשָׁ מוֹת יְלָדִים - אוֹ כָּ ים, סְפָרִים ושְּׁ א: חַגִּ לְפִי נוֹשֵׂ

ר רֶגַע קֶסֶם! כֶם. בּוֹאוּ לְיַצֵּ עְתְּ עוֹלֶה עַל דַּ שֶׁ

יוֹתֵר  שׁוטִּים בְּ ם אֶת הָרְגָעִים הַפְּ גַּ
ה  לִי הַרְבֵּ ר, בְּ לָדִים אֶפְשָׁ עִם הַיְּ
מַאֲמָץ וְתִכְנוןּ, לַהֲפךְֹ לְנִפְלָאִים 

ים! וְיָפִים. לְרִגְעֵי קֶסֶם יִחודִּיִּ

יר יַחַד  רִים שִׁ ?שָׁ

לֶא קֻפְסַת הַפֶּ

ם קֻפְסְאוֹת  תוֹכוֹ". גַּ שׁ בְּ יֵּ מָה שֶׁ א בְּ נְקַן, אֶלָּ קַּ לוּ בַּ כְּ סְתַּ "אַל תִּ

עִילותּ זוֹ  חָקִים נֶהֱדָרִים! פְּ קַרְטוֹן רֵיקוֹת יְכוֹלוֹת לַהֲפךְֹ לְמִשְׂ

אֵלֶיהָ  מְיעֶֹדֶת לְפָעוֹטוֹת. לוֹקְחִים קֻפְסַת קַרְטוֹן רֵיקָה שֶׁ

שׂ  ר לְהַכְנִיס חֲפָצִים - "לְהַעֲלִים" אוֹתָם - ובְּיַחַד לְחַפֵּ אֶפְשָׁ

ר רֶגַע קֶסֶם! פְסָה? בּוֹאוּ לְיַצֵּ קֻּ וְלִמְצאֹ. קוקּוּ, מָה יֵשׁ בַּ

פֶל ֵ יא וְהַשּׁ ִ חַק הַשּׁ מִשְׂ

שׁוטָּה יְכוֹלָה לַהֲפךְֹ  ל אֲרוחָּה פְּ כָּ
בָר הֲכִי טוֹב, וַהֲכִי  לִקְסומָּה! מָה הַדָּ

רָה לָכֶם הַיוֹּם?  קָּ חוֹת טוֹב, שֶׁ פָּ
ו סְבִיב  בִים יַחְדָּ ם יוֹשְׁ לָּ פְעִילותּ זוֹ כֻּ בִּ
אֲרוחַּת הָעֶרֶב, וְכָל אֶחָד  לְחָן בַּ ֻ הַשּׁ
יא וְרֶגַע  ר עַל רֶגַע הַשִּׂ תוֹרוֹ מְסַפֵּ בְּ

פִים  תְּ ם מְשַׁ לָּ כָה כֻּ לּוֹ. כָּ יוֹּם שֶׁ פֶל בַּ ֵ הַשּׁ
רֶגַע קֶסֶם  הָיָה בְּ מִים אֶת הַיוֹּם שֶׁ ומְּסַכְּ

י. חְתִּ פַּ מִשְׁ



ילדים לומדים באמצעות צפייה

נסו לגלות מה מושך את תשומת לבם,
לוו אותם במבטכם, חייכו, שוחחו, ואל תשכחו לחבק!

ילדים לומדים באמצעות חיקוי

לוו את הילדים, הגיבו אליהם, למדו אותם מילים, 
רעיונות, צלילים ותנועות, ונסו ללמוד גם מהם!

ילדים אוהבים שאתם מדברים איתם

ספרו להם מה אתם עושים ולמה, שתפו אותם
ותנו להם מקום מעצים בחוויה המשותפת.

מיזם רגעי קסם נתמך על ידי קרן ברנרד ון ליר

לחוויה שתתרום גם להתפתחותם. להפוך את הקניות עם הילדים
צבעים, ריחות, צלילים וטעמים. לחוויה נהדרת של משחקים, אנו מזמינים אתכם, הורים וילדים,

בואו
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