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 � Повышение платы за проезд  
Пенсильванская магистральная ко-

миссия одобрила пятипроцентное увели-
чение дорожных сборов на следующий 
год. Эти новые тарифы будут применять-
ся ко всем — владельцам E-ZPass и Toll By 
Plate. С 7 января 2024 года они вступят в 
силу. Плата за проезд для водителей ма-
гистрали с E-ZPass  $1,80 увеличится до 
$1,90, а клиенты Toll By Plate увидят уве-
личение с $4,40 до $4,70. Дорожные сбо-
ры с тягача с прицепом класса 5 увеличат-
ся с $14,40 до $15,20 E-ZPass и с $29,40 
до $30,90.

 � Погашение долга по 
студенческим кредитам

Министерство образования США объ-
явило, что почти 30 000 заемщиков феде-
ральных студенческих кредитов в Пен-
сильвании были одобрены для погашения 
кредитов. Жители Пенсильвании получат 
погашение на сумму более 1,3 миллиарда 
долларов в виде выплаты в зависимости 
от дохода (IDR) после того, как админи-
страция Байдена-Харрис этим летом ут-
вердила 804 000 заемщиков на 39 милли-
ардов долларов в виде федеральных сту-
денческих ссуд для автоматического по-
гашения. Почти 17 300 жителей 
Нью-Джерси получат часть из 788 милли-
онов долларов, выделенных штату. 

 � Доставщик пиццы ранил 
подозреваемого в угоне 
автомобиля

Водитель-доставщик пиццы в свой 
первый рабочий день выстрелил и ранил 
мужчину, пытавшегося угнать его машину 

и ограбить его. 21-летний мужчина до-
ставлял пиццу, когда двое вооруженных 
мужчин в масках затолкали его на заднее 
сиденье автомобиля, потребовали деньги 
и попытались забрать его машину. «В ка-
кой-то момент 21-летний курьер смог вы-
браться из машины и столкнуться с одним 
из преступников, у которого был писто-
лет. Курьер произвел как минимум два 
выстрела», — сказал главный инспектор 
полиции Филадельфии Скотт Смолл. 
Один из выстрелов попал в одного из по-
дозреваемых, 23-летнему мужчине, в яго-
дицу. Он пробежал около 300 футов от 
места происшествия, прежде чем его на-
шла полиция.  Другой подозреваемый 
скрылся в городке Спрингфилд. Полиция 
допрашивает в качестве свидетеля брата 
курьера, который все время разговаривал 
с потерпевшим по телефону. У водителя 
доставки есть действующая лицензия на 
оружие. Инцидент остается под след-
ствием.

 � Президент Джо Байден в 
Филадельфии

Байден посетил верфь в Филадель-
фии, где профсоюзные работники строят 
новое судно Acadia, необходимое для 
морских ветровых проектов. Байден гово-
рил о чистой энергии, поддерживая аме-
риканских рабочих. Его речь профсоюзы 
рассматривают как краеугольный камень 
экономического будущего страны. Неко-
торые крупные профсоюзы готовят заба-
стовки, которые могут подорвать рост 
экономики в 2024 году. Между профсою-
зами и компаниями растет напряжен-
ность из-за быстро развивающейся эко-
номики, в которой искусственный интел-

лект, чистая энергия и электронная ком-
мерция меняют некоторые из основных 
устоев работы. Байден пытается развеять 
эти опасения, говоря, что профсоюзы 
должны быть частью  будущего. Прези-
дент-демократ знает из прошлого опыта, 
что забастовка может снизить его шансы 
на переизбрание. Несмотря на оптимизм 
Байдена, компании и трудящиеся нахо-
дятся в опасном тупике по поводу того, 
кто выиграет от меняющейся экономики.

 � Пляж залива Нью-Джерси 
закрыт для купания 

Департамент охраны окружающей 
среды штата закрыл один пляж в 
Нью-Джерси, т. к. две партии взятых проб 
воды показали высокий уровень фекаль-
ных бактерий. Пляж залива Хэнкок-авеню 
в Сисайд-Хайтс будет оставаться закры-
тым для купания до тех пор, пока образцы 
не покажут менее 104 единиц энтерокок-
ков. Энтерококки — это тип бактерий, ко-
торый является индикатором возможного 
загрязнения воды для купания. Высокий 
уровень бактерий обычно вызван ливне-
выми стоками от дождя, который за по-
следние несколько дней выпал в почти 
рекордных количествах на большей части 
штата. Плавание или контакт с загрязнен-
ной водой может вызвать желудочно-ки-
шечные симптомы, такие как тошнота, 
рвота, диарея и боль в животе, респира-
торные симптомы, такие как боль в горле, 
кашель, насморк и чихание, симптомы в 
области глаз и ушей, включая раздраже-
ние, боль в ухе и зуд, дерматологические 
симптомы, такие как кожная сыпь и зуд, и 
гриппоподобные симптомы, такие как ли-
хорадка и озноб.

Новости Пенсильвании и Нью-Джерси

Очередной взрыв в Крыму
В Крыму на полигоне в Кировском рай-

оне загорелся склад боеприпасов в райо-
не села Алексеевка, сообщает РБК . Мест-
ные жители утверждают, что слышали 
взрывы. Из-за пожара временно эвакуи-
руют жителей четырёх населённых пун-
ктов, примыкающих к месту ЧП. Всего 
предстоит эвакуировать более 2 тыс. че-
ловек, их разместят в двух школах. Киров-
ский район находится на середине пути 
между Керчью и Симферополем. В связи с 
пожаром трасса частично перекрыта.

Россия взрывает 
украинские порты

Порты Рени и Измаил, которые нахо-
дятся недалеко от границы с Румынией, 
подверглись воздушной атаке российски-
ми ракетами. Пресс-секретарь сил оборо-
ны Украины «Юг» Наталья Гуменюк заяви-
ла в эфире всеукраинского телемарафо-
на: «Есть попадание в один из портов, там 
поврежден ангар, в котором хранилось 
зерно, повреждено еще несколько ре-
зервуаров для других видов грузов, нане-
сено повреждение определенным порто-
вым мощностям, кранам». Речь идет о 
порте Рени, расположенном на левом бе-
регу Дуная. В последние дни после завер-
шения срока действия «зерновой сделки» 
Измаил и Рени стали крупнейшими порта-
ми по перевалке украинского зерна и дру-
гой сельхозпродукции. Маршрут через 
Дунай и соседнюю Румынию остается од-
ним из основных маршрутов экспорта 
украинского зерна.

Российский террор на юге 
Украины

На протяжении нескольких ночей в июле 
российские варвары обстреливали Никола-
ев и Одессу. В результате российской ра-
кетной атаки на Одессу 23 июля известно о 
об одном погибшем и 22 раненых, включая 
четверых детей. Разрушена часть портовой 
инфраструктуры, 6 жилых, в том числе мно-
гоквартирных, домов. В результате попада-
ния ракеты серьезные повреждения полу-
чил крупнейший православный храм города 
- Спасо-Преображенский собор. Послед-
ний удар по Одесской области включал 
атаку 19 ракетами пятью видов. 9 ракет 
удалось сбить украинской ПВО.

Путин испугался ареста
Владимир Путин решил не играть 

судьбой и отказался от поездки на саммит 
БРИКС в ЮАР, который пройдёт в августе 
2023 года, сообщает «Интерфакс».

Ранее Россия дала понять ЮАР, что 
арест президента РФ по ордеру МУС чре-
ват войной с Россией. Международный 
уголовный суд (МУС) принял такое реше-
ние 17 марта в связи с преструплениями 
российской армии в Украине, а также в 
связи с насильным перемещением тысяч 
украинских детей в Россию.

Странное решение
Госсекретарь Энтони Блинкен заявил, 

что администрация Байдена удвоит свои 
усилия по дипломатическому взаимодей-
ствию с Китаем после взлома сотен тысяч 
электронных писем правительства США 
хакерами, связанными с Китаем. С этой 
целью, по словам Блинкена, в ближайшие 
месяцы будет объявлено о новых визитах 
официальных лиц США в Китай и наобо-
рот.  Китайская кампания кибершпионажа 
направлена на военные и правительствен-
ные цели в Соединённых Штатах. Тем не 
менее, администрация Байдена продви-

гает свою политику взаимодействия с Ки-
таем «без предварительных условий». В 
связи с этим странным решением вспо-
минается «кнопка перезагрузки», которую 
Хиллари Клинтон возила в Россию.

Тайны китайского двора
Белый дом не знает о причинах исчез-

новения с общественной арены главы 
МИД Китая Цинь Гана, заявил советник 
президента США по национальной безо-
пасности Джейк Салливан. Последний раз 
Цинь появлялся на публике 25 июня во 
время встречи с представителями Рос-
сии, Шри-Ланки и Вьетнама. На послед-
них дипломатических встречах его заме-
нял экс-министр иностранных дел Ван И. 
57-летний Цинь, бывший посол в США, 
занимает пост министра иностранных дел 
с декабря 2022 года.

Схватка скорпионов в 
банке

Недавние аресты российскими сило-
виками террористов Игоря Гиркина и Пав-
ла Губарева оказали влияние на общие 
настроения коллаборантов и российских 
захватчиков в оккупационных админи-
страциях. Они начали брать «отпуска», 
чтобы пересидеть вероятные кадровые 
чистки.

СПРАВКА. Гиркин (Стрелков) воевал 
против Украины во времена АТО в 2014 
году и был «министром обороны» у боеви-
ков на Донбассе. В частности, он коман-
довал оккупантами в Славянске Донецкой 
области. Окружной суд Гааги присудил 
Гиркину пожизненное заключение за по-
ражение малайзийского самолета Boeing 
MH17 на востоке Украины в 2014 году.

Предложение адмирала
17 июля Россия официально уведоми-

ла ООН, Турцию и Украину о приостановке 

действия зерновой сделки ввиду того, что 
ни одно из якобы данных России летом 
2022 года обещаний так и не было выпол-
нено. Американские корабли могут сопро-
вождать суда с зерном в Чёрном море и в 
случае угрозы открывать огонь по россий-
скому флоту. Такое предложение озвучил 
бывший командующий войсками НАТО в 
Европе, отставной адмирал ВМС США 
Джеймс Ставридис. По словам Ставриди-
са, НАТО и США для сопровождения кора-
блей имеют «достаточно возможностей» с 
привлечением Болгарии, Румынии и Тур-
ции. Альянс стран должен выступить с 
предупреждением в адрес Черноморско-
го флота России.

Сожжение Корана
Датская антиисламская группировка 

Danske Patrioter 24 июля, провела акцию с 
сожжением Корана перед посольством 
Ирака в Копенгагене. Один из участников 
акции, как сообщает Reuters, растоптал 
Коран и поджег его рядом с иракским 
флагом, лежащим на земле. Это уже вто-
рое сожжение Корана, осуществленное за 
последние дни радикалами в датской сто-
лице. 21 июля полиция Копенгагена сооб-
щила, что в ходе акции у посольства Ирака 
была сожжена «книга», не уточнив, что 
речь шла именно о Коране. Организатора-
ми акции, также были «Датские патрио-
ты». Позже в МИД Дании признали, что 
речь шла именно о сожжении священной 
книги мусульман и заявили, что королев-
ство осуждает акцию. 28 июня акция с со-
жжением священной книги мусульман 
прошла с разрешения полиции в центре 
Стокгольма. Акции с сожжением Корана 
вызвали массовые протесты в исламских 
странах. После сожжения Корана в Сток-
гольме протестующие напали на швед-
ское посольство в Багдаде и подожгли 
его, после первой акции в Копенгагене - 
на датские учреждения по помощи бежен-
цам в провинции Басра.

В  мире
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О бзор печати
«Святое семейство»

Та информация, которая долгое 
время была «секретом Полишинеля» о 
коррупции семейки Байденов во главе 
с самим «большим парнем», о миллио-
нах и десятках миллионов долларов, 
полученных непосредственно Джо или 
через его сына Хантера от Украины, 
коммунистического Китая, Румынии и 
из других источников -  теперь под-
тверждена на уровне Конгресса США. 
В юридическом Комитете Нижней па-
латы продолжается расследование. 
Байден, будучи вице-президентом 
при Обаме, внаглую торговал своим 
влиянием. Удастся ли демократам 
увильнуть от ответственности, покры-
вая свои преступления постоянными и 
бессмысленными обвинениями про-
тив Трампа?

Байден бойкотирует 
Израиль

Пятнадцать сенаторов США при-
грозили приостановить процесс 
утверждения кандидатов в админи-
страцию Байдена, если Государствен-
ный департамент не отменит директи-
ву, запрещающую финансирование 
США научно-технического сотрудни-
чества в восточном Иерусалиме, Иу-
дее и Самарии или на Голанских высо-
тах. В письме, инициированном сена-
тором Тедом Крузом и подписанном 
кандидатом в президенты от Респу-
бликанской партии сенатором Тимом 
Скоттом и высокопоставленным чле-
ном сенатского комитета по междуна-
родным отношениям Джимом Ришем, 
среди прочих, сенаторы обвинили ад-
министрацию Байдена в «антисемит-
ском бойкоте Израиля». В 2020 году 
администрация Трампа решила снять 
территориальные ограничения в со-
глашениях с Израилем, в то время 
США и Израиль подписали новое со-
глашение о науке и технологиях.

В прошлом месяце администрация 
Байдена решила, что все финансируе-
мое правительством США и Израиля 
сотрудничество в этих областях долж-
но происходить на территории, кото-
рая принадлежала Израилю до 1967 
года. «Новая инструкция в том виде, в 
каком она написана, представляет со-
бой антисемитский бойкот Израиля», 
— заявили сенаторы, отметив, что 
специальный посланник Госдепарта-
мента по мониторингу антисемитизма 
и борьбе с ним была исключена из об-
суждения этой инструкции. По словам 
сенаторов, «американский народ и 
Конгресс широко и решительно высту-
пают против усилий по бойкоту против 
Израиля, которые неоднократно опре-
делялись в законодательстве США как 
попытки ограничить коммерческую 
деятельность с лицами, ведущими 
бизнес на любых территориях, контро-
лируемых Израилем… Эта инструк-
ция, в частности, ставит безопасность 
и процветание американцев под угро-
зу, потому что это политизирует и под-
рывает сотрудничество в области нау-
ки и техники, в том числе в таких обла-
стях, как оборона и медицина, где 
наши израильские союзники также 
зарекомендовали себя как важные 
партнеры». Когда инструкция вступи-
ла в силу в прошлом месяце, пресс-се-
кретарь Госдепартамента заявил, что 
она «просто отражает давнюю пози-
цию США, подтвержденную этой ад-
министрацией, о том, что окончатель-
ное распределение географических 
районов, которые перешли под управ-
ление Израиля после 5 июня 1967 

года, является вопросом окончатель-
ного статуса. И что мы работаем над 
согласованным решением о сосуще-
ствовании двух государств, при кото-
ром Израиль будет жить в мире и без-
опасности бок о бок с жизнеспособ-
ным палестинским государством». 

Государственный департамент 
также отрицал, что принятие новой 
инструкции было наказанием после 
решения Израиля о строительстве но-
вых поселений, заявив, что оно «про-
сто отражает давнюю позицию США». 
Круз назвал президента США «Джо 
Байдена и чиновников администрации 
Байдена… патологически одержимы-
ми подрывом Израиля. С самого пер-
вого дня своего правления они начали 
кампании против наших израильских 
союзников… Этот новый бойкот изра-
ильских евреев — еще один пример… 
Администрация Байдена защищает 
финансирование научных исследова-
ний в Ухане с Коммунистической пар-
тией Китая, но они дискриминируют и 
запрещают сотрудничество с евреями 
в зависимости от того, где они живут». 

Законопроект принят

Кнессет утвердил во втором и 
третьем чтениях законопроект об 
ограничении действия «принципа 
разумности и приемлимости». Депу-
таты от оппозиции не приняли уча-
стие в голосовании в третьем чтении. 
64 депутата от коалиции проголосо-
вали “за”. Правая коалиция, которая 
имеет в Кнессете большинство в 64 
места, пришла к власти, пообещав, 
среди прочего, обуздать беспреце-
дентную власть Высшего суда, при-
своившего себе право отменять ре-
шения правительства и законодате-
лей. Причем, при вынесении своих 
решений БАГАЦ руководствовался 
частенько не законами, а а принципа-
ми «разумности и целесообразно-
сти», т.е. личным мнением судей БА-
ГАЦа. Израиль уже много недель ли-
хорадит. Левые, потерявшие власть и 
не желающие с этим смириться, с 
помощью лживой пропаганды о «дик-
татуре» выводят на улицы тысячи лю-
дей, оболваненных этой самой про-
пагандой. Причем, это далеко не мир-
ные демонстрации - толпы бездель-
ников, анархистов и обычных людей с 
промытыми мозгами перекрывают 
улицы, не давая людям проехать даже 
по срочной необходимости, они пыта-
лись заблокировать работу аэропор-
та и железных дорог. Организаторы 
«протестов», подпитываемые финан-
совой поддержкой врагов еврейского 
государства из Европы и Америки, не 
стесняясь заявляют, что готовы раз-
рушить страну, но не дать правому 
правительству нормально работать.

Взломана электронная 
почта Конгресса

После того как две недели назад 
китайским хакерам удалось взломать 
учётные записи электронной почты 
правительства США, системы безо-
пасности Microsoft теперь подверга-
ются критике со стороны Конгресса. 
Кибергруппу, базирующуюся в Китае, 
обвинили в краже электронных писем 
высокопоставленных чиновников США 
в результате крупного нарушения без-
опасности из-за уязвимости в про-
граммном обеспечении Microsoft. 
Предположительно, злоумышленни-
кам удалось получить доступ к учёт-
ным записям электронной почты вы-
сокопоставленных сотрудников 
Госдепартамента и министра торгов-
ли США Джины Раймондо. Хакерская 
группа также сосредоточилась на 

шпионаже против правительств в Ев-
ропе и получила доступ к облачным 
системам электронной почты Outlook 
25 организаций, включая несколько 
правительственных учреждений в ЕС.

Посольство Пекина в Великобрита-
нии заявило агентству Рейтер, что по-
следние обвинения являются «дезин-
формацией», и назвало Соединённые 
Штаты «крупнейшей в мире хакерской 
империей и глобальным кибервором».

Пекин обычно отрицает свою при-
частность к хакерским операциям, 
даже если представлены фактические 
доказательства. Некоторые конгрес-
смены связывают проблемы с кибер-
безопасностью с тем, что правитель-
ство в свое время сделало Microsoft 
единственным поставщиком киберус-
луг, оттеснив всех конкурентов.

Китайская полиция в 
Америке

Сенаторы-республиканцы потре-
бовали от Министерства юстиции и 
ФБР предоставить информацию о 
семи недавно выявленных китайских 
полицейских участках, действующих 
на территории США.

Эти пункты, получившие название 
Overseas Chinese Service Centers 
(OCSC), находятся в ведении департа-
мента Коммунистической партии Ки-
тая (КПК) — мощного ведомства, за-
нимающегося продвижением интере-
сов Пекина за рубежом, в том числе, 
проведением операций по оказанию 
влияния на иностранные государства, 
подавлением диссидентских движе-
ний, сбором разведданных и содей-
ствием передаче технологий Китаю. 
Восемь сенаторов-республиканцев в 
письме на имя директора ФБР Кри-
стофера Рея и помощника генераль-
ного прокурора Министерства юсти-
ции по вопросам национальной безо-
пасности Мэтью Олсена призвали к 
немедленному расследованию дея-
тельности базирующихся в США сер-
висных центров КПК. В настоящее 
время в США действуют не менее 
семи центров.

Тайваньская 
общественность против
Профессиональные группы разных 

отраслей Тайваня протестуют против 
соглашения с Китаем, которое уже 
почти десять лет ожидает ратифика-
ции Законодательным Юанем Тайва-
ня. Соглашение о торговле услугами, 
подписанное в 2013 году в Шанхае, 
направлено на открытие торговли 
между коммунистическим Китаем и 
Тайванем в таких сферах услуг, как 
банковское дело, здравоохранение, 
туризм, кино, телекоммуникации и из-
дательское дело.

Соглашение не было ратифициро-
вано из-за противодействия обще-
ственности Тайваня. Бывший прези-
дент Ма подписал его с Китаем в усло-
виях секретности, что является неде-
мократичным. Эксперты полагают, что 
если соглашение о торговле услугами 
вступит в силу, то оно откроет Тайвань 
для китайского капитала и персонала, 
что поставит под угрозу национальную 
безопасность и независимость остро-
ва.

Голливуд бастует

Ряд ведущих актёров кино и теле-
видения 14 июля вышли на пикеты 
вместе со сценаристами в первый 
день забастовки, которая стала круп-
нейшей профсоюзной борьбой Голли-

вуда более чем за шесть десятилетий. 
У двух гильдий схожие проблемы со 
студиями. Они недовольны контракта-
ми, отстающими от инфляции. Про-
фсоюзы также хотят установить за-
прет использования искусственного 
интеллекта, имитирующего их работу 
в кино и на телевидении. Пока что 
остановлено производство вильмов и 
сериалов на студиях Disney, Netflix, 
Amazon и других. Неспособность уре-
гулировать двойную забастовку гиль-
дий сценаристов и киноактёров может 
привести к «разрушительным послед-
ствиям», если сделка с ними не будет 
достигнута в ближайшее время, счита-
ет миллиардер и медиамагнат Барри 
Диллер.

Решение французского 
суда

Национальный суд Франции по во-
просам убежища постановил, что 
граждане России, которые бегут из 
страны от мобилизации, а также де-
зертировавшие мобилизованные име-
ют право на убежище во Франции. В 
постановлении суда говорится, что 
статус беженца предоставляется, 
если обратившийся может доказать, 
что подлежит призыву или мобилиза-
ции в армию РФ. Также прецедент ос-
нован на постановлении суда ЕС о 
том, что отказ от службы в армии дол-
жен быть единственным способом из-
бежать совершения военных престу-
плений, если человек претендует на 
статус беженца. В своем постановле-
нии суд ссылается на директиву Евро-
союза от 13 декабря 2011 года, со-
гласно которой статус беженца предо-
ставляется отказнику, если ему грозит 
преследование за неучастие в кон-
фликте, в ходе которого совершаются 
серьезные нарушения международно-
го гуманитарного права. Французский 
суд, кроме прочего, признал, что рос-
сийская агрессия в Украине сопряже-
на с совершением военных преступле-
ний, а объявленная Владимиром Пути-
ным осенью 2022 года мобилизация 
является не “частичной”, а “широкой”. 
В своем постановлении суд подчерки-
вает, что уклониться от военной служ-
бы в России путем прохождения аль-
тернативной службы в настоящее вре-
мя невозможно, а те, кто сопротивля-
ется мобилизации, сталкиваются с 
преследованиями со стороны россий-
ских властей.

Тайная американо-иранская 
сделка

По словам обозревателя израиль-
ской газеты «Гаарец» Амоса Харела, 
между Джо Байденом и Ираном до-
стигнуто неформальное соглашение. 
Утверждается, что это соглашение 
позволит Ирану создать ядерное ору-
жие, ограничивая при этом автоно-
мию Израиля в защите своих интере-
сов. Эта сделка якобы включает пре-
кращение Ираном обогащения урана 
на уровне 60%, что значительно ниже 
90%, необходимого для создания 
бомбы, а также освобождение амери-
канских заложников и соблюдение 
других условий. Взамен США не будут 
вводить дополнительные санкции, 
препятствовать доступу Ирана к его 
$20 млрд. замороженных активов или 
добиваться дополнительных дей-
ствий против Ирана в Организации 
Объединенных Наций. Согласие Ира-
на не обогащать уран до инструмен-
тального уровня – не более, чем улов-
ка. Известно по прошлым соглашени-
ям, что Иран допускает инспекторов 
МАГАТЭ галеко не на все свои ядер-
ные объекты.
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ииТРАМП НЕ ДОЛЖЕН УЧАСТВОВАТЬ В ДЕБАТАХ
Республиканская пар-

тия, возглавляемая неком-
петентной Ронной Ромни 
Макдэниэл, запланировала 
проведение первых деба-
тов кандидатов в президен-
ты на 23 августа в Милуоки 
(Wisconsin). Чтобы получить 
право на участие в дебатах 
кандидаты в президенты 
должны иметь не менее 40 
тыс. индивидуальных доно-
ров, двести персональных 
доноров не менее чем в 
двадцати штатах и  не ме-
нее 1% поддержки в пред-
варительных опросах, про-
веденных за семь недель 
до запланированных деба-
тов. На данный момент в 
дебатах скорее всего при-
мут участие как минимум 

пять кандидатов: губернатор Флори-
ды Рон ДеСантис, бывший вице-пре-
зидент Майк Пенс, предприниматель 
Вивек Рамасвами, бывшая губерна-
тор Южной Каролины Никки Хейли и 
сенатор от Южной Каролины Тим 
Скотт.

Конечно, президент Дональд 
Трамп, являющийся лидером, тоже 
может претендовать на участие в де-
батах, но он не испытывает такого 
желания. Вот что он написал по этому 
поводу в Truth Social: «Может быть, 
мне стоит принять участие в деба-
тах… Но, опять же, имея преимуще-
ство в 40–50%, может, и не стоит?». 
При принятии решения Трампу сле-
дует учитывать то обстоятельство, 
что его заклятый враг – бывший гу-
бернатор штата Нью-Джерси Крис 
Кристи, также может претендовать 
на участие в дебатах. Кристи помога-

ют те истеблишмент-республиканцы 
и демократы, которые хотят увидеть, 
как бывший президент подвергается 
резкой критике ненавидящим его 
кандидатом. Фактически, Кристи все 
последнее время делает это в своих 
интервью в СМИ.

Республиканский национальный 
комитет также потребует, чтобы все 
кандидаты, участвующие в дебатах, 
подписывали обещание поддержи-
вать окончательного кандидата от 
партии. Однако это требование не 
сработало в 2016 г., когда несколько 
кандидатов, в том числе, бывшие гу-
бернаторы Джон Касич и Джеб Буш 
отказались от своего обещания под-
держать Дональда Трампа. Похоже, 
что такая же ситуация возникнет и в 
этом году. Если Трамп будет номини-
рован Республиканской партией, то 
многие из нынешних кандидатов, 
скорее всего, не будут поддерживать 
его вне зависимости от того, подпи-
сали они обещание или нет. Учиты-
вая некомпетентное руководство 
партии, а также готовых к атаке кан-
дидатов с низкими рейтингами, луч-
шим решением для президента 
Трампа будет воздержаться от уча-
стия в дебатах.

Если Трамп позволит менее из-
вестным кандидатам присоединить-
ся к нему в дебатах, то это может по-
высить рейтинг этих кандидатов, но 
навредить президенту Трампу. Деба-
ты могут стать только западней для 
президента Трампа. Он не только 
подвергнется яростным нападкам со 
стороны отчаявшихся конкурентов, 
но и координаторы дебатов на теле-
канале Fox News, известные своими 
антитрамповскими взглядами, по-
стараются также внести свою лепту. 

Вместо этого президент Трамп дол-
жен предложить американцам со-
всем другую программу. Частью этой 
программы может стать встреча с 
Такером Карлсоном, во время кото-
рой Трамп будет отвечать на вопросы 
самих избирателей, а не предвзятых 
журналистов. Что бы ни решил сде-
лать Трамп, несомненно, такое меро-
приятие получило бы гораздо более 
высокие рейтинги, чем президент-
ские дебаты без главного действую-
щего лица. Кто захочет смотреть де-
баты между Майком Пенсом и Роном 
ДеСантисом о налоговой политике 
или законодательной программе? 

В этой кампании основной оппо-
нент Трампа, губернатор ДеСантис, 
испытывает трудности. В воскрес-
ном интервью ведущая Fox News Ма-
рия Бартиромо спросила его: «Что 
происходит с вашей кампанией?», 
сославшись на недавний опрос Fox 
News, который показал, что Трамп 
имеет значительное преимущество 
над ДеСантисом – 56–22%. Она так-
же сослалась на нелестные отзывы в 
СМИ и на то, что представитель Де-
Сантиса признал, что его кампания 
сильно отстает. ДеСантис обвинил 
СМИ, заявив, что левые журналисты 
выступают против него, потому что 
«они знают, что я действительно вы-
полню все мои обещания». Кроме 
того, ДеСантис отметил, что различ-
ные обвинения, выдвинутые против 
Трампа, сделали его сильнее. Он 
сказал: «Я думаю, что одна из причин 
того, что Дональд Трамп лидирует, 
заключается в коррупции и неспра-
ведливости нашей системы правосу-
дия».

ДеСантис прав, система правосу-
дия предвзято относится к Трампу, 

но это не изменится в ближайшее 
время. Американцы могут ожидать 
новых уголовных обвинений против 
Трампа, однако избиратели-респу-
бликанцы еще больше сплотятся во-
круг него.

Трамп – политический талант. Та-
кой как Трамп появляется один раз в 
поколение. Он вдохновляет республи-
канских избирателей так же, как это 
делал президент Рональд Рейган во 
время своей знаменитой политиче-
ской карьеры. В качестве доказатель-
ства можно привести тот факт, что 1 
июля на ралли Трампа в Пикенсе 
(South Carolina) собралось не менее 
50 тыс. человек, а это более чем в де-
сять раз превышает население всего 
города. Ни один другой кандидат в 
президенты в 2024 г. не сможет полу-
чить столь интенсивную обществен-
ную поддержку. Чем больше Трамп 
подвергается нападкам, тем больше 
это прибавляет ему сил. Даже несмо-
тря на обвинительные заключения и 
несправедливое отношение со сторо-
ны СМИ и Глубинного государства, 
Трамп опережает Джо Байдена в 
большинстве опросов. Например, в 
последнем национальном опросе, 
проведенном компанией Echelon 
Insights, Трамп опережает Байдена по 
стране с перевесом в 43–42%, а в ко-
леблющихся штатах этот перевес еще 
больше – 48–40%. Миллионы амери-
канцев, особенно республиканцы, 
помнят его успешное президентство 
и хотят, чтобы он вернулся в Белый 
дом. Как отметил бывший сотрудник 
кампании Трампа Брайан Ланза: «Из-
биратели не ждут Трампа в облегчен-
ном варианте. Они ждут Трампа».

Jeff Crouere. Canada Free Press. 
Перевод Эльзы Герштейн.
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та ПОЧЕМУ СОЦИАЛИЗМ - ЭТО ЗЛО
У человека должен быть 

собственный дом – эту 
мысль сложно назвать ори-
гинальной. Еще жители 
древних Афин пытались ре-
шить проблему с поселени-
ем неимущих — и справед-
ливости ради стоит отме-
тить, что с тех пор проблема 
так и не решена. Лишь в ХХ 
веке, когда Европу и мир 
захлестнул социализм, 
большинство стран зафик-
сировало в конституциях 
право каждого гражданина 
на жилье. Реализация этого 
права – отдельный разго-
вор. Без ошибок, курьезов и 
откровенных просчетов 
здесь не обошлось. Первы-
ми массово строить жилье 
для бедных за счет государ-
ства начали в США, когда 
социализм увлек правящую 
элиту страны.

Подобные программы в 
этой стране стартовали 
еще в 19-м веке, но в пол-
ной мере к делу приступи-
ли только после Великой 

депрессии. Рузвельтовский «Новый 
курс» акцентировал особое внима-
ние на возведении социального жи-
лья. Первые несколько сотен тысяч 
«квадратов» социальных домов пре-
доставили беднякам уже в 30-х го-
дах. Арендная плата за такое жилье 
была символической. Стоит отме-
тить, что социальное жилье было 
весьма привлекательным. Оно пред-
ставляло собой ряд одноквартирных 
небольших коттеджей на 3-4 комна-
ты, с ванной и всеми коммуникация-
ми и, даже, с задним двором и пали-
садником. Стоимость жилья была 
копеечная. Чтобы получить право на 
такое жилье, нужно было доказать 
свою полнейшую нищету. Можно 
только представить, как завидовали 
беднякам низкооплачиваемые ра-
ботники – они оказались слишком 
БОГАТЫМИ для получения права на 
социальное жилье. Результат полу-
чился спорным: простой шахтер вы-
нужден был платить серьезную сум-
му за аренду бедной тесной кварти-
ры, а безработный жил в уютном 
коттедже (а некоторые говорят, что 
социализм справедлив).

Так продолжалось еще долго: со-
циальное жилье в США было гораздо 
комфортнее другой жилой недвижи-
мости. Естественно, с годами выясни-
лось, что на всех бедняков коттеджей 
не хватит. Поэтому в начале 50-х го-
дов, когда по миру распространялся 
социализм, власти США решили отка-
заться от строительства таунхаусов и 
коттеджей. Началось строительство 
больших жилых комплексов – целых 
районов с полной инфраструктурой: 
магазинами, больницами, школами. 
Основой районов стали высотные 
дома с недорогими квартирами – 
именно в них переселяли безработных 
и нищих из трущоб. Одним из самых 
известных районов стал «Прюит-И-
гоу», построенный в Сент-Луисе штата 
Миссури. Торжественное открытие 
его состоялось в 1954 году. Новых 
жильцов ждали 33 дома на 11 этажей 
каждый, с разбитыми зелеными лу-
жайками вокруг. В каждом доме были 
уютные и отлично оборудованные 
квартиры. В роли главного архитекто-
ра проекта выступил молодой пер-
спективный специалист Ямасаки Ми-
нору. В работе он руководствовался 
принципами Ле Корбюзье: комфорт, 
функциональность, современный под-
ход.

Первые этажи всех домов были 

предназначены под совместные нуж-
ды: там располагались чуланы, храни-
лища для велосипедов, прачечные. На 
каждом этаже архитектор предусмо-
трел широкую и длинную галерею, ко-
торая, по замыслу автора, предназна-
чалась для комфортного общения 
жильцов. Ожидалось, что здесь будут 
проводить вечеринки, играть дети в 
непогоду. Все, как обещает социа-
лизм.

Накануне запуска проекта в Миссу-
ри сделали первые шаги к толерантно-
сти: было разрешено совместное про-
живание белых и черных. Новый ком-
плекс должен был стать символом 
единения, терпимости и благоден-
ствия всех американцев. Название 
района «Прюит Игоу» — посвящение 
чернокожему пилоту Оливеру Прюиту 
(герою Второй мировой) и белому 
члену Конгресса от штата Миссури 
Уильяму Игоу.

…Бальзак в свое время написал: 
«Бедность заразна», однако эти слова 
были неизвестны авторам амбициоз-
ного социального проекта, либо же 
они отнеслись к ним слишком легко-
мысленно. Традиционное американ-
ское общество уже тогда было напол-
нено левыми идеями. Все «прогрес-
сивные» люди смотрели на социализм 
как на следующий шаг эволюции чело-
вечества. Многие образованные аме-
риканцы предполагали: бедный чело-
век является жертвой беспринципного 
мира капитализма. Общество заново 
открывало для себя простые истины: 
накорми того, кто голоден, приюти 
того, кто не имеет крыши над головой. 
Правильный подход, не так ли?

ХХ век стал столетием глобальных 
социальных преобразований, и его 
история показала: эти прекрасные 
простые истины нужно внедрять, толь-
ко как следует перед этим подумав. 
После того, как в новые квартиры ком-
плекса «Прюит Игоу» поселились оди-
нокие матери, бедные старушки, сту-
денты из нищих семей и многие дру-
гие малоимущие, выяснилось немало 
неприятных фактов. Оказалось, что 
безработные алкоголики и матери-о-
диночки иногда взращивают полных 
маргиналов, а старушки лучше уйдут 
жить в богадельню, чем будут делить 
кров с полубезумными пьющими сы-
ночками. Студенткам не очень-то по 
душе был риск изнасилования прямо в 
лифте, а студентам не хочется терять 
зубы, попадая случайно в очередную 
драку в подъезде.

Белые покинули свои квартиры в 
течение первых же лет. Почти 99% на-
селения комплекса составили черно-
кожие. При этом образованные и ра-
ботающие афроамериканцы тоже 

предпочли не оставаться в новом ме-
сте: им претило стать очередными 
жертвами бесконечных разборок. Две 
школы, находящиеся на территории 
жилищного комплекса, очень быстро 
покинули все уважающие себя учите-
ля. Остались только те, кто способны 
были выдержать открыто мастурбиру-
ющих или пьяных учеников на уроках.

Оказалось, что далеко не все со-
временные бедняки являются жертва-
ми обстоятельств. В большинстве слу-
чаев это маргиналы, не желающие ра-
ботать и соблюдать правила приличия, 
уважать права других людей. Живя 
рассредоточенно, среди более-менее 
успешных людей, бедняки нехотя, но 
подстраиваются под окружающую 
действительность, соблюдают зако-
ны, иногда даже приносят определен-
ную социальную пользу. Но оказав-
шись в обществе себе подобных, они 
полностью утратили голову. Создать 
огромный квартал, состоящий из мар-
гиналов, было откровенно идиотским 
решением.

Нескольких месяцев хватило, что-
бы комплекс превратился в «государ-
ство», состоящее из преступников и 
опущенных на дно личностей. Здесь 
жили «по понятиям», воспринимали 
работающих людей как конченых, а 
бесбашенных преступников считали 
авторитетами. Социализм в действии. 
Через 5 лет только 15% владельцев 
квартир вносили минимальную плату, 
необходимую для поставок воды и 
электричества, вывоза мусора, эле-
ментарных ремонтных работ. Еще че-
рез 5 лет количество плательщиков 
сократилось до 2%.

Социальный рай превратился в 
гетто – причем одно из самых страш-
ных в США. Архитекторская находка – 
галереи стали местом массовых драк. 
В галереях буквально жили подростко-
вые банды. Света не было: даже если 
коммунальщики и отваживались вкру-
чивать лампочки, их разбивали в пер-
вые же минуты. Пока лифты еще езди-
ли, они стали местами групповых из-
насилований – издевательства над 
несчастными жертвами иногда про-
должались часами, и крики девушек 
разносились на весь дом. Полицей-
ские являлись на вызовы только днем: 
все участки официально отказались от 
ночных вызовов, боясь потерять лю-
дей. Только в редких случаях на штурм 
одного из домов приезжал спецназ – 
если удавалось «накрыть» всю банду 
целиком. Днем жильцам с низким ав-
торитетом в этом ужасном криминаль-
ном мире еще можно было выйти на 
улицу. Ночью это было равно смерти. 
Социализм жил на отдельно взятой 
площади.

Именно в годы существования 
этого жилого квартала Сент-Луис 
вошел в тройку самых опасных горо-
дов США (и до сих пор находится в 
ней). В середине 60-х некогда кра-
сивый жилой район превратился в 
идеальное место для съемок филь-
мов ужасов: выбитые окна в фаса-
дах, горы мусора (дворники уже не-
сколько лет не обслуживали ком-
плекс), похабные граффити повсю-
ду, темные коридоры (в крайнем 
случае – тускло освещаемые фона-
рями, защищенными металлической 
сеткой). В этом районе оседало 75% 
наркотрафика города, поэтому со-
вершенной обыденностью являлись 
скрюченные в подъездах тела: кто-
то под кайфом, а кто-то давно мертв.

Даже проституток не прельщал 
этот район – он был слишком опасным 
для их практики. Проституцией, по 
статистике, занималась каждая третья 
жительница комплекса, но для этого 
они ходили работать в респектабель-
ные районы города.

Полицейская статистика распола-
гает еще одним интересным фактом: 
каждый второй житель «Прюит Игоу» 
был судимым. Правда, социализм нам 
говорит, что воры и убийцы — «соци-
ально близкие элементы общества».

Район источал зловоние: оно толь-
ко усилилось после прорыва канали-
зации в одном из домов: здание тогда 
было залито нечистотами от подвала 
до самой крыши. Создатель «Прюит 
Игоу» давно вычеркнул этот квартал из 
своего резюме, хотя когда-то считал, 
что проект сделает его всемирно из-
вестным. Ему сложно было призна-
ваться, что он стал одним из создате-
лей ада – точнее, его полноправного 
филиала на земле. В 1970 году жилой 
комплекс официально признали зоной 
бедствия. И здесь было хуже, чем при 
наводнении, торнадо или пожаре. Го-
родская администрация не признала 
эффективным ни одно решение о спа-
сении района и его жителей. Боль-
шинство коммуникаций были разру-
шены и продолжали рушиться, а ре-
монтировать их с учетом понятных 
особенностей никто не собирался. 
Власти пришли к единственному при-
емлемому выходу. Началось расселе-
ние жильцов: их направляли в другое 
социальное жилье, представляющее 
собой небольшие дома в благополуч-
ных районах. После выселения начал-
ся совместный рейд армии и полиции: 
в пустых домах отлавливали бомжей и 
наркоманов. После зачистки дом оце-
пляли и взрывали.

Два года спустя район представлял 
собой ряд котлованов, доверху заби-
тых строительным мусором, над кото-
рыми в спешном порядке высеяли 
траву и полевые цветы. Городская 
власть до сих пор решает проблему с 
выходцами из бывшего жилого ком-
плекса: это тысячи убийц и десятки 
банд. Это отморозки, с детства привы-
кшие жить во враждебном мире, так и 
не приспособившиеся к другим усло-
виям. Социализм в действии не оправ-
дал своих надежд.

Проблема этого и других районов 
заставила всех носителей левых идей 
задуматься о правильности своих дей-
ствий. Оказывается, деньги и блага не 
способны улучшить существование 
людей, которые выкинуты на обочину 
жизни по разным причинам. Даже обя-
зательное и бесплатное образование 
не способно решить проблему. Истре-
бить дух трущоб может только посто-
янное давление носителей культурной 
парадигмы. Но чтобы добиться эф-
фективности в этом случае, нужно 
сменить несколько поколений. 

Лариса Казакевич
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Известный эпидемиолог из Универси‑
тета Миннесоты, доктор Дэвид Джекобс 
называет данное явление пищевой синер‑
гией, и, наряду со многими другими авто‑
ритетными учеными, верит, что оно может 
совершить переворот в диетологии. 
По мнению д‑ра Джекобса, некоторые 
традиционные комбинации продуктов 
в блюдах американской, итальянской, 
японской и т. д. кухни объясняются именно 
тем, что на протяжении веков повара и до‑
мохозяйки инстинктивно чувствовали или 
на практике выясняли их огромную поль‑
зу. «Эти сочетания выдержали испытание 
временем, и их проверяли в самом слож‑
ном и точном аппарате под названием 
«жизнь», — говорит д‑р Джекобс.

Ученые, исследующие пищевую си‑
нергию, стремятся добавить к традицион‑
ным и хорошо известным комбинациям 
продуктов, новые. В этой области сделано 
уже немало открытий, и в данной статье 
мы предложим вниманию читателей наи‑
более полезные примеры пищевой синер‑
гии, известные науке на сегодняшний 
день.

Помидоры плюс  
оливковое масло 

Помидоры богаты одним из мощней‑
ших антиоксидантов ликопеном, который 
уменьшает риск онкологических и сердеч‑
нососудистых заболеваний. Известный 
диетолог Сюзан Бауэрман из калифор‑
нийского Политехнического университета 
подчеркивает, что сочетание богатых ли‑
копеном красных овощей (помидоров 
и моркови) с ненасыщенными жирами 
(оливковое масло, лосось, авокадо, грец‑
кие орехи), помогает нам усвоить в 4 раза 
больше ликопена, чем в том случае, если 
мы едим те же помидоры или те же авока‑
до отдельно.

Кроме того, диетологи советуют не ис‑
пользовать обезжиренные заправки к са‑
латам. Как показало исследование, про‑
веденное в Университете Огайо, именно 
жирные заправки (heavy salad dressing), 
помогают нам усвоить другой антиокси‑
дант — лютеин, которым богаты зеленые 
салаты и который особенно полезен для 
зрения. Благодаря таким заправкам мы 
усваиваем в 7 раза больше лютеина 
и в 18 раз больше бета‑каротина из ово‑
щей. Если вы не любите жирную заправку, 
добавьте к салату орехи, фисташки или 
тертый сыр.

Овсянка плюс 
апельсиновый сок 

Исследование, проведенное 
в Antioxidants Research Lab Министерства 

сельского хозяйства США, показало, что 
сочетание богатого витамином С апель‑
синового сока с овсянкой очищает арте‑
рии и снижает риск инфаркта. Эффект, 
который производит сочетание данных 
продуктов, в два раза сильнее, чем тот, 
который производит каждый из них в от‑
дельности. Чем это объясняется? Дело 
в том, что в обоих продуктах содержатся 
фенолы, но разные. И комбинирование 
двух видов приводит к стабилизации «пло‑
хого» холестерола в вашем организме.

Брокколи плюс помидоры 
Исследование, проведенное недавно 

в Иллинойсе, показало, что комбинация 
этих продуктов значительно снижает риск 
рака простаты. Ученые из Университета 
Иллинойса во главе с доктором Джоном 
Эрдманом, проводившие эксперименты 
на мышах, пришли к выводу, что комбина‑
ция помидоров с брокколи приводит к ра‑
зительному уменьшению опухолей пред‑
стательной железы. «Мы знали, что поми‑
доры препятствуют разрастанию опухо‑
лей, — сказал д‑р Эрдман в интервью 
журналу Меп’s Healt. — Мы знали, что ана‑
логичный эффект производит брокколи. 
Теперь мы знаем, что вместе эти продукты 
еще более эффективны, хотя еще не мо‑
жем объяснить, почему».

Яблоки плюс шоколад 
В яблоках содержится флавоноид 

кверцетин, имеющий противовоспали‑
тельные свойства. Кверцетин сам по себе 

снижает риск многих заболеваний — ал‑
лергии, инфаркта, болезней Альцгеймера 
и Паркинсона, рак легких и простаты! 
Но гораздо больший эффект кверцетин 
производит, если сочетается с другим 
флавоноидом — катехином, который сни‑
жает риск атеросклероза и онкологиче‑
ских заболеваний и которым особенно 
богат шоколад.

Катехина много также в винограде, чае 
и красном вине, а кверцетина — в луке, 
малине и гречке. Интересно также, что 
комбинация этих флавоноидов предот‑
вращает появление тромбов и улучшает 
работу сердечно‑сосудистой системы. 
Сюзан Краус, диетолог из Насkеnsaсk 
University Medical Center в Нью‑Джерси, 
рекомендует следующие сочетания: сан‑
грию (испанский напиток на основе крас‑
ного вина с добавлением кусочков фрук‑
тов, сахара, а также небольшого количе‑
ства бренди и ликёра) с яблоками, зеле‑
ный чай с оладьями из гречки с малиной, 
гречневую кашу с луком.

Соя плюс лосось 
Как подчеркивает Марк Мессина, быв‑

ший директор отдела диетологии National 
Сапсег Institute at the National Institutes of 
Health, изофлавин, который содержится 
в сое, подавляет некоторые ферменты 
в кишечнике и простате, способствуя тем 
самым повышению уровня витамина D 
в организме. Что же касается рыбы — 
в частности, лосося и тунца, то в них осо‑
бенно высок уровень этого витамина, 
столь необходимого для здоровья. По сло‑

вам д‑ра Мессины, новые исследования 
показывают, что витамин D снижает риск 
раковых заболеваний, но, к сожалению, 
многие американцы не получают его 
в должных дозах.

Арахис плюс 
цельнозерновой хлеб 

Доктор Дайан Бэрт из Университета 
Айовы и специалист по пищевой синер‑
гии, подчеркивает, что есть определенные 
аминокислоты, которые отсутствуют 
в хлебе, но присутствуют в арахисе. А так 
как для укрепления мышц нужны разные 
аминокислоты, то традиционный сэндвич 
их хлеба с арахисовым маслом в этом 
плане очень даже полезен. Бэрт, в частно‑
сти, советует есть такие сэндвичи после 
посещения спортзала, вместо того, чтобы 
пить различные сомнительные «спортив‑
ные напитки».

Красное мясо плюс 
розмарин 

Как показало исследование, прове‑
денное в Университете Канзаса, при по‑
мощи обнаруженных в розмарине антиок‑
сидантов — розмариновой и карнозоло‑
вой кислот — происходит поглощение 
и нейтрализация имеющихся в жареном 
на гриле мясе свободных радикалов, 
столь опасных для здоровья.

Рыба плюс чеснок 
Жирные кислоты, содержащиеся 

в рыбе, понижают уровень холестерина, 
а чеснок укрепляем сердце. Одновремен‑
ное употребление их в пищу оказывает 
противовоспалительное действие.

Яйца плюс дыня 
Эта неожиданная комбинация полезна 

не только тем, что вы усваиваете белки 
вместе с полезными углеводами. Сочета‑
ние этих продуктов понижает уровень ин‑
сулина в организме и, тем самым, снижа‑
ет риск диабета, рака, воспалительных 
процессов и других заболеваний. Кроме 
того, эта комбинация способствует чув‑
ству насыщения и, тем самым, уменьшает 
риск ожирения.

В заключение — зеленый 
чай с лимоном 

Путем добавления лимона к заварен‑
ному зелёному чаю можно в 10 раз повы‑
сить уровень усвоения организмом анти‑
оксидантов, которые содержатся в зелё‑
ном чае.

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Я тут недавно, копаясь в интернете, 
набрел на статью, в которой описывает‑
ся очень простой, но достаточно эффек‑
тивный способ избавления от терзаю‑
щих душу негативных мыслей.

Праздники прошли, ажиотаж спал. 
Человек устроен так, что после празд‑
ничного возбуждения, в порядке ком‑
пенсации наступает спад. И с ним в го‑
лове появляются негативные мысли. Это 
после праздника. Но у многих людей та‑
ких мыслей и без того куча. Например, 
мы, обидевшись на кого‑то, в сердцах 
мысленно разрушаем сложившиеся те‑
плые дружеские или семейные отноше‑
ния: “Никогда ему (ей, себе) этого 
не прощу!”, “Ну почему все достается 
таким, как он/она?!”. Или, не разобрав‑
шись, мы от души осуждаем кого‑то, же‑
лая человеку самого плохого: “Таких лю‑
дей надо расстреливать!”, “Я бы его по‑

весил!”.
Негативная мысль рождается и тог‑

да, когда мы просто думаем плохо 
о себе, о своих близких, о знакомых 
и друзьях. Вспомните, как часто срыва‑
ются с губ определения, вроде: “Я 
некрасивая и толстая (или тощая)”, “ка‑
кой я страшный”, “у меня никогда ничего 
не получается”, “чтоб ты пропал, зла 
на тебя не хватает” и т. д.

Все это — негативные мысли! Вот 
статья, которая рассказывает, как от них 
избавиться. Специалисты в области пси‑
хологии из университета Огайо (США) 
и университета Мадрида (Испания) про‑
вели исследование, в ходе которого раз‑
работали эффективный способ избав‑
ляться от мрачных мыслей. В экспери‑
менте приняли участие студенты 
и школьники из Испании. Им было пред‑
ложено записывать мысли о собствен‑
ной внешности и еде. При этом полови‑
на добровольцев хранила свои записи, 
а другая половина их выбрасывала. 
По окончанию исследования, экспери‑
мент повторили со студентами и учащи‑

мися в США. По результатам экспери‑
мента ученые заключили, что воспроиз‑
ведение мрачных мыслей на бумаге 
с последующим уничтожением записи 
помогает заметно облегчить психологи‑
ческое напряжение и дискомфорт. На‑
против, хранение записей с позитивны‑
ми идеями и мыслями помогает их луч‑
ше запомнить и воспроизвести, даже 
не обращаясь к записи.

Я только от себя добавлю, что этот 
способ вполне работает. Об этом нам 
еще в институте рассказывали, на кафе‑
дре психиатрии, на 6 курсе. Смотрите, 
допустим, у вас нелады с мужем или же‑
ной. Кстати, для женщин метод работает 
лучше. Итак, вам надоел (опостылел, 
осточертел, достал) ваш законный су‑
пруг, что делаем?

Короче, так. Делим лист бумаги 
на две части. С левой стороны пишем 
в столбик, какой и чем ваш супруг пло‑
хой. Отведите душу, пишите все, что 
угодно! И такой он, и сякой! За детьми 
не смотрит, шляется бог знает, где и пр. 
Поняли, да?

А с правой стороны, тоже в столбик, 
напишите все, чем вы можете гордиться 
в супруге, за что он достоин любви и ува‑
жения. Ведь почему‑то вы именно 
за него выходили замуж!

Разумеется, то же самое и для муж‑
чин. Теперь у вас есть бумага с двумя 
столбиками. Еще раз внимательно 
прочитали, потом берем ножницы 
и разрезаем листок посредине. Ту по‑
ловину, в которой написано все пло‑
хое, поджигаем и смотрим, как она пы‑
лает и догорает до самого кончика! Все 
плохое достойно только очищающего 
огня!

А вторую половинку, где написано, 
какой он или она хорошие, сворачиваем 
и кладем в укромное место. Если есть 
нагрудный кармашек, особенно слева, 
так лучше прямо туда и положите! Пусть 
этот списочек себе лежит тихонечко. Мы 
о нем будем помнить и иногда брать 
и перечитывать! Поверьте, все так про‑
сто, но помогает пережить даже крупные 
ссоры в семье!

Доктор Владимир Ячменников 

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПЛОХИХ МЫСЛЕЙ

ПОЛЕЗНЫЕ 
СОЧЕТАНИЯ 
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Мне было тринадцать лет, 
когда Сталин начал войну 
с Финляндией. Красная Ар-
мия перешла границу, 
и на следующий день совет-
ский народ услышал по ра-
дио: «В городе Териоки вос-
ставшими рабочими и солда-
тами образовано Временное 
народное правительство 
Финляндской Демократиче-
ской республики». Отец ска-
зал: «Вот видишь, ни одна 

страна не сможет с нами воевать, сра-
зу же будет революция».

Я не поленился, достал карту, по-
смотрел и сказал: «Папа, а ведь Терио-
ки прямо рядом с границей. Похоже, 
что наши войска вошли в него в пер-
вый же день. Не пойму — какое восста-
ние и народное правительство?» 
И вскоре оказалось, что я был абсолют-
но прав: у одного мальчика из моего 
класса старший брат был в войсках 
НКВД и уже через несколько месяцев 
по секрету рассказал ему, что он был 
среди тех, кто вслед за вошедшей в Те-
риоки пехотой Красной Армии ввозил 
туда товарища Отто Куусинена, руково-
дителя финской компартии. А впослед-
ствии все стало широко известно. Вот 
тогда-то я, почти еще ребенок, но, ви-
димо, с зачатками понимания полити-
ки, впервые подумал: «Как же может 
наше правительство так врать?» 

А через два с небольшим года, по-
сле нападения Гитлера, когда я, уже 
пятнадцатилетний подросток, работал 
санитаром в эвакогоспитале на улице 
Разгуляй, рядом с метро «Бауманская», 
я долго разговаривал с ранеными, ко-
торых привозили из-под Ржева (ни один 

не пробыл на передовой больше пяти 
дней, ни один), и то, что они рассказы-
вали о том, как идет война, настолько 
отличалось — особенно если речь шла 
о потерях — от официальной пропаган-
ды, что доверие к власти полностью 
исчезло. Уже много десятилетий спу-
стя я узнал, что из ребят 1921, 
1922 и 1923 г. рождения, мобилизован-
ных и отправленных на фронт в первый 
год войны, живыми и здоровыми вер-
нулись — трое из каждых ста человек. 
(Между прочим, наши историки и гене-
ралы до сих пор врут, как сивые мери-
ны, намного преуменьшая — для чего, 
спрашивается, зачем? — наши поте-
ри).

А еще спустя двадцать лет был Ка-
рибский кризис, и я в самые горячие 
дни работал фактически как помощник 
директора института, Анушевана Ага-
фоновича Арзуманяна, а он был шури-
ном Микояна, а Микояну Хрущев пору-
чил заниматься Кубой. Поэтому я был 
в центре событий и по разным репли-
кам директора догадывался, что наши 
ракеты действительно на Кубе. Но с ка-
ким невероятным возмущением почти 
кричал обычно спокойный министр 

Громыко, разоблачая «гнусную ложь» 
американцев по поводу якобы заве-
зенных на Кубу советских ракет! Как 
выходил из себя от негодования наш 
посол в Вашингтоне Добрынин, когда 
его спрашивали про ракеты, а как бук-
вально бились в истерике известные 
на всю страну телекомментаторы, 
оравшие: «Да разве может хоть один 
человек в мире, знающий миролюби-
вую политику советского правитель-
ства, поверить, что мы привезли 
на Кубу ракеты?» И только когда прези-
дент Кеннеди показал всему миру аэ-
рофотосъемки, на которых явно, четко 
были видны наши ракетушки- матуш-
ки — пришлось дать задний ход, 
и я помню выражение лица Арзуманя-
на, когда он рассказал, что его высоко-
поставленный шурин улетает на Кубу, 
чтобы уломать Фиделя Кастро не воз-
ражать против унизительного вывоза 
наших ракет обратно. И потом — хоть 
кто-нибудь извинился, признался? Да 
ничего подобного.

А еще через несколько лет наши 
танки вошли в Прагу, и я помню, как 
в райкомах партии по всей Москве со-
бирали лекторов, пропагандистов 
и агитаторов, чтобы дать им официаль-
ную установку: наши войска на два часа 
(!) опередили ввод в Чехословакию во-
йск НАТО. Кстати, потом то же самое 
будут говорить об Афганистане: 
несколько месяцев тому назад один 
таксист, ветеран —«афганец», сказал 
мне: «А все же не зря мы туда вошли, 
ведь еще несколько дней — и в Афга-
нистане были бы американцы».

А еще я помню историю со сбитым 
южнокорейским пассажирским авиа-
лайнером, когда погибли сотни людей. 

Официальная версия гласила, что са-
молет просто ушел в море, всем выез-
жавшим за границу строго-настрого 
было приказано только это и говорить. 
А Чернобыль, когда простые советские 
люди, поверившие в официальную ли-
нию («всего лишь авария») писали 
в «Правду» письма с протестом. Против 
чего? Против того, как довели атомную 
станцию до катастрофы? Да нет, что 
вы! Против бессовестной клеветы за-
падных средств информации, которые 
брешут что-то о радиоактивности, 
об угрозе жизни людей. И помню фото 
в газете: собачка, виляющая хвости-
ком, и текст: «Вот один из чернобыль-
ских домов. Хозяева на время уехали, 
а песик сторожит дом».

Ровно 65 лет я жил в царстве лжи. 
Самому тоже приходилось врать — 
а как же… Но повезло — я был востоко-
ведом, можно было по мере возможно-
сти избегать сюжетов, требовавших 
разоблачения Запада. А сейчас, когда 
студенты спрашивают: «Действитель-
но ли советская система была самой 
бесчеловечной и кровавой?», — я отве-
чаю: «Нет, был и Чингисхан, и Тамер-
лан, и Гитлер. Но вот более лживой си-
стемы, чем наша, не было в истории 
человечества».

Почему я все это вспомнил? Даже 
не знаю. Может быть потому, что Крым 
в 2014-м захватили вооруженные до зу-
бов неопознанные«зеленые человеч-
ки», а доблестная российская армия 
в 2022–2023 гг. уничожает жилые дома 
и мирных жителей Украины, добиваясь 
«денацификации»?

Георгий Мирский 
историк, заслуженный  

деятель науки РФ 

О НЕДОСТОЙНОМ ПОВЕДЕНИИ
СОВЕТСКОГО ГРОССМЕЙСТЕРА

Отрывок из книги «КГБ играет в шах-
маты»

Куратор шахмат Лавров уже в середи-
не 1970-х годов получил от своего коллеги 
по КГБ Вячеслава Иванникова, проходив-
шего службу в 3-м отделе Второго Главно-
го управления КГБ и осуществлявшего 
разработку посольства Франции в Мо-
скве, информацию о том, что их подразде-
лением зафиксированы устойчивые кон-
такты советского гроссмейстера Бориса 
Спасского с сотрудницей французского 
посольства.

Его приятельница-француженка была 
внучкой генерала царской армии, бежав-
шего из России после революции 1917 
года во Францию. Живя в эмиграции, ге-
нерал принимал участие в деятельности 
зарубежных антисоветских организаций и 
был активным членом французского отде-
ления Народного Трудового Союза (НТС), 
который вел непримиримую борьбу с ком-
мунистическим режимом в Советском Со-
юзе. Его внучка, родившаяся во Франции в 
семье русских эмигрантов, с любовью по-
знавала русский язык и культуру вынуж-
денно оставленной родины предков, все 
больше проникаясь ненавистью к комму-
нистическому режиму, воцарившемуся на 
территории бывшей Российской Импе-

рии. Получив прекрасное образование в 
Сорбонне, она не оставила дело своего 
деда, принимая деятельное участие в ра-
боте французского отделения НТС, что не 
могло не привлечь к ней внимания со сто-
роны спецслужб СССР.

Комитет государственной безопасно-
сти письменно (за подписью Андропова) 
информировал ЦК о недостойном поведе-
нии советского гроссмейстера Бориса 
Спасского, выражавшегося в его устойчи-
вых контактах с сотрудницей посольства 
Франции в Москве. По указанию руковод-
ства КГБ Пятым и Вторым Главным управ-
лениями был составлен план по оказанию 
позитивного влияния на советского грос-
смейстера Спасского и разоблачению ан-
тисоветской деятельности его француз-
ской подруги с последующей ее компро-
метацией посредством публикаций в со-
ветской и зарубежной прессе.

В соответствии с данным планом че-
рез агентуру Пятого управления КГБ из 
числа советских гроссмейстеров (среди 
которых были широко известные в мире 
шахматисты Тигран Петросян, Олег Рома-
нишин и Лев Полугаевский) и функционе-
ров от шахмат — директора Центрального 
шахматного клуба Батуринского и главно-
го редактора журнала «64» Александра 
Рошаля — оказывалось психологическое 
давление на Бориса Спасского, чтобы за-
ставить его отказаться от контактов с 
француженкой.

По согласованию с Пятым управлени-
ем, Вторым Главным управлением была 
разработана операция, утвержденная ру-

ководством КГБ, по заражению подруги 
Спасского венерическим заболеванием. 
Планировалось, что сотрудниками 3-го от-
дела Второго Главного управления КГБ 
будет осуществлено скрытное проникно-
вение в жилой корпус, в котором прожива-
ли сотрудники французского посольства, 
в квартиру, занимаемую подругой Спас-
ского, для заражения нижнего белья 
француженки. Сотрудниками госбезопас-
ности в одном из кожно-венерических 
диспансеров Москвы были получены лоб-
ковые вши, которыми и было заражено 
нижнее белье подруги Спасского.

Операция представляла собой доста-
точно сложное мероприятие, так как усло-
вия конспирации требовали точного уста-
новления режима дня не только подруги 
Спасского, но и ее соседей по дому. В 
день проведения мероприятия все они 
находились под строгим контролем на-
ружного наблюдения с целью недопуще-
ния неожиданного появления кого-либо из 
них по месту их проживания, что привело 
бы к провалу.

Непосредственный исполнитель опе-
рации майор Иванкин во время ее осу-
ществления сильно нервничал. Волнение 
его было вызвано не столько фактом 
скрытного проникновения в жилое поме-
щение, в котором проживала иностранная 
гражданка, сколько боязнью заразиться 
гнусными существами. Случись зараже-
ние у майора госбезопасности Иванкина, 
вряд ли бы его супруга поверила, что муж 
приобрел его, исполняя служебный долг 
перед родиной.

Иванкин не заразился. Но, к неудо-
вольствию его начальников и коллег из 
Пятого управления КГБ, не заразилась и 
подруга Спасского. То ли вши были нека-
чественные, то ли Иванкин куда-то не туда 
их засыпал, то ли француженка, что-то за-
подозрив, перестирала белье.

Факт был неутешительным — план, 
утвержденный руководством КГБ, не был 
реализован. Пришлось участникам опера-
ции по заражению все начинать сначала. 
Последовало очередное обращение в кож-
но-венерический диспансер, где теперь уже 
были приобретены споры серьезного вене-
рического заболевания — гонореи. Воору-
жившись ими, чекисты ринулись в очеред-
ную атаку на любящую друг друга пару. И 
снова трясущимися руками контрразведчик 
Иванкин вытряхивал содержимое неболь-
ших стеклянных баночек на нижнее белье 
француженки, вновь он был вынужден под-
вергать угрозе заражения венерической бо-
лезнью себя и свою жену.

Руководство по достоинству оценило 
смелость Иванкина. За проявленное му-
жество при исполнении боевого задания 
майор Иванкин был награжден почетной 
грамотой КГБ, подписанной председате-
лем КГБ Андроповым. В грамоте говори-
лось: «За выполнение особого задания».

Подруга Спасского уехала из Москвы в 
Париж. Правда, вскоре за нею последовал 
сам Спасский, женившийся на своей воз-
любленный и оставшийся жить во Фран-
ции. В Советский Союз Спасский больше 
не возвращался.

Сергей Харитонов
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8 мая 1914 года в Москве (по не-
которым данным – в Вильно) родился 
человек-легенда, французский писа-
тель русского происхождения, один 
из самых блестящих и загадочных 
писателей XX века, единственный 
дважды гонкуровский (высшая лите-
ратурная награда Франции) лауреат, 
военный летчик и участник Сопро-
тивления, дипломат, кинорежиссер 
Роман Кацев, больше известный под 
своими псевдонимами - Ромен Гари 
и Эмиль Ажар.

Он был удивительно талантлив, 
его родным языком был русский, за-
тем он перешел на польский, боль-
шинство книг написал на француз-
ском, шесть романов – на англий-
ском, а затем сам же перевел их на 
французский… Он ставил фильмы по 
собственным книгам, которые потом 
запрещались во Франции… Он был 
французским дипломатом – сотруд-
ником посольств в Софии, Берне, 
Лондоне, генеральным консулом 
Франции в Лос-Анжелесе… Он был 
героем Сопротивления и другом де 
Голля… И он стал автором одной из 
самых грандиозных мистификаций 
XX века, и он сам стал мифом… 

Жизнь Ромена Гари – это пре-
краснейшая из его книг. С момента 
рождения его имя окружено легенда-
ми. В жилах национального героя 
Франции, кавалера ордена Почетно-
го легиона, французского писателя с 
мировой славой не было ни капли 
французской крови. Его отец - Арье-
Лейб Кацев, мать - Мина Овчинская. 
Гари говорил: “…две вещи из моего 
забытого российского детства стран-
ным образом накрепко засели в моей 
натуре в виде привычек. Я очень лю-
блю соленые огурцы по-русски, без 
уксуса, и ржаной хлеб с тмином… 
Раздобыть в Москве бутылку настоя-
щего бордо, наверное, значительно 
легче, чем разжиться в Париже рус-
скими солеными огурцами, но мне 
приходится делать это регулярно…” 
Его мать, спасаясь от холода, голода, 
тифа и прочих прелестей революции, 
бежала в 1921 с сыном из советской 
России. Семь с половиной лет они 
жили в Вильно, который тогда при-
надлежал Польше, затем переехали в 
Варшаву, затем – в Ниццу. Как почти 
все эмигранты из России, первона-
чально мать и сын испытывали значи-
тельные трудности. После колледжа 
Гари выбрал профессию военного 
летчика. Когда Франция капитулиро-
вала, 26-летний Гари оказался в ря-
дах движения “Сражающаяся Фран-
ция”, которое возглавлял де Голль. 
Сражался Гари достойно, не раз ри-
скуя жизнью и выпутываясь из совер-
шенно невероятных ситуаций. За 
свои боевые заслуги он получил ор-
ден Почетного легиона и звание май-
ора ВВС. Свой первый роман (“Евро-
пейское воспитание”) он написал в 
перерывах между сражениями.

Вот только один случай из воен-
ной биографии Гари. 23 ноября 1943 
года он в качестве штурмана вместе 
с пилотом и стрелком-радистом ле-
тит на бомбардировщике “Бостон” 
бомбить немецкие заводы. Самолет 
попадает в зону зенитного обстрела. 
Гари чувствует, что ранен в живот. И 
тут в наушниках раздается холодный 

голос пилота Ланже: “Я ранен. Ниче-
го не вижу. Я ослеп”. Кабина пилота 
отделена стальной перегородкой, 
проникнуть туда невозможно… Лет-
чики принимают решение лететь 
дальше и бомбить цель, раненый 
Гари передает ослепшему пилоту ко-
манды… Потом экипаж поворачивает 
обратно, в сторону Англии. Над Ан-
глией они хотят выпрыгнуть с пара-
шютом, но кабину пилота заклини-
ло… И тогда они принимают решение 
садиться (понятно, что вариант вы-
прыгнуть, оставив беспомощного пи-
лота в самолете, даже не рассматри-
вается). Гари продолжает переда-
вать команды ослепшему пилоту, с 
третьей попытки они сажают само-
лет. Это был первый случай в исто-
рии французских ВВС, когда слепой 
пилот посадил самолет по указаниям 
штурмана.

Тяжелой трагедией в жизни Гари 
стала смерть его матери. Всю войну 
он получал от нее письма, верил, что 
она жива… И лишь вернувшись после 
победы, Гари узнал, что мамы давно 
нет, а все письма она написала зара-
нее, предчувствуя близкую смерть, и 
их отсылала соседка, “чтобы мальчик 
спокойно воевал и ни о чем не ду-
мал”. Историю своих взаимоотноше-
ний с матерью Гари описал в одной 
из лучших своих книг – “Обещание на 
рассвете”. Эта книга стала гимном 
сыновней любви… “Знаешь, матерям 
никогда не воздают по заслугам. 
Моя, по крайней мере, получила пра-
во на книгу…”

Относительно происхождения 
своего псевдонима Гари говорил, что 
это повелительное наклонение рус-
ского глагола гореть, просто имя Ро-
ман трансформировалось во фран-
цузское Ромен, а “гори” преврати-
лось в Гари.  Первой женой Гари 
была английская писательница Лес-
ли Бланч. Когда они расставались, 
Гари посвятил ей книгу “Леди Л.”, 
написанную по-английски. Характер 
героини был явно списан с Лесли. Но 
его главной и самой трагической лю-
бовью была американская актриса 
Джин Сиберг (многие помнят ее по 
главной женской роли в фильме Го-
дара “На последнем дыхании”). В мо-
мент знакомства Джин был 21 год, а 
Гари 45. Они поженились, у них ро-
дился сын. Через несколько лет они 
развелись… В 1979 году, так и не 
оправившись после трагической ги-
бели дочери, по поводу отцовства 
которой в прессе распускались гряз-
ные слухи, Джин покончила с собой 
(такова официальная версия, сам 
Гари считал, что ее убили). Гари 
практически прекратил писать и че-
рез год выстрелил себе в голову…

Джин угадывается во многих ге-

роинях Гари - в американке из “По-
жирателей звезд”, в героине замеча-
тельного рассказа “Птицы прилетают 
умирать в Перу” (этот рассказ был 
признан лучшим рассказом 1964 
года). По нему Гари поставил свой 
фильм, где главную роль сыграла 
Джин. Этот фильм был запрещен во 
Франции по абсурдному обвинению 
в порнографии…

Гари всю жизнь был невероятным 
романтиком и авантюристом. Даже 
будучи “солидным” дипломатом, 
Гари совершал поступки, которые 
шокировали его коллег. Так однаж-
ды, находясь в качестве советника 
французского посольства в Берне, он 
неожиданно прыгнул в зоопарке в 
ров к медведям и сидел там, пока не 
приехала пожарная машина. Медве-
ди его не тронули. “А чего от них 
ждать? Это же швейцарские медве-
ди. Они такие же скучные, как все в 
этом городе…”

Близкое знакомство с ООН, где он 
представлял Францию, разочарова-
ло Гари. Интриги, ложь, фальшь и 
двуличность политиков… Гари напи-
сал злой сатирический роман “Чело-
век с голубкой” и издал его под псев-
донимом Фоско Синибальди. Круп-
нейшие политические деятели того 
времени угадывались в персонажах. 
Это был очень смелый поступок, и 
первоначально Гари всячески откре-
щивался от авторства. Когда Гари 
был генеральным консулом в Боли-
вии, он получил известие, что его 
роману “Корни неба” присуждена 
Гонкуровская премия. Это было в 
1956 году. По сути, “Корни неба” – 
первый “экологический” роман, хотя 
сюжет его и строится как детектив. 
Гари считал, что истребление живот-
ных – будничный фашизм, а он всю 
свою жизнь боролся с фашизмом.

В середине 70-х годов критики 
вдруг отвернулись от Гари, “модные” 
журналы начали муссировать слухи о 
том, что он “исписался”. Вначале 
Гари не собирался затевать ту гран-
диозную мистификацию, которая 
позже потрясла весь литературный 
мир. Он написал книгу “Голубчик” и в 
последний момент решил выпустить 
ее под новым псевдонимом – Эмиль 
Ажар. У книги был огромный успех, а 
Гари решил сохранить тайну, к тому 
же он всегда любил розыгрыши и ми-
стификации. И он продолжал писать 
под двумя псевдонимами. Ажара 
считали молодым автором (позже 
Гари выдал за него своего племянни-
ка), маститые французские критики 
хвалили Ажара и ругали Гари, их даже 
противопоставляли друг другу, срав-
нивали их стиль… А Гари наслаждал-
ся… 

Первая же книга Ажара была вы-
двинута на престижную литератур-
ную премию Ренодо. Через адвоката 
издательство, выпустившее ее, за-
ключило с молодым автором кон-
тракт на пять книг. И на следующий 
год Ажар выпустил новый роман “Вся 
жизнь впереди”. Действие книги про-
исходит в парижском квартале 
Бельвиль. Старая, вышедшая в тираж 
проститутка, польская еврейка ма-
дам Роза, прошедшая гитлеровский 
концлагерь, занимается тем, что дает 
приют детям шлюх. Среди ее воспи-

танников – арабский мальчик Моха-
мед (Мо-Мо). Отношения старой ев-
рейки и арабского мальчика стали 
сюжетом этого безусловного шедев-
ра. Книга написана от лица малень-
кого араба. “Вся жизнь впереди” 
была выдвинута на Гонкуровскую 
премию и единогласно ее получила 
(по положению эта премия может 
присуждаться одному человеку толь-
ко один раз, таким образом Гари 
дважды стал единственным в исто-
рии обладателем этой высшей лите-
ратурной награды Франции). По кни-
ге тут же был снят фильм с С. Синьо-
ре в главной роли, Синьоре получила 
премию “Сезар” за эту роль. Всеоб-
щие восторги провоцировали разно-
образные слухи, один из которых 
приводил сам Гари: “Я говорил с од-
ной женщиной, у которой была лю-
бовная связь с Ажаром. По ее сло-
вам, он великолепен в постели… Я 
рад, что не разочаровал ее…” Гари 
продолжал хранить тайну, и все под-
робности этой мистификации стали 
известны лишь после его смерти, 
когда нашли его эссе “Жизнь и 
смерть Эмиля Ажара”.

2 декабря 1980 года в доме № 108 
на рю дю Бак на втором этаже Гари 
выстрелил себе в голову… Говорят, 
что даже тут он проявил присущую 
ему деликатность – чтобы не шоки-
ровать никого неприятным зрели-
щем, он дождался, когда останется 
один, надел красную купальную ша-
почку и выстрелил себе в рот. Он 
умер сразу, не было ни предсмерт-
ных конвульсий, ни разбрызганных 
мозгов… Похороны Гари проходили в 
военной церкви Дома Инвалидов, где 
провожают в последний путь видней-
ших военачальников Франции и где 
находится гробница Наполеона. При-
сутствовали все сподвижники де 
Голля, известнейшие военачальники, 
писатели, политики… Священник от-
казался проводить мессу – покойный 
был самоубийцей и не исповедовал 
ни одной религии. Сначала исполни-
ли “Марсельезу”, а затем неожидан-
но с церковных хоров раздалось пе-
ние… Согласно последней воле Гари, 
последней, уже посмертной его иро-
нии, звучала песня Вертинского “Ли-
ловый негр”. Никто из присутствую-
щих, кроме польской певицы, испол-
нявшей песню, не понимал по-рус-
ски. Скорбные французы стояли и 
думали, что звучит русская право-
славная музыка…

Чтобы полностью оценить по-
следнюю грустную иронию Гари, 
нужно вспомнить, что одно время лю-
бовником Джин Сиберг считался ли-
дер негритянской террористической 
организации “Черные пантеры”…

В последний раз я видел Вас так 
близко.
В пролеты улиц Вас умчал авто.
И снится мне – в притонах Сан-Фран-
циско
Лиловый негр Вам подает манто.

“Грустные клоуны” – так называ-
ется одна из книг Гари. Должно быть, 
таким был и он сам. 

Алексей Холкин
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ЗОЛОТАЯ АДЕЛЬ 
Окончание. Начало в № 29. 

Далее рассказ пойдет 
о Марии Блох-Бауэр по-
сле замужества Альтман, 
женщине, которая 
переня-ла эстафету в 
истории картины 
«Портрет Адели Блох 
Бауэр». Густав Блох-
Бауэе, родной брат 
Фердинанда был мужем 
сестры Адель. В их семье 
было пятеро детей, та са-
мая Мария, навещавшая 
Адель во время болезни 

была самой младшей. Как ни стран-
но, жили они очень скромно, одева-
лись просто, и детям позволяли 
только самое дешевое итальянское 
мороженое. Вне семейного сахар-
ного бизнеса, отец Марии был не-
плохим музыкантом и другом Рот-
шильда, который привозил в их дом 
виолончель работы Страдивари, и 
тогда там собиралась практически 
вся неравнодушная к высокому ис-
кусству Вена.

Когда Мария была подростком, 
ее связывала нежная дружба с Ало-
исом Кунстом, из гимназии, что 
была неподолеку от той, где она 
училась. Она часто приглашала его 
в дом своей тети Адели, и они вме-
сте рассматривали картину. Мария, 
даже, пригласила Алоиса на свой 
первый бал. А это значило, что, 
Алоис был представлен и одобрен 
родителями Марии, которые счита-
ли его культурным и воспитанным 
молодым человеком. А тетя Адель 
разрешила Марии надеть свое 
бриллиантовое колье, в котором 
позировала Климту. И Мария за-
помнила этот бал на всю жизнь. И с 
Алоисом они знали, что у картины 
есть свой секрет. Если смотреть на 
Адель под определенным углом, и 
загадать желание, то по уголкам 
губ можно определить улыбается 
Адель или хмурится. Если улыбает-
ся, то желание сбудется. Но замуж 
Мария вышла за другого. Фредерик 
Альтман был оперным певцом, сы-
ном крупного промышленника. Они 
поженились в 1938 году, накануне 
вторжения Германии в Австрию. 
Знаменитое бриллиантовое колье, 
в котором Адель Блох-Бауэр пози-
ровала Густаву Климту, ее дядя 
Фердинанд подарил ей в качестве 
свадебного подарка.

Когда нацисты начали охоту на 
австрийских евреев, ее дядя Фер-
динанд, бежал в Швейцарию, а 
мужа, Фредерика, схватили и от-
правили в гестапо. Немного позд-
нее он оказался в концентрацион-
ном лагере в Дахау, где тысячи 
евреев превращались в черный 
дым, после того, как передавали 
все свое имущество немецким 
властям. Гестаповцы ворвались 
дом Марии в Вене и забрали все 
драгоценности, а бриллиантовое 
колье Адели просто сунули в ме-
шок (были очевидцы, что в этом 
колье несколько раз потом появ-
лялась на людях жена Генриха 
Гимлера). Мария ничего не жалела 
и сразу подписала все нужные бу-
маги, в которых отказывалась от 
всего движимого и недвижимого 
имущества, она готова была сде-
лать все, только чтобы спасти 
мужа от смерти.

Мария ждала, что со дня на день 
заберут и «Золотую Адель». Она 
почти не удивилась, когда за карти-
ной, в сопровождении отряда ге-
стаповцев, пришел ее школьный 
друг Алоис Кунст. Кунст сотрудни-

чал с фашистами, собирая для них 
коллекцию живописи, часть кото-
рой осела в тайниках и подвалах 
Третьего Рейха. Когда она спроси-
ла, как он мог стать предателем, он 
сказал, что так он может сделать 
для Австрии гораздо больше. Кар-
тина исчезла. Никто не знает, где 
был портрет Адели все военные 
годы. Бережно хранимая... Алои-
сом Кунстом, в идеальном состоя-
нии, она всплыла после окончания 
войны и поселилась в центральном 
музее Бельведер в Вене. А Алоис 
Кунст стал директором этого музея 
и продолжал бережно хранить ре-
ликвию - «Австрийскую Мону Лизу», 
свою любимую Адель.

Марии с мужем повезло, потому 
что следователем в Гестапо был 
знакомый Альтмана, с которым 
Фредерик занимался альпинизмом 
и однажды спас его, вытащив из 
пропасти. Они бежали по поддель-
ным документам. Гестапо пресле-
довало их. Мария вспоминала, как 
в самолете, который вылетал из 
Вены в Лондон и уже вырулил на 
взлетную полосу, вдруг выключи-
лись двигатели и вошли вооружен-
ные гестаповцы с автоматами. Аль-
тманы сидели, вцепившись в крес-
ла, они думали, что это за ними. Но 
нет, вывели кого-то другого. Мария 
Альтман бережно хранила порван-
ные чулки, в которых они с мужем 
перелезали через колючую прово-
локу. Она считала их символом 
своей свободы. Супруги Альтман 
перебрались сначала в Англию, а 
потом в США. Через некоторое 
время Мария получила американ-
ское гражданство. Все было спо-
койно, до тех пор, пока настырный 
журналист Хубертус Чернин не от-
копал завещание Фердинанда Блох 
Бауэра оставленное перед смер-
тью в Швейцарии, которое отменя-
ло все предыдущие его завещания. 
В этом завещании Фердинанд за-
вещал все свое имущество своим 
племянникам - детям брата Густа-
ва Блох Бауэра. Вся Австрия вспо-
лошилась! Заголовки австрийских 
газет вопили: «Австрия лишается 
своей реликвии!», «Не отдадим 
Америке наше национальное до-
стояние!». В полицию посыпались 
угрозы о том, что картина будет 
уничтожена, но в Америку не пое-
дет. В конце концов, дирекция му-
зея решила убрать «Золотую 
Адель», от греха подальше, в за-
пасники.

Мария Альтман билась за свое 
имущество долгих семь лет. Суды 
занимались отписками и придумы-
вали причины, чтобы не рассма-

тривать это дело. Но адвокаты Ма-
рии провели расследование и вы-
яснили, что Фердинанд Блох-Бауэр 
имел гражданство Чехии и сумели 
добиться переноса судебного слу-
шания на территорию США, по-
скольку на бумаге гражданка США 
просила узаконить завещание 
гражданина Чехии. Причем же 
здесь Австрия, спрашивали они? И 
Австрия оказалась не причем. По 
решению Высшего Суда США Ав-
стрия была обязана вернуть пять 
картин Густава Климта, в том чис-
ле, и «Портрет Адели Блох-Бауэр» 
законной наследнице - Марии Аль-
тман. Мария была счастлива и не 
настаивала на том, чтобы картины 
покидали пределы Австрии. Она 
просила выплатить ей их рыночную 
стоимость. Была назначена цена за 
все пять картин в 155 млн. долла-
ров. Такая сумма была неподъем-
ной для министерства культуры Ав-
стрии. Вся Австрия встала на за-
щиту «Золотой Адели». Австрия 
предприняла беспрецедентные в 
истории государства меры по спа-
сению национального достояния. 
Велись переговоры с банками о 
займе на покупку картин. Кроме 
того, правительство страны обра-
тилось к населению с просьбой о 
помощи, намереваясь выпустить 
«облигации Климта». Обществен-
ность объявила подписку по сбору 
средств. Пожертвования стали по-
ступать, и не только от австрийцев. 
Правительство Австрии почти со-
брало требуемую сумму. Поднятый 
вокруг картин ажиотаж взвинтил их 

рыночную стоимость и Мария ре-
шила поднять цену до 300 млн. 
долларов. У Марии Альтман был 
редкий шанс войти в историю Ав-
стрии, проявив благородство и 
оставив полотна Климта на его ро-
дине. Конечно, не безвозмездно, и 
первоначальная оценка в 155 млн 
долларов рассматривалась в Ав-
стрии как справедливая компенса-
ция. Проводить «Золотую Адель» 
пришли тысячи жителей Вены, 
люди съезжались со всей Австрии. 
Толпы людей выстроились вдоль 
улиц, по которым в бронированных 
автомобилях вывозили реликвии. 
Портрет Адели был символом Ав-
стрии на протяжении почти 100 
лет. Через некоторое время за 135 
миллонов долларов Мария Альт-
ман продала «Портрет Адели Блох- 
Бауэр» Рональду Лаудэру, вла-
дельцу парфюмерного концерна 
«Эсти Лаудэр». Рональд Лаудэр по-
строил новый дом для Золотой 
Адели , который назвали «Музеем 
австрийского и немецкого искус-
ства». И теперь картина находится 
там в полной безопасности.

Журналист Хубертус Чернин так 
и не смог воспользоваться деньга-
ми, полученными от Марии Альт-
ман, потому что скончался через 
четыре месяца после вывоза кар-
тин Климта. Мария Альтман умерла 
в 2011 году в возрасте 94 года. Все 
участники событий ушли в мир 
иной, а Золотая Адель жива и будет 
жить в веках, как того и хотел Фер-
динанд Блох-Бауэр.

Наталья Рыкова
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Требуются 
УБОРЩИКИ для 
супермаркета в 
ночное время. 
ТОЛЬКО С ОПЫТОМ.     
267-265-6806

EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 

В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/ D-r Magiden-
ko’s office - is looking 
for English and Russian 
speaking Medical As-
sistant. Please email re-
sume and CV/Resume to: 
manager@healthsmart-
med.com 

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

В ресторан требуются 
повара и официанты. 215-
671-1990

В медицинский офис 
требуется массажист или 
массажистка. 215-671-
8840

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171
Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Требуется медсестра 
(REGISTER NURSE) с 
лицензией в США. 215-
671-0200
Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
организатор мероприятий 
и праздников с вокальными 
данными для пожилых 
людей. 215-671-0200
В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Работа. Нужны рабочие 
на стройку. Внутренние 
и наружные работы. 267-
210-5321

Отвожу в аэропорты, 
морские порты и 
посольства. 267-237- 
4316

Triumph Home Care 
приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 215-220-3920 

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011

В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (267) 
504-2458

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668

Требуются работники 
по уходу: бонус - 
$1,000, зарплата - до 
$15+ и бенефиты, 
включая медицинскую 
страховку. Справки по 
телефону 267-277-2800

В покрасочный цех 
требуется BODYMAN 
(подготовка автомобилей 
к покраске). Опыт 
приветствуется. Хорошие 
условия и коллектив. 215-
500-6668

В покрасочный цех 
требуется DETAILER 
(чистка и восстановление 
салонов) .  Хорошие 
условия и коллектив. 267-
504-2458

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (267) 
504-2458

Автосервису требуется 
работник на должность 
главного менеджера. 
Необходимо знание 
английского языка.. 
215-774-5100 и 717-701-
9244

Компания ищет SEO-
специалиста для 
обслуживания и 
обновления сайта, а 
также заниматься 
работой в социальных 
сетях. Пожалуйста, 
позвоните по телефону 
267-939-9640 и оставьте 
сообщение.

В офис адвоката Марины 
Кац срочно требуется 
менеджер и bookkeep-
er. Знание английского 
языка обязательно. 215-
396-9001
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 В медицинский 
офис требуется 
МАССАЖИСТКА. 
Умение делать массаж, 
знание английского 
языка и правo не 
работу обязательны. 
Пожалуйста пошлите 
ТЕКСТ (звонки не 
принимаются) на тел 
267-241-6142

 Требуется на работу В 
ДНЕВНОЙ ЦЕНТР ДЛЯ 
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 
Медсестра RN. Только с 
американским дипломом. 
Хорошие условия работы 
дневные часы. Есть 
возможность работать 
полный  рабочий 
день и не полный 
по договоренности. 
ЗВОНИТЕ. 10am-6pm. Т. 
2672429094. 

Company is looking for a 
web developer to work on 
the website. For details 
please call 215-820-9400. 

Требуется receptionist for 
Dental office. Must speak 
English and Russian. Loca-
tion NE Philadelphia. 347-
782-6677

СРОЧНО требуются 
ВОДИТЕЛИ CDL класса 
A на региональную 
работу, оплата по 
милям, в неделю 
до $2000. траки Vol-
vo automatic, гибкое 
расписание. 1-609-207-
7405

 В американскую компанию 
в Warminster, PA срочно 
требуется клерк - бизнеc-
администратор. Знание 
английского желательно. 
Необходимо знать 
компьютер. 215-962-1539. 
С пр о с ит ь  Ро ма н а

 ФИЛАДЕЛЬФИЯ/ НОРД 
ИСТ-ЖЕНЩИНА 55 ЛЕТ 

В ПОИСКЕ РАБОТЫ 
БУХГАЛТЕРОМ В 

РУССКОГОВОРЯЩУЮ 
КОМПАНИЮ. 

ДОКУМЕНТЫ В 
ПОРЯДКЕ .ЗАКОНЧИЛА 

КУРСЫ БУХГАЛТЕРА, 
ИМЕЮ СЕРТИФИКАТ 
Stratford Career Insti-
tute-Course - Account-

ing. ОПЫТ БУХГАЛТЕРА 
В УКРАИНЕ 

-АНГЛИЙСКИЙ 
НАЧАЛЬНЫЙ -ИЗУЧАЛА 
ПРОГРАММУ QuickBook 
,ЗИП КОД 19152 звоните 
в любое время (929)330 

0149

Компания в Бенсaлеме 
и щ е т  ТО К А РЯ /
ФРЕЗЕРОВЩИКА для 
работы на MANUAL/
СNC машинах. Примем 
на работу желающего 
обучиться. 215-639-
0675 спросить Сергея

П р и г л а ш а е м  к 
партнерству. 
Украинская компания 
с 30-и летним опытом 
работы в Европе 
открывает филиал в 
США, поставляющий 
в США в больших 
количествах товары: * 
Широкий ассортимент 
евр .  прод уктов 
питания * Готовые 
кондитерские изд. * 
Сырье для конд. пр-
ва * Товары сельского 
хоз .  первичной 
переработки * Масло 
подсолнечное, 
тыквенное, соевое, 
томатную пасту, мед 
натур. * Очищенные 
грецкий орех и 
тыквенные семена * 
Замороженные ягоды 

* Растения (шиповник, 
подорожник, цвет 
и листья липы, 
ромашка, зверобой 
и т.д.) Надеемся 
на плодотворное 
сотрудничество! 1-224-
284-5741 Олег 

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел.  215-677-1426.

Уроки английского с 
Еленой. Подготовка 
к экзамену на 
гражданство. 215-407-
2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

10 уроков - как читать 
на иврите. 215- 671- 19 
81, 215-432- 7 2 24 

Уроки настольного тенниса 
для детей с 6 до 8 лет и 
людям свыше 50 лет в 
клубе KleinLife. 267-242-
7 1 7 3  Б о р и с

БОРЬБА ВОЛЬНАЯ 
(WRESTLING FREE-

STYLE). заслуженный 
тренер по вольной 

борьбе Тимур 
Шакирович снова в 
деле. Открывается 

школа борьбы, 
подготовка бойцов 

MMA на основе 
вольной борьбы. 
Развитие у детей 

опорно-двигательных 
физических 

навыков на основе 
гимнастических 

и акробатических 
упражнений. 267-231-

7874, 267-616-7215. 

ЖЕНСКАЯ 
САМООБОРОНА. 
Приглашаются девочки 
от 7 лет и старше в 
спортзал по адресу 
13550 Bustleton ave. для 
занятий гимнастикой, 
а к р о б а т и к о й  и 
с амообороной - 
женской борьбой. 
Тренировки проводит 
заслуженный 
т р е н е р ,  ма с т е р 
международного 
класса. по вольной 
борьбе. 267-616-7215, 
267-231-7874

Сдаются apartments на 
Bustleton av. Звонить 
до 4 вечера 215-778-
4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

Сдается комната в твине 
со всеми удобствами и 
отдельным входом. 215-
852-5610

Сдается отдельная 
комната в town house, 
London Rd. 19116. для 
работаюшего мужчины 
без вредных привычек. В 
комнате кровать, closet, 
тумба. Ванная и кухня для 
троих. 215-349-0558

Сдаётся 1-й этаже 
дуплекса 1625 Bor-

bik. 2 спальни. После 
капитального ремонта. 

$1,600+utilities.            
267-391-7419

С д а етс я  п ос ле 
ремонта отдельный 
дом в р-не Somerton: 
11611 Heather St, Phil-
adelphia, PA 19116: 
3 спальни, 1 ванная, 
новый ЦК, большой 
двор. $2,200/мес. Вода, 
газ и электричество 
в стоимость рента 
не включены. Ищем 
квартирантов  с 
хорошей кредитной 
историей. Звоните 
Геннадию, RE/МАХ Elite, 
215-962-0880.

Сдается квартира на 
2-м этаже дуплекса 
в р-не Philmont 
Heights : 291 Ridge-
way Ter, Philadelphia, 
PA 19116 – 2 спальни, 
1 ванная - $1,500.00/
мес.ЦК, паркетные 
п о л ы .  Г г а р а ж , 
бейсмент, участок 
земли, стиральная 
и  с у ш и л ь н а я 
машины. Вода, Газ 
и Электричество в 
стоимость рента не 
включены. Ищем 
квартирантов  с 
хорошей кредитной 
историей. RE/MAX Elite, 
Геннадий Фиш. 215-962-
0880.

С д а етс я  к о м н ата , 
желательно женщине, zip 
code 19116, близко к Bustle-
ton ave. Utilities & internet 
включены. $800. 267-778-
7548

Сдается в town house 
изолированная комната 
со всеми удобствами. 267-
809-2044

Продаётся уникальный 
new construction twin 
в р-не Holmesburg. 3 
спальни, 2,5 ванные. 

(2,000 sq.ft) Деревянные 
полы. Дэк и джакузи на 
крыше, backyard. Гараж. 

Есть возможность 
выбрать детали 

интерьера. $470,000 267-
391-7419 

Поступил в продажу 
великолепный end unit 
townhouse в районе 
Feasterville (Neshaminy 
School District), 3 спальни, 
2,5 ванные, basement, 
гараж на две машины. 
Дому 6 лет. $575,000.00. 
RE/MAX Elite, Геннадий 
Фиш. 215-962-0880.

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321
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НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

Alex & Son Выполняем 
все виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 
ванные, кухни, 

бейсменты. 
ПРОЧИЩАЕМ 

КАНАЛИЗАЦИИ С 
ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс 

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

РЕМОНТ И УСТАНОВКА 
ВСЕХ ВИДОВ КРЫШ И 
ОКОН. 267-243-8039

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация б.п. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

Малярные работы. 
Хорошие цены. 215-776-
7 6 6 1  А л и к

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

Профессиональная 
помощь от 

наркотической 
зависимости по 

доступным ценам. 
Прогрессивные 
методы лечения, 

анонимность. Все 
виды страховок с 
планами PPO или 

наличный платёж. 714-
798-3423 

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

В агентстве Ambassa-
dor работают опытные 
и квалифицированные 
специалисты по 
уходу за людьми 
с  умственными 
и  физическими 
проблемами, включая 
деменцию и болезнь 
Альцгеймера. 215-486-
1080

Доставляем еду на 
дом. Принимаем всех 
клиентов, имеющих 
программу waiver. 718-
200-9044

Устанавливаем 
камеры безопасности. 
Профессионально. 
Быстро. Доступно. 934-
222-4411

Реабилитационно-
оздоровительный 
Центр Liberty Pointe 
предоставляет 
сервис по уходу 
и  реабилитации 
п а ц и е н т о в  с 
возможностью 
долговременного 
проживания и лечения. 
В Центре говорят на 
русском, украинском и 
на языках ряда стран 
бывшего СНГ. 215-348-
2983. Алла Волкова

Компания HotMeals 
уже в течение 5 лет 
доставляет горячую 
домашнюю еду по 
домам пожилых 
филадельфийцев, 
имеющих программу 
от штата. Если вы 
заинтересовались. 
звоните 215-869-8047

Э к с к у р с и и  с 
Игорем. Экскурсии с 
профессиональным 
экскурсоводом. * New-
York * Washington * 
Philadelphia. Выезд из 
Нордиста. 215-917-1452. 
www.Phila-Tours.com В 
бизнесе 22 года

СТРОИТЕЛЬНЫЕ, 
М А Л Я Р Н Ы Е  И 
РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ. 
Констрактор с 17-летним 
американским опытом 
работы выполнит 
ремонт и покраску в 
вашем доме доме или 
офисе. Разумные цены, 
гарантия качества. 267-
968-7582 Слава 

Предлагаю услуги 
по работе в саду и 
легком ремонте в 
доме – электрика, 
замки, покраска и мн 
др. Разумные цены, 
качественная работа. 
267-986-1751 Михаил

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые 
виды работ из кирпича, 
блоков ,  мелкие 
бетонные работы. 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки 
под кондиционеры. 
Патио. Качественно. 
Недорого. 267-401-8204 

Сантехнические, 
электрические, 
ремонтные работы. 
267-407-3286. Виталий

Любая помощь вашему 
дому, саду, огороду! 
Стрижка травы, кустов, 
обрезка, удаление 
и спил деревьев, 
организация клумб, 
облагораживание 
участка. 
Квалифицированная, 
трудолюбивая, 
ответственная и 
очень организованная 
бригада мастеров из 
Беларуси и Украины 
своих заказчиков не 
подводит! 267-608-0013 

Ремонт бытовой 
техники. У вас 

сломались стиральная, 
сушильная машины, 
холодильник, другая 

бытовая техника. 
Не огорчайтесь! 

Есть мастер с 
большим опытом 

работы, который вам 
поможет. Обслуживаю 

Филадельфию и 
окрестности. 267-312-

3879 Максим 

Landscaping by Yurii 
Оказываем услуги 

по благоустройству 
территории. 

Обновление старого 
и создание нового 

ландшафта. Посадка 
деревьев, цветов. 
Обрезка кустов и 
деревьев. Кладём 

тротуарную плитку, 
брусчатку и т.д. 

Разборка старых 
построек. 267-895-4646 

FILL HOME DESIGN. 
*Кухни *Деревянные 
работы *Дизайнерские 
лестницы и перила. 

*Паркет,  ламинат, 
кафель *Дизайнерские 
ванные комнаты. Опыт 
более 28 лет. Лицензия, 
страховка. 267-334-9921

 КЛИНИНГ ОФИСОВ 
И ДОМОВ. Качество 
гарантируется. Натиа 
267-333-6110

Установка пластиковых 
заборов, очистка 

территории от зарослей. 
267-670-0209 Сергей 

Покраска и обновление 
кухонных кабинетов. 
Быстро. Качественно. 
267-345-8633. 
См.рекламу

Курорты  Вен грии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.
Вниманию пожилых 
людей, имеющих 
программу от штата 
РА!  БЕСПЛАТНО 
доставим к вам домой 
свежеприготовленную 
еду и молочные 
продукты. 
Подробности по 
телефону 267-277-2800

Евреи,  недавно 
приехавшие из Украины, 
нуждающейся в 
помощи, звоните 
раввину Айзексону по 
телефону 215- 432- 7 2 
24 

На Franklin Mills 
открылся FLEA MAR-
KET. Работает по 
воскресеньям с 8 утра 
до 4 дня. Большой 
паркинг и более 200 
продавцов. 215-625-
3532 Liberty Plaza. 90 
Franklin Mills Blvd.

Отдаю клетки для попугая, 
морской свинки, домик-
клетку для кролика. 610-
888-9584 Александра
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«Буду долго, буду просто 
разговаривать стихами»:  
130 лет со дня рождения 
Владимира Маяковского

Было время, когда 
его называли хулига-
ном, эпатирующим 
общественное мне-
ние. Было время, ког-
да его посмертно 
объявили главным 
поэтом СССР и, по 
словам Бориса Па-
стернака, «насажда-
ли, как картошку при 
Екатерине», называя 
его именем центральные улицы и площа-
ди городов. В 90-е годы его пытались 
предать забвению как «официозного» по-
эта.

Владимир Маяковский вошёл в исто-
рию не только как поэт революции. Он 
снимался в кино, выпускал журнал, писал 
портреты знакомых и иллюстрировал свои 
произведения. Вместе с Казимиром Ма-
левичем в составе объединения «Сегод-
няшний лубок» Маяковский создавал во-
енно-патриотические открытки и плакаты. 
Главной музой поэта была Лиля Брик, не-
простые отношения с которой оказали 
сильное влияние на творчество классика. 
19 июля исполнилось 130 лет со дня 
рождения выдающегося поэта, художника 
и драматурга.

«Дать зрителю ощущение 
человека, окружающего мира»: 

85 лет со дня рождения  
Алексея Германа — старшего

20 июля, исполни-
лось 85 лет со дня 
рождения режиссёра, 
сценариста, актёра и 
продюсера Алексея 
Германа — старшего. 
Зрителей он покорил 
в первую очередь 
особой, близкой к до-
кументальной мане-
рой съёмки чёрно-бе-
лых художественных фильмов. Наиболее 
известные картины Германа — «Двадцать 
дней без войны», «Мой друг Иван Лап-
шин», «Хрусталёв, машину!». Последняя 
работа режиссёра «Трудно быть богом», 
на создание которой у Алексея Германа 
ушло около 14 лет, на экраны вышла толь-
ко после его смерти.

«Я сочинитель музыки и слов»: 
Леониду Агутину — 55

Леониду Агутину, 
заслуженному арти-
сту России, компози-
тору и певцу, испол-
няется 55 лет. Музы-
кант не теряет попу-
лярности уже 30 лет. 
Широкую извест-
ность Агутину принёс 
его первый альбом 
«Босоногий мальчик». 
Среди главных хитов артиста — «На сире-
невой луне», «Хоп хэй лала лэй», «Летний 
дождь».

«Самое главное — не изменять 
себе»: 95 лет назад родился 

Андрей Дементьев
Поэт и журналист Андрей Дементьев 

родился 16 июля 1928 года. За свою жизнь 

он выпустил более 50 
сборников стихотво-
рений. На стихи Де-
ментьева было напи-
сано множество попу-
лярных песен (в том 
числе «Яблоки на сне-
гу» и «Осенний ро-
манс»), их исполняли 
такие артисты, как 
Игорь Николаев, Люд-
мила Зыкина, Валентина Толкунова.

«Мимино», «Сваты» и критика 
России: 85 лет назад родился 

Вахтанг Кикабидзе
Советский и гру-

зинский артист Вах-
танг Кикабидзе ро-
дился в Тбилиси 19 
июля 1938 года. С 
1959 года он работал 
в Тбилисской филар-
монии, а в 1967-м 
стал солистом во-
кально-инструмен-
тального ансамбля 
«Орэра».В кино Кикабидзе дебютировал в 
1966 году, снявшись в фильме «Встреча в 
горах» Николая Санишвили. Широкую из-
вестность ему принесла роль в киноленте 
«Не горюй!» Георгия Данелии. Затем Ки-
кабидзе снялся в фильмах Данелии «Со-
всем пропащий» и ставшем хитом «Мими-
но». На счету Кикабидзе более 30 ролей в 
фильмах и сериалах, а также две режис-
серские работы — «Будь здоров, доро-
гой!» и «Мужчины и все остальные». Ар-
тист также был популярен в качестве пев-
ца — наиболее известными композиция-
ми в его исполнении стали «Мои года — 
мое богатство», «Проводы любви», «Чи-
то-Гврито» и другие.

170 лет со дня рождения  
Марии Николаевны Ермоловой 

15 июля  1853 года 
родилась русская 
драматическая актри-
са Малого театра Ма-
рия Николаевна Ер-
молова — по словам 
Станиславского — ве-
личайшая из виден-
ных им актёров, обла-
дающая мощным сце-
ническим темпера-
ментом.  В 1871 году, после окончания 
театрального училища, Марию Ермолову 
приняли в труппу Малого театра, за кули-
сами которого она с отцом в суфлёрской 
будке провела всё своё детство. В Малом 
театре она прослужила 50 лет. За полвека 
Ермолова сыграла более 200 ролей. Ма-
рия Ермолова сыграла всех героинь в 
классике Александра Николаевича 
Островского, в пьесах Герхарта Гауптма-
на, Максима Горького, Генриха Ибсена. 
Одна из известных ролей Марии Никола-
евны — Жанна д’Арк в «Орлеанской деве» 
Фридриха Шиллера. Эту роль она играла 
на протяжении 18 лет – с 1884 по 1902 
годы. В 1923 году актриса ушла со сцены.

Умерла актриса и певица  
Джейн Биркин 

Скончалась французская актриса и пе-
вица Джейн Биркин. Известность ей при-
несли сотрудничество и многолетний ро-
ман с французским музыкантом и режис-
сером Сержем Генсбуром (1928 — 1991

В своей биографии 2018 года Биркин 
рассказывала о своей борьбе с лейкеми-
ей. В сентябре 2021 она отказалась от 

участия в кинофести-
вале из-за инсульта. 
Джейн Биркин роди-
лась в Лондоне 14 де-
кабря 1946. В 1968 
году она на съемоч-
ной площадке фильма 
«Слоган» познакоми-
лась с Сержем 
Генсбуром, с которым 
у нее сложились мно-
голетние отношения — не только рабочие, 
но и личные. На счету Джейн Биркин более 
80 фильмов, в том числе «Фотоувеличе-
ние» (1966) Микеланджело Антониони и 
«Бассейн» (1969) Жака Дере, а также 
экранизации романов Агаты Кристи 
«Смерть на Ниле» (1978) и «Зло под солн-
цем» (1982). Биркин также выпустила та-
кие альбомы, как Di Doo Dah (1973) и Lolita 
Go Home (1975). Она была удостоена 
французского ордена «За заслуги», орде-
на Британской империи, а также японско-
го ордена Восходящего Солнца. В ее 
честь была названа сумка Birkin француз-
ского бренда Hermès.

130 лет назад родился поморский 
сказитель Борис Шергин

• За окном дождливый день...
• Тихий свет обнимает мой ум.
 
Портрет Бориса Шергина. Художник 

Юрий Коваль. 1970-е. Фото: Юрий Коваль
Борис Викторович Шергин. Сказитель, 

писатель, художник, поэт. Увечный, с тру-
дом ковылявший по московским бульва-
рам, а на старости лет ослепший. Он толь-
ко и различал, что свет и мрак. А при этом 
видел... слухом. Через звуки, доносивши-
еся до него, он все знал и про погоду, и 
про людей, и про птиц. Живя в полуподва-
ле в центре Москвы и заслышав глубокой 
ночью, как летят над столицей журавли, 
Борис Викторович спешил на крыльцо и 
долго стоял там, склонив голову к левому 
плечу, а правое ухо направив, как локатор, 
к небу.

«Какая флейта, - говаривал он, - какой 
хор, какия виолончели могут воспроизве-
сти эту гармонию - пренебесные звуки, 
серебряный звон, блаженный зов летящих 
журавлей!..» Очень любил Шергин, когда к 
нему приходили молодые люди, которые 
не спешили, могли послушать его расска-
зы о поморской старине да улыбнуться 
добрым шуткам. Беда, если человек оди-
нок - он остается одиноким, сколько его 
ни навещай. Гости всегда уходят.Но всег-
да остаются Бог, птицы да дожди.

50 лет назад умер китайско-
американский мастер боевых 

искусств и кинозвезда Брюс Ли. 
Его философия живет

«Очисти свой ум, будь бесформенным, 
бесформенным - как вода». Самая извест-
ная цитата легенды кунг-фу Брюса Ли —это  
философский взгляд на мир. И это до сих 
пор находит отклик у его поклонников. Брюс 
Ли родился в Сан-Франциско в 1940 году. 
Он провел большую часть своего детства в 
Гонконге, где в детстве снялся в нескольких 
фильмах. В возрасте 18 лет он переехал 
учиться в США. Здесь он  преподавал бое-
вые искусства и разработал свой собствен-
ный стиль боевых искусств, Джит Кун До. 
Брюс Ли разработал свою собственную тех-
нику боевых искусств, которую он объеди-
нил с философскими идеями. В то же время 
он появлялся в американских телевизион-
ных шоу и фильмах, в основном в неболь-
ших ролях, связанных с боевыми искусства-
ми. Только когда он вернулся в Гонконг, он 
получил свои первые главные роли в Golden 
Harvest Studios. Он был на пике своей миро-
вой славы, когда неожиданно умер от отека 
мозга 20 июля 1973 года, когда ему было 
всего 32 года. Последним фильмом, выпу-
щенным при его жизни, был «Путь дракона» 
(1972), в то время как «Выход дракона» был 
завершен после его смерти в 1973 году — 
оба стали голливудскими хитами.

Умер американский певец  
Тони Беннетт

Американский пе-
вец Тони Беннетт 
умер в возрасте 96 
лет.

Тони Беннетт ро-
дился 3 августа 1926 
года в Нью-Йорке. Он 
исполнял традицион-
ную свинговую и 
поп-музыку с элемен-
тами джаза. За свою 
карьеру он выпустил более 70 альбомов и 
получил 19 премий «Грэмми», 17 из кото-
рых он был удостоен после того, как ему 
исполнилось 60 лет.

Одним из самых известных поклонни-
ков господина Беннетта был джазовый пе-
вец и актер Фрэнк Синатра. В возрасте 88 
лет господин Беннетт стал самым пожилым 
из живущих музыкантов, чей альбом (Cheek 
to Cheek) попал в Billboard 200. Альбом был 
записан совместно с певицей Леди Гагой.

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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    КАК     ВСЁ    УСПЕТЬ?!
«Ах, боже мой, боже мой! Как я 
опаздываю!» — трагически вос-
клицал Белый кролик, персонаж 
«Алисы в Стране Чудес». Вам слу-
чается часто ему вторить, ведь вы 
тоже ничего не успеваете? Воз-
можно, самое время ознакомиться 
с практическими рекомендациями 
для тех, кто устал проигрывать в 
неравных схватках со временем.
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Звоните, чтобы зарегистрироваться или записаться на прием. 

1-800-398-7944 (TTY: 711)
С 8 утра до 8 вечера с понедельника по пятницу
Или зайдите на сайт: www.keystonefirstvipchoice.com

*Правило на использование до $400 на покупку продуктов питания из своей квоты на возмещаемые аптечные товары действует только для участников, имеющих право на специальные 
дополнительные льготы для хронически больных (SSBCI). Действуют ограничения. Keystone First VIP Choice — это специальный план медицинского страхования (HMO-SNP), имеющий 
контракт как с программой Medicare, так и с программой Pennsylvania Medicaid. Зачисление участников в план Keystone First VIP Choice  зависит от продления контрактов. Keystone First VIP 
Choice в настоящее время предоставляется только в округах Bucks, Chester, Delaware, Montgomery и Philadelphia.
Y0093_001_PRA_2648031_M_Accepted_05012023_RUS

ВЫБИРАЙТЕ!
Получите БЕСПЛАТНЫЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЛЬГОТЫ 
по программе Keystone First VIP Choice (HMO-SNP):

КОМПЕНСАЦИЯ РАСХОДОВ в размере $1,260 в год на товары 
повседневного спроса из аптеки, а также на продукты питания 
для участников, отвечающих установленным критериям*

БЕСПЛАТНЫЕ безлимитные профилактические 
стоматологические услуги, а также $3,000 на стоматологические 
услуги из полного перечня

БЕСПЛАТНЫЕ неограниченные поездки к врачу, в аптеку и 
многое другое

Имеете право на Medicare и Medicaid?

ПРЕМИУМ-ПЛАН

$0
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По горизонтали:
1. Полупроводниковый прибор.
4. Высший монархический титул.
9. Сухопутный солдат.
10. Сталь для клинков.
11. Прицел.
13. Тяжёлое событие, переживание, 
причиняющее нравственные страда-
ния.
16. Край шляпы, отходящий в сторо-

ну или вниз от тульи.
17. Человек, заведомо говорящий 
неправду.
19. Маленькие серые кустики, расту-
щие в тундре и на торфяных болотах.
22. То, что остаётся сверх необходи-
мого.
25. Гребень обода колеса для предо-
хранения от схода с рельса.
27. Колдунья, гадалка.

28. Синий краситель.
29. Основная программа, которая 
обеспечивает работу веб-сайта.
31. Трубчатый гриб, растущий на де-
ревьях.
33. Посёлок, место, где расположе-
ны жилые дома и хозяйственные по-
стройки совхоза, колхоза.
35. В некоторых языках - служебное 
слово, сопровождающее существи-
тельное.
37. Питейное заведение.
40. Индийское религиозно-фило-
софское учение.
41. Оптический прибор, надеваемый 
на переносицу.
43. Хищная птица.
45. Старинный струнный щипковый 
музыкальный инструмент.
46. Южное земноводное растение с 
красивыми крупными цветками.
47. Медицинское учреждение.
48. Сознание своей вины.
49. Произведение всех натуральных 
чисел от единицы до данного числа.

По вертикали:
1. Ограниченность умственных спо-
собностей.
2. Очередной розыгрыш лотерейных 
билетов.
3. Многолетнее травянистое расте-
ние жаркого и умеренного поясов.
5. Светлый удлинённый орех.
6. Действие, предпринимаемое для 
достижения какой–нибудь цели.
7. Охранитель, консерватор.

8. Сотрудник дипломатического 
представительства.
12. Зал в театре для пребывания пу-
блики во время антрактов.
14. Десертное блюдо, как правило на 
основе фруктовых соков.
15. Способ счисления дней в году.
18. Лечебная ходьба.
20. Рыба рода тихоокеанских лосо-
сей.
21. Вид койки.
23. Вертикальный ворот на судах для 
подъёма якоря.
24. Доля, часть, норма.
25. Водная трава в виде мелких пла-
стинок.
26. Мягкий, свободно облегающий 
головной убор.
30. Счетовод, ведущий денежную и 
коммерческую отчётность.
32. Подножие статуи, декоративной 
вазы.
34. Мелкое место реки или озера, 
удобное для перехода.
36. Сторона, направление.
37. Знак препинания, используемый 
для выделения в тексте прямой речи.
38. Схватка между двумя участника-
ми, в которой каждый старается оси-
лить другого.
39. Род войск, в котором для дей-
ствий в бою использовалась верхо-
вая лошадь.
42. Домашняя птица.
44. Двигатель, использующий элек-
трическую, тепловую или гидравли-
ческую энергию.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Светодиод. 4. Император. 9. Пехотинец. 10. 
Булат. 11. Визир. 13. Драма. 16. Поле. 17. Лжец. 
19. Ягель. 22. Излишек. 25. Реборда. 27. Воро-
жея. 28. Индиго. 29. Сервер. 31. Трутник. 33. 
Усадьба. 35. Артикль. 37. Кабак. 40. Йога. 41. 
Очки. 43. Ворон. 45. Лютня. 46. Лотос. 47. Ле-
чебница. 48. Раскаяние. 49. Факториал.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Слабоумие. 2. Тираж. 3. Орхидея. 5. Мин-
даль. 6. Акция. 7. Ретроград. 8. Атташе. 12. 
Фойе. 14. Желе. 15. Календарь. 18. Терренкур. 
20. Горбуша. 21. Лежанка. 23. Шпиль. 24. Квота. 
25. Ряска. 26. Берет. 30. Бухгалтер. 32. Пьеде-
стал. 34. Брод. 36. Рука. 37. Кавычки. 38. Борь-
ба. 39. Конница. 42. Индюк. 44. Мотор.
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ПАМЯТИ ДЖЕЙН БИРКИН
«ФОТОУВЕЛИЧЕНИЕ», «БАССЕЙН» И «СМЕРТЬ НА НИЛЕ»:  
7 ФИЛЬМОВ, ЗА КОТОРЫЕ МЫ ЛЮБИМ ДЖЕЙН БИРКИН

КИНОНАВИГАТОР

16 июля 2023 года в возрасте 76 лет 
скончалась англо-французская актриса 
Джейн Биркин. За свою жизнь звезда сня-
лась в более чем 30 лентах. У нее был страст-
ный роман с французским певцом Сержем 
Генсбуром. Она влияла на мир моды. 

«БАССЕЙН» ЖАКА ДЕРЕ

Действие происходит на Лазурном по-
бережье. Жан-Поль в исполнении Алена 
Делона и его подруга Марианна, роль ко-
торой исполнила Роми Шнайдер, отдыха-
ют на великолепной вилле с бассейном. 
Неожиданно к ним в гости приезжает ста-
рый друг Жан-Поля — Гарри (Морис Роне), 
который раньше был любовником Мари-
анны. А чуть позже к этой компании присо-
единяется 18-летняя Пенелопа, дочь Гар-
ри. Именно ее образ воплотила Джейн 
Биркин. На момент съемок актрисе не 
было еще и 22 лет, однако уроженка Лон-
дона уже воспринималась как восходящая 
европейская звезда и икона стиля.

«СЛОГАН» ПЬЕРА ГРЕМБЛА

В 1968 году на съемках фильма Пьера 
Грембла «Слоган» в Париже Биркин по-
знакомилась с музыкантом Сержем 
Генсбуром. В начале знакомства она ду-
мала, что Генсбур ее презирает и «злобно» 
на нее смотрит. Но, узнав его ближе, 
Джейн изменила свое мнение. Именно 
«Слоган» положил начало их отношениям. 
Главный герой ленты Серж Фаберже — 

режиссер рекламных роликов. Он встре-
чает молодую англичанку Эвелин (ее сы-
грала Биркин), и. между ними возникает 
влюбленность. Этот фильм во многом 
стал определяющим не только в дальней-
шей кинокарьере, но и в судьбе актрисы.

«ОН НАЧИНАЕТ 
СЕРДИТЬСЯ, ИЛИ ГОРЧИЦА 
БЬЕТ В НОС» КЛОДА ЗИДИ

Главный герой ленты Пьер Дюруа — 
учитель математики в средней школе для 
девочек, параллельно он подрабатывает 
журналистом. А еще он сын мэра города. 
Из-за своего покладистого характера 
Пьер постоянно попадает в нелепые и ко-
мичные ситуации. Однажды он пишет кри-
тическую заметку об американской кино-
диве Джеки Логан, роль которой исполни-
ла Джейн Биркин. После череды нелепых 
случайностей Дюруа оказывается в доме 
звезды, где они и знакомятся. Пьер прово-
дит ночь в доме девушки, а утром это со-
бытие попадает на первые полосы газет. И 
все это — во время предвыборной кампа-
нии отца Дюруа. Роль главного героя ис-
полнил культовый Пьер Ришар. Сценарий, 
операторская работа, музыкальное со-
провождение — все остается актуальным 
и по сей день.

«СМЕРТЬ НА НИЛЕ» 
ДЖОНА ГИЛЛЕРМИНА

Классическая экранизация однои-
менного романа Агаты Кристи про Эр-
кюля Пуаро. Детектив расследует убий-
ство богатой наследницы многомиллион-
ного состояния Линнет Риджуэй, совер-
шенное на пароходе во время круиза по 
Нилу. Сыщику придется непросто: зам-
кнутое пространство и огромный список 
подозреваемых — на корабле оказалось 
много тех, кому Линнет насолила. Биркин 
сыграла небольшую, но запоминающую-
ся роль горничной убитой, Луизы Бурже. 
У героини тоже есть повод ненавидеть 
хозяйку — та разлучила ее с возлюблен-
ным.

«ФОТОУВЕЛИЧЕНИЕ» 
МИКЕЛАНДЖЕЛО 

АНТОНИОНИ

Кино с интригующей завязкой — мо-
лодой фотограф запечатлевает пару в 
момент поцелуя. При фотоувеличении, 
однако, он замечает, что за прекрасной 
общей картиной прячется преступление. 
Фильм о преломлении реальности: где 
заканчивается реальная жизнь и начина-
ется ложь или фантазия? Может, дей-
ствительность существует лишь у нас в 
голове? Объектив фотоаппарата — это 
инструмент, позволяющий человеку ото-
бражать мир так, как ему вздумается. 
Все зависит от него. Фильм — неспеш-
ное повествование о том, что мир вокруг 
нас мы видим таким, каким хотим ви-
деть.

«ДЖЕЙН Б. ГЛАЗАМИ 
АНЬЕС В.» АНЬЕС ВАРДА

Джейн Биркин на момент съемок толь-
ко исполнилось 40, и она рассталась с 
Генсбуром. Картина о течении времени и 
настоящий фильм-портрет, в котором ре-
жиссер Аньес Варда, отказываясь от тра-
диционного формата жизнеописания и 
будучи очарованной самой Джейн, приду-
мывает эпизоды несуществующих филь-
мов разных жанров. В них она снимает 
Биркин, чередуя фантазийные отрывки с 
интервью.

«ДЖЕЙН ГЛАЗАМИ 
ШАРЛОТТЫ» ШАРЛОТТЫ 

ГЕНСБУР

Режиссерский дебют дочери Джейн 
Биркин Шарлотты Генсбур и последний 
фильм, в котором появилась певица, ак-
триса, модель и икона стиля. Очень лич-
ная и трогательная картина, которая ста-
ла для Шарлотты попыткой преодолеть ту 
дистанцию, что появилась между ней и 
матерью. Хроники из семейного архива, 
философские размышления, много му-
зыки, вопросы-ответы в кадре (и за ним) 
— в Японии на гастролях Джейн, на кухне 
дома в Бретани, в квартире Сержа 
Генсбура… Фильм, за который точно сто-
ит благодарить Шарлотту, ведь с такой 
любовью рассказать о маме может толь-
ко дочь.

По материалам СМИ
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Каждый из вас не раз зада-

вал себе вопрос, что же нужно 
сделать, чтобы стать хорошими 
воспитателям для своих детей? 
Одни считают, что хорошими 
родителями быть легко, дру-
гие — что тяжело. Большин-
ство же испытывают противо-
речивые чувства. Воспитание 
детей — дело не простое. Каж-
дый родитель учится на своих 
ошибках, потому что на чужих 
ошибках нельзя выстраивать 
собственную систему воспита-
ния. И даже самая хорошая 
книга не спасет вас от разоча-
рований и моментов, когда 
у вас будут опускаться руки, 
и от ссор, неизбежных в семье.

Что же влияет на выработку 
собственной системы воспитания? Несо-
мненно, модель, которая использовалась 
вашими родителями в воспитании вас. 
Как часто мы слышим отголоски речей 
наших собственных родителей в том, как 
мы общаемся со своими детьми?

«Я накричала на своего сына за то, что 
он не собрал игрушки. Обругала его, обо-
звала безответственным лентяем. А хлоп-
нув раздраженно дверью, выходя из ком-
наты,  с  ужасом  поняла,  что  точно  так  же 
со  мной  поступал  мой  отец.  Сплошной 
крик и унижение. Я превратилась в своего 
отца».

Из письма молодой матери.

Нравится нам это или нет, но мы ин-
стинктивно свое видение родительской 
роли моделируем по образцу собственных 
родителей. Во многих ситуациях нашей 
«естественной» реакцией является повто-
рение в отношениях с детьми тех же мето-

дов, которые мы испытывали на себе, буду-
чи детьми. Когда же мы полны решимости 
отвергнуть подход, применявшийся наши-
ми родителями, мы очень часто перебар-
щиваем. Поэтому, прежде, чем выстраи-
вать свою систему, ответьте на вопросы:

Нравится ли мне, как меня воспитыва-
ли мои родители?

Насколько я сам (а) отличаюсь от них?
Какие отрицательные и положитель-

ные черты я повторяю?
Хочу ли я что-то поменять и что имен-

но?
В ходе этого процесса, проанализиро-

вав, как воспитывали нас самих, можно 
вычленить все, что есть конструктивного, 
позитивного в вашем воспитании и наобо-
рот, и решить какие подходы стоит вне-
дрить в свою систему, а какие следует 
«похоронить». Этот процесс также помо-
жет вам лучше понять себя, обратить вни-
мание на какие-то семейные черты харак-
тера, сильные и слабые стороны, для того, 
чтобы решить — стоит ли их передавать 
следующему поколению.

Умные мысли по поводу 
Дети бывают плохими или хорошими, 

но внуки всегда изумительны.
Людвик Хиршфельд 
* * *
Дедушка: человек, достающий из кар-

мана фотографию внука быстрее, чем ков-
бой выхватывает свой револьвер.

Неизвестный американец 
* * *
Это великолепные золотые часы на це-

почке. Я горжусь ими. Их продал мне мой 
дедушка, когда лежал на смертном одре.

Вуди Аллен 
* * *
Родители — настолько простые 

устройства, что ими могут управлять даже 
дети.

* * *
Родители — это кость, на которой дети 

точат свои зубы.
Питер Устинов 
* * *
Родители: то, что дети изнашивают 

быстрее, чем ботинки.
* * *
Родитель: должность, требующая бес-

конечного терпения, чтобы ее исполнять, 
и не требующая никакого терпения, чтобы 
ее получить.

Леонард Луис Левинсон 
* * *
Родители достаются нам, когда они 

уже слишком стары, чтобы исправить их 
дурные привычки.

* * *
Большинство из нас становятся роди-

телями, еще не перестав быть детьми.
Миньон Маклофлин 
* * *
Мы всегда выдумываем наших детей.
Вальдемар Лысяк 

Ни один ребенок не может опозорить 
родителей так, как родитель — ребенка.

Ян Курчаб 
* * *
Не бывает неблагодарных детей, бы-

вают глупые родители, ожидающие от де-
тей благодарности.

* * *
Конечно, медицина достигла огром-

ных высот. Но все же она до сих пор 
не смогла победить простуду и сделать 
так, чтобы дети не рождались в самое 
неподходящее время суток.

* * *
Семьи с детьми и бездетные семьи 

жалеют друг друга.

* * *
По-настоящему начинаешь беспоко-

иться за своего мальчика лишь тогда, ког-
да он, уходя, закрывает за собой дверь 
совершенно бесшумно.

* * *
Взросление — это когда ребенок начи-

нает воспитывать мать.
* * *
Смерть, налоги и рождение детей — 

все это обрушивается на нас в самое 
неподходящее время.

* * *
Один ребенок в семье — мало, два — 

гораздо больше, чем надо.
* * *
У бедных больше детей, зато у богатых 

больше родственников.
* * *
Господь не может поспеть всюду одно-

временно, и поэтому он создал матерей.
* * *
Младенец: громкий шум на одном кон-

це и никакого чувства ответственности 
на другом.

* * *
К существам, умеющим спать стоя, 

следует отнести лошадей и родителей од-
номесячного ребенка.

* * *
Радость материнства ощущаешь лишь 

тогда, когда детей удалось, наконец, уло-
жить в кровать.

* * *
Никто не может понять ребенка так 

неправильно, как его мать.
* * *
Дьявольское отродье — это ребенок, 

который ведет себя как ваш собственный, 
но родился в семье соседа.

* * *
В мире есть лишь один по-настоящему 

чудесный ребенок, и каждая мать его знает.
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Девятая объединенная артель ку-
старей два года собирала деньги 
на аэроплан.

И в газетах воззвания печатала, 
и особые красочные плакаты выве-
шивала, и дружескую провокацию 
устраивала. И чего-чего только не де-
лала! Одних специальных собраний 
устроено было не меньше десятка. 
А какой был подъем! Какие были меч-
ты! Планы какие! Сколько фантазии 
и крови было истрачено на одно лишь 
название аэроплана!

На собрании председателя арте-
ли буквально закидывали вопросами. 
Кустари главным образом интересо-
вались: будет ли аэроплан принадле-
жать всецело Добролету, или же он 
будет являться собственностью ар-
тели? И может ли каждый кустарь, 
внесший некоторую сумму, лететь 
на нем по воздуху?

Председатель, счастливый и воз-
бужденный, говорил охриплым голо-
сом:

— Товарищи, можно! Конечно, 
можно! Летайте себе на здоровье. 
Дайте только вот собрать деньги… 
И тогда полетим… Эх, красота! Про-
стор…

— Главное, что на собственном 

полетим, — восхищались в артели. — 
На чужом-то, братцы, и лететь как-то 
неохота. Скучно на чужом лететь…

— Да уж, какое там летанье на чу-
жом, — подтверждали кустари. — 
На своем, братцы, и смерть красна.

Председатель обрывал отдель-
ные восхищенные выкрики и просил 
организованно выражать свои чув-
ства. И все кустари, восхищенные но-
вой идеей и возможностью летать 
по воздуху, наперерыв просили сло-
ва, яркими красками расписывали 
ближайшие возможности и клеймили 
несмываемым позором малодушных, 
не внесших еще на аппарат. Даже 
секретарь артели, несколько унылый 
и меланхолический субъект, дважды 
отравленный газами в царскую вой-
ну, на вопрос председателя выска-
заться по существу говорил:

— Без аэроплана, товарищи, как 
без рук. Ну, на чем лететь прикажете? 
На столе не полетишь. А тут захотел 
куда-нибудь полететь — сел и поле-
тел. Только и делов.

Два года артель с жаром и пылом 
собирала деньги и на третий год ста-
ла подсчитывать собранные капита-
лы. Оказалось — семнадцать рублей 
с небольшими копейками. На экс-
тренном, чрезвычайном собрании 

председатель сказал короткую, 
но сильную речь.

— В рассуждении того, — сказал 
председатель, — что аэроплан стоит 
неизмеримо дороже, куда предпола-
гают уважаемые товарищи девать 
эти вышеуказанные суммы? Пере-
дать ли эти суммы Добролету, или 
есть еще какие предложения? Прошу 
зафиксировать вопрос путем голосо-
вания рук.

Голоса разделились. Одни пред-
лагали деньги внести в Добролет, 
другие предлагали купить неболь-
шой, но прочный пропеллер из ка-
рельской березы и повесить его 
на стене клуба, над портретами во-
ждей. Третьи советовали закупить 
некоторое количество бензина и дер-
жать его всегда наготове. Четвертые 
указывали на необходимость произ-
вести ремонт в помещении кухни. 
И только несколько человек, из числа 
явно малодушных, затребовали 
деньги назад. Им было возвращено 
семь рублей. Остальные десять ру-
блей с копейками решено было пере-
дать в Добролет.

Однако казначей распорядился 
иначе. В один ненастный осенний ве-
чер казначей артели Иван Бобриков 
проиграл в карты эти деньги. На экс-

тренном, чрезвычайном собрании 
было доложено, что собаку-казначея 
арестуют, имущество конфискуют 
и вырученные деньги передадут До-
бролету с отличным письменным по-
желанием.

Председатель артели говорил 
несколько удивленным тоном:

— А на что нам, братцы, собствен-
ный аэроплан? В сущности, на кой 
шут он нам сдался? И куда на нем 
лететь?

— Да, лететь-то, действительно, 
как будто и некуда, — соглашались 
в артели.

— Да я ж и говорю, — подтверж-
дал председатель, — некуда лететь. 
Передадим деньги в такую мощную 
организацию, как Добролет. А соб-
ственных аппаратов нам не надо.

— Конечное дело, не надо, — го-
ворили кустари. — Одна мука с этими 
аэропланами.

— Аэропланы не лошадь, — уныло 
заявил секретарь, — на лошадь сел 
и поехал, а тут, поди попробуй. И бен-
зин наливай, и пропеллер закручи-
вай… Да еще не в ту дыру плеснут 
бензин — и пропала машина, пропа-
ли народные денежки…

— А главное, лететь-то, братцы, 
некуда, — с удивлением бормотал 
председатель.

Закончив вопрос о воздушном 
флоте и решив деньги передать До-
бролету, кустари перешли к обсуж-
дению текущих дел.

Собрание заволновалось.
Михаил Зощенко 

Полетели

Фразы

В любом возрасте есть своя пре-
лесть. 51 год, например, без остатка 
делится на 17.

* * * 
Не обязательно быть умным, чтобы 

тебя посещали интересные мысли. До-
статочно иметь E-Mail.

* * * 
Фен-шуй - это учение, согласно ко-

торому китайцы становятся счастливы-
ми, переставляя вещи в своей кварти-
ре.

* * * 
Только в американских фильмах 20-

ти летняя блондинка с 4-м размером 
груди может быть специалистом по 
ядерному оружию.

* * *
Если вы заблудились в лесу, а ком-

паса под рукой нет, дождитесь осени - 
птицы полетят на юг.

* * *
Самый лучший способ создать ма-

лый бизнес: купи большой и наберись 
терпения...

* * * 
Старость начинается тогда, когда 

больше денег тратится на поддержание 
здоровья, чем на его разрушение.

* * *
Даже у самого плохого человека 

можно найти что-то хорошее, если его 
тщательно обыскать.

Анекдоты

Любая женщина хочет новое платье. 
Но еще больше она хочет влезть 

в старое. 
*** 

Самое большое заблуждение жен-
щин - он изменится... Самое большое 
заблуждение мужчин - она никуда не 
денется! 

*** 
Благополучный брак - это, когда 

возможность завести любовницу есть, а 
желания - нет. 

*** 
Во-первых, женщина должна быть 

умной! Но лучше, если это во-вторых. 
*** 

Женщины, не доводите мужиков до 
кипения, а то они могут испариться. 

*** 
Гардероб для женщины - это лекар-

ство. А на здоровье экономить нельзя! 
*** 

Право не исполнять супружеские 
обязанности приобретается с годами. 

*** 
Всё, что делает женщина по дому - 

незаметно. Заметно становится, когда 
она это не делает. 

*** 
- Белый танец! Кавалеры приглаша-

ют дам. Дамы приглашают то, что есть! 
***

Вся твоя жизнь на 90% зависит от 
тебя самого и лишь на 10% - от обстоя-
тельств, которые на 99% зависят от 
тебя.

***
В дорожных пробках обычно оби-

тают два загадочных существа: Езжай-
бля и Едубля. Иногда к ним добавляют-

ся Кудабля, Никудабля и Неорибля. 
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