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 � Калифорнийская 
биотехнологическая фирма 
обоснуется в Филадельфии 

Базирующаяся в Калифорнии биотех-
нологическая фирма Iovance 
Biotherapeutics Inc., разрабатывающая ме-
тоды лечения онкологических заболеваний 
на основе иммунной терапии, планирует 
открыть в Филадельфии свой комплекс 
в составе расширенного офиса и биотехно-
логической исследовательской лаборато-
рии. Комплекс будет расположен в Южной 
Филадельфии на территории бывшей воен-
но-морской верфи Navy Yard. Он займет 
существующее трехэтажное здание площа-
дью 36 тысяч кв. футов и прилегающий уча-
сток. В решении задач разработки и ком-
мерциализации иммунных методов лече-
ния тяжелых онкологических заболеваний 
компания Iovance присоединится к уже су-
ществующим на территории Navy Yard ком-
паниям Adaptimmune Therapeutics PLC 
и WuXi AppTec Co, а также к компании Spark 
Therapeutics Inc., расположенной в Универ-
ситетском городке. Президент компа-
нии Iovance Мария фардис (Maria Fardis) 
в проведенном ею интервью заявила, что 
сделанный выбор в значительной степени 
объясняется стремлением ближе контакти-
ровать с таким научным м лидером, как 
Университет Пенсильвании.

 � Отдел школьного образования 
смотрит в будущее 

Отдел школьного образования Фила-
дельфии начинает осуществлять четы-
рехлетнюю программу анализа учебных 
программ и состояния школьных зданий. 
Целью программы является определе-
ние числа и мест расположения школ, 
которое потребуется в ближайшем буду-
щем с учетом демографического разви-

тия города и населенности его районов. 
Корректировке, по-видимому, подвер-
гнутся и некоторые учебные программы, 
особенно в начальных школах. Руководи-
тель Отдела Уильям Р. Хайт (William 
R. Hite Jr) считает, что в результате за-
планированного анализа каждому райо-
ну города будет обеспечена удобная 
школа с хорошими преподавателями.

 � О пользе овсяной каши 

Организация Philly Dietitian, пропаганди-
рующая здоровое питание, напомнила чита-
телям Philadelphia Inquirer о пользе овсяной 
крупы. В кратком обзоре указывается, что 
овсянка содержит необходимые организму 
углеводы, протеины и клетчатку. Содержа-
щийся в клетчатке бета-глюкан снижет уро-
вень холестерина и содержания сахара 
в крови, тем самым предотвращая развитие 
диабета 2. Кроме того, овсянка и понижает 
вероятность инсульта и возникновения рака 
прямой кишки. Для приготовления каши ре-
комендуются следующие формы овсяной 
крупы: механически дробленая (Steel Cut 
Oats), старомодная овсянка (Oats Old 
Fashioned), овсянка быстрого приготовле-
ния (Quick Oat), Овсяные отруби (Oat Bran).

 � Уровень убийств угрожающе 
растет 

На прошедшей недавно в Управлении 
полиции пресс-конференции комиссар 
полиции Филадельфии Ричард Росс 
(Richard Ross)заявил, что с января теку-
щего года наблюдается самый резкий 
с 2012 года рост числа убийств, соверша-
емых с применением огнестрельного ору-
жия. Это положение он назвал угрожаю-
щим. Согласно полицейской статистике, 
в Филадельфии число людей, погибаю-
щих от пулевых ранений, из года в год 

растет. Комиссар Росс считает, что эф-
фективным средством борьбы с этим яв-
лением является увеличение числа поли-
цейских, патрулирующих улицы города.

 � Прибрежным лесам  
Нью-Джерси угрожает подъем 
уровня моря 

Ученые считают, что лесной массив, 
расположенный в графстве Cumberland, 
является самым древним на северо-восто-
ке Соединенных Штатов. Возраст его де-
ревьев достигает 400–500 лет. До послед-
него времени природные условию благо-
приятствовали жизни деревьев, однако ус-
ловия меняются к худшему. Подъем уровня 
мирового океана, связанный с общим по-
теплением, и опускание суши в севе-
ро-восточного побережья США приводят 
к повышению уровня соленых грунтовых 
вод. Это пагубно отражается на жизни де-
ревьев. Основная часть лесного массива 
находится в удалении от береговой линии, 
и соленая вода еще не скоро станет для 
него угрозой, но группа деревьев вблизи 
берега уже погибла.

 � Авария на магистрали  
Нью-Джерси 

Согласно сообщению дорожной поли-
ции штата Нью-Джерси, в субботу прошлой 
недели, в половине двенадцатого дня 
на магистральном шоссе вблизи Ньюарка 
произошла крупная авария. Грузовой фур-
гон ударил движущийся впереди легковой 
автомобиль, который вследствие удара на-
летел на бетонное заграждение. Вслед 
за этим грузовой фургон ударил дугой гру-
зовик, который вылетел на левое загражде-
ние. Водители легкового автомобиля и гру-
зового фургона получили серьезные по-
вреждения и были доставлены в госпиталь.

Новости Филадельфии и Нью-Джерси
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СТАРАЯ ПЕСНЯ НА НОВЫЙ ЛАД
Трудно удивить человека, 

прожившего в СССР половину 
своей долгой жизни каким-ни-
будь новым рассуждением ди-
летантов о преимуществах со-
циализма. Чего я только не 
наслышался от американцев о 
возможности создания социа-
листического общества и даже 
коммунистического с “челове-
ческим лицом”. Попыток было 
сделано немало, но не прису-
ще человеческое лицо кошке 
или собаке, так же, как и соци-
ализму, ибо он начинается с 
несвободы и заканчивается 
крахом именно потому, что на-
чинается с ограничения част-
ной инициативы и свободы 
слова, особенно у тех, кому 
социализм не нравится. И нет 
у него альтернативы.

Слыхал я и о том, что вы, 
русские ничего толком делать 
не умеете, а мы, американцы, 
сделаем всё в лучшем виде. 
Возражать на это было скучно. 
Я и не возражал. Но вот появи-
лась новая игрушка. Новая для 
малограмотных в этих делах 
американцев и старая для нас, 
изучавших марксизм по при-
нуждению власти с детства и 
до седых волос. Теперь стала 

очень популярна идея Карла Маркса о 
том буквально, что «не дело, когда 90% 
всех имеющихся денег находятся всего у 
2-3% населения страны, а то и планеты». 
А почему, собственно, не дело? Кто опре-
делил сколько % денег должно быть у ка-
кого количества людей? Смешно, каза-
лось бы, слушать этот уверенный бред от 
американцев, имеющих такое же понятие 

о социализме, как и о настоящей райской 
жизни. Оттуда ведь ещё никто не возвра-
щался. А вот от социализма уже убежали 
десятки миллионов несчастных.

Так почему же “не дело”? Почему ни-
кто не возражает против того, что роялем 
или скажем скрипкой владеют всего не-
сколько тысячи людей среди миллиардов 
не владеющих? Почему не возмущаются 
тем, что физиков или химиков опять же 
тысячи среди миллиардов? Ах, не всем 
это доступно! Ах, не все одинаково та-
лантливы? И это ясно даже идиоту! А по-
чему же умение организовать производ-
ство, скажем, самолётов, или тех же ро-
ялей не требует особого таланта и зна-
ний? Почему умение делать деньги счи-
тается доступным любому? Ах, мы все 
равны! А в чём? В музыке явно не равны, 
в науке тоже, очевидно, равны далеко не 
все. Вот русские “ничего толком сделать 
не умеют”, как я уже упомянул. Ладно, в 
Америке все равны, а в России не все. 
Допустим и это.

Но когда я слышу это от эмигрантов 
из СССР, проживших, как и я, в СССР лет 
сорок и почти столько же в США, мне уже 
не до смеха. Приходится им объяснять, 
что эти деньги не лежат наличными в бан-
ках или дома в сейфах. Эти деньги рабо-
тают! Все, до последнего доллара рабо-
тают. Любое общество, включая даже 
коммунистическое, основано так или 
иначе на деньгах. Особенно, конечно, ка-
питалистическое. Их вкладывают в про-
мышленность, строительство, здравоох-
ранение и прочие полезные дела. Сотни 
миллионов этих денег тратятся на благо-
творительность в виде пожертвований на 
музеи, театры, стипендии студентам и 
прочие благие дела, перечислить кото-
рые невозможно. Не убедить моих оппо-
нентов и тем, что ненавистные им богачи 

потому и богаты, что они умеют делать 
деньги, умеют их грамотно вкладывать, 
управлять ими и промышленностью, гра-
мотно распоряжаться и что без них Аме-
рика никогда не стала бы тем, что она 
есть теперь.

Вспомните Эдисона, Форда, Рокфел-
лера или Вестингауса. Эти люди не поль-
зовались equal employment opportunity. 
Этого в те годы и в словарях было не 
найти! А ведь они-то и создали эту вели-
кую страну, начавши с нуля. В Америку до 
сих пор бегут миллионы людей, зная о её 
богатстве и мощи. Разве это умение не 
есть результат особого, очень редкого и 
ценного таланта, а не простого везения. 
Этот талант встречается гораздо реже, 
чем талант композитора, гроссмейстера 
или Нобелевского лауреата по физике. 
Тех всё-таки сотни. Ведь лишить такого 
человека возможности “делать деньги” 
всё равно, что лишить гениального учё-
ного или великого художника возможно-
сти творить. И только потому, что все 
должны быть равны? Ну запретим им 
быть богатыми, не позволим делать день-
ги, а кем мы их заменим?

 Вот я беседую с весьма образо-
ванным и неглупым человеком из совет-
ских эмигрантов. И мне приходится объ-
яснять, что национализация банков и 
промышленности в Америке приведёт к 
катастрофе. Вопрос-то ведь в том, кто 
будет распределять эти богатства, кто 
будет грамотно вкладывать их в дело, кто 
будет следить за злоупотреблениями и 
прямым воровством? А следить, вклады-
вать и распределять будут люди. И не 
было и не будет на Земле абсолютно 
бескорыстных управляющих “народными 
деньгами”. Людям свойственно обманы-
вать, брать взятки и просто красть деньги 
особенно из общественной копилки. Ис-

ключений единицы. Это было в СССР, во 
всех социалистических и капиталистиче-
ских странах. В нормальной стране при-
ходится считаться с природой человека. 
Грешной и корыстной. Мы знаем, что 
только своими деньгами человек распо-
ряжается честно, грамотно и уж точно не 
крадёт их сам у себя и другим не позво-
ляет.

Ну, построим мы общество “социаль-
ной защиты и справедливого распреде-
ления”. Предположим. Отберём капита-
лы у богатых. Пересажаем их или пере-
стреляем для верности. Всё это не раз 
уже было. А дальше неграмотные чинов-
ники, бездельники и просто активи-
сты-паразиты разворуют это «новое об-
щество», развалят, разнесут с потроха-
ми. Вспомните Кубу, Венесуэлу, СССР 
наконец. И управлять грамотно капитала-
ми и промышленностью эти новоявлен-
ные распределители не сумеют, даже 
будь они кристально честными. Таланта и 
знаний у них нет и не будет. Откуда же в 
нашем обществе появилась идиотская 
идея о всеобщем равенстве, противоре-
чащая здравому смыслу и законам при-
роды? Пускай богатые богатеют. Пускай 
они вкладывают свои миллионы в про-
мышленность, науку и искусства. Все мы 
будем в выгоде от этого. Обычные люди 
этого не умеют, да и вкладывать деньги 
они не могут. Нет у них денег!

“Всем всё поровну”. “Всем всё бес-
платно”! Вот лозунг наших берни сандер-
сов. И довели бы Америку до катастро-
фы, не появись Дональд Трамп. Этот 
смелый и талантливый человек, по край-
ней мере, делает всё возможное, чтобы 
эту катастрофу предотвратить или хотя 
бы отодвинуть в неопределённое буду-
щее.

Марк Зальцберг
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Визит президента в 
Англию

Президент США Дональд 
Трамп находился в Велико-
британии с двухдневным визи-
том. После торжественных ме-
роприятий, устроенных коро-
левой Елизаветой II и ее на-
следником принцем Чарльзом 
в честь Трампа, президент 
США обсудил с премьер-ми-

нистром Терезой Мэй и другими офици-
альными лицами ряд политических и эко-
номических вопросов. Трамп выдвигает 
ряд требований к ближайшему союзнику 
США в Европе. Он и  госсекретарь Пом-
пео, в частности, призывали Лондон за-
нять более жесткую позицию в отноше-
нии китайского телекоммуникационного 
гиганта Huawei Technologies. Админи-
страция Трампа требует, чтобы союзники 
не использовали технологии и оборудо-
вание Huawei. В Вашингтоне опасаются, 
что это позволит Китаю перехватывать 
секретные переговоры и данные. В Ан-
глию прибыла также большая делегация 
крупных американских компаний и бан-
ков для проведения деловых перегово-
ров.

Ультиматум Мексике
Соединенные Штаты дали Мексике 10 

дней на то, чтобы остановить поток ми-
грантов, двигающихся на север. В против-
ном случае страну ждут пошлины на все 
товары. «10 июня США введут 5-процент-
ную пошлину на все товары, поступающие 
в нашу страну из Мексики, до того момен-
та, пока нелегальные иммигранты, попа-
дающие в нашу страну через Мексику, не 
будут остановлены», – написал Трамп, до-
бавив, что пошлины будут расти каждый 
месяц и к 1 октября достигнут 25 процен-
тов, если «проблема нелегальной имми-
грации не будет решена».

Торговая война с Китаем

Госсекретарь США Майк Помпео зая-
вил, что Соединенные Штаты стремятся 
«уравнять условия» в торговле с Китаем, 
который десятки лет использовал неспра-
ведливые торговые практики. По словам 
Помпео, президент Дональд Трамп хочет 
гарантировать, чтобы китайские и амери-
канские компании работали в равных ус-
ловиях. «Мы очень обеспокоены тем, что с 
западными компаниями, американскими 
компаниями, которые выходят на китай-
ский рынок, обращаются не так, как с ки-
тайскими компаниями, выходящими на 
западные рынки», – сказал Помпео после 
переговоров с министром иностранных 
дел Нидерландов Стефом Блоком.

Германия ведет свою игру
Госсекретарь США Майк Помпео 

встретился в Берлине с канцлером ФРГ 
Ангелой Меркель. Перед этим Помпео 
провёл переговоры с министром ино-
странных дел Германии. Госсекретарь 
призвал министра отказаться от услуг ки-
тайского производителя телекоммуника-
ционного оборудования Huawei. США по-
дозревают компанию в информационном 
шпионаже. Помпео также призвал Мааса 
присоединиться к жёстким санкциям в 
отношении Ирана. Маас вновь подчер-
кнул, что Германия намерена придержи-
ваться ядерной сделки, несмотря на вы-
ход США из соглашения. Судя по всему, 
Германия намерена блюсти собственные 
сиюминутные интересы, игнорируя союз-
нический долг.

Людоедский режим
Южнокорейское издание «Чосон Иль-

бо» сообщило о казни спецпредставителя 
Госсовета по политике в отношении США 
Ким Хёк Чхоля и еще четверых сотрудни-
ков министерства иностранных дел КНДР. 

Все казненные чиновники, утверждает из-
дание, принимали участие в переговорах 
об организации саммита Дональда Трам-
па и северокорейского лидера Ким Чен 
Ына. Их, по данным «Чосон Ильбо», обви-
нили в шпионаже в пользу США. Соеди-
ненные Штаты пытаются проверить до-
стоверность сообщений о казни.

Иран хочет С-400
Россия отклонила запрос Ирана на 

закупку ракетных систем С-400, опасаясь, 
что это может привести к дальнейшей 
эскалации напряженности на Ближнем 
Востоке, сообщает Bloomberg News. Пре-
зидент Владимир Путин отказался прода-
вать Ирану С-400, когда в начале мая в 
Москву приезжал министр иностранных 
дел Ирана Мохаммад Джавад Зариф.

Эрдоган маневрирует
Курс турецкой лиры несколько повы-

сился на фоне предположений о возмож-
ном разрешении кризиса в отношениях 
между Вашингтоном и Анкарой, который 
возник несколько месяцев назад из-за 
решения Турции о приобретении россий-
ских ракет. Накануне состоялся телефон-
ный разговор между президентом США 
Дональдом Трампом и президентом Тур-
ции Реджепом Тайипом Эрдоганом. В Ва-
шингтоне считают, что покупка россий-
ских ракет угрожает безопасности обо-
ронных систем НАТО, в особенности аме-
риканским истребителям F-35.

Память о событиях на 
площади Тяньаньмэнь
По данным правозащитников, в 1989 

году власти КНР убили от нескольких сот 
до нескольких тысяч демонстрантов в 
центре Пекина. США квалифицировали 
события, произошедшие 4 июня 1989 
года во время разгона мирной демон-

страции на площади Тяньаньмэнь в цен-
тре Пекина, как «настоящее побоище». 30 
лет назад на площади Тяньаньмэнь нача-
лись массовые демонстрации, возглав-
ляемые студентами. Участники акции вы-
ступили против коррупции среди китай-
ской элиты. Протестующие призывали к 
проведению политических реформ и к 
построению более справедливого и от-
крытого общества.

Стулья ваши, но деньги 
вперед

Россия якобы отзывает из Венесуэлы 
военных специалистов, которые занима-
лись подготовкой венесуэльских военос-
лужащих и обеспечением контрактов на 
поставку российского оружия. Как сооб-
щает The Wall Street Journal со ссылкой на 
источник, близкий к Министерству оборо-
ны России, если не так давно в стране на-
ходились 1000 военных советников, то 
сейчас их осталось несколько десятков. 
Собеседники американского издания 
объяснили отъезд специалистов невоз-
можность оплатить контракты венесуэль-
ским правительством и неуверенностью в 
том, что режим Мадуро сможет устоять 
под давлением США и оппозиции внутри 
страны. На днях пресс-секретарь прези-
дента России тем не менее заявил, что 
Россия не объявляла ни о каком выводе 
российских военных из Венесуэлы. 

Борьба за Арктику
ВМС США заявили, что недавно вос-

созданный Второй флот теперь достаточ-
но укомплектован личным составом, что-
бы управлять кораблями во все более 
конкурентных водах Арктики. Объявлению 
ВМС предшествовали заявления прези-
дента США Дональда Трампа ранее в этом 
месяце, что США не будут мириться с 
агрессивными действиями России и Ки-
тая в этом регионе.

В
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Лечит – и калечит. Вот так 
метафорически можно опреде-
лить сущность некоторых про-
дуктов, которые мы едим прак-
тически ежедневно. Нет, эти 
продукты не приводят к 
смертельным исходам, не 
делают людей инвалидами, 
не укладывают на больнич-
ную койку...

Однако те надежды и ту пользу, ко-
торые мы лелеем и предполагаем по-
лучить от парадоксальных продуктов, 
с одной стороны – мы получаем, а с 
другой – их лишаемся... Потому они и 
парадоксальные, что имеют диаме-
трально противоположные свойства.

Запомните их и употребляйте пра-
вильно:

КЕФИР
Очень полезный продукт. У него много 

разносторонних полезных свойств. Но 
речь пойдет о кефирной способности бо-
роться с запорами. Он действительно по-
могает. Но! Для этого нужно пить только 
самый наисвежайший кефир (его еще на-
зывают однодневный). А если выпить двух 
или трехдневный – будет запор.

ЯБЛОКО

В отличие от кефира: закрепление и 
послабление содержимого кишечника за-
висит не от времени созревания яблока, а 
от его количества. Если съесть одну пор-
цию яблок (граммов 100), они успешно 
санируют кишечник, избавят от патоген-
ной микрофлоры и тем самым закрепят 
жидкий стул. Но если их съесть слишком 
много, это, наоборот, приведет к баналь-
ному поносу.

ГРУША

Еще один продукт из кишечной серии. 
В отличие от кефира и яблок тоже имеет 
свою неповторимость. Спросите любую 
бабулю и она, не задумываясь, ответит 
вам, что груша крепит. Об этом все знают 
испокон веков. Это так, да не совсем 
так. Она еще и слабит! Все зависит от 
того, какую часть груши вы съедите. Если 
мякоть, то содержимое кишечника можно 
закрепить, а если съесть кожицу и ту часть, 
которая прилегает к сердцевине (при же-
вании она напоминает крупинки), то при-
ключится банальный понос. Вот такая па-
радоксальная барышня – эта груша.

СЛИВКИ И СМЕТАНА
В этих продуктах много холестерина. 

Поэтому при атеросклерозе и гипертони-
ческой болезни врачи не рекомендуют 
есть сметану и сливки. И ошибаются. 

Потому что в этих продуктах еще большое 
количество фосфолипидов – антагони-
стов холестерина. Они-то и нейтрали-
зуют это вредное вещество.

ГОРОХ
Этот боб к холестерину тоже руку 

приложил. Врачи частенько советуют 
есть горох при высоких показателях холе-
стерина в крови. Действительно, этот 
овощ способен вычищать его из организ-
ма. Но вот совет – для этих целей исполь-
зовать другие продукты. Дело в том, что 
горох сгущает консистенцию холесте-
рина. А именно густой холестерин от-
кладывается на стенках сосудов в 
виде холестериновых бляшек. Жидкий 
– нет. Вот ведь парадокс!

ЧЕРНЫЙ ХЛЕБ
Если предоставить худеющим гражда-

нам право выбора между белым и черным 
хлебом, они непременно потянутся к чер-
ной краюшке. В ней калорий меньше. 
Это так. Но вот вам и парадокс: в ржа-
ном хлебе много витаминов группы В, ко-
торые заставляют организм превращать 
углеводы в жир и складировать его в жи-
ровых «депо».

РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО
Обычно им стараются заменить жи-

вотный жир, надеясь таким способом 
уменьшить жирность пищи. А на самом 
деле растительное масло «жирнее» 
сливочного. Если в коровьем масле со-
держится 80-82 % жира, то в подсолнеч-
ном – 99 %! Для диабетиков растительное 
масло вообще – яд. А вот и еще один 
парадокс растительных масел. С одной 
стороны, полиненасыщенные кислоты, 
которыми они так славятся, регулируют 
обмен жиров в организме. Но если эти 
масла потреблять без меры, образуют-
ся недоокисленные продукты их обмена, а 
они безжалостно отравляют и печень, и 
почки, да еще и иммунитет снижают!

ЯЙЦО
Уникальный продукт во всех смыслах. 
А его парадоксальность заключает-

ся в следующем: чтобы получить от яйца 
максимальную пользу, разные его части 
нужно по-разному готовить. Белок необ-
ходимо обязательно сварить, чтобы его 
вещества стали нежными и усваивались 
бы полноценно нашим организмом. А 
желток, наоборот, нельзя переваривать, 
иначе пользы будет очень мало. Поэтому 
самое лучшее блюдо – яйцо «в 
мешочек».

ВОДКА
Это самый неоднозначный продукт. 
Алкоголь – король парадоксов! В не-
больших дозах (по 40-50 г водки в день) 
алкоголь снижает уровень липопротеидов 
низкой плотности («плохой» холестерин) и 
повышает количество липопротеидов вы-
сокой плотности («хороший» холестерин). 
При высоких дозах алкоголя этот про-
цесс происходит с точностью до нао-
борот. Еще один пример. Алкоголь 
улуч-шает мыслительные 
способности че-ловека. Но если его 
принимать много, долго и упорно, 
происходит ухудше-ние не только 
мыслительной способ-

ности, но и расстройство памяти 
вплоть до полной деградации. А еще 
алкоголь улучшает работу некоторых ор-
ганов, например, околосуставной сумки, 
которая вырабатывает смазку для суста-
вов, чтобы они не хрустели, а с другой 
стороны, разрушает органы, особенно 
страшен алкоголь для печени и поджелу-
дочной железы. Я думаю, что список 
пародоксальных продуктов, в ближай-
шем будущем, значительно пополнит-
ся. НО не будем торопить события и 
послушаем диетологов. А пока, доро-
гой читатель, довертесь своему орга-
низму, он вам подскажет...

Швеция стала первой страной в 
мире, где официальная диетология отка-
залась от концепции низкожирового пита-
ния в пользу принципа LCHF- меньше 
углеводов, больше жиров

Представления о здоровой еде изме-
нились на государственном уровне после 
того, как Шведский совет по оценке техно-
логий здоровья провел независимый ана-
лиз всей научной информации, доступной 
на тот момент. 

Специальный комитет Совета, в кото-
рый вошли десять независимых врачей, в 
течение двух лет изучал около 16 тысяч 
научных работ по диетологии

И, хотя перед началом анализа часть 
экспертов была настроена скептически, в 
итоге все пришли к однозначному выводу: 
нужно отказываться от углеводов в пользу 
здоровых жиров. Этот вывод был опу-
бликован в официальных рекоменда-
циях по борьбе с ожирением ещё 3-4 
года назад. 

Низкоуглеводная жирная диета 
улучшает многие показатели здоровья

Вполне понятно, почему строгая 
LCHF-диета снижает и стабилизирует 
уровень сахара в крови, то есть, эф-
фективна при диабете.

Менее очевидно, что высокожировая 
диета способствует и улучшению холесте-
ринового профиля: повышается соотно-
шение “хорошего” и “плохого холестери-
на. Причем, пропорция »хорошего» холе-
стерина повышается не только на строгой 
LCHF-диете, но даже на умеренной.

В общем, даже если без фанатиз-
ма, хотя бы, отчасти, урезать углеводы 
и увеличить жиры в тарелке, это пой-
дет на пользу.

Отныне сливочное и оливковое 
масло, жирные сливки и бекон – это не 
вредно, а вовсе наоборот, – пишет Анд-
реас Энфельдт в своем блоге.

» Жир – это лучший способ сбро-
сить лишний жир».

И нет никакой связи между жирной 
пищей как таковой и сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями”.

Это слова практикующего врача-дие-
толога, причем, одного из самых извест-
ных во всей Скандинавии и Западной Ев-
ропе, автора бестселлера “Революция 
в еде”

Суммируя все существующие сегодня 
научные данные, можно сделать одно-
значный вывод: наш глубинный страх 
перед жирами совершенно безоснова-
телен. Вы не набираете жир из жирной 
пищи, равно как вы не получаете ате-
росклероз, потребляя кальций, и не 
зеленеете, съедая зеленые овощи.

Уже давно пропагандируется со-
кращение богатой сахаром и крахма-
лом пищи, как способ достичь здоро-
вого уровня инсулина, жиров и холе-
стерина в крови. Сокращение углеводов 
означает отказ от сахара, картофеля, 
макарон, риса, мучного и хлеба. Также 
следует сократить потребление богатых 
фруктозой фруктов, отказаться от соков и 
прочих сладких напитков.

Вместо этого можно смело нале-
гать на натуральные растительные 
масла, орехи, несладкие молочные 
продукты, жирную рыбу и мясо, а так-
же овощи, растущие над поверхно-
стью земли 

Распространенные представления о 
здоровье и здоровом образе жизни оказа-
лись очень далеки от истины. “Калории – 
это калории, неважно, откуда они”, дело в 
соотношении между потреблением и тра-
той калорий, и дело не в слабостях, а в 
биохимии.

Не зря говорят: век живи – век 
учись.

УДАЧИ!
Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные 
консультации, ранняя диагностика, 
индивидуальный подход – лечение 
больного, а не бо-лезни, реальная, 
качественная и до-ступная помощь.

Тел. 410-602-9592

”ВЫ НЕ ТОЛСТЕЕТЕ ОТ ЖИРНОЙ ПИЩИ, 
КАК НЕ ЗЕЛЕНЕЕТЕ ОТ ЗЕЛЕНЫХ ОВОЩЕЙ”
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В странах Европейско-
го союза прошли парла-
ментские выборы, а в Кан-
нах кинофестиваль. Если 
кому-то подумалось, что 
это “В огороде бузина, а в 
Киеве дядька”, то он не 
прав. В каком-то высшем 
смысле в этих разнотип-
ных событиях есть то важ-
нейшее, что их объединя-
ет. Они фиксируют пара-
дигматические переломы 

и даже мелкие сдвиги в развитии 
общественной мысли – в домини-
рующих настроениях благородной 
публики, в установках культурных 
элит, в формировании новой си-
стемы ценностных координат, ко-
торые они, элиты, будут затем про-
двигать в массы, не всегда созна-
вая, что сами они – всего лишь 
проводники, а не демиурги. Это 
единственное, что мне действи-
тельно интересно, – не распреде-
ление мандатов между фракциями 
Европарламента и не раздача сло-
ников на красном фестивальном 
бегунке. От состояния умов обо-
зримого человечества зависит 
больше, чем кажется; зависит, как 
мы будем жить и будем ли жить во-
обще.

Осточертело повторять, что ны-
нешнее состояние умов оставляет 
желать лучшего, что человечество 
сегодня предельно дезориентиро-
вано. Понятно в целом, как мы до-
шли до жизни такой: проведена 
кропотливая и трудоемкая работа 
по подмене понятий, по постепен-
ной, но неотвратимой перемене 
знаков с “плюса” на “минус” и нао-
борот, по приданию старым высо-
ким словам новых низменных 
смыслов, по искоренению устарев-
ших достоинств – мужественности, 
женственности, стойкости в воз-
зрениях, военной доблести, личной 
чести, рыцарского отношения к 
женщине, безусловной честности, 
жертвенности. Неважно, что мно-
гие из нас до идеала недотягива-
ют, но важно знать, что есть такой 
идеал. Жаль, что эти словарные 
гнезда были успешно разорены, 
птенцы выброшены кукушкиными 
подкидышами.

В процессе поучаствовали мы 
все: одни в роли пропагандистов, 
сеятелей всего злого и преходяще-
го, переименованного в доброе и 
вечное, другие в роли благодарных 
потребителей, а большинство в 
роли жертв, сознательных или слу-
чайных. Сложился новый водораз-
дел между тем, что якобы является 
общественно полезным и посему 
прогрессивным, и тем, что оказы-
вается безусловно нежелатель-
ным, подлежащим искоренению. 
Вся изощренная система получила 
общее наименование “политиче-
ской корректности”. Политкор-
ректность – не школа обмена лю-
безностями, не факультативный 
курс куртуазности и этикета, а на-
бор общественных и даже научных 
запретительных норм и табуиро-
ванных тем, обязательных для со-
блюдения, разумеется, из самых 
богоугодных и духоподъемных со-
ображений. Рано или поздно [изъя-
ны политкорректности вылезaют 
наружу – Ред.]. Умилительно чи-
тать, как американские теннисист-
ки вместе с феноменальной Мар-
тиной Навратиловой протестуют 
против идеи открыть женский тен-
нис для бородатых мужиков, вне-
запно обнаруживших в себе девуш-

ку, – ведь сила их бицепсов не 
вполне зависит от состояния мыс-
ли. Точно так же феминистки стали 
массово протестовать против при-
думки запускать юных жеребцов, 
внезапно почувствовавших себя 
кобылками, в девичьи спаленки и 
туалеты. Оставалось дождаться 
момента, когда в людях окрепнет 
чувство нового тупика и безнадеги 
от того идейного морока, которым 
их накрыло. И сдается, что этот мо-
мент наступил или близок.

Возможными неблагими резуль-
татами выборов в Европарламент 
федералисты (то есть сторонники 
объединения стран в федерацию, 
руководимую центральным прави-
тельством) давно пугали детишек 
перед сном. И хотя смутное пред-
чувствие неприятностей со времен 
британского референдума владело 
душами брюссельского конклава 
ЕС, дальше слов дело не пошло. 
Ближе к выборам в Брюсселе вооб-
ще возобладала ментальность 
осажденной крепости: не время 
помышлять о серьезных переме-
нах, когда со всех сторон наседают 
злые популисты. Перестройка во-
обще дело тонкое – порой доста-
точно вынуть кирпич из фундамен-
та, чтобы обрушилось все здание, 
это еще Егор Лигачев подметил. 
Поэтому практически все знатные 
европейцы на вопрос о том, как 
идут реформы, только многозначи-
тельно надували щеки. Один лишь 
живчик Эммануэль Макрон предла-
гал нечто несуразное: мол, нахо-
дясь в тупике, следует двигаться в 
том же направлении, только с удво-
енной скоростью. Получалась ти-
пичная совковая головоломка: за-
пускаем производство детских ко-
лясок, а с конвейера всё равно схо-
дят одни пулеметы. Утешало пони-
мание того, что оно само заживет, 
если не расчёсывать.

Что-то еще может по инерции 
работать, инструкции печатаются 
бойко, но проекта будущего на 
складе нет, как нет и сильных лиде-
ров. В предстоящие месяцы Евро-
союзу предстоит поменять весь 
свой руководящий состав. Там не 
останется камня на камне, и очень 
многое зависит от того, насколько 
нынешним лидерам удастся заме-
стить себя своими же бледными 
копиями, столь же мягкотелыми и 
нерешительными, не понимающи-
ми, чего можно и нужно хотеть в 
непролазной чащобе этого безум-
ного мира. А вдруг на их место при-
дут новые вожди, которые откажут-
ся покупаться на духоподъемную, 
но самоубийственную идеологию, 
описанную в начале этой статьи?

То, что процесс пошел, было за-
метно не только по результатам 
выборов, но и по перипетиям Канн-
ского кинофестиваля. Политкор-
ректность перестает оказывать па-
рализующее воздействие на твор-
чество сильных и самостоятельных 
натур. Ещё год назад, думаю, было 
немыслимо получить премию за 
ленту, главным героем которой яв-
ляется молодой человек, эволюци-
онирующий в терпимой среде за-
падного мультикультурного обще-
ства почему-то в обратную сторо-
ну: из восприимчивого, вполне со-
циализированного арабского юно-
ши, законопослушного гражданина 
Бельгии превращается в убежден-
ного воина джихада, полного убий-
ственной ненависти к миру, в кото-
ром он вырос, не зная забот и уни-
жений. Поди ж ты – в этом году 

фильм братьев Дарденнов был по-
хвально отмечен в Каннах жюри, 
которое, видимо, не чувствует себя 
оскорбленным неполиткорректным 
сюжетом.

Ещё невероятней то, что прои-
зошло с фильмом “Однажды в Гол-
ливуде” фестивального хулигана 
Квентина Тарантино. Он привез 
едва смонтированную ленту, ещё 
пахнущую столярным клеем, но, 
как это у него бывает, высоко эпа-
тажную, идущую вразрез с прили-
чиями. Не из-за каких-нибудь за-
предельно извращённых сцен, сня-
тых при особо отягчающих обстоя-
тельствах. И список исполнителей 
в главных ролях не вызывает остро-
го отвращения: и Леонардо Ди Ка-
прио, и Брэд Питт, да и играют они 
мастерски. Но возмутителен сам 
художественный посыл автора-ре-
трограда. Из содержания фильма, 
поставленного по мотивам реаль-
ной истории о взаимоотношениях 
актёра и его дублёра, можно сде-
лать вывод, что Голливуд 60-х го-
дов, этого мрачного средневеко-
вья прошлого века с его вьет-
намской войной и фальшивым па-
триотизмом, с его дутым оптимиз-
мом и отсутствием борьбы за все-
общее и полное равенство, автору 
как-то милей и духовно ближе, чем 
Голливуд сегодняшний, такой по-
литически сознательный, ангажи-
рованный, готовый в любую минуту 
протестовать против чего-нибудь.

Да режиссёр и не скрывает это-
го: уже на первой же пресс-конфе-
ренции он дерзко заявил, что тог-
дашний тошнотворно-розовый 
масскультурный китч, включая 
даже такой упадочный жанр, как 
итало-вестерн, ему симпатичней, 
чем моральный китч сегодняшний, 
с его обязательным разрушением 
духовных основ, с его благолепной 
и гуманистической чернухой, освя-
щённой высшими чинами интел-
лектуальной и церковной иерар-
хии. Отрицательное отношение Та-
рантино к передовому учению по-
стмодернизма проявилось уже в 
том, как надменно он отнесся к во-
просам корреспондентов “партий-
ных газет” The New York Times и The 
Guardian, у которых Пулитцеров-
ских премий больше, чем орден-
ских планок на пиджаке Брежнева. 
Он попросту отвёл эти вопросы как 
бессодержательные.

Ключом к пониманию фильма 
“Однажды в Голливуде”, по откро-
вению самого режиссера, являют-
ся сцены, связанные с жизнью и 
деятельностью Чарльза Мэнсона, 
основателя и предводителя не то 
секты, не то семьи нового типа. 
Сцены хоть и проходные, но исклю-
чительно важные для понимания 
мироощущения Тарантино. Дело в 
том, что герои фильма поселились 
по соседству с домом продюсера, 
в котором и произошла знаменитая 
резня, и могли наблюдать за пове-
дением высокоидейной банды. То, 
что завораживает художника, что 
вызывает у него интерес доморо-
щенного исследователя-психолога 
– поиск ответа на вопрос, как и что 
происходит в головах и душах лю-
дей, где, на каком рубеже случает-
ся срыв, когда прекрасные побу-
ждения соскальзывают в кровавое 
преступление? В то время чудо-
вищное преступление Мэнсона ос-
новательно подорвало позиции 
всего движения хиппи, “детей цве-
тов”, но вразумительного ответа на 
сакраментальный вопрос нет и 

сейчас. Мэнсон не так давно умер в 
тюремной больнице в очень пре-
клонном возрасте, нисколько не 
раскаявшись в содеянном. Его 
объяснения для печати, под-
держанные и другими членами 
“Семьи”, не лишены извращенной 
логики: “Мир несправедлив и же-
сток, и мы хотели исправить его. В 
справедливой борьбе надо идти до 
конца, не останавливаясь ни перед 
чем. Среди богатых нет невино-
вных, среди нас нет преступников”. 
По словам Брэда Питта, это был 
момент, когда прогрессивное уче-
ние хиппи “потеряло свою невин-
ность”. Квентина Тарантино всегда 
занимало именно это – как зафик-
сировать в образах трудноулови-
мый момент перехода вселенской 
любви в ненависть, правды в ложь, 
добра в зло. Тарантино никогда не 
был тусовочным голливудским 
мальчиком. Он всегда любил изде-
ваться над святыми истинами со-
временности. В его “Бесславных 
ублюдках” мстители, вместо того 
чтобы, мелко крестясь, милосерд-
но застрелить изверга в лоб, рас-
шибали его череп бейсбольной би-
той или заживо снимали с него 
скальп. Они понимали, что есть си-
туации, когда, прежде чем возлю-
бить врага, надо загнать в его 
сердце ледяную иглу абсолютного 
страха и предчувствия неизбежно-
го возмездия. Только так можно 
сбить воинственную спесь ублюд-
ка.

В первый момент каннская ту-
совка не поняла, о чем речь. Ровно 
семь минут продолжались бурные 
аплодисменты, переходящие в 
овацию. Публика аплодировала 
стоя – слишком сильно было снято 
и сыграно. Ни одна другая лента не 
была в день показа встречена с та-
ким восторгом. Но кто-то умный 
подсказал к утру членам жюри, что 
это же о них, об их мире, об их 
убеждениях и представлениях, по-
ставленных автором под сомнение. 
Над кем смеетесь? Над собой сме-
етесь! Кому аплодируете? Своим 
могильщикам аплодируете! В ре-
зультате на Каннском фестивале 
фильм “Однажды в Голливуде” не 
получил вообще никаких премий. 
Ни за режиссуру, ни за актерскую 
игру. Профессионалы поступили 
правильно, по законам жанра. 
Большие почины, как и серьезные 
мысли, не должны рассчитывать на 
оценку фестивальных жюри. Про-
цесс уже вряд ли можно открутить 
назад, и в мире, где всё связано со 
всем, это относится и к кино, и к 
прошедшим выборам.

Ефим Фиштейн – международ-
ный обозреватель Радио Свобода

P.S. Мне особо понравилось это 
место: «Отрицательное отношение 
Тарантино к передовому учению 
постмодернизма проявилось уже в 
том, как надменно он отнесся к во-
просам корреспондентов “партий-
ных газет” The New York Times и 
The Guardian, у которых Пулитце-
ровских премий больше, чем ор-
денских планок на пиджаке Бреж-
нева. Он попросту отвёл эти во-
просы как бессодержательные».

“Светочи разума и прогресса” 
давно уже превратились в злобную 
карикатуру на самих себя. А дипло-
мы Пулитцеровских премий, кото-
рыми они награждают друг друга, 
не стоят бумаги, на которой они 
напечатаны.

Редактор
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МИФ О ХОЛЕСТЕРИНЕ 
Общество порой охватывают раз-

ного рода «психические эпидемии». 
Оголтелая борьба с животным жи-
ром дошла уже до того, что пару лет 
назад английский хирург-кардиолог 
Шайам Колвекар призвал власти 
принять закон о полном запрете 
сливочного масла, заявил, что толь-
ко так, по его мнению, можно сокра-
тить число сердечных приступов. 
Давайте же разберёмся с этим кош-
марным жиром... 

Про вред холестерина вы слыша-
ли. А известно ли вам, что для посту-
пающего в организм жира эволюция 
даже создала отдельный механизм 
его доставки до потребителей, на-
столько он важен! Представьте себе 
аэропорт. Все категории граждан – 
дяди и тёти, дети и старики, цветные 
и белые – идут в общую очередь. И 
только одну, особо важную катего-
рию граждан пропускают через де-
путатский зал. Так и в организме. 
Белки, углеводы и микроэлементы 
всасываются через стенки кишечни-
ка. И попадают в «плацкарт» – в об-
щую транспортную систему, то есть 
в кровяное русло, где кого только 
нет. А жиры спокойно проходят в от-
дельный вход и начинают движение 
в мягких креслах лимфатической си-
стемы. За что им такой почёт? И куда 
их несёт этот отдельный транспорт?

Лимфокапилляры, собравшие в 
тонком кишечнике самых важных 
пассажиров, сливаются в ручейки, 
ручьи, речки и, наконец, впадают в 
«Волгу» – главное лимфатическое 
русло. И куда же оно втекает? В пле-
чевую вену. Не странно ли? Зачем 
было огород городить, если всё рав-
но в кровь хотели закинуть? Зачем 
нужно отдельное спецрусло для жи-
ров от кишечника куда-то вверх, к 
левому плечу? Не проще было бы 
вбросить эти жиры в кровь где по-
ближе − вместе со всем остальным? 
Организм потом разберет. А секрет 
прост. Как особо ценный ресурс, 
жир собирается отдельно и спецрей-
сом доставляется самому главному 
потребителю. 

Именно потому и впадает лимфа-
тическая река в плечевую вену, что 
оттуда венозная кровь идёт прями-
ком в лёгкие. Оказывается, потреби-
тель номер один для жиров − это 
наши лёгкие. Почему именно им та-
кой почёт? А всё просто: без еды мы 
можем жить долго, десятки дней. 
Без воды поменьше – считанные 
дни. Без кислорода – десятки се-
кунд. Вот как важна бесперебойная 
поставка кислорода организму! Поэ-
тому поставщику кислорода – самый 
главный приоритет! Ибо, когда счёт 
идёт на секунды, малейшие сбои 
могут стать фатальными и уже ниче-
го не поправишь.

Прочтя это, вы уже догадались: 
лёгкие работают на жиру. Кирпичики 
жирных кислот спешно разгружают-
ся из состава сразу по прибытии на 
лёгочную станцию и немедленно 
идут на производство альвеолярно-
го сурфактанта, который и обеспе-
чивает весь газообмен в лёгких. Лёг-
кие забирают столько жира, сколько 
им нужно, после чего кровь отправ-
ляется дальше. Это значит, что 
остальные потребители получают 
необходимые им жиры по остаточ-
ному принципу. Сначала восполня-
ется критическая необходимость, 
потом то, что может подождать.

И вот английский доктор, кото-
рый всю жизнь имел дело с сердцем, 
а не с лёгкими, говорит нам, что сли-

вочное масло нужно запретить. Оно 
вредно. Оно − холестерин. А человек, 
который не английский доктор, по-
сле прочитанного сразу вспомнит, 
что в народе барсучьим жиром лечат 
туберкулёз, воспаление лёгких, 
бронхиты, бронхопневмонию. И что 
бабушка была права, когда при про-
студах и кашле помогала лёгким 
справиться с болезнью, давая внучку 
горячее молоко с мёдом и доброй 
ложкой сливочного масла.

Язвенные проблемы с желудком 
или двенадцатиперстной кишкой? 
Кушайте масло! Оно язвочки обво-
лакивает и заживляет. В дохимиче-
скую эпоху врачи лечили язвы дли-
тельными молочными диетами. И 
ничего, прекрасно всё рубцевалось 
без всяких современных реактивов. 
Просто молоко люди пили. А что та-
кое масло? То же молоко, только 
сильно сгущённое. Холецистит? 
Панкреатит? Желчекаменная бо-
лезнь? Кушайте сливочное масло. 
Там ведь не только жиры, но и вита-
мины, могущие помочь. Голова ста-
ла плохо работать? Открываем учеб-
ник по биохимии, читаем про мозг: 
«В функционировании нервной тка-
ни очень важную роль играет такой 
липид, как холестерин. Холестерин в 
норме обязательно содержится в 
нейронах, глиальных клетках, и осо-
бенно много его в миелиновых обо-
лочках аксонов». Ранние климакс 
или импотенция? Не надо было го-
дами сидеть на обезжиренной дие-
те, товарищ: половые гормоны син-
тезируются из жиров! Что же касает-
ся холестерина, которым так пугал 
английский врач, то употребление 
сливочного масла как раз снижает 
концентрацию холестерина в сосу-
дах из-за высокого содержания в 
сливочном масле мононенасыщен-
ной олеиновой кислоты.

Однако мировое холестериновое 
пугало уже построено. Людям вну-
шили: желтки яиц, икра, масло сли-
вочное − ни в коем случае! Там же 
сплошной холестерин! Сначала у вас 
будет атеросклероз, а потом ин-
фаркт или инсульт. Но...

85 процентов калорий в составе 
питания северных народов − это 
жиры. И никакого тебе атеросклеро-
за! Больше того, люди, поедающие 
много жирного мяса, часто не имеют 
никаких проблем с повышенным хо-
лестерином. А вот налегающие на 
всякие обезжиренные йогурты и 
прочие оздоровительные продукты 
порой имеют проблемы с избыточ-
ным содержанием холестерина в 
крови. Откуда? А дело в том, что хо-
лестерин мы не только поедаем. Он 
ещё и вырабатывается в самом ор-
ганизме как строительный материал 
для клеточных оболочек. Больше по-
едаем – меньше собственного выра-
батывается, меньше поедаем – 
больше своего вырабатывается. По-
этому повышенным содержанием 
холестерина в крови (и атероскле-
розом сосудов) может страдать 
даже человек, который старается не 
есть жирного вообще. Не в холесте-
рине дело, а в обменных процессах 
организма. Их и надо регулировать. 
Тут как с диабетом – кто-то ест мно-
го сладкого и не болеет диабетом. А 
кто-то заболевает. Кто-то ест много 
жирного и имеет нормальный уро-
вень холестерина. А кто-то ест мало 
− и имеет атеросклероз. Потому что 
все люди разные. Есть склонность − 
заболеешь. Нет − не заболеешь.

Голландские геронтологи устано-
вили, что повышенный холестерин у 
стариков как-то предохраняет их от 
рака и инфекционных болезней 

(смертность от данных факторов 
среди стариков с высоким холесте-
рином ниже) и совершенно никак не 
влияет на смертность от сердеч-
но-сосудистых. Больше всего шан-
сов дожить до 99 лет именно у деду-
шек с высоким уровнем холестерина 
в крови! То же самое показали фран-
цузские исследования, проведён-
ные среди бабушек, – максималь-
ную продолжительность жизни пока-
зали как раз «холестериновые ста-
рушки». 

Российский ученый-геронтолог 
Жорес Медведев, которому леча-
щий врач приписал лекарство под 
названием «Липитор» от повышен-
ного холестерина, решил разобрать-
ся с побочными эффектами от его 
приема.

Он обнаружил, что постоянный 
приём холестеринпонижающих ле-
карств вызывает в конце концов по-
ражения мозга – ухудшение памяти, 
болезни Альцгеймера и Паркинсона. 
И это – прямые следствия пониже-
ния уровня холестерина. Многие 
биохимики (не врачи) с фактами на 
руках уже много лет протестуют про-
тив холестериновой теории атеро-
склероза. Но кому слышны их крики? 
Холестериновый психоз стал руко-
водством к действию для политиков 
и целых стран. В Америке к холесте-
риновой проблеме относятся как к 
терроризму – очень серьёзно. Все-
мирная организация здравоохране-
ния разместила холестерин среди 
таких убийц здоровья, как курение, 
алкоголь, СПИД, гепатит B, голод. 
Вот он какой ужасный! И вот резуль-
тат – в 2007 году мировой рынок 
фармацевтических препаратов, сни-
жающих холестерин в крови (и уско-
ренно приводящих стариков в гости 
к Паркинсону и Альцгеймеру), пере-
валил за 40 миллиардов долларов. 
«Эта демонизация холестерина яв-
ляется совершенно ошибочной, – 
воскликнул после той истории Мед-
ведев. Действительно странно, как 
может быть убийцей здоровья не 
вирус, а тот материал, из которого 
сделаны клетки? Откуда взялась эта 
легенда? Как проникла в массовое 
сознание?..

Толком недоказанная теория ста-
ла руководством к действию и для 
практикующих медиков, и для поли-
тиков. Тут же нашлась и «под-
тверждающая статистика»: в Вели-
кобритании и Америке с 1983 года 
по 1999 произошло снижение смер-
тей от сердечно-сосудистых заболе-
ваний! Почему? Не за счёт ли того, 
что мы усиленно боролись с врагом 
номер один – холестерином? Дей-
ствительно, в диете американцев и 
европейцев количество «жиромяс-
ных» калорий упало. Не зря, значит, 
боролись! Но никто не обратил вни-
мания на то, что, хотя во Франции 
состав национальной диеты не из-
менился, там тоже произошёл спад 
сердечно-сосудистой смертности 
на 30 процентов. А это значит, что 
общий спад смертности по сердеч-
но-сосудистым болезням случился 
из-за общего прогресса медицины 
– больше стали спасать инфарктни-
ков и инсультников, а вовсе не в ре-
зультате оголтелой борьбы с кури-
ными яйцами.

Несмотря на свою полную непод-
тверждённость, холестериновая те-
ория и не думает сходить на нет. 
Потому что за 70-е и 80-е годы выш-
ли сотни книг с диетами, рассказы-
вающие гражданам о вреде холесте-
рина. На прилавках магазинов поя-
вились сотни разновидностей «низ-
кохолестериновой» и «обезжирен-

ной» продукции. Национальный ин-
ститут здоровья США разработал 
новые стандарты питания для нации, 
рекомендовав американцам обе-
зжиренные молоко, творог, мясо, 
сыр и сократив потребление яиц 
до... двух штук в неделю. И, что са-
мое ужасное, обезжиренную диету 
стали рекомендовать детям с двух 
лет! А что такое обезжиренная дие-
та? Это проблемы с лёгкими и кис-
лородным обеспечением, гормона-
ми, умственной деятельностью, де-
лением клеток, пищеварением, им-
мунитетом и, как ни парадоксально, 
с лишним весом, потому что недо-
статок жиров обычно компенсируют 
углеводами. А в детском возрасте 
это может стать фатальным и отраз-
иться на всей дальнейшей жизни ре-
бёнка.

Да, но почему же тогда сокраще-
ние жиров в диете всё-таки даёт 
статистический эффект в виде со-
кращения смертности? Потому что у 
людей с нарушенным жировым об-
меном и генетической склонностью 
к сердечно-сосудистым заболева-
ниям это действительно так! Однако 
подходить с мерками больных лю-
дей ко всему обществу, прописывая 
здоровым диету больных, – идио-
тизм. Из кого набирали группы ис-
пытуемых, на которых доказали вред 
холестерина? Из групп риска по сер-
дечно-сосудистым. Как показали 
эксперименты, у них действительно 
жёсткая диета продлевает жизнь. 
Однако «памперсы», необходимые 
только больным, теперь натягивают 
на всю нацию.

Что же касается разделения жи-
ров на вредные животные и якобы 
полезные растительные, то недавно 
западный исследователь Дуайт Лан-
делл показал, что причиной повы-
шенного производства организмом 
эндогенного холестерина является 
воспаление сосудов. Покрывая их 
изнутри слоем жира, организм тем 
самым спасает себя от воспаления. 
Откуда же берётся воспаление, с 
которым организм начинает бороть-
ся так отчаянно, что доводит себя до 
атеросклероза? А из-за ухода из ра-
циона жиров и замещения их углево-
дами. Эти самые избыточные угле-
воды (сахара по сути), плавая в кро-
ви, начинают реагировать с белка-
ми, образуя огромные молекуляр-
ные «коряги», которые в самом бук-
вальном смысле царапают стенки 
сосудов, вызывая их хроническое 
воспаление. Вот от этого и спасает-
ся организм, дав команду печени на 
повышенное производство холесте-
рина, чтобы «заштукатурить» им по-
вреждения.

Пусть у вас перед глазами стоит 
пример жителя американского Ден-
вера, который своим образом жизни 
буквально сокрушил все современ-
ные медицинские представления о 
сердечно-сосудистых болезнях и хо-
лестерине. Этот 88-летний мужчина 
стал буквально открытием для аме-
риканской кардиологии. Он много 
десятилетий подряд ел по 25 яиц 
ежедневно и с точки зрения амери-
канской науки давно должен был по-
мереть, забив все «трубы» холесте-
рином, поскольку потреблял его в 
20(!) раз больше рекомендованной 
врачами нормы. Но именно ему была 
посвящена статья в бостонском ме-
дицинском журнале под названием 
«Нормальный уровень холестерина в 
плазме крови у потребителя яиц». 
День, когда она была опубликована, 
стал первым днём крушения холе-
стеринового мифа. 

Александр Никонов

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
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НАЙТИ ДЕНЬГИ ПУТИНА
В феврале 2019 года в 

Конгресс США был внесен 
законопроект, предписы-
вающий американской 
разведке собирать данные 
о финансовых активах Вла-
димира Путина и его союз-
ников. Его авторы, члены 
Палаты представителей 
Вал Демингc и Элис Сте-
фаник напоминают, что 
российское правительство 
использует коррупцию для 
удержания своей власти и 
ослабления других демо-
кратических режимов. 
«Наилучший способ прове-
сти наступление на власть 
Путина и его сторонников 
– проследить за незакон-
ными и засекреченными 

финансовыми потоками, которые 
финансируют их операции», – заяви-
ла Демингc. Документ предлагает 
американскому разведывательному 
сообществу проследить за источни-
ками обогащения окружения Путина 
и его лично и выяснить, кто из рос-
сийских олигархов облегчает «кор-
рупционные практики Владимира 
Путина». Законопроект был одобрен 
палатой представителей и теперь 
поступил на рассмотрение в Сенат.

Возможно, пролить свет на про-
исхождение колоссальных состоя-
ний российских чиновников поможет 
разворачивающееся сейчас дело о 
подозрительных транзакциях в 
Danske Bank. Его уже называют «са-
мым большим отмыванием денег в 
истории». Обвинения связаны с пе-
реводами на сумму около 230 мил-
лиардов евро, которые прошли че-
рез эстонское отделение банка с 
2007 по 2015 год. Заявление в про-
куратуру Эстонии с просьбой прове-
рить транзакции, связанные с 
Danske Bank, подал глава фонда 
Hermitage Capital Уильям Браудер. 
Прокуратура Дании обвинила в от-
мывании денег 10 бывших менедже-
ров банка. Их коллега Говард Уил-
кинсон, разоблачивший схему по 
отмыванию денег, 19 мая в интер-
вью CBS рассказал, что крупнейшим 
бизнесом его филиала было превра-
щение российских рублей с сомни-
тельным происхождением в долла-
ры. Клиенты ежедневно продавали 
рубли и приобретали американскую 
валюту, и банк не проверял проис-
хождение этих денег. По словам Уи-
лкинсона, через эстонское отделе-
ние банка каждый день проходило 
до $20 миллионов. Он начал изучать 
клиентов банка и обнаружил, что 
операции проводят подставные ком-
пании – такие как Lantana и еще 64 
фирмы, зарегистрированные по од-
ному адресу в Лондоне. По словам 
Уилкинсона, в этой схеме по отмы-
ванию денег участвовал двоюрод-
ный брат президента России Игорь 
Путин. Телеканал CBS отмечает, что 
точно установить происхождение 
$230 миллиардов грязных денег не-
возможно. Уилкинсон предполагает, 
что к операциям причастна ФСБ.

В 2007 году Станислав Белков-
ский оценил богатство президента 
России в 40 миллиардов долларов. 
По его оценке, Путин тайно контро-
лировал 37% акций «Сургутнефтега-
за», 4,5% «Газпрома» и по меньшей 
мере 75% компании Геннадия Тим-
ченко Gunvor. Расследование ЦРУ, 
на которое ссылается New York 
Times, подтверждало этот вывод. В 
2012 году Белковский предположил, 
что богатство Путина выросло до 70 
миллиардов долларов. В том же году 
Борис Немцов и Леонид Мартынюк 

опубликовали доклад «Жизнь раба 
на галерах», в котором утвержда-
лось, что Путин владеет 20 дворца-
ми и виллами, 43 самолетами, раз-
личными яхтами (включая подарен-
ную Романом Абрамовичем яхту сто-
имостью 35 миллионов долларов) и 
дорогой коллекцией наручных часов. 
Отвечая на вопрос Радио Свобода, 
Станислав Белковский подчеркнул, 
что его предыдущие заявления были 
экспертными оценками, которым 
нет твердых документальных дока-
зательств. «Нынешний порядок ве-
личины, думаю, – 120 миллиардов. 
Самый ли он богатый в мире? Не 
уверен. Думаю, есть побогаче: 
боссы наркокартелей или африкан-
ские диктаторы с 30 и более годами 
пребывания у власти».

Бизнесмен Максим Фрейдзон, 
выступивший с разоблачениями со-
юза российских чиновников – в пер-
вую очередь Владимира Путина – и 
преступных группировок, говорит, 
что следует заглянуть в 90-е годы, 
когда состояние Путина только нача-
ло создаваться. В начале 90-х Фрей-
дзон познакомился с процветавшим 
в Петербурге союзом бизнесменов, 
бандитов и чиновников городской 
администрации. Не последнюю роль 
в этом союзе играл Владимир Путин, 
председатель Комитета по внешним 
связям мэрии. Именно в те годы 
друзья Путина составляли первые 
капиталы. Практически все персона-
жи из его тогдашнего окружения 
сейчас играют важнейшие роли в 
политике и бизнесе. В цикле интер-
вью Радио Свобода Максим Фрейд-
зон рассказывал о том, как «услуж-
ливый приблатненный комитетчик» 
Владимир Путин за деньги отписы-
вал петербургскую недвижимость 
деловым людям и требовал доли от 
участия в прибыльных проектах. 
«Преступники получали от Путина 
городское прикрытие и всяческое 
содействие, включая разрешения, 
лицензии и т. д., и естественно, го-
родские власти оказывали помощь в 
случае ареста кого-то из преступни-
ков». Фрейдзон говорит, что дважды 
давал взятки Владимиру Путину: по 
его словам, будущий президент Рос-
сии получил 20 тысяч долларов, пу-
стяки по сравнению с нынешними 
его доходами.

Максим Фрейдзон рассказывает 
о том, как Путин отдал героям бан-
дитского Петербурга порт в Ломоно-
сове, который он курировал от мэ-
рии. Это была часть военно-морской 
базы, где не было таможни и вообще 
какого-либо контроля. Пошел поток 
контрабанды, в том числе, и тяжелых 
наркотиков. Колумбийский кокаино-
вый картель Кали нашел выход на 
российский рынок. Началось с мел-
ких партий, которые поставлялись в 
упаковках с замороженными кревет-
ками, позднее задумались о покупке 
советских подводных лодок, кото-
рые можно было оформить как судна 
для океанографических исследова-
ний. Это были лишь первые шаги, но 
позднее, «с приходом Путина к вла-
сти трафик кокаина полностью ого-
сударствился», – говорил Максим 
Фрейдзон, комментируя кокаиновый 
скандал в посольстве России в Ар-
гентине.

Удобный способ очистки больших 
объемов криминальных денег – экс-
порт нефтепродуктов. В 90-е годы 
Максим Фрейдзон и его деловой 
партнер Дмитрий Скигин занима-
лись нефтебизнесом в России, и на 
их глазах проходили операции, бла-
годаря которым рождались состоя-
ния как петербургских бандитов, так 

и сотрудничавших с ними чиновни-
ков мэрии.

Максим Фрейдзон после своих 
встреч с журналистами стал полу-
чать угрозы, но намерен и впредь 
рассказывать о преступных схемах, 
приносивших барыши нынешним хо-
зяевам России. В интервью Радио 
Свобода Максим Фрейдзон напом-
нил о том, что следует изучать схе-
мы, по которым в Петербурге 90-х 
отмывались кокаиновые деньги: с 
тех пор ничего принципиально не из-
менилось. Тогда тоже можно было 
внести в банк наличные деньги, на 
эти деньги купить валюту и отпра-
вить их в какую-нибудь мифическую 
офшорную контору. «Масштабы от-
мывания денег в Danske Bank пора-
жают воображение, – говорит Мак-
сим Фрейдзон. – Я думаю, что там 
отмывались не только российские 
деньги. Слишком уж большие суммы, 
сопоставимые с российским бюдже-
том. И наверняка это был далеко не 
единственный канал. Возможно, там 
были иранские деньги или деньги 
других дружественных Путину режи-
мов, но в первую очередь следует 
обратить внимание на деньги нарко-
мафии. Говорят, что на отмывании 
колумбийских денег можно зарабо-
тать до 30%. Я думаю, что сервис по 
их отмыванию, организованный в 
90-х годах, вполне продолжает су-
ществовать и успешно расширяется, 
учитывая, что люди те же, да и сам 
Путин тот же. Давайте совершим не-
большой экскурс в историю, вещи 
это на сегодня общеизвестные, но 
показательные, так как мало что из-
менилось в образе действий наших 
фигурантов с тех пор. 

В 90-х сложилась странная ситуа-
ция, когда у государства и банков 
валюты не было, а у трудящихся на 
руках наличных долларов было мно-
го, настолько много, что в какой-то 
момент доллар стал официальным 
расчетным средством на террито-
рии России наравне с рублем. В ма-
газинах платили долларами. Таким 
образом, любые доставленные в 
страну доллары становились легаль-
ным платежным средством просто 
по факту нахождения на территории 
России. Вопрос – откуда взялось 
столько долларовой наличности для 
нужд населения? Доллары – продукт 
импортный, производятся они в 
США и подлежат учету и контролю. 
Во всем мире большие объемы не-
учтенных наличных долларов ясно 
ассоциируются с наркомафией. 
Наркомафия заинтересована в лега-
лизации доходов.

В Петербурге отношения с ко-
лумбийской наркомафией не без по-
мощи Путина (порт в Ломоносове) 
сложились изначально добрые, ра-
бочие. В схеме были задействованы 
Виктор Иванов от ФСБ и Николай 
Аулов от РУБОП, Кумарин от коллек-
тива авторитетных бизнесменов и 
Путин, обеспечивавший прикрытие и 
всяческое содействие со стороны 
городских властей. В общем, гармо-
ния и полное взаимопонимание. По-
началу эта слаженная команда зани-
малась транзитом кокаина через Ло-
моносовский порт, а в дальнейшем 
переключилась на продвижение 
продукта на внутреннем рынке и об-
служивание денег колумбийских 
партнеров. Обслуживание колум-
бийских денег, кроме прибыли непо-
средственно за отмыв, давало воз-
можность беспроцентного кредито-
вания в практически неограничен-
ных объемах. 

Операционные схемы были про-
стые и общеизвестные. Например, 

завоз наличных челноками. Был у 
меня знакомый, который в те време-
на раз в неделю летал в Европу за-
бирать деньги для нужд обналички. У 
него было специальное пальто, в ко-
торое влезало 300 тысяч американ-
ских долларов (30 пачек по 10 000). 
Были и стандартные серые услуги по 
переводу денег за рубеж с конверта-
цией в наличные или безналичные. 
Для этих услуг нужны были объемы 
наличных или серых банковских де-
нег на Западе. Колумбийские пар-
тнеры это предоставляли. Получен-
ные таким образом рубли или долла-
ры надо было выводить за рубеж в 
очищенном виде. Для этого вполне 
годился экспорт нефтепродуктов, 
который контролировал все тот же 
“коллектив”, участие в проектах по 
реконструкции недвижимости и т. д. 
Ну и, конечно, дружественные бан-
ковские схемы.

В 1991 году добрый знакомый 
Владимира Путина Маттиас Варниг 
открыл в Петербурге филиал 
Dresdner Bank. Дружба Варнига и 
Путина – вещь известная. Говорят, 
они познакомились еще в Германии, 
советский и немецкий шпионы под-
ружились. Путин помог Варнигу от-
крыть филиал Dresdner Bank и обе-
спечил его вполне солидной прове-
ренной клиентурой. Варниг и 
Dresdner Bank вполне по-дружески 
помогали Путину. Например, в 1993 
году попавшей в аварию жене Пути-
на Людмиле была сделана операция 
в Германии, оплаченная Dresdner 
Bank. Также банк оплачивал учёбу 
дочерей Путина в гамбургской шко-
ле, а их отцу – поездки в этот город 
для переговоров с местными пред-
принимателями. Инспектором 
Управления международных опера-
ций в Dresdner Bank в тот период 
продуктивно трудился Андрей Кру-
глов, новоиспеченный заместитель 
министра финансов России. Другим 
дружественным “коллективу” бан-
ком был Инкомбанк, ассоциировав-
шийся с Семеном Могилевичем. Ин-
комбанк отмывал деньги через Bank 
of New York.

На колумбийском направлении 
все было организованно грамотно. 
Завоз продукта через Ломоносов, а 
чуть позднее и через компанию JFC 
Шабтая Калмановича. Доставка на-
личных денег, прокрутка через об-
менники и биржу. Вывод уже легали-
зованных в России средств через 
экспорт нефтепродуктов, участие в 
проектах по недвижимости с после-
дующей продажей долей западным 
покупателям, инвестирование в за-
хват крупных объектов с последую-
щей продажей на Западе, примером 
может служить Морской порт, кото-
рый был захвачен через компанию 
ОБИП и продан через лихтенштейн-
скую компанию Nasdor и т. д. И, ко-
нечно, дружественные банковские 
операции, об объемах которых мы 
можем судить по нынешней истории 
с Danske bank.

Я думаю, что Путин сотоварищи 
неплохо обогатились на отмывании 
наркоденег в 90-е, а с приходом к 
власти вывели этот сервис на госу-
дарственный уровень. Похоже, что 
на Западе все-таки приходят к пони-
манию, что все компании, которые 
сегодня успешны в России, – это 
отростки путинского режима и гэб-
ни. Следовательно, разумно дер-
жаться от них подальше, чтобы не 
попасть в какую-нибудь грязную 
историю, – советует Максим Фрейд-
зон.

Дмитрий Волчек
Свобода
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Я, адвокат Леонид 
Микитянский, специ-
ализируюсь в обла-
сти пенсионного и на-
следственного плани-
рования и защиты 
имущества. Многие 
клиенты приходят 
ко мне с вопросами 
о том, как защитить 
имущество, дом 
и деньги, которые они зарабатывали 
на протяжении многих лет, или как пе-
редать их своим детям.

Что такое завещание?
Завещание (Will) — это документ 

для распределения имущества, кото-
рое переходит вашим наследникам. 
В завещании вы можете подробно ука-
зать, какую долю наследства должен 
получить каждый наследник.

До того, как наследники смогут по-
лучить наследство, завещание должно 
быть принято в суде (процесс называ-
ется probate), а это занимает мини-
мум 9–12 месяцев. Пока кредиторы 
выдвигают свои иски и процесс не за-
кончен, имущество не может быть пе-
редано. Нередко наследники тратят 
больше денег на процесс probate (ад-
вокаты и судебные издержки), чем 
стоило бы оформить правильный 
траст, который помог бы избежать за-
трат и времени на probate и быстро 
и безболезненно передать наслед-
ство.

Также завещание очень легко 
опротестовать в суде, например, ког-
да некоторые родственники считают, 
что им тоже полагается часть наслед-
ства. Поэтому завещание может по-
влечь за собой долгую и дорогостоя-
щую судебную тяжбу.

Вот несколько примеров из моей 
судебной практики, когда наследство 

было оставлено через завещание:
• Брат и сестра, оба обеспеченные 

люди, судились несколько лет 
за небольшое наследство отца, из-за 
того, что большая часть была завеща-
на сыну, который заботился об отце 
в пожилом возрасте.

• Родители оставили свой дом 
и деньги сыну через завещание. При 
разводе жена сына получила половину 
наследства, которую родители оста-
вили ему. Если бы имущество было 
правильно оформлено через Trust 
(траст), тогда все имущество оста-
лось бы сыну. Половина имущества, 
переданного по завещанию вашему 
ребёнку или внуку, это, практически, 
подарок их супругу или супруге. Если 
наследство сразу не становится толч-
ком к разводу, что бывает, то полови-
на наследства теряется, если супруги 
разводятся позже.

• Пожилой человек оформил заве-
щание и думал, что обеспечил пере-
дачу наследства детям, но у него слу-
чился инсульт и срочно понадобился 
Медикейд для покрытия госпиталя 
и дома престарелых. Большая часть 
его имущества пропала. Долгосроч-
ное медицинское обслуживание (long-
term care) может понадобиться из-за 
болезни Паркинсона или Альцгейме-
ра.

• Пожилой человек оформил заве-
щание, чтобы обеспечить женщину, 
с которой он прожил много лет, 
но не был женат. Незадолго до его 
смерти его сын заставил его подпи-
сать новое завещание в больнице, 
и эта женщина ничего не получила.

Что такое траст?

Вместе с завещаниями часто ис-
пользуются “трасты” (trusts). Трасты 
аналогичны корпорациям для защиты 
и передачи недвижимости и имуще-
ства, которые помогают сохранить 
имущество в семье, защитить соб-
ственность от кредиторов и разводов, 
получить налоговые послабления и за-
страховать имущество от непредви-
денных ситуаций. В то же время вы мо-
жете оставить за собой полный кон-
троль над имуществом в трасте. Есть 
много видов трастов и, в зависимости 
от ваших целей, я могу помочь вам за-
щитить ваше имущество и запланиро-
вать его передачу по наследству.

Траст поможет вам сохранить иму-
щество в вашей семье, если что-то 
случается с родными людьми. Напри-
мер, без траста супруга вашего сына 
в случае его смерти может присвоить 
всё унаследованное вашим сыном 
имущество, или отобрать половину на-
следства и, даже больше, при разводе. 
Если вы оформили правильный траст, 
то наследство будет оставаться в се-
мье и переходить вашим внукам 
и правнукам. В этом случае никто 
не сможет присвоить ваше семейное 
имущество.

А что будет, если вы женились 
во второй раз на женщине с детьми 
и у вас есть дети от первого брака? 
При вступлении в повторный брак нуж-
но пересмотреть все виды имуще-
ственного планирования, потому что 
обе стороны могут иметь отдельное 
имущество, приобретенное до второго 

брака и детей, о которых должны поза-
ботиться. Наверняка вы хотите, чтобы 
ваши родные дети были максимально 
защищены после вашей смерти. Если 
вы не обеспечите передачу наследства 
своим детям и внукам, они потеряют 
имущество, которое должно принадле-
жать им по праву. Даже приобретенное 
до второго брака имущество достанет-
ся вашим новым супругам или их де-
тям, которые вообще не имеют никако-
го отношения к вам и вашим детям. 
Есть специальный траст, который по-
зволяет финансовое обеспечение ва-
ших супругов во время их жизни, но га-
рантирует, что только ваши дети полу-
чат наследство.

Ни один человек не в силах преду-
гадать, что с ним произойдёт завтра, 
но с хорошим планированием вы мо-
жете быть уверены в завтрашнем дне. 
Поэтому не затягивайте с планирова-
нием и оформлением документов 
на наследство. Мы поможем вам со-
ставить и оформить правильный план, 
который избавит вас от головной боли, 
а вашу семью и ваших близких — 
от неизвестности, проблем и ненужных 
издержек.

Для того, чтобы защитить свое 
имущество на индивидуальном 
уровне и запланировать передачу 
имущества по наследству, вы долж-
ны обсудить эти варианты со знаю-
щим адвокатом. Звоните в адвокат-
ский офис Леонида Микитянского 
по телефону (215) 357–1400.

Мы расположены по адресу: 
275 East Street Road, Suite 4, 
Feasterville PA 19053.

В ЧЁМ РАЗНИЦА МЕЖДУ 
ЗАВЕЩАНИЕМ И ТРАСТОМ?
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Н овости техники
Американские военные технологии

Беспилотные противолодочные 
корабли, приспособления для верти-
кального перемещения, имитирую-
щие кожу ящерицы, контейнеры, 
способные по команде всплывать со 
дна океана, – вот лишь некоторые 
технологические новинки военного 
профиля, с которыми можно было 
ознакомиться на недавней выставке 
в Пентагоне.

Беспилотное 
противолодочное судно 
непрерывного слежения 

Этот надводный корабль длиной 
40 метров, шириной 3,3 метра и ве-
сом 127 тонн способен преодолеть 
10 000 морских миль на одном баке 
горючего. Как отмечает официаль-
ный представитель DARPA Джаред 
Адамс, людям на таком узком кора-
бле было бы тесно, зато он мастер-
ски выслеживает вражеские подлод-
ки и даже может использоваться для 
обеспечения периметра безопасно-
сти вокруг групп авианосцев.

Взлетающие контейнеры 
для полезного груза

Эти контейнеры разработаны для 
создания беспилотных нелетальных 
систем, которые будут много лет ле-
жать на дне океана, а при необходи-

мости могут быть дистанционно ак-
тивированы, после чего «взлетят» к 
поверхности воды. Как сообщается 
на сайте DARPA, эти системы позво-
лят проводить целый ряд морских 
операций с существенно меньшими 
затратами, чем при использовании 
имеющихся активов.

Геккожа (Geckskin)
Продукт Geckskin был разрабо-

тан в рамках программы Z-Man, ос-
новная цель которой – создание ис-
кусственных аналогов биологиче-
ских систем гекконов и пауков, что-
бы усовершенствовать человече-
ские навыки перемещения по верти-
кальным поверхностям с тяжелыми 
грузами без веревок и лестниц. Этот 
двусторонний клейкий синтетиче-
ский материал имитирует кожу гек-
кона, которая позволяет ему легко 
взбираться по вертикальным по-
верхностям. Материал, представля-
ющий собой плотную ткань, по тек-
стуре похожую на резину, обеспечи-
вает улучшенное сцепление с по-
верхностью. По словам представи-
телей DARPA, проведенная в 2012 
году демонстрация показала, что 
кусок «геккожи» размером 40 ква-
дратных сантиметров, прикреплен-
ный к вертикально расположенному 
стеклу, способен выдержать груз 
весом около 170 кг.

Вылететь в трубу

Hyperloop — концепция Илона Ма-
ска, пятый вид транспорта после по-
езда, самолёта, автомобиля и кора-
бля. Hyperloop был задуман как рас-
положенный на опорах надземный 
трубопровод, либо, как вариант, под-
земный тунель, внутри которых со 
скоростью от 480 до 1 220 км/ч (в за-
висимости от ландшафта) с интерва-
лом в 30 секунд в одном направлении 
перемещаются одиночные транс-

портные капсулы длиной 25—30 м. 
Первая пассажирская линия высоко-
скоростной системы Hyperloop от 
компании Hyperloop Transportation 
Technologies откроется в 2022 году. 
Предполагается, что первая линия 
будет построена между Лос-Абжеле-
сом и Сан-Франциско. Высокоско-
ростные трубопроводные линии со-
бираются построить также в ОАЭ, 
Франции и Индии.

Искусственная кожа
Инженеры под руководством Робер-

та Лангера из Массачусетского техно-
логического института разработали 
прозрачный гель, который имитирует 
молодую кожу. Гель на силиконовой ос-
нове можно нанести на лицо, в резуль-
тате чего образуется второй слой кожи, 
маскирующий морщины и другие де-
фекты. После нанесения гель затверде-
вает и держится в течение 16 часов. 
Кроме косметического эффекта, пленка 
способна предотвратить потерю влаги. 
По словам ученых, их разработка спо-
собна стать альтернативой жирным 
мазям, которые используют люди с про-

блемной кожей, включая страдающих 
экземой. Пленку можно настраивать с 
помощью различных добавок, наделяя 
ее определенными характеристиками, 
такими как эластичность, сжимаемость, 
прочность и упругость. При этом ее не 
нужно активировать нагреванием или 
светом при нанесении на кожу. Испыта-
ния на людях показали, что гель помога-
ет решить проблему мешков под глаза-
ми. Разработчики уверены, что его мож-
но использовать как прозрачный маки-
яж, а также для противовоспалительной 
обработки ран, ожогов и других повреж-
дений кожи.

Летающий оркестр

В Университете Пенсильвании со-
здали своеобразный летающий оркестр 
квадрокоптеров, которые, прикасаясь к 
музыкальным инструментам, исполни-
ли тему из кинофильмов о Джеймсе 
Бонде. Квадрокоптеры «играют» на раз-
ных инструментах, в частности, клавиш-
ных, барабанах и маракасах, тарелках, а 
также адаптированной гитаре. Принцип 
появления звука заключается в том, что 
пролетая над музыкальным инструмен-
том, квадрокоптеры цепляют струны 
или другие части инструментов, кото-
рые воспроизводят мелодию. Летаю-
щий оркестр полностью автоматиче-
ский, люди не контролируют работу ква-
дрокоптеров. Они управляются с помо-
щью компьютера, запрограммирован-
ного с инструкциями игры на инстру-
ментах.

Пенсильванский университет инже-
нерии и прикладных наук является цен-
тром многих инновационных исследо-
ваний в области робототехники.

Информация. Квадрокоптер (он же 
коптер и квадролет) представляет со-
бой маленький летающий аналог верто-
лета. Он имеет четыре винта, которые 
вращаются в противоположном направ-
лении. Если сравнивать квадрокоптер с 
обычным радиуправляемым вертоле-
том, то первый обладает лучшей плав-
ностью движения, а также большей ма-
невренностью. Кроме того, коптер от-
личается низкими показателями шума, 
он не создает сильных потоков воздуха. 
Это позволяет использовать устройство 
не только для съемок в воздухе, но и в 
помещении. К квадрокоптеру можно 
присоединить любую легкую камеру.
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Если вы не были в городе, о 
котором сегодня пойдет речь, то 
наверняка имеете о нем лишь 
понятие, скроенное писателями, 
журналистами, кинематографи-
стами и другими тружениками 
фабрики сильных впечатлений. И 
не всегда этот иллюзион близок к 
реальности…

Его название приходится 
слышать чуть ли не ежедневно, 
однако известно о нем прискорб-
но мало. Многие не представля-
ют себе, как он выглядит, но хо-
тели бы в нем пожить. Некоторые 
считают его столицей государ-
ства, — но он таковой не являет-
ся, просто более знаменит, чем 
столица… Имя этому городу — 
Женева. В чем же секрет и фено-
мен солидного спокойствия это-
го города, раскинувшегося на 
берегах озера Леман (или просто 
Женевского) и реки Роны? Как 
всегда, следует заглянуть в исто-

рию: она дает верный ориентир для наблю-
дений.

Здесь сражался Юлий 
Цезарь

За полвека до Рождества Христова вели-
кий римский император Юлий Цезарь обра-
тил внимание на город — как по причине его 
выгодной военной позиции, так и благодаря 
чудному окрестному ландшафту. Городок 
принадлежал тогда кельтскому племени ал-
лоброгов, но был захвачен римлянами. В 
пору их борьбы с иным кельтским племен-
ным союзом, гельветами, Цезарю пришлось 
укрепить Женеву, как пограничный форпост. 
С именем Цезаря, который, укрепившись в 
Женеве, отбил натиск гельветов, и связано 
появление города на исторической карте 
Европы в 58 году до н. э. Сегодня о тех слав-
ных временах говорит разве что римский 
мост через Рону; от крепостных стен не 
осталось ничего. От сегодняшнего благопо-

лучия Женеву тогда отделяло почти две ты-
сячи лет борьбы за свое место под солн-
цем... 

 Уже в V веке город стал епископской 
резиденцией. Епископы, с 1162 года обла-
давшие княжескими правами, вели упорную 
борьбу с имперскими наместниками. Патри-
отический союз «детей Женевы», предводи-
мый Филиппом Бертелье, тщетно боролся 
против тирании герцога Карла III и епископа 
Иоанна из Савойского дома. Бертелье и 
многие другие были казнены, но женевцы 
продолжали упорствовать. В 1530 году гер-
цог Карл был вынужден признать независи-
мость Женевы. Напомним, что в это время 
Францию терзали распри между католиками 
и протестантами-гугенотами. Раздоры по-
степенно усиливались, пока не настала зна-
менитая Варфоломеевская ночь, стоившая 
жизни по меньшей мере 20 тысячам гугено-
тов и превратившая страну в театр военных 
действий. 

 

Борьба за свободу 
Сюда, в Женеву, предводитель одного из 

протестантских течений, Жан Кальвин, и 
привел своих сторонников в 1536 году. Ве-
ликий реформатор совершенно преобразил 
политическую и социальную жизнь города, 
введя режим суровой теократии. С 1541 года 
и до самой своей смерти Кальвин «во имя 
Божье» деспотически правил в Женеве. По-
пытавшаяся было протестовать против тира-
нии партия либертинов была истреблена, 
сотни семейств покинули город. Однако, как 
говорится, нет худа без добра. При Кальвине 
Женева стала «протестантским Римом» и, 
благодаря своей академии, учрежденной в 
1559 году, приобрела огромное влияние на 
духовную жизнь Франции и Нидерландов, 
Англии и Шотландии.

Город теснее примкнул к Швейцарии в 
1584 году, заключив договор о взаимной за-
щите с Берном и Цюрихом. Женева к тому 
времени уже представляла собой демокра-
тическую республику. Однако, постепенно 
демократическое устройство стало перехо-

дить в аристократическое. Вся власть сосре-
доточилась в руках малого и большого сове-
тов, куда избирались исключительно 
«cytoyens» — граждане, потомки старинных 
женевских родов. 

Такое неравенство стало с начала XVIII 
века причиной постоянных смут, вызвавших 
в 1782 году вооруженное вмешательство 
Берна, Сардинии и Франции. Эти страны 
поддержали олигархию...

 Наконец, Великая Французская револю-
ция положила конец господству аристокра-
тии в Женеве. Женевский национальный 
конвент выработал конституцию, уничтожив-
шую все сословные различия. В 1798 году 
город был занят французскими войсками и 
сделан административным центром депар-
тамента Леман. Падение Наполеона вернуло 
городу независимость. В 1815 году Женева 
вступила 22-м кантоном в Швейцарский 
союз. Вплоть до 1840-х годов Женева про-
жила в спокойствии; в это время торговля и 
промышленность, наука и искусства достиг-
ли в ней такого расцвета, как нигде в Швей-
царии. Затем началось сильное движение 
радикалов против конституции и власти кон-
сервативной партии. С этого времени поли-
тическое страсти не утихают вплоть до конца 
XIX века. 

Будь милостив и к врагу… 
Но все эти, подчас драматические собы-

тия, никоим образом не смогли повлиять на 
развитие традиционных для Женевы отрас-
лей производства. Процветало часовое 
дело, основанное здесь еще в 1587 году 
французом Кюзеном. Еще в средние века 
приобрел важное значение торговый путь по 
реке Роне; Женева взимала дань с прохо-
дивших через ее владения караванов. Вско-
ре предприимчивым итальянским купцам 
ничего не оставалось делать, как развернуть 
здесь торговое дело. Но получать доход с 
помощью налога — это одно, а перепрода-
вать дороже купленный на своих берегах то-
вар — это совсем другое, более выгодное 
дело… Постепенно, медленно, но верно соз-
давался банковский капитал Женевы, кото-
рый со временем стал «палочкой-выруча-
лочкой» и для французского короля, и для 
других европейских правителей…

 А еще — к середине XIX века за Женевой 
закрепился статус самого космополитиче-
ского города Европы. Половина ее жителей 
не были старожилами. И, наконец, в 1864 
году было положено начало создания того 
образа Женевы, который властвует в умах 
всех землян сегодня. Именно тогда по почи-
ну Швейцарии представителями 16 госу-
дарств, участвовавших в международной 
конференции, было провозглашена знаме-
нитая Женевская конвенция, пожалуй — пер-
вый гуманистический документ такого мас-
штаба. Целью этой конвенции было облегче-

ние участи раненых и больных воинов во 
время войны. 

Женевская тишина 
Итак, сделав небольшой экскурс в исто-

рию, нам будет проще оценивать достиже-
ния Женевы. Теперь ясно, что на самый спо-
койный город мира не в одночасье свали-
лось этакое благополучие. Приехав сюда 
солнечным утром, я сразу обнаружил, на-
сколько Женеве присущи солидность, сдер-
жанность и скромность во всем. Ни тебе 
снобизма, ни показной, неуемной роскоши. 
Отсутствие щитовой рекламы на улице сразу 
говорит о том, что здесь живут неглупые и 
достойные люди. Здесь, видимо, и вправду 
всем управляют мифические «швейцарские 
гномы», только не жадные и алчные, как 
представляется многим, а добрые и очень 
любящие солнечный свет, покой, тишину, 
которую тревожит лишь ветерок с Женевско-
го озера. Браво, господа гномы! 

 Свое знакомство с городом красивой 
тишины я начал в его знаменитом районе 
международных миссий. Здесь предстают 
взору многие мировые структуры — от Меж-
дународного Комитета Красного Креста до 
Всемирной организации метеорологии. 

 Женева славится своими парками, при-
чем самые красивые разбиты у озера. Гла-
зам открывается самая лучшая романтиче-
ская декорация; ею хочется любоваться и 
любоваться. Вот фонтан, где ангел играет со 
струями воды. А от фонтана с ангелом до 
самой набережной простирается зеленый 
ковер с узорами ярких цветов…

 Сразу за парапетом набережной — се-
ро-голубая гладь, простор для прогулочных 
катеров и яхт. На другой стороне озера, за 
зелеными холмами вздымаются Альпы со 
своими заснеженными вершинами. Дальше 
наш путь лежит вдоль озера, по проспекту 
Франции. Там, где парк переходит в набе-
режную Вильсона, на фоне воды, между не-
скончаемым потоком авто и берегом красу-
ется изящная скульптура — юноша рядом с 
красивым скакуном. Жаль только, что пре-
дыстория появления этой группы печальна. 
Юноша утонул в озере. Проехав по набереж-
ной Монблан мимо роскошных старинных 
гостиниц с более чем вековой историей, 
«Англетер» и «Бориваж», переезжаем через 
реку по мосту, также носящему название 
Монблан. Он — девятый в пределах города и 
ближайший к озеру. Обогнув, таким обра-
зом, женевский рейд, тенистыми аллеями 
выезжаем на противоположную сторону озе-
ра, которую видели двадцать минут назад из 
парка. Горизонт стал ближе, на нем уже нет 
альпийских вершин, но есть нечто, не менее 
живописное: обширная панорама рейда Же-
невы и всего левого берега. 

Александр Круговой
Продолжение следует

СКРОМНОЕ 
ЗОЛОТО ЖЕНЕВЫ

И
зв

ес
тн

ые
 и

ме
на



№ 23     5 июня, 20191-888-349-8877*215-354-0844 21



№ 23   5 июня, 2019 Читайте нашу газету на сайте:www.adandlife.com22

А
ме

ри
ка

, А
ме

ри
ка

…

«Мы получаем свой набор генов 
в наследство, имея предрасполо-
женность к раннему или позднему 
старению, а также к набору опреде-
ленных заболеваний, но некоторые 
виды продуктов при регулярном 
употреблении могут вносить кор-
рективы в этот глобальный план».

По мнению Перриконе, важно 
не количество калорий, а польза пи-
тательных веществ, которые содер-
жатся в продуктах питания. Некото-
рые продукты являются просто та-
блетками молодости, способными 
замедлить старение организма.

Перриконе утверждает, что, при-
держиваясь рекомендованной им 
диеты молодости, можно в 60 лет 
спокойно выглядеть на 40. Правиль-
ное питание позволяет генам омо-
ложения работать даже в том воз-
расте, когда они обычно отключают-
ся.

10 продуктов, регулярное упо-
требление которых позволяет пере-
форматировать свой организм, по-
бедить свое генетическое наследие 
и бросить вызов старению.

Черный шоколад 
Речь идет о шоколаде с макси-

мально высоким содержанием ка-
као. В какао содержится проциани-
дин-б2 — антиоксидант, который 
обладает феноменальными способ-
ностями по защите организма 
от различных инфекций и необхо-
дим для женщин, которые хотят со-
хранить свежесть кожи до глубокой 
старости.

Лосось 
Перриконе разделяет точку зре-

ния большинства диетологов о том, 
что лосось и другие виды рыб, оби-
тающих в холодных водах, нужно 
употреблять в пищу регулярно. Та-
кая рыба содержит жирные кислоты 
омега-3 и антиоксиданты, а также 
является источником белков, необ-
ходимых организму активировать 
гены, омолаживающие организм.

Корица 
Эта пряность не только придает 

изящный привкус некоторым блю-
дам и напиткам, но является уни-
кальным средством продления жиз-
ни. Корица регулирует уровень са-
хара в крови, улучшает работу мозга 
и повышает концентрацию внима-
ния, активно поддерживает работу 
иммунной системы, снижает риск 
возникновения меланомы.

Грибы 
В большинстве современных 

диет грибы отсутствуют как класс. 
Однако, в последние годы исследо-
вания все чаще показывают, что не-
которые виды грибов оказывают по-
лезное воздействие на иммунную 
систему, улучшают метаболизм 
и укрепляют печень. В частности, 
грибы шиитаке содержат множество 
полезных антиоксидантов. Популяр-

ные лисички богаты селеном, кото-
рый чрезвычайно полезен для почек 
и мочеполовой системы. Кроме 
того, большинство видов грибов бо-
гаты витамином D, поэтому полезны 
для людей, которые редко бывают 
на солнце.

Водяной кресс 
У нас этот овощ водяного проис-

хождения также называют жерухой. 
Все дело в антиоксидантах, которые 
повышают способность иммунной 
системы бороться с инфекциями 
и вредными веществами, окисляют 
свободные радикалы, являющиеся 
главными агентами старения в орга-
низме. Водяной овощ является на-
туральным диуретиком, мочегонным 
средством, способным выводить 
из организма вредные соли, защи-
щающим почки, печень и снижаю-
щим нагрузку на сердечно-сосуди-
стую систему, а регулярное употре-
бление водяного кресса активирует 
в организме некоторые гены, выра-
батывающие важнейшие для иммун-
ной системы вещества.

Семена шалфея 
Шалфей считается целебным 

растением уже несколько тысяч лет, 
однако медики чаще всего относят-
ся к нему пренебрежительно, как 
и к большинству других средств «на-
родной медицины». Перриконе вно-
сит коррективы в традиционное от-
ношение к шалфею, предлагая регу-
лярно употреблять в пищу не саму 
траву, а ее семена. Они богаты жир-
ными кислотами омега-3, буквально 
включающими гены омоложения 
в организме. Кроме того, в этих се-
менах высокая концентрация вита-
мина Е и кальция, который необхо-
дим для строения костных тканей.

Зеленый чай 
Зеленые сорта чая в обилии со-

держат катехины — природные ан-
тиоксиданты, является серьезным 
«включателем» для генов, способ-
ных защищать организм от рака. На-
пример, рака груди у женщин и рака 
простаты у мужчин.

Красное вино 
Единственный из алкогольных 

напитков, который рекомендован 
к регулярному употреблению. Все 
дело в ресвератроле — активном 
ферменте, который замедляет отло-
жение жиров в организме, блокируя 
рецепторы жировых клеток, спосо-
бен предотвращать многие заболе-
вания сердечно-сосудистой систе-
мы и даже рак.

Имбирь 
Один из ключевых элементов 

в борьбе с ожирением. Имбирь со-
держит эфирные масла, которые 
стимулируют выработку желудочно-
го сока и улучшают пищеварение. 
Двух граммов имбиря в день доста-

точно, чтобы на 20% понизить уро-
вень сахара в крови. Иными слова-
ми, имбирь помогает противостоять 
диабету.

Грейпфрут 
Польза грейпфрутов давно дока-

зана и не подлежит сомнению. Его 
сила не только и не столько в высо-
ком содержании витамина С, сколь-
ко в способности регулировать уро-
вень инсулина в крови. А горькие 
перепонки, которые многие выбра-
сывают, на самом деле нужно есть 
вместе с мякотью — именно в них 
содержится нарингин — антиокси-
дант, способствующий сжиганию 
жира в организме и выводу лишней 
желчи.

А вот, к мнению этого опытного 
врача очень рекомендую прислу-
шаться… Согласно исследованиям 
Хироми Шинья, чем раньше человек 
начинает питаться продуктами жи-
вотного происхождения, тем раньше 
начинает болеть. Хироми Шинья — 
известный японский врач, гастроэн-
теролог и хирург. Программа пра-
вильного питания, изложенная им 
в книге «Волшебные энзимы» или 
«О вреде здорового питания», по-
могла обрести здоровье многим па-
циентам, и с мировым именем…

Прежде всего, нужно избавиться 
от губительных для здоровья привы-
чек, а также пересмотреть общепри-
нятые рекомендации о здоровом об-
разе жизни.

Особое внимание доктор уделяет 
молоку. Содержащиеся в нем окис-
ленные жиры умножают число вред-
ных бактерий в кишечнике 

и тем самым вредят его микро-
флоре. Как следствие, в толстой 
кишке образуются свободные ради-
калы, а также такие токсины, как се-
роводород и аммиак. В результате 
молоко провоцирует не только раз-
личные виды аллергии и остеопо-
роз, но и более серьезные заболе-
вания, все чаще поражающие детей 
(лейкемия, диабет).

Общие принципы 
Соотношение вегетарианской 

пищи и мяса: 85–90% к 10–15%.
Крупы должны составлять при-

мерно 50% рациона, овощи и фрук-
ты — 35–40%, мясо- 10–15%.

Крупы следует есть неочищенны-
ми.

Рыба, температура тела которой 
ниже температуры тела человека, 
предпочтительнее мяса.

Полезны свежие, не прошедшие 
обработку продукты (по возможно-
сти, в натуральном виде).

Необходимо максимально огра-
ничить потребление молока и моло-
копродуктов (людям, предрасполо-
женным к аллергии или не перено-
сящим лактозу, лучше полностью 
отказаться от всего молочного).

Необходимо избегать маргарина 
и жаренной пищи.

Нужно тщательно пережевывать 
пищу и стараться есть маленькими 
порциями.

Здоровые привычки в питании 
позволяют «переписать» наши гены. 
Здесь я не побоюсь повториться…

Воду лучше всего пить утром, 
сразу после пробуждения, а также 
за 1 час до каждого приема пищи — 
это самый лучший способ удовлет-
ворить потребность организма 
в воде. За какие-нибудь тридцать 
минут вода переместится из желуд-
ка в кишечник и, значит, никак не на-
рушит процесс пищеварения.

500–700 мл. утром натощак; 
500 мл. за час до завтрака; 500 мл. 
за час до обеда.

Хорошо использовать подогре-
тую воду, причем пить маленькими 
глоточками. Энзимы максимально 
активны при температуре 36–
40 °C. Почему у больного обычно 
возникает жар? организм повыша-
ет температуру тела для активации 
энзимов. Те, кто пьют мало воды, 
болеют чаще… Приучиться пить 
много чистой, хорошей воды — от-
личный способ стать здоровее. 
Вода увлажняет поверхность брон-
хов и слизистую желудка и кишеч-
ника (области, максимально 
подверженные атакам бактерий 
и вирусов), активизируя их защит-
ные свойства.

Вода входит в состав не только 
крови, но и ЛИМФЫ. Если кровенос-
ные сосуды сравнимы с реками, 
то лимфатические сосуды можно на-
звать канализационными трубами 
организма. Они выполняют важней-
шую функцию очистки, фильтрации 
и выведения из организма белков 
и отходов пищеварения — вместе 
с водой. Нормальное функциониро-
вание иммунной системы без чи-
стой, хорошей воды попросту не-
мыслимо.

Очень важно получать жидкость 
именно в виде ЧИСТОЙ ВОДЫ. На-
питки, как чай, кофе, кока-кола, 
пиво и так далее, содержат (сахар, 
пищевые добавки, кофеин, алко-
голь), которые ВЫТЯГИВАЮТ ВОДУ 
из крови и клеток. Они СГУЩАЮТ 
кровь и ОБЕЗВОЖИВАЮТ орга-
низм.

Мясо не преумножает жизненную 
энергию. Мясо ускоряет не только 
развитие, но и процессы старения.

СУТОЧНАЯ НОРМА БЕЛКОВ 
(МЯСА, РЫБЫ) человека примерно 
1 грамм белков на килограмм веса. 
Человеку весом шестьдесят кило-
грамм вполне достаточно 60 грам-
мов животных белков в день.

ВСЕ ЛЕКАРСТВА В ТОЙ ИЛИ 
ИНОЙ СТЕПЕНИ ЯДОВИТЫ. Чем бы-
стрее действие лекарства, тем оно 
токсичнее.

Итак, многие недавние исследо-
вания показывают, что точка зрения 
Перриконе и Хироми Шинья не ли-
шены оснований. Например, амери-
канский диетолог Брунильда Наза-
рио считает, что диета, основанная 
на их идеях не противоречит прин-
ципам современной диетологии 
и вполне обоснована.

ЗДОРОВЬЕ И ДОЛГОЛЕТИЕ ТОЛЬ-
КО ВАШ ВЫБОР…

ВСЕХ ВАМ БЛАГ!

ПРИВЫЧКА СИЛЬНЕЕ ГЕНОВ…

Рубрику ведет:

Нелли   Нутельс,   врач- терапевт с многолетним опытом работы в Украине,   биоэнерготерапевт,  American, Certified  
Holistic  Health    Therapist / Counselor ,   Reiki-practitioner.   

Профессиональные консультации, ранняя диагностика, индивидуальный   подход  - лечение   больного, а   не  
болезни,  реальная, качественная  и доступная    помощь.

Тел 410-602-9592
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Синдром Отелло 

Умираете от ревности? Значит, вы 

серьезно больны и нуждаетесь в лече-

нии! Ведь ревность — это не что иное, 

как патологическое заболевание моз-

га, уверены итальянские нейрофизио-

логи из университета Пизы. Все дело 

в сбоях, которые происходят в вентро-

медиальной префронтальной коре 

мозга. Эта область отвечает за эмо-

ции, и, в том числе, за чувство ревно-

сти. В результате биохимического 

дисбаланса естественное чувство 

с легкими редкими приступами может 

перерасти в настоящую болезнь — 

одержимость и идею фикс. Так что 

лучше выявить болезнь на ранних ста-

диях, чтобы она не переросла в острую 

патологическую форму, а затем на-

чать неотложное лечение. В запущен-

ных случаях не обойтись без медика-

ментозного вмешательства. Всего 

ученые насчитали пять видов ревно-

сти — депрессивный, параноидаль-

ный, маниакальный, боязнь развода 

и гипертрофированный. Чем больше 

человек мнителен, тем больше у него 

шансов заболеть этим недугом, пре-

дупреждают ученые. Если нашли 

у себя опасные симптомы, бегом 

к врачу, пока не нанесли вред себе 

и окружающим.

Лучистый свет 
Притягивающие лучи из фантасти-

ческих фильмов, способные захваты-

вать и перемещать в пространстве 

различные предметы, уже почти ре-

альность. Британские специалисты 

совместно с физиками Института на-

учных инструментов при Академии 

наук Чехии изобрели прототип такого 

луча. Состоит устройство из двух ла-

зеров, компьютера и специального 

зеркала. Для захвата частиц достаточ-

но изменить поляризацию луча и по-

ложение одного из лазеров. Если ра-

нее перемещению поддавались толь-

ко отдельные атомы, то сейчас стало 

возможным передвигать микрочасти-

цы в 300–400 нанометров. Устройство 

можно использовать в составе микро-

скопов для перемещения в нужном на-

правлении клеток или частиц материи, 

а в будущем ученые планируют изо-

брести лучи, способные передвигать 

астероиды или вышедшие из строя 

спутники.

Я — клей 

Сломали руку или ногу и отчаивае-

тесь при мысли, что несколько меся-

цев придется провести в гипсе? Все 

не так страшно. Шведские ученые 

из Королевского технологического 

института в Стокгольме разработали 

хирургический суперклей. Стоит нане-

сти средство в области перелома 

и высушить под галогенной лампой, 

и кости срастутся примерно за три 

дня, а не за три месяца, как раньше. 

Изобретение позволит значительно 

сэкономить силы и время как на опе-

рацию, так и на процесс реабилита-

ции. Теперь, например, при операци-

ях на позвоночнике или черепной ко-

робке можно будет обойтись без на-

ложения металлических пластин, 

а также ограничиться местной анесте-

зией. Суперклей уже проходит испы-

тания.

Погорячились 
Пристрастие к пластиковой посуде 

может представлять серьезную угрозу 

для здоровья. Тайваньские ученые 

из Гаосюнского медицинского уни-

верситета предупреждают: есть горя-

чую пищу из такой посуды чревато — 

при высоких температурах пластик 

выделяет огромное количество ток-

сичного меламина, в результате, на-

пример, могут образоваться камни 

в почках. Ученые провели экспери-

мент. Первая группа добровольцев 

ела горячий суп из керамических та-

релок, вторая — из пластиковых. В ре-

зультате выяснилось, что у представи-

телей первой группы уровень ядови-

того соединения в организме соста-

вил 1,3 микрограмма, у вторых — в во-

семь раз больше. Ученые, правда, от-

метили, что в зависимости от произ-

водителя посуды уровень меламина 

в ней может варьироваться. Но зачем 

играть в опасную рулетку? Лучше лиш-

ний раз не полениться и помыть тра-

диционную керамическую и стеклян-

ную посуду.

Природа-мать 
Связь человека с природой тес-

нее, чем кажется. Эксперты амери-

канской лесной службы установили 

прямую зависимость между состояни-

ем леса и показателями смертности 

населения. Статистика о состоянии 

леса за 18 лет в 15 штатах свидетель-

ствует, что люди, жившие по сосед-

ству с деревьями, зараженными изум-

рудным жуком-пилильщиком, умира-

ют значительно чаще. Этот жук — на-

стоящий бич для лесных массивов: 

только на западе и в центре США он 

погубил около 100 миллионов деревь-

ев. Даже с учетом различных социаль-

ных и экономических факторов цифры 

смертности поражают. Так, от сердеч-

но-сосудистых заболеваний в этих ме-

стах умерло почти на 15 тысяч человек 

больше, а от заболеваний дыхатель-

ных путей — почти на 6 тысяч. Более 

точную причинно-следственную связь 

только предстоит выяснить. Но ясно 

одно: хотите жить долго, берегите 

природу-мать.

Приятное с полезным 
Отказывать себе в мороженом 

во время болезни вовсе не обязатель-

но! Наоборот, холодный десерт может 

быть очень даже полезным при ОРВИ 

и гриппе, если это сорбет, выпущен-

ный одной американской компанией. 

Создатели уверены: если не вылечить, 

то облегчить симптомы заболевания 

это мороженое точно сможет. В со-

став лечебного сорбета входят такие 

давно проверенные средства в борь-

бе с простудой, как мед, имбирь и сок 

цитрусовых. Есть вариант и для гурма-

нов. В него входят весьма экзотиче-

ские ингредиенты — кайенский перец 

и бурбон.

Кто хочет добавки?
Необычными изобретениями 

удивляют не только японские уче-

ные, но и повара. В одном из ресто-

ранов в самом центре Токио посети-

телям предлагают отведать 

за 110 долларов весьма странный 

комплексный обед из трех блюд. 

Ключевым ингредиентом закуски, 

горячего и десерта является грязь. 

Но не нужно думать, что повар со-

брал ее в ближайшей канаве. Ис-

пользуемая черная почва специаль-

но привезена из префектуры Тотиги, 

расположенной на острове Хонсю. 

По мнению медиков, она не только 

не вредна, но и обладает лечебным 

эффектом. Возможно, на первый 

взгляд это и выглядит странно, но, 

как говорят люди, отведавшие изыск, 

главное — преодолеть отвращение 

при первой дегустации «грязных» 

блюд, а дальше втянешься.

Дарят свое тепло 
Метеорологи давно знают, что 

в городах теплее, чем в сельской 

местности. Американские исследова-

тели из Института океанографии 

Скриппса, оценив количество тепло-

вой энергии, выделяемое мегаполи-

сами Северной Америки, Европы 

и Китая в окружающую среду, выясни-

ли: воздействие крупных городов 

на климат оказалось гораздо сильнее, 

чем ранее считалось. Излишки тепла 

в результате атмосферной циркуля-

ции переносятся воздушными масса-

ми на тысячи километров. К примеру, 

ученые установили, что в провинциях 

стран Северного полушария в резуль-

тате жизнедеятельности мегаполисов 

в зимний период температура подни-

мается на целый градус по Цельсию. 

Получается, что такие города, как 

Нью-Йорк или Токио, сегодня подо-

гревают Сибирь.

Как новенький 
Завершились реставрационные 

работы знаменитого дома Муравье-

ва-Апостола на Старой Басманной. 

Здание — памятник архитекту-

ры XIX века, уникальный объект куль-

турного наследия федерального зна-

чения. Особняк — один из немногих, 

уцелевших при пожаре 1812 года. 

Но годы брали свое, к началу 90-х дом 

буквально разваливался. При рестав-

рации исторические элементы стара-

лись сохранить по максимуму. Ремонт 

провели без привлечения бюджетного 

финансирования. Все расходы взял 

на себя потомок знаменитого дека-

бриста — Кристофер Муравьев-Апо-

стол. За это он получил свидетельство 

о праве долгосрочной аренды из рук 

московского мэра и сможет использо-

вать дом предков за символическую 

плату — рубль за квадратный метр 

в год. Теперь внутри деревянного 

двухэтажного дома расположится 

частный музей. В апреле здесь откры-

лась первая выставка — «Московская 

усадьба: фантазии и обретения».
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75 ле назад, 6 июня 1944 
года, началась одна из зна-
менитых и судьбоносных во-
енных операций Второй ми-
ровой - Операция «Овер-
лорд». Это было начало вы-
садки союзных войск в Нор-
мандии. Сообщение, пере-
данное на волнах радио ВВС 
5 июня 1944 года, адресова-
но французским участникам 
сопротивления, которые 
должны были начать дей-
ствия по саботажу в немец-
ком тылу. Сообщение было 
закодировано: это вторая 
часть четверостишия из-
вестного стихотворения 
Поля Верлена «Осенняя пес-
ня».

 Долгие пени
 Скрипки осенней
 Зов неотвязный,

  Сердце мне ранят,
  Думы туманят,
  Однообразно.

Первая часть передавалась из Ве-
ликобритании во Францию нескольки-
ми месяцами раньше, что означало 
подготовку к операции. Сегодня исто-
рики говорят, что «Оверлорд» - это 
самая большая и сложная военная 
операция в истории. Идея высадки со-
юзников появилась еще в 1942 году, 
но детальное планирование началась 
в январе 1944, после встречи в Теге-
ране Уинстона Черчилля, Франклина 
Рузвельта и Иосифа Сталина. Коман-
довать операцией поручено генералу 
Эйзенхауэру.

Место высадки хранилось в секре-
те до самого ее начала. Диверсии, 
совершенные партизанами в устье 
Сены наводили нацистов на мысль, 
что высадка должна произойти имен-
но там. А дата высадки оставалась 
неизвестной до последней минуты и 
для самих ее участников. Плохая пого-
да и неспокойное море долго мешали 
отдать окончательный приказ.

Наконец, в ночь с 4 на 5 июня в 
штаб Эйзенхауэра пришла благопри-
ятная метеосводка. «Let’s go!» - вос-
клицает генерал. Огромный флот, на-
считывающий 1 200 военных кораблей 
и 5 700 транспортных, под прикрыти-
ем 277 минных тральщиков приближа-
ется к берегам Нормандии.

В ту же ночь в окрестностях города 
Кан спущено 23 000 американских и 
британских парашютистов. Более 5 
000 бомбардировщиков совершают 
налеты на скопления гитлеровских во-
йск.

Вечером 5 июня 1944 в 21.15 вто-
рая часть четверостишия из «Осенней 
песни» Поля Верлена танслируется на 
ВВС. Утром в 5.45 слышны первые 

залпы, сделанные с приблизившихся к 
нормандским пляжам кораблей. В 6.30 
начинается высадка в секторе амери-
канских военных, в 7.30 – британских.

Утром 6 июня, когда высадка уже в 
самом разгаре, Генерал де Голль в той 
же студии ВВС в Лондоне делает об-
ращение к французам: «Франция, 4 
года захваченная, но Франция не по-
бежденная! Франция восстала, чтобы 
принять участие в сражении. Где бы ни 
находились сыны Франции, ваше 
предназначение просто и свято: бори-
тесь с врагом, всеми средствами, изо 
всех сил!»

В битве, со стороны союзников, 

было задействовано 130 тысяч чело-
век, полторы тысячи танков, 3 тысячи 
пушек, более 5 тысяч самолетов-бом-
бардировщиков и столько же – истре-
бителей. Освобождение Нормандии 
продлилось до конца лета 1944. В ее 
ходе было убито 54 000 немецких сол-
дат, 24 000 американских, около 20 
000 британских и канадских. Более 20 
000 мирных жителей погибли под бом-
бежками и обстрелами.

Каждый год 6 июня Франция на 
своем Атлантическом побережье от-
дает им дань благодарности и вечной 
памяти погибшим солдатам. 

Арина Макарова
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юКАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ОБРАЩАТЬСЯ С ДЕНЬГАМИ
Вооружившись учебника-

ми, тетрадями и коробками с 
ланчем, дети ходят в школу за 
новыми знаниями по матема-
тике, языкам, географии. По-
жалуй, единственный урок, 
который они не получат в 
школе, но который, тем не 
менее, важен для их будуще-
го: как с умом и ответствен-
ностью обращаться с деньга-
ми. Этот урок остается на со-
вести родителей, у которых 
пока нет ни методики, ни пла-
на занятий.

«Родители прекрасно 
справляются с тем, чтобы на-
учить ребенка хорошим ма-

нерам, правилам безопасности, они 
могут показать, как застилать постель, 
— говорит Мэри Хант, эксперт по лич-
ным финансам и автор недавно издан-
ной книги «Воспитывая финансово уве-
ренных детей». — Однако часто они 
пренебрегают самой важной вещью — 
воспитанием в детях финансовой даль-
новидности». 

Как говорить о деньгах

Когда следует начинать обучение 
детей обращению с деньгами? Дети 
больше склонны делать то, что вы дела-
ете, чем то, что вы говорите. Поэтому с 
самого начала важно демонстрировать 
детям здоровое финансовое поведение 
и говорить о деньгах часто и спокойно. 
Первый урок, который дети должны уяс-
нить - деньги имеют ценность и, если их 
потратишь, они исчезают. Когда вы хо-
дите за покупками с маленькими деть-
ми, Хант советует всегда использовать 
наличные, а не кредитные или дебето-

вые карты. «Наличность визуальна, кон-
кретна, и понятна, — утверждает она. 
— А кредит посылает ребенку неверную 
идею». У него могут возникнуть трудно-
сти с пониманием концепции трат и 
вера в волшебную карточку, которая 
даст тебе все, что ты пожелаешь. 

Кроме того, очень важно донести до 
ребенка разницу между потребностями 
— необходимыми тратами и расходами 
забавы ради. Хант считает, что родите-
ли должны с помощью слов и действий 
укреплять идею, как важно не потратить 
денег больше, чем у тебя есть. Один из 
хороших способов — держать траты на 
забавы под контролем, для чего нужно 
не поддаваться на каждую просьбу ре-
бенка о покупке и самому держать себя 
в руках. Тем не менее, Хант выступает 
против выражения «мы не можем себе 
этого позволить». Для ребенка это оз-
начает «мы бедны» и становится пово-
дом для беспокойства. Вместо этого 
Хант предлагает говорить: «Мы лучше 
не будем тратить деньги таким обра-
зом». 

Главные правила 
карманных денег

Давать ли деньги на карманные рас-
ходы? Хант считает, что это один из 
лучших способов научить детей само-
стоятельно обращаться с деньгами. 
Она предлагает начинать давать кар-
манные деньги с шести лет — по $6 в 
неделю и постепенно увеличивать сум-
му: каждый год на $1 в неделю. Таким 
образом, к 15 годам ребенок должен 
получать $15 в неделю. Менять нужно и 
периодичность, с которой подростку 
выдаются деньги. Сначала надо их да-
вать каждую неделю, затем — раз в две 

недели. Подросткам деньги должны вы-
даваться только раз в месяц. Такой гра-
фик поступлений научит ребенка плани-
ровать траты и растягивать сумму на 
больший срок. 

Родители должны ясно дать понять 
ребенку, за что они отвечают. Объяс-
нить, что они платят за дом, машину, 
еду и коммунальные услуги, и что ребе-
нок должен принимать во внимание, 
откуда берутся деньги на его карман-
ные расходы. Также необходимо объяс-
нить, что вы ожидаете от него разумной 
траты денег. Детей постарше можно 
знакомить уже с банковскими счетами, 
которые отражают издержки. 

Когда у детей есть собственные 
деньги, важно, чтобы они сами делали 
выбор и отвечали за последствия. Это 
их деньги, с которыми они делают, что 
хотят. Если они потратят месячные кар-
манные деньги за первую неделю, что 
ж, очень плохо. Не давайте им взаймы. 
Весь смысл карманных средств в том, 
чтобы научить детей откладывать на то, 
что хочется купить. Переживая негатив-
ные последствия на личном опыте, они 
научатся делать правильный выбор.

Лучшие возможности для 
обучения

Рутинные повседневные задачи мо-
гут стать прекрасным способом пока-
зать детям, как нужно обращаться с 
деньгами. Хант рекомендует брать де-
тей в продуктовый магазин, чтобы нау-
чить их понимать планирование, эконо-
мию и поиск лучшей стоимости. Дайте 
им подержать список продуктов, проде-
монстрируйте концепцию целенаправ-
ленного приобретения. Укажите на раз-
ницу в ценовых структурах и брендах. 

Спросите, что лучше: 30 г за $4 или 60 г 
за $6? Они узнают ценность и заодно 
смогут поупражняться в математике. 
Тем не менее, Хант предостерегает ро-
дителей от слишком частых походов по 
магазинам, что может развить «шопого-
лизм» и склонность к незапланирован-
ным покупкам.   

Еще одним хорошим уроком может 
стать банк. Несмотря на то, что боль-
шинство банковских операций сегодня 
происходит онлайн, Хант говорит о важ-
ности посещений реальных отделений 
банков, чтобы продемонстрировать ре-
бенку, как они работают. Покажите ему, 
как вы открываете депозит, посидите с 
клерком, пусть ребенок задаст ему во-
просы. Хант утверждает, что 10-летний 
возраст — лучшее время, чтобы помочь 
ребенку открыть сберегательный счет, 
научить концепции процентных начис-
лений и позволить управлять своими 
сбережениями. Когда он станет доста-
точно взрослыми, чтобы работать, ему 
понадобится текущий счет и дебетовая 
карточка.  

Множество других возможностей 
для обучения возникнут сами по себе. 
Чтобы научить ребенка механизму кре-
дита, откройте брошюру с кредитным 
предложением банка и продемонстри-
руйте, что значит откладывать выплаты, 
иметь задолженность или выплачивать 
проценты. Используйте первую зарпла-
ту, чтобы объяснить идею налогов, и 
поиск дома или квартиры, чтобы разъ-
яснить концепцию ипотеки. «Учите де-
тей новым и более сложным концептам 
по мере их взросления. Они поймут, — 
говорит Хант. — Наша работа как роди-
телей дать им корни и крылья, чтобы 
они могли выжить и процветать в реаль-
ном мире». 

Дженна Гудро 
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 10 по 16 июня 2019 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

10 ИЮНЯ 11 ИЮНЯ 12 ИЮНЯ 13 ИЮНЯ 14 ИЮНЯ 15 ИЮНЯ 16 ИЮНЯ

5.00 Новости (с субти-

трами)

5.15 Телеканал «Доброе 

утро»

8.00 Новости (с субти-

трами)

8.15 Телеканал «Доброе 

утро»

8.45 «Сегодня 10 июня. 

День начинается»

9.15 «Модный приговор»

10.05 «Жить здорово!»

11.00 Новости (с субти-

трами)

11.20 «Сегодня вечером»

13.05 «Поле чудес»

14.00 «Время»

14.30 «Время покажет»

17.00 Новости

17.20 «Давай поженим-

ся!»

18.05 «Мужское / Жен-

ское»

18.50 «Время покажет»

20.05 «На самом деле»

21.00 «Пусть говорят»

22.00 «Время»

22.30 Премьера. «Свадь-

бы и разводы». Многосе-

рийный фильм

0.15 «Вечерний Ургант»

0.50 «Познер»

1.45 «Время покажет»

2.35 «На самом деле»

3.00 Новости

3.20 «На самом деле»

3.55 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субти-
трами)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субти-
трами)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Сегодня 11 июня. 
День начинается»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Свадьбы и разво-
ды». Многосерийный 
фильм
13.05 «Пусть говорят»
14.00 «Время»
14.35 «Время покажет»
17.00 Новости
17.20 «Давай поженим-
ся!»
18.05 «Мужское / Жен-
ское»
18.50 «Время покажет»
20.05 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.35 Дима Билан, Свет-
лана Иванова, Александр 
Балуев, Марат Башаров, 
Юлия Пересильд в филь-
ме «Герой»
23.55 «Вечерний Ургант»
0.30 Анна Чиповская, 
Дмитрий Певцов, Мария 
Миронова, Алексей Ча-
дов в фильме Владимира 
Бортко «О любви»
2.05 «Время покажет»
3.00 Новости
3.15 «На самом деле»
4.10 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 «Гении и злодеи»
5.40 Семён Морозов, На-
талья Варлей, Станислав 
Садальский, Евгений 
Весник в фильме «Три 
дня в Москве»
7.55 «Князь Владимир - 
креститель Руси»
8.50 «Князь Владимир». 
Анимационный фильм
10.10 Евгений Леонов, 
Анатолий Папанов, Все-
волод Сафонов, Нина Ур-
гант в фильме «Белорус-
ский вокзал»
11.50 «Романовы»
14.00 «Время»
14.20 «Романовы»
18.55 Фильм «Несокру-
шимый»
20.25 Комедия «Иван Ва-
сильевич меняет профес-
сию»
22.00 «Время»
22.20 Данила Козловский, 
Светлана Ходченкова в 
фильм «Викинг»
0.30 Премьера. Алек-
сандр Маршал, группа 
«Любэ», Григорий Лепс и 
другие в большом празд-
ничном концерте
2.20 «Белорусский вок-
зал»
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.20 «Белорусский вок-
зал». Продолжение

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Сегодня 13 июня. 
День начинается»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субтитра-
ми)
11.20 Александр Ивашке-
вич, Светлана Чуйкина, 
Алексей Кравченко, Вале-
рий Золотухин в фильме 
«Ярослав. Тысячу лет на-
зад»
13.05 «Пусть говорят»
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.20 «Давай поженимся!»
18.05 «Мужское / Жен-
ское»
18.50 «Время покажет»
20.05 «На самом деле»
21.00 «Пусть говорят»
22.00 «Время»
22.30 Премьера. «Свадьбы 
и разводы». Многосерий-
ный фильм
0.15 «Вечерний Ургант»
0.45 Фильм Резо Гигине-
ишвили «Заложники»
2.35 «На самом деле»
3.00 Новости
3.20 «На самом деле»
3.50 «Давай поженимся!»

5.00 Новости (с субтитра-
ми)
5.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.00 Новости (с субтитра-
ми)
8.15 Телеканал «Доброе 
утро»
8.45 «Сегодня 14 июня. 
День начинается»
9.15 «Модный приговор»
10.05 «Жить здорово!»
11.00 Новости (с субти-
трами)
11.20 «Свадьбы и разво-
ды». Многосерийный 
фильм
13.05 «Пусть говорят»
14.00 «Время»
14.30 «Время покажет»
17.00 Новости
17.25 «Давай поженим-
ся!»
18.05 «Мужское / Жен-
ское»
18.50 «Время покажет»
20.05 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым
21.00 «Поле чудес»
22.00 «Время»
22.30 Премьера. «Три ак-
корда»
0.15 «Вечерний Ургант»
1.00 Инна Чурикова, Олег 
Басилашвили, Александр 
Адабашьян, Александр 
Паль, Равшана Куркова, 
Анна Чиповская в фильме 
«Без границ»
2.40 Александр Петров, 
Диана Пожарская, Кирилл 
Козаков, Екатерина Кабак 
в фильме «Затмение»
3.00 Новости (с субтитра-
ми)
3.15 «Затмение». Продол-
жение

5.00 Новости (с субтитрами)
5.15 «Валентина Терешкова. 
«Я всегда смотрю на звез-
ды»
6.05 Алексей Булдаков, Вик-
тор Бычков, Семён Стру-
гачёв, Вилле Хаапасало в 
фильме «Особенности на-
циональной охоты»
7.45 «Слово пастыря»
8.00 Новости (с субтитрами)
8.15 «Восхождение на 
Олимп».  Многосерийный 
фильм
10.00 «Садко». Анимацион-
ный фильм
11.15 «Играй, гармонь лю-
бимая!»
11.55 «Умницы и умники»
12.35 Премьера. К 75-летию 
Валентина Смирнитского. 
«Кодекс мушкетера»
13.20 «Теория заговора»
14.00 «Время»
14.20 «Идеальный ремонт»
15.10 Премьера. «Живая 
жизнь»
17.35 Елена Яковлева, Вита-
лий Хаев в комедийном де-
тективе «Любопытная Вар-
вара — 2»
19.10 «Эксклюзив» с Дми-
трием Борисовым
20.40 «Сегодня вечером»
22.00 «Время»
22.20 «Сегодня вечером»
23.45 Премьера. Андрей 
Смоляков, Любовь Аксено-
ва в фильме «Грешник»
1.25 Светлана Ходченкова, 
Вилле Хаапасало, Михаил 
Ефремов, Леонид Ярмоль-
ник в фильме «Любовь в 
большом городе – 2»
3.00 Новости (с субтитрами)
3.15 Леонид Барац, Алек-
сандр Демидов, Камиль Ла-
рин, Ростислав Хаит, Алёна 
Бабенко, Елена Подкамин-
ская в фильме «О чём ещё 
говорят мужчины»

5.00 Новости (с субтитрами)
5.15 Елена Цыплакова в 
фильме «Счастливая, Жень-
ка!»
6.35 «Восхождение на 
Олимп». Многосерийный 
фильм
8.00 Новости (с субтитрами)
8.15 «Восхождение на 
Олимп». Продолжение
8.35 «Часовой»
9.05 «Здоровье»
10.00 «Непутевые заметки» с 
Дм. Крыловым
10.30 Премьера. Жанна Бадо-
ева в новом проекте-путеше-
ствии «Жизнь других»
11.20 «Видели видео?»
12.35 Премьера. «Камера. 
Мотор. Страна»
14.00 «Толстой. Воскресенье»
15.30 «Анатолий Папанов. 
«Так хочется пожить»
16.25 Анатолий Папанов в 
фильме «Дети Дон Кихота»
17.40 «Призвание». Премия 
лучшим врачам России
19.25 Премьера. «Семейные 
тайны» с Тимуром Еремее-
вым
20.40 «Лучше всех!»
22.00 «Толстой. Воскресенье»
23.25 «Что? Где? Когда?» Лет-
няя серия игр
0.30 Дмитрий Нагиев, Игорь 
Верник, Сергей Белоголов-
цев, Анна Хилькевич в коме-
дии «Всё о мужчинах»
1.45 Сергей Светлаков, Вера 
Брежнева, Михаил Ефремов в 
фильме «Джунгли»
3.00 Новости
3.20 «Джунгли». Продолжение
3.30 «Модный приговор»
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10 ИЮНЯ 11 ИЮНЯ 12 ИЮНЯ 13 ИЮНЯ 14 ИЮНЯ 15 ИЮНЯ 16 ИЮНЯ

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ЕДА ЖИВАЯ И 
МЕРТВАЯ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 139-Я С.   
РМ
12:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:05 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
02:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
03:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
06:00 «ДНК»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. АРТЁМ ТКАЧЕНКО 
В СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 5-Я С.   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ДМИТРИЙ 
ПАЛАМАРЧУК В СЕРИАЛЕ 
«ПОДСУДИМЫЙ» 1-Я И 2-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:45 «ПОЗДНЯКОВ»   
АМ
12:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ.ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
19-Я С.    
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:00 «ДНК»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 140-Я С.    
РМ
12:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «ПОДСУДИ-
МЫЙ» 1-Я И 2-Я С.   
02:45 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
03:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
03:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
06:00 «ДНК»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:35 «TIME OUT»    
07:55 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 6-Я С.   
08:40 «СИЛА МАГИИ ВАЛЕ-
РИИ КАРАТ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «ПОДСУДИ-
МЫЙ» 3-Я И 4-Я С.  
11:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ.ВОЗВРАЩЕНИЕ» 20-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «TIME OUT»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:45 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:05 «ДНК»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:10 МАРИНА ЛАДЫНИНА В 
ФИЛЬМЕ «КУБАНСКИЕ КАЗА-
КИ»    
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:20 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 141-Я С.    
РМ
12:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «ПОДСУДИ-
МЫЙ» 3-Я И 4-Я С.   
02:35 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:20 АЛЕКСАНДР АБДУЛОВ 
В ФИЛЬМЕ «ГЕНИЙ» 
06:00 «ДНК»   
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:25 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!»   
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
08:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 7-Я С.   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «ПОДСУДИ-
МЫЙ» 5-Я И 6-Я С.   
11:30 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»   
АМ
12:00 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ.ВОЗВРАЩЕНИЕ» 21-Я С.   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 АЛЕКСАНДР АБДУЛОВ 
В ФИЛЬМЕ «ГЕНИЙ» 
04:20 «ОДНАЖДЫ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

АМ 
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «МАЛЬЦЕВА»   
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 142-Я С.    
РМ
12:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «ПОДСУДИ-
МЫЙ» 5-Я И 6-Я С.   
02:50 «МАЛАЯ ЗЕМЛЯ» 
03:35 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ДНК»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АРТЁМ ТКАЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «ЮРИСТЫ» 8-Я С.   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «ПОДСУДИ-
МЫЙ» 7-Я И 8-Я С.   
11:30 «СЕГОДНЯ» 
11:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
АМ
12:10 ИГОРЬ ЛИФАНОВ В СЕ-
РИАЛЕ «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ.ВОЗВРАЩЕНИЕ» 22-Я С.    
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
03:45 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:05 «ДНК»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   

АМ  
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
07:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ДОКТОР СВЕТ»  
10:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?»  
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 143-Я С.    
РМ
12:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
01:05 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «ПОДСУДИ-
МЫЙ» 7-Я И 8-Я С.   
02:45 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
03:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
04:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
06:00 «ДНК»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ»   
08:10 «ЖДИ МЕНЯ»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 КОНСТАНТИН ХАБЕН-
СКИЙ В ФИЛЬМЕ «КОЛЛЕК-
ТОР»    
11:20 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ»   
АМ
12:10 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»   
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»   
02:30 «УРОКИ РУССКОГО»   
03:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 КОНСТАНТИН ХАБЕН-
СКИЙ В ФИЛЬМЕ «КОЛЛЕК-
ТОР»   
07:35 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ»   
08:20 «ЧП.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
08:45 «УРОКИ РУССКОГО»   
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:30 «СМОТР»   
10:00 «ИХ НРАВЫ»   
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:45 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС»  
01:40 «TIME OUT»  
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:50 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:45 «СВОЯ ИГРА» 
04:30 «ОДНАЖДЫ» 
05:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
09:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
10:05 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
11:20 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
АМ
00:10 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
01:10 «ФОМЕНКО.ФЕЙК»  
01:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:15 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
02:50 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
03:45 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»   
04:10 «СМОТР»   
04:35 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
05:15 «СВОЯ ИГРА» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «ОДНАЖДЫ» 
08:55 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
10:35 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ХРУСТАЛЬНЫЙ МИР» 
11:30 «ЕДИМ ДОМА» 
PM
12:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
12:30 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
01:05 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
02:45 «СВОЯ ИГРА»  
03:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
04:20 «МАЛАЯ ЗЕМЛЯ» 
05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 
08:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИ-
КА. «ДЕТСКАЯ НОВАЯ ВОЛ-
НА-2019» 
10:00 «МИРОВАЯ ЗАКУЛИСА» 
10:50 ЕВГЕНИЙ ПРОНИН В 
ФИЛЬМЕ «КОММУНАЛКА»   
АМ
12:30 «ЕДИМ ДОМА» 
01:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
01:30 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
02:05 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
02:50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
03:45 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
04:30 «МАЛАЯ ЗЕМЛЯ» 
05:15 «СВОЯ ИГРА» 
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КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
Во Франции подвели итоги 
Каннского кинофестиваля
Во Франции на‑

звали лауреатов 
72‑го Каннского ки‑
нофестиваля. Глав‑
ной наградой была 
отмечена картина 
Пон Чжун Хо «Параз‑
иты». Пон Чжу Хо — 
первый южнокорей‑
ский кинематогра‑
фист, завоевавший 
высшую награду фе‑
стиваля.

Приз за лучшую актерскую работу среди 
мужчин получил Антонио Бандерас за фильм 
Педро Альмодовара «Боль и слава». Это пер‑
вая большая награда актера на кинофестива‑
ле. Среди женщин главный актерский приз 
получила Эмили Бичем. Она была отмечена 
за работу в фильме Джессики Хауснер «Ма‑
лыш Джо».

Мати Диоп получила Гран‑при фестиваля 
за фильм «Атлантика». Братья Люк и Жан‑
Пьер Дарденны были отмечены призом за ре‑
жиссуру за картину «Молодой Ахмед». А рос‑
сийский режиссер Кантемир Балагов получил 
премию Международной федерации кино‑
прессы FIPRESCI за фильм «Дылда».

В этом году председателем жюри являлся 
режиссёр Алехандро Гонсалес Иньярриту. 
Смотр проводился во Франции в 72‑й раз.

Народный артист России 
Борис Фрумкин  
отметил юбилей

Народному артисту России Борису Фрум‑
кину исполнилось 
75 — пианист, дири‑
жер, аранжировщик 
и композитор.

Первый выход 
на сцену с орке‑
стром ‒ 60 лет назад, 
тогда старшекласс‑
ником Борис Фрум‑
кин играл Сен‑Сан‑
са, с того момента 
музыкант начинает 
отсчет своей творческой деятельности. Нача‑
ло карьеры ‒ в оркестре Всесоюзного радио 
и телевидения под управлением Вадима 
Людвиковского, после ‒ огромный фестиваль‑
ный период, а с 73‑го года ‒ работа в леген‑
дарном ансамбле «Мелодия». Сначала ‒ пиа‑
нистом и аранжировщиком, потом ‒ худруком 
и дирижером… Ну, а композитором Борис 
Фрумкин был всегда.

С 2007 года Борис Фрумкин возглавляет 
Оркестр джазовой музыки имени Олега Лунд‑
стрема. В этом году коллектив тоже отмечает 
юбилей ‒ 85 лет, чем подтверждает статус 
самого «долгоиграющего» биг‑бенда в мире. 
Факт зафиксирован в российской Книге ре‑
кордов Гиннесса.

Имена Алисы Фрейндлих 
и Олега Басилашвили 

появились на «Аллее звезд» 
в Петербурге

Именные звёзды ведущих актёров Боль‑
шого драматического театра Алисы Фрейнд‑
лих и Олега Басилашвили пополнили петер‑
бургскую «Аллею славы» на Пионерской пло‑
щади, перед Театром юных зрителей. Народ‑
ные артисты прошли по красной дорожке, 
лично закрепили таблички на Аллее и получи‑

ли свидетельства о заложении именных 
«звёзд». Церемония была приурочена ко Дню 
города, который отмечает 316 лет со дня ос‑
нования.

«Конечно, хочу, чтобы он процветал, про‑
цветал своей интеллигентностью, культурно‑
стью, любовью к театру, это важно с позиции 
моей профессии», — поделилась народная 
артистка СССР Алиса Фрейндлих.

«Я хотел бы поздравить всех, поблагода‑
рить за то, что они сюда пришли, и за эту вы‑
сокую честь, что «звезда» моей фамилии бу‑
дет лежать здесь, у подножья Театра юного 
зрителя», — добавил народный артист СССР 
Олег Басилашвили.

90‑лет со дня рождения 
Людмилы Зыкиной

10 июня испол‑
няется 90 лет со дня 
рождения народной 
артистки СССР Люд‑
милы Зыкиной. Люд‑
мила Георгиевна — 
легенда отечествен‑
ной эстрады. «Коро‑
лева народной 
песни», покорившая 
весь мир своим го‑
лосом. Обаятельная 
и застенчивая улыбка, величавое спокой‑
ствие и в то же время мощное пение завора‑
живали слушателей. Благодаря её мастер‑
скому исполнению, многие авторские песни 
получили всенародное признание. «Тонкая 
рябина», «Степь да степь кругом», «На побыв‑
ку едет молодой моряк», «Вниз по Волге‑ре‑
ке», конечно, «Оренбургский платок» — всего 
в репертуаре Зыкиной свыше 2000 компози‑
ций, которые Людмила Георгиевна помнила 
наизусть до конца жизни.

Она пела с детства, но о музыкальной ка‑
рьере не думала — маленькая Людмила меч‑
тала стать… знаменитой летчицей. Все изме‑
нила война. В 1941 году ей едва исполнилось 
12 лет, и она пошла работать на станкострои‑
тельный завод.

Творческая биография Людмилы Зыки‑
ной началась в 1947 году после участия 
во Всероссийском конкурсе молодых испол‑
нителей. Четырех лучших исполнителей — 
трех юношей и одну девушку — пригласили 
в Государственный академической русский 
народный хор им. М. Е. Пятницкого. Этой де‑
вушкой была Людмила Зыкина.

Николай Фёдоров. 
Пророчества о России

Те, кто предсказывал будущую судьбу 
России, жили в разное время и часто очень 
далеко друг от друга, но как много необъяс‑
нимых совпадений в их прогнозах. Пророки, 
ничего не зная друг о друге, словно перекли‑
каются через века и континенты. Одним 
из таких провидцев был Николай Федоров.

7 июня исполняется 190 лет со дня рожде‑
ния одного из самых оригинальных мыслите‑
лей прошлого века, философа‑футуролога 
и знаменитого библиотекаря Румянцевского 
музея Николая Федорова. «Московский Со‑
крат» — так называли его современники. 

Николай Федоров — родоначальник русского 
космизма. Это учение впервые нашло точки 
соприкосновения между божественным и на‑
учно‑естественным взглядом на мир. Из идей 
Федорова вышло учение о земно‑космиче‑
ских связях Чижевского, ноосфера Вернад‑
ского, мысль о полете человека в космос Ци‑
олковского. Этот русский философ оказал 
глубочайшее влияние на творчество Федора 
Достоевского и Льва Толстого.

Учение Федорова до сих пор остается 
предметом дискуссий. Но главный его тезис 
не берутся оспорить ни сторонники, ни про‑
тивники: «Жить надо не для себя и не для 
других, а со всеми и для всех». К этому боль‑
шинство людей может только стремиться…

Великий мыслитель, который настаивал, 
что главной является освобождающая, твор‑
ческая миссия христианства, единственной 
религиозной системы, где Бог считает чело‑
века равным себе как творца.

На Эйфелевой башне 
заработал экстремальный 

аттракцион
На Эйфелевой 

башне вновь откры‑
ли популярный ат‑
тракцион — зиплайн. 
Это трос, по которо‑
му при помощи 
специального снаря‑
жения можно прока‑
титься до конца Мар‑
сова поля.

Впервые зи‑
плайн появился 
на Эйфелевой башне в прошлом году в честь 
открытия чемпионата Франции по теннису. 
В этом году аттракцион — в списке меропри‑
ятий по случаю 130‑летия символа Парижа.

Трос натянут между вторым уровнем башни 
и платформой возле здания Военной школы. 
Всего за минуту любители экстремальных раз‑
влечений преодолевают расстояние в 800 ме‑
тров. Прокатиться на зиплайне можно бесплат‑
но. Нужно лишь принять участие в онлайн‑ро‑
зыгрыше билетов. Первыми пассажирами ста‑
ли организаторы аттракциона.

Пес из нового фильма 
Тарантино получил приз 

Каннского кинофестиваля
Собака, снявшаяся в фильме режиссера 

Квентина Тарантино «Однажды… в Голливу‑
де», была отмечена жюри Каннского кинофе‑
стиваля. Ее наградили специальной собачьей 
премией — ошейником с надписью Palm Dog.

«Я хочу поблагодарить жюри от всего сво‑
его темного сердца», — сказал Тарантино, 
лично прибывший забрать премию. 
«По крайне мере, домой я поеду не с пустыми 
руками», — заявил он.

Картина «Однажды… в Голливуде» была по‑
казана на фестивале во вторник, 21 мая. В съем‑
ках приняли участие такие знаменитости, как 
Леонардо Ди Каприо, Брэд Питт, Аль Пачино, 
однако первым из актеров, кому удалось распо‑
ложить к себе судей и завоевать награду, ока‑

зался питбуль Бренди — питомец героя Клиффа 
Бута, роль которого исполнил Брэд Питт.

Каннский кинофестиваль — одно из ста‑
рейших и самых престижных мероприятий 
в мире кино. Конкурс проводится с 1946 года, 
однако специальная премия для собак была 
учреждена только в 2001 году.

Умерла знаменитая  
кошка‑мем и мультимиллионер  

Grumpy Cat

В США в возрасте семи лет умерла кошка 
по кличке Соус Тардар, которую пользовате‑
ли интернета прозвали Grumpy Cat (Сердитая 
Кошка). Причиной смерти героини огромного 
числа интернет‑мемов стали осложнения по‑
сле болезни мочевых путей.

Хмурая внешность животного скрывалась 
в физиологии: из‑за гена карликовости мор‑
да кошки приняла совсем не радостное выра‑
жение, хотя у родителей звезды интернета 
не было никаких отклонений. Свое необычное 
имя кошка получила с легкой руки Кристал — 
дочери хозяйки Табаты Бундесен. Когда де‑
вочка впервые повстречалась с «сердитым» 
тогда еще котенком, она заявила, что пестрая 
окраска делает ее похожей на соус тартар 
и написала название приправы с опечаткой 
в виде «Tardar». Спустя некоторое время 
кличка «Тардар» прочно закрепилась за жи‑
вотным и была сокращена до краткого «Тард».

Информация о рекламе в Твиттере и кон‑
фиденциальность 

История «сердитого кота» началась 
22 сентября 2012 года, когда пользователь 
Cataliades выложил в блоги Reddit фотографии 
своей кошки, отличающейся весьма неорди‑
нарной внешностью. Мордочка кошки выра‑
жает крайнее недовольство — уголки рта опу‑
щены вниз, что в сочетании с усталым взгля‑
дом создает эффект полного неудовлетворе‑
ния жизнью. Поначалу пользователи интерне‑
та думали, что не обошлось без фотошопа.

С тех пор она стала мемом, образ кошки 
активно использовался в сувенирной продук‑
ции. Число подписчиков Grumpy Cat 
в Instagram достигло 2,4 млн., а в Facebook — 
более 8 млн. Само животное неоднократно 
становилось героем ток‑шоу и телепередач. 
На экраны также выходил телевизионный 
фильм «Худшее Рождество Сердитой кошки» 
с Соус Тардар в главной роли. Книга о ней 
вышла на 15 языках.

Своим хозяевам Grumpy Cat принесла 
многомиллионное состояние. В конце 
2014 года называлась сумма 100 млн. долла‑
ров, но Табата Бундесен не подтвердила эту 
информацию.

А в январе 2018 года Сердитая кошка вы‑
играла судебный процесс и добилась выпла‑
ты 710 тысяч долларов от кофейной компании 
Grenade, которая нарушила договор об ис‑
пользовании изображений животного.

По материалам СМИ 
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ТАЙНЫ ДЛЯ МАССОВОГО 
ПОТРЕБЛЕНИЯ

Окончание. Начало в преды-
дущем номере. 

“Гиммлер - монах-
воин с чужой 

планеты”

В конце XIX века борьба с 
масонами была таким же 
прибыльным делом, как и в 
начале столетия. Правда, те-
перь в теории заговора прив-
носилось все больше неправ-
доподобных и временами 

просто бредовых деталей. Таким спосо-
бом французский писатель Лео Таксиль 
в течение нескольких лет морочил голо-
ву публике - и с немалой выгодой для 
себя.

 Началось все с того, что в 1884 году 
папа римский Лев XIII выпустил энци-
клику “Humanum Genus”, в которой 
утверждал, что род человеческий “раз-
делен на две противоположные части”, 
одна из которых служит Богу, а другая 
“суть царство сатаны”, причем возглав-
ляют эту вторую часть франкмасоны. 
Лео Таксиль откликнулся на призыв 
папы, публично покаялся в грехах и тор-
жественно принял католичество. Каять-
ся ему было в чем, поскольку до той 
поры он зарабатывал сочинительством 
порнографических романов. Таксиль 
продолжил писательскую карьеру, но 
теперь он описывал мерзости масон-
ских культов. Он с упоением живописал 
оргии с участием демонов и прочие из-
вращения, но теперь его порнографию 
публиковали не желтые газетенки, а 
уважаемые католические издания. Кон-
чилось все тем, что в 1897 году Таксиль 
публично признался, что все выдумал 
для того, чтобы поиздеваться над цер-
ковью.

 Однако не все сочинения конспиро-
логов были столь же безобидны. В тече-
ние XIX века в Европе усиливался анти-
семитизм, имевший глубокие корни в 
массовом сознании. На евреев - чужа-
ков по крови и вере - всегда было при-
нято валить различные неприятности, в 
том числе, и те, что возникали при ста-
новлении капитализма, демократии. 
Поскольку в подготовке либеральной 
революции традиционно обвиняли ма-
сонов, конспирологам оставалось толь-
ко объединить масонский заговор с ев-
рейскими интересами. Одним из пер-
вых, и уж точно самым знаменитым тво-
рением антисемитской конспирологии, 
стали “Протоколы сионских мудрецов”, 
которые на поверку оказались плагиа-
том памфлета против Наполеона III, на-
писанного в 1864 году писателем Мори-
сом Жоли. “Протоколы” стали знаменем 
антисемитов от Гитлера до Генри Фор-
да, который публиковал их в свой газете 
The Dearborn Independent.

 В первой половине XX века, отме-
ченной войнами, революциями, эконо-
мическими кризисами и становлением 
тоталитарных систем, число теорий за-
говора стало стремительно множиться. 
Появились теории о заговоре банкиров, 
большевиков, реакционеров и много 
кого еще, причем наиболее изобрета-
тельные конспирологи ухитрялись сме-
шивать все возможные заговоры вое-
дино. Так, в 1931 году взошла звезда 
канадского офицера-подводника Уи-
льяма Карра, который на пенсии пе-
реквалифицировался в борца с миро-
вой закулисой. Карр начал читать лек-
ции, в которых объяснял, что “междуна-

родный капитализм” и “международный 
большевизм” есть не что иное, как ин-
струменты “мирового банкирства”, ко-
торым верховодят иллюминаты, свя-
занные с еврейскими семействами, 
вроде Ротшильдов. Он выпустил не-
сколько книг, но настоящего успеха до-
бился лишь после войны, когда над ми-
ром сгустился страх перед ядерным 
конфликтом. Его книга 1955 года “Пеш-
ки в игре” разошлась тиражом 500 тыс. 
экземпляров, принеся отставному под-
воднику солидные гонорары. В одной 
из рецензий говорилось: “Карр 
утверждает, что многовековой еврей-
ско-иллюминатский заговор банкиров 
использует радиоволны, чтобы контро-
лировать умы людей и создать во имя 
Люцифера единое мировое правитель-
ство”.

 Карр был типичным консервато-
ром-антисемитом, а потому приписы-
вал связь с Люцифером евреям и ком-
мунистам. В то же время конспирологи 
либерального толка выдумали другой 
миф, в котором с темными силами об-
щались Гитлер, Гиммлер и прочие на-
цистские вожди. В 1960 году французы 
Луи Повель и Жак Бержье закончили 
работу над конспирологической книгой 
“Утро магов”, которая заложила основы 
мифа об оккультном рейхе. Журналист 
Повель и химик Бержье утверждали, что 
нацистами двигало желание послужить 
темным силам - “высшим неизвест-
ным”, “королю ужаса” и прочим таин-
ственным фигурам. Из этой предпосыл-
ки следовало множество смелых выво-
дов. Например, о том, что “отталкиваю-
ще бессмысленное уничтожение 750 
тыс. цыган не имело, похоже, никаких 
иных причин, кроме магических”, или о 
том, что “Гиммлер - монах-воин с чужой 
планеты”. Через три года книга вышла в 
свет, стала международным бестселле-
ром и разошлась тиражом 800 тыс. ко-
пий.

 Многие утверждения Повеля и 
Бержье так крепко засели в умах, что 
люди до сих пор повторяют их измыш-
ления как доказанные научные истины. 
Так, многие считают доказанным, что 
бюджет оккультного ведомства СС 
“Аненербе” был больше, чем у Манхэт-
тенского проекта США, в то время как 
даже сами авторы этого мифа высказы-
вались на эту тему довольно осторож-
но. В общем, конспирологи изобретали 
теории на любой политический вкус, 
снабжая своими доктринами и правых, 
и левых.

Роботы и рептилии
Стремительное развитие науки и 

технологий только способствовало 
увеличению числа теорий заговора. 
Люди, окончательно сбитые с толку со-
циальными изменениями, переставали 
понимать, что происходит вокруг них, 
теряли уверенность в себе и жаждали 
простых ответов. К тому же многим ка-
залось, что их постоянно кто-то обма-
нывает. Поэтому во второй половине 
XX века теорий заговора стало еще 
больше, и многие из них приобрели 
настолько невероятный характер, что в 
далеком и исключительно рациональ-
ном XIX веке в них вообще никто бы не 
поверил. Некоторые из этих теорий 
создавались откровенными шарлата-
нами и честолюбцами. В 1960-х годах 
француз Пьер Плантар выдумал “Прио-
рат Сиона”, могущественную тайную 
организацию. Со времен крестовых по-

ходов она бережет главную святыню 
человечества - священную кровь древ-
ней династии Меровингов, которые ве-
дут свою родословную прямо от Иису-
са Христа. В числе великих магистров 
тайного ордена Плантар называл Лео-
нардо да Винчи, Исаака Ньютона, Вик-
тора Гюго и себя. Правда заключалась 
в том, что общество под названием 
“Приорат Сиона” действительно суще-
ствовало. Оно было основано в 1956 
году самим Плантаром как благотвори-
тельная организация, но вскоре пре-
кратило свое существование. Вся 
история “Приората” была выдумана от 
начала и до конца, но идея понрави-
лась публике, и вскоре начали появ-
ляться книги и статьи, повествующие о 
свершениях “Приората”. В 1967 году 
вышла книга “Золото Рейна”, которую 
писатель Жерар де Седе создал с по-
мощью самого Плантара, а в 1982 году 
ту же тему развил коллектив авторов, 
выпустив книгу “Святая кровь и святой 
Грааль”. Впрочем, сорвать банк уда-
лось только Дэну Брауну, который це-
ликом позаимствовал историю Планта-
ра для своего “Кода да Винчи”.

 Помимо честолюбцев за дело взя-
лись люди с неустойчивой психикой, 
которые, похоже, сами верили в свои 
бредовые проповеди. Например, аме-
риканский адвокат Питер Ветер сделал 
блестящую карьеру и мог бы насла-
ждаться жизнью, но, вместо этого, он с 
1975 года начал рассылать свои аудио-
записи, в которых открывал глаза чело-
вечеству на ужасы, творящиеся в мире. 
Ветер разъяснял, что миром правят три 
силы: семья Рокфеллеров, большевист-
ско-сионистская ось и Кремль. Совет-
ский Союз никогда не крал у США се-
креты атомной бомбы, Рокфеллеры до-
бровольно продали бомбу Кремлю. Зо-
лотой запас США Рокфеллеры тоже 
давно продали. Но даже могущество 
Рокфеллеров не так уж безгранично. 
Дэвид Рокфеллер, например, давно 
умер, а вместо него на публике появля-
ется робот-двойник. Президент США 
Джимми Картер и дипломат Генри Кис-
синджер тоже давно скончались и заме-
нены роботами и т. п.

 Но, пожалуй, всех превзошел бри-
танец Дэвид Айк, который с 1990 года 
написал 20 книг, повествующих о раз-
ных сторонах всемирного заговора. Айк 
называл себя “проводником духа Хри-
стова” и утверждал, что на эту долж-
ность его назначил сам Бог Отец. Духо-
видец, в частности, утверждал, что во 
главе многоступенчатого заговора, в 
котором нашлось место иллюминатам, 
масонам, евреям, нацистам, ЦРУ, ма-
фии и много кому еще, стоят ящеропо-
добные гуманоиды, умеющие менять 
форму. Королевская семья Великобри-
тании, включая саму королеву, - скры-
тые рептилии, как и Джордж Буш.

 Многие невероятные теории рожда-
лись в ответ на конкретные события, 
которые казались либо слишком неве-
роятными, либо слишком загадочными. 
Так, нашлись люди, объявившие фаль-
шивкой высадку астронавтов на Луне. 
Множество домыслов и теорий загово-
ра породило убийство Кеннеди. Среди 
людей, неплохо заработавших на гибе-
ли президента, был знаменитый Оливер 
Стоун, снявший фильм “JFK”. То же са-
мое повторилось после нью-йоркских 
терактов 11 сентября. Трагедия оказа-
лась настолько чудовищной, что конспи-
рологи просто не могли поверить в то, 
что за терактами действительно стояли 

исламские фундаменталисты. И снова 
нашелся режиссер, заработавший на 
трагедии миллионы. Майкл Мур, сняв-
ший “Фаренгейт 9/11”, обвинил Буша в 
связях с бен Ладеном, и его фильм стал 
самым кассовым в истории докумен-
тального кино. Сумасшедшие, впрочем, 
тоже не сидели, сложа руки, и искали 
следы заговора в меру своих способно-
стей. Вот выдержки из одного подобно-
го исследования: “Атаки случились 11-
го числа 9-го месяца. 9 + 1 + 1 = 11. Ка-
ждая башня WTC имела 110 этажей - 
число, кратное 11. В Пентагон врезался 
рейс 77. 77 - число, кратное 11. Первый 
самолет, врезавшийся в башню, - рейс 
11, на нем было 11 человек экипажа. 
Всего было 65 человек на борту. 6 + 5 = 
11”. И т. д.

 Возникло множество так называе-
мых малых теорий заговора, которые не 
стремились объяснить весь ход челове-
ческой истории или одно грандиозное 
событие. Например, среди афроамери-
канцев некоторое время ходил слух, что 
компания KFC принадлежит ку-клукс-
клану и жареная курятина, которую вы-
пускает эта компания, делает негров 
импотентами. На самом деле KFC при-
надлежала чернокожим предпринима-
телям, а слухи, надо полагать, запусти-
ли их конкуренты. Малые теории заго-
вора во множестве плодились вокруг 
жизни и смерти знаменитостей: Мэри-
лин Монро была убита, Элвис не умер и 
т. п.

 Тем более огромное количество 
конспирологических теорий возникало 
вокруг тайн и загадок, ставших неотъ-
емлемой частью массовой культуры. 
Если уфологи утверждали, что летаю-
щие тарелки - корабли пришельцев, то 
конспирологи доказывали, что прави-
тельство давно общается с инопланетя-
нами, но никому не говорит. Так, амери-
канский инженер Филипп Шнейдер в 
начале 1990-х годов с успехом читал 
лекции о гигантских подземных базах, 
на которых ему якобы приходилось бы-
вать, и о сети подземных железных до-
рог, проложенных по всему миру. Все 
это принадлежит тайному мировому 
правительству, которое прячет под зем-
лей инопланетян и их летающие блюд-
ца. Власти платят инопланетным за-
хватчикам дань гражданами Соединен-
ных Штатов, которые нужны пришель-
цам для бесчеловечных экспериментов. 
В 1996 году Шнейдер был найден мерт-
вым, предположительно он покончил с 
собой. Но конспирологи, конечно, 
усмотрели в его смерти руку мирового 
правительства или щупальца иноплане-
тян.

 Теории заговора и сами стали не-
отъемлемой частью массового созна-
ния и поп-культуры. Спрос на них 
по-прежнему чрезвычайно велик, что 
доказывают тиражи “Кода да Винчи” и 
полки книжных магазинов, заставлен-
ные томами, посвященными “оккульт-
ным тайнам Третьего рейха”. Подчас 
люди даже не сознают, что верят в по-
строения конспирологов. Многие рос-
сияне, например, уверены в том, что 
Советский Союз развалился исключи-
тельно из-за козней ЦРУ и “Моссада”, и 
считают, что это абсолютно доказано. 
На самом же деле доказано только 
одно: когда люди чего-то не понимают, 
им кажется, что их кто-то обманул, и 
тогда они готовы платить деньги любо-
му, кто пообещает раскрыть им глаза на 
ужасную правду.

Кирилл Новиков
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Компании требуются 
сотрудники с опытом 
работы для работы по 
маркетингу, рекламные 
агенты. Возможна работа 
из дома.Тел. 215-354-0842

Требуется повар с опытом 
работы и помощник на 
кухню. 215-947-1316

EXPERT HOME CARE 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

Требуются работники с 
минимальным опытом 
(2 года) по ремонту 
и установке хитеров, 
кондиционеров и 
водяных обогревателей 
(HVAC). Прекрасные 
условия, стабильная 
работа. Компания 
более 25 лет в бизнесе. 
Находится в Huntingdon 
Valley. Тел. 267-716-4343.

ПЕТРОВСКИЙ МАРКЕТ 
В наш магазин требуются 
работники на кухню, 
продавцы и разнорабочие. 
Тел: 215 330-1024

Help wanted: Dental Assis-
tant, Front Desk Manager 
are needed for a dynamic 
growing Dental Office. Very 
good salary, benefits and bo-
nuses. 215-355-4007, 267-
243-2461

 В JN 
Distributor приглашаются 
МУЖЧИНЫ для работы 

на складе, развозки 
и продажи товаров в 
магазины. Начальная 

зарплата $720 в 
неделю, с большой 
перспективой роста. 

215-335-3584

Full Time Medical Assis-
tant/Receptionist for busy 
modern OB/Gyn practice 
in Montgomery County. 
Duties include taking vi-
tal signs, assisting Doc-
tor with procedures, injec-
tions, and making appoint-
ments. Fluent in Russian. 
Fax resume to 215-355-
9155.

Требуются рабочие по 
установке, ремонту 
и  о б с л у ж и в а н и ю 
кондиционеров и хитеров. 
267-977-3984

 В растущую траковую 
компанию срочно 
требуются водители 
класса А с опытом 
работы не менее 1 года. 
Оплачиваемый отпуск 
и медицина. Различные 
маршруты. Гарант. зар. 
плата, а также оплата 
по милям. Dedicated 
рейсы возможны: дома 
каждые выходные!!! 
516-901-6171, 732-757-
5343

В bodyshop требуется 
BODYMAN и ПОМОЩНИК 
с опытом работы. 215-500-
6668 Костя

В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Оксана.

Требуется 
квалифицированный 
автомеханик.Хорошие 
условия и коллектив. 
(215) 917-4093

Требуется преподаватель в 
младшую группу детского 
сада . Педагогическое 
о б р а з о в а н и е  н е 
обязательно. 215-364-3426
Looking for a secretary. 
Must speak English. 215-
778-2718

В busy покрасочный цех 
автомастерской требуется 
body man со стажем работы. 
Р-н Roosevelt Blvd & Red 
Lion. Хорошие условия и 
коллектив. Зарплата от 
$1000 в неделю. 215-500-
6668, (215)917-4093,
В команду NetCost 
Market требуются 
помощник повара 
Хорошая оплата. 
Просьба звонить по 
телефону 267-475-6992

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

Траковая компания 
приглашает CDL A 
водителей и owner op-
erators на постоянную 
работу на выгодных 
условиях. Высокая 
Зарплата. Подробности 
см. в рекламе. 609-
651-7781, 609-651-7781 
Владимир

Детскому саду в Cherry Hill, 
NJ требуется воспитатель 
и помощник воспитателя 
на FT. 856-320-2001

В медицинский офис 
требуется recep-
tionist со знанием 
английского и русского 
языков, владеющий 
основными навыками 
работы на компьютере. 
Легальный статус 
обязателен. 215-677-
6616. Направляйте 
резюме по факсу: 215-
677-6225

В медицинский офис 
требуется medical as-
sistant с навыками 
массажиста. Резюме 
по факсу 215-677-6225 
или e-mail: dr.Merker@
gmail.com

В детский сад Right 
S t e p s  т р е бу ют с я 
педагоги/воспитатели с 
образованием и опытом 
работы. Хорошие условия: 
высок ая  зарплата , 
бенефиты и многое другое. 
Резюме по факсу: 215-
355-8851 или e-mail: Info@
Rightstepseducation.com 
Звонить по тел.215-355-
8801

Компания RULLEX 
объявляет набор sub-
contractors, crew lead-
ers, and tower climb-
ers для обслуживания 
телекоммуникационных 
вышек. Опыт работы 
приветствуется. 
Высокая оплата труда 
и постоянная занятость 
гарантируются. 267-237-
9944, 267-398-2028

 Детскому саду 
требуется директор, 
повар,  учителя , 
воспитатели. няня. 267-
252-8529. Резюме по e-
mail: needsmile11@
gmail.com
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Д етс кому  с а д у 
срочно требуется 
преподаватель со 
знанием английского 
языка. 215-364-3426

Детскому саду срочно 
требуется учитель со 
знанием английского 
языка и педагогическим 
образованием. 215-908-
7867, 215-757-8350, 267-
252-8529

Женщина с большим 
опытом работы и 
медицинским стажем 
ищет работу по уходу за 
больными или пожилыми 
людьми. 215-554-8114

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910

В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” требуются 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. 215-821-3078

В медицинский офис 
требуется ultrasound 
technician с опытом 
работы in general and 
vascular ultra sound. 
CV/resume отправлять 
по адресу: HRmail-
box2@gmail.com

В детский сад требуется 
повар.215-519-8004

KleinLife is looking for a part-
time front-desk receptionist. 
Job requires English Lan-
guage knowledge and basic 
computer skills.Apply by call-
ing 215-698-7300 ext. 130 or 
175.

На временную и 
постоянную работу 
требуется РАБОЧИЙ 
НА СКЛАД (р-н Warm-
inster) для приемки 
и упаковки товаров.
Желателен опыт работы 
на складе и управления 
подъемником.В 
ежедневные обязанности 
в х о д и т  п о д ъ е м 
тяжестей. Минимальное 
знание английского 
приветствуется. (267) 225-
8128

Looking for front desk/bill-
ing person for a family den-
tal practice. Must know how 
to be friendly and polite on 
the phone, work well on a 
team and enjoy a fast paced 
environment. Must be good 
with computers. Experience 
is a plus. Call 215-698-2710 
t o  a p p l y .

В компанию America’s 
Home Health Service 
требуются HOME CARE 
HHA и другие сотрудники 
по уходу за пожилыми 
и больными. Высокая 
зарплата. 215-745-7777

Приглашаются девушки 
на работу по уборке 
домов. Опыт работы 
желателен. С транспортом 
и без. Зарплата со своим 
транспортом от $15 в час. 
Телефон: (215) 904-7400, 
e-mail: Nadya111123@
gmail.com

A Jewish Preschool in North-
east Philadelphia is in search 
of a substitute teacher, who 
can work flexible hours, and 
a part-time assistant (2-3 
days/week) to work with 
preschool children. We want 
you to become a part of our 
collaborative team of profes-
sionals who work together to 
insure developmentally ap-
propriate practice in a warm, 
nurturing and creative set-
ting. Send cover letter and 
resume to morah.elena@cb-
scommunitycenter.com

Front desk/billing per-
son needed for friend-
ly family dental practice. 
Must have experience in 
a dental office. Must be 
able to stay later three 
times a week (Monday, 
Wednesday, Thursday). 
Pay is based on experi-
ence. Call 215-917-4794 
for details and interview.

Дневной центр для 
п о ж и л ы х  л ю д е й 
приглашает на почасовую 
работу  водителей, 
преподавателя базисных 
компьютерных знаний, 
психолога-терапевта, 
музыкантов, чтецов, 
танцоров, лекторов и всех 
тех, кто может проводить 
занятия с нашими 
клиентами. Оставьте 
сообщение по телефону 
215-944-0104

Магазину Net Cost Market 
требуется повар с опытом 
работы. 11701 Bustle-
ton Ave., Phila PA 19116. T. 
(267)672-2500

На крышу требуются 
люди, опыт не обязателен, 
поможем с жильем. 267-
4 0 1 - 2 4 9 7  З а у р

Требуется рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день. 267-672-
2500 

В компанию требуются 
специалисты 
д л я  ус т а н о в к и 
и обслуживания 
кондиционеров с 
опытом работы min. 
5 года. Легальный 
статус. Driver’s license 
обязателен. 215-677-
1300 

В ресторан требуются: 
официанты со знанием 
английского языка, 
мойщики посуды на P/T, 
помощник на кухню, 
умеющий работать с 
тестом, шашлычник. 
215-917-6511

В Expert Home Care 
требуются на Full time 
и Part time RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

В медицинский офис 
требуется receptionist. 
FULL TIME/PART TIME. 
Знание английского языка, 
опыт работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com
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Детскому саду требуется 
директор – менеджер с 
опытом работы, учителя 
со специальным высшим 
образованием. Резюме по 
e-mail Llusher@comcast.
net

В медицинский офис 
нужен receptionist. FULL 
TIME/PART TIME. Знание 
английского языка, опыт 
работы на front desk, 
хорошие манеры и доброе 
сердце. Email resume to: hr-
mailbox2@gmail.com

В ресторан требуются 
работники. 917-270-4839

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Посылайте 
резюме по email: re-
cruit.homecare.1@gmail.
com, чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

Агентство по уходу за 
пожилыми людьми 
приглашает на работу Vis-
iting Nurses для работы в 
NorthEast и Bucks County. 
Необходим опыт работы 
с Medicare. Прекрасная 
оплата. 215-953-9225

Требуется повар с опытом 
работы. 215-364-2200

 В компанию MER-
CY FLEET требуются 
водители CDL с 
дополнительным 
разрешением возить 
п а с с а ж и р о в  н а 
различные виды 
автотранспорта. 
Платим зарплату, 
пока вы на тренинге. 
Зарплата договорная. 
267-237-0442 

Требуются водители 
со стажем вождения 

в Америке минимум 3 
года и чистым record. 
Оплата только на чек. 
Подробности по тел. 

215-525-4175 

 Ищем рабочего, 
который не боится 
техники и готов работать 
руками. Зарплата 
высокая.  Статус 
значения не имеет. 
Знание английского 
не обязательно. 
С  проживанием. 
Компания находится 
на Юге Нью-Джерси. По 
всем вопросам звонить 
609-839-2694

Требуется мужской и 
женский мастер по работе 
с волосами. Сдается 
кресло. 215-917-6831

Срочно требуется на 
работу в центр для 
пожилых людей на кухню 
женщина на full time. 267-
242-9094. 

В строительную компанию 
требуются работники, 
специалисты и помощники. 
Зарплата в зависимости от 
квалификации. 267-210-
5321
Требуется мужской и 
женский мастер по 
работе с волосами. 
Сдается кресло. 215-917-
6831

A-TEAM HOME CARE 
приглашает на работу HHA, 
PCW. Одна из наивысших 
почасовых зарплат, 
отличная медицинская 
страховка, оплачиваемый 
о т п у с к ,  о п л а т а 
праздничных, гибкий 
график, сверхурочные 
часы. 215-490-9994

Long haul reefer transporta-
tion company is looking for 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Excellent communica-
tion and writing skills, ability 
to multitask, strong memory 
& math skills, work in a fast 
paced environment, must be 
a team player, have desire to 
grow and progress. Please, 
forward your resumes, cov-
er letter and salary require-
ments to operations@
ntranslogistics.com 

Требуются работники на 
front desk (p/t). Знание 
английского и компьютера, 
ле гальный  стат ус 
обязательны. Резюме по 
fax: 215-677-6225 

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
к о м п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 410-
375-3469

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

Требуются               
ответственные 
к р о в ел ь щ и к и  и 
помощники разного 
уровня на специальные 
к р ы ш и  ( м ед н ы е , 
черепичные и слэйд) 
Хорошая своевременная 
оплата. 267- 528-7520. 

В связи с расширением 
компании N-Trans и 
подписанием новых 
контрактов, принимаем 
на работу водителей 
грузовиков CDL класса A 
на стабильные рейсы. 215-
776-3392

Требуется некурящая 
девушка на работу в 
офис в North-East Phil-
adelphia. Необходим 
хороший английский, 
знание компьютера, 
умение работать с 
людьми. 267-243-5423

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

В транспортную компанию 
в South Brunswick, NJ 
требуются водители 
CDL, class ”A”. Хорошие 
условия работы. Все 
мили и дополнительные 
остановки оплачиваются. 
Опыт не требуется. Оплата 
каждую неделю $22/
час, $0,57/mile. Говорим 
на русском, украинском, 
польском языках. 312-934-
6055 

В детский сад требуются 
воспитатели и помощники 
воспитателя. 215-676-7777

CBS Food Program is Look-
ing for full time Drivers for 
food company located in 
Huntingdon Valley. Experi-
ence needed. Please email 
resume to info@cbsfoodpro-
gram.com. 

В ресторан требуется на 
РТ посудомойщик. 215-
519-8004

Comfort Home Care, Inc. 
приглашает на работу 
на F/P time Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
И н ф о р м а ц и я  п о 
телефону 215-355-8350 
У нас всегда есть работа!

В офис физиотерапии 
срочно требуется 
массажист с license на 
full/part time. 215-464-
8900

Требуются работники 
на плоские крыши. 
Своевременная оплата. 
Полная рабочая неделя и 
работа по выходным (по 
желанию). Звонить 9am- 
6pm. понедельник-пятница. 
215-828-9496

Ищем самостоятельного 
мотивированного 
специалиста для работы 
в строительной компании. 
Желательно с опытом 
работы: бетон, камень, 
блоки, кирпич, стако. 
Работа стабильная. 
Оплата высокая. 856-236-
6999

В ресторан требуются 
помощники на кухню 
(мужчины, женщины). 
Опыт не обязателен. 
Желание работать 
необходимо! 215-917-
6511

Требуются механики и 
помощники механиков 
на кровельные работы. 
Крыши (slides, cedar 
shingles, черепичные и 
медные). 267-528-7520.

В cleaning service 
требуются девушки 
на полный рабочий 
день. Транспортом 
обеспечиваем. Хорошая 
зарплата. 267-577-0459 
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Д етс кому  с а д у 
требуются на Full Time 
position учителя и 
помощники учителей, 
помощник повара 
и завхоз (умеющий 
выполнять мелкие 
ремонтные работы). 
На Part time требуются 
учителя рисования, 
испанского языка и 
физкультуры, на FT, PT 
ВОЖАТЫЙ В ЛЕТНИЙ 
ЛАГЕРЬ. 215-396-6600

Дневному санаторию для 
пожилых людей требуются 
на работу RN и LPN на 
неполный рабочий день. 
267-671-4166.

В компанию по установке 
кондиционеров 
и  от о п и т ел ь н о го 
оборудования требуются 
механики и сборщики с 
опытом работы. Зарплата 
от $180 в день. Легальный 
статус, знание английского, 
driver’s license необходимы. 
Требуется помощник c 
легальным статусом и 
знанием английского. Опыт 
не нужен. 215-715-9107

В стоматологический 
офис требуются: дентал-
ассистенты с X-Ray Li-
cense, EFDA, Front Desk 
(секретарь в приемной), 
сотрудник по работе 
со страховками (bill-
ing), административный 
сотрудник. Тел. 267-346-
0026. 

Приглашаем на работу 
CDL водителей (SOLO и 
TEAM DRIVERS) для LONG 
DISTANCE и REGION-
AL рейсов на выгодных 
условиях. Oплата: от 0.50 
c. и выше. 215–788-7480, 
267-334-7880

К ру п н а я  тел е к о м . 
компания приглашает 
на работу сотрудников, 
промышленных 
альпинистов, бригадиров. 
Постоянная занятость, 
высокая оплата, бенефиты. 
Обучаем. 267-588-0332
В CLEANING SER-
VICE требуются 
ЖЕНЩИНЫ для уборки 
домов. Транспортом 
обеспечиваем. 
Оплата в процентном 
отношении. 215-205-
4206

Требуется ЖЕНЩИНА 
в CLEANING SERVICE. 
Помогаем получить 
dr ive r ’s  l i cense 
независимо от статуса. 
Работа с 8 до 5. $600 
в неделю, бенефиты. 
215-205-2085 

В строительную 
компанию требуются: 
subcontractors, 
работники на крыши, 
siding, окна, двери, деки, 
gutters. service tech-
nician, project manag-
er, carpenter,handyman. 
Постоянная работа, 
Хорошие условия. Over-
time . Медстраховка, 
оплачиваемые 
праздники и отпуск. 
215-801-9081 

Детскому саду и школе 
First Children Academy (р-н 
Street Rd) требуются на F/t 

-УЧИТЕЛЯ, ВОСПИТАТЕЛИ, 
FRONT DESK PERSON 
с отличным английским, 
РАБОТНИК на кухню, 
HANDYMAN, УБОРЩИЦА. 
ХОРОШАЯ ОПЛАТА. 215-
396-6600 215-396-6600215-
396-6600

Требуютcя ЖЕНЩИНЫ 
на уборку домов. 
ОПЛАТА $11-14 в 
час. Предоставляем 
транспорт. 267-255-1952

Компании HVAC 
требуются РАБОТНИКИ 
по установке и ремонту 
кондиционеров и 
хитеров. Звонить 
после 6 вечера. 1-850-
319-4519 

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office looking for a Med-
ical Assistant/Front 
Desk person. Bilingual 
is a must. Please email 
resume Attn.: Yulia at 
manager@healthsmart-
med.com or fax at 215-
464-6046

На дневную работу 
(full time) требуются: 
1) профессиональный 
повар; 2) люди для 
уборки помещений; 
3) помощники по 
работе с пожилыми 
людьми.  Оплата 
чеком, бенефиты, 
оплачиваемый отпуск. 
215-677-7710

 Т р е б у ю т с я 
cпециалисты 
п о  в н у т р е н н и м 
отделочным работам 
в отелях (шпаклевка, 
окраска,  плитка, 
электрика, stucco, 
framing,EPDM roof-
ing, exterior paint-
ing, exterior stone in-
stallation и т.д.), с 
возможностью ездить в 
командировки. Оплата 
по договоренности 
в зависимости от 
квалификации. (404) 
202-8149 

Требуется девушка в clean-
ing Service. Забираем из NE, 
Bustleton Ave. Работаем 30 
часов в неделю. 215-990-
7273

Требуются сборщики 
мебели. Работа в 
команде. Хорошие 
условия (267) 246-5102. 
high-end furniture store 
is looking for an office 
assistant to work in team 
with great opportunities 
to grow. (267) 246-5102

Требуются РАБОТНИКИ 
НА SIDING. Высокая 
зарплата, постоянная 
занятость. Условия 
хорошие. (267) 679-4720 

Компания Niksen 
набирает на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Требуются люди на 
крышу с опытом и без. 
267-241-2976 Александр

 Т Р Е Б У Ю Т С Я 
СПЕЦИАЛИСТЫ 
ОПЫТНЫЕ 
ТЕХНИКИ - ЭЛ/
РАДИОМОНТАЖНИКИ 
(Assemblers). 
А н гл и й с к и й  н е 
обязателен. Оплата 
только чеком. 215-738-
3383 FAX резюме: 215-
754-4647 eliteco@usa.
com

В компанию требуются 
люди для покоса травы, 
стрижки кустов, уборки 
территории. Помощники 
для укладки дорожек и 
строительства опорных 
стенок. 215-630-8611 

В магазин требуется 
продавец на part time. 215-
464-9592. Звонить с 10 утра 
до 7 вечера, в воскресенье 

-  до 5 вечера.

Требуется 
БЭБИСИТТЕР в семью 
без проживания для 
двоих детей. Р-н Hunt-
ingdon Valley, близко к 
Нордисту. 215-485-7477 

В компанию требуется 
п р од а в е ц  м а ш и н 
(английский, русский 
языки). Достойная оплата 
+ бонус. 215-778-2718

We are a Unkrainian fam-
ily looking for an English 
speaking young wom-
an to take care of our 7 
months old baby boy 
while the mother is work-
ing from home through-
out the day. From 12-5 
pm, Monday thru Friday 
depending on the moth-
er’s schedule, near the 
Franklin Mills mall. 267-
344-1776 after 7 PM any 
day

Транспортная компания 
ищет кандидата на 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. . 
Пожалуйста, отправьте 
ваше резюме по адресу 
operations@ntranslo-
gistics.com

Вышки сотовой связи. 
Высокая оплата труда 
каждые 2 недели. 
Обучение персонала, 
карьерный рост, 
оплата от $200 в день, 
командировочные. 609-
997-1918

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. Обучаем 
267-243-2320 

Требуется культмассовый 
работник на Full time 
Оплата чеком. 215-671-
0200
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Компании требуется 

водитель на Sprinter and 
Box-Truck. Работа по 

всем штатам. Хорошие 
условия. Легальный 
статус обязателен. Т. 

215-827-7366

 Траковая компания 
LADA II EXPRESS Co, в 
связи с расширением, 
приглашает нa работу: 
dispatchers, safety man-
ger and fleet manag-
er, с опытом работы 
от 2х лет и хорошим 
английским. Компания 
находится в Hammon-
ton NJ 08037. По всем 
вопросам звоните 609-
892-5004 Виталий”.

 Дневному Центру 
нужен РАБОТНИК 
на кухню на полную 
занятость. 215-856-9100 

В офис физиотерапии 
в  Н о р д И с т е 
Филадельфии 
требуется женщина-
массажист с лицензией. 
Звонить по тел. 215-
607-7400

Компании требуется 
работник для установки 
окон и сайдинга. Зарплата 
к аждые выходные 
гарантируется. Работаем 
недалеко от NE. 
Обращаться по телефону: 
(215) 869-1619

Hiring: Office Administrative 
Assistant Location: Hunting-
don Valley Call: 267-237-
0442 office@mercyfleet.com 
Fluent in English, Russian. 
Training will be provided 

AT TOWERS объявляет 
набор SUBCONTRAC-
TORS и ребят с опытом в 
сфере телекоммуникаций. 
Работа не дальше 4х часов 
от Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем
О ч е н ь  с р оч н о ! 
Супружеской паре 
требуется помощница 
по ведению хозяйства. 
Опытная, порядочная, 
чистоплотная 
женщина. Высокая 
оплата наличными. 
Необходим транспорт. 
215-331-8337

Требуются ЖЕНЩИНЫ на 
работу по уборке домов. 
5-6 дней в неделю. $12-15 
в час. 215-715-7806 

В Dental Office требуется 
Dental assistant со знанием 
русского или украинского 
я з ык ов .  М ол од ая , 
энергичная, опыт не 
требуется. Обучаем. 215-
671-0188

Сервис по уборке 
предлагает работу 
женщине. Отличные 
условия. 215-771-6346

Компания по обслуживанию 
и установке оборудования 
на вышках сотовой связи 
приглашает на работу sub-
contractors, grew leaders, 
tower climbers. 609 -972-
7240

В магазин требуются 
продавцы, кассиры и 
разнорабочие. 215-357-
4011

 В дневной санаторий 
требуется ВОДИТЕЛЬ на 
полную рабочую неделю, 
автобус без CDL, оплата 
чеком. 215-671-0200

В дневной санаторий 
требуется работник на 
кухню, оплата чеком. 215-
671-0200

 Требуется ДВЕ НЯНИ 
для новорожденных 
двойняшек – одна с 
проживанием в центре 
города Филадельфии 
с пон. по пятн., оплата 
$600 в неделю, вторая 
на выходные. Опыт 
работы и рекомендации 
необходимы. 
Посылайте сообщение. 
267-346-0026 Мы вам 
перезвоним.

 В Dental office в 
Нордисте треб. EFDA, 
D E N TA L A S S I S -
TANTS, HYGIENIST, 
FRONT DESK PERSON. 
Необходим русский 
язык. Хорошие условия, 
оплата еженедельно 
+бонусы. Please send 
SMS или по тел. 267-346-
0026. Мы перезвоним

 В remodeling busi-
ness требуется мастер, 
специалист по установке 
и ремонту kitchens, bath-
rooms, а также других 
внутренних работ, включая 
малярные. (267) 334-5620

Предлагаем работу 
на телеком. вышках. 
Обучаем всему. $200 
+ в день, с опытом 
получают больше. 
Помогаем стать 
самостоятельным 
субконтрактором, 
предоставим 
все борудование, 
транспорт, опытного 
инструктора (если 
требуется). Самые 
высокие цены на 
рынке. 201-749-6013 
(cмю рекламу) 

На работу для уборки 
домов требуется 
женщина с опытом. 
Хорошие условия, 
хорошая зарплата. 267-
716-7645

БОЛЬШАЯ CLEANING 
COMPANY объявляет 
набор на работу женщин. 
Высокая оплата и 
хорошие условия. : (215) 
833-9362

Требуются работники 
в компанию HVAC 
для установки систем 
кондиционирования. 
Постоянная работа. 
Оплата с опытом работы 
от $ 200 в день, без опыта 

- от $ 160 . (818) 640 - 0025

Третуются 
водители CDL, cl.A. 
Замечательные 
условия. (см. рекламу). 
646-479-8352 Андрей

В компанию в Warminster, PA 
требуется на постоянную 
р а б от у  СЛ Е СА Р Ь 
МЕХАНОСБОРОЧНЫХ 
РАБОТ, а также СЛЕСАРЬ 
ПО НЕСТАНДАРТНОМУ 
ТОЧНОМУ 
ОБОРУДОВАНИЮ. Работа 
на чек. Оставьте сообщение 
( имя и номер телефона) и 
мы вам перезвоним. (267) 
391-7254

Автошкола Philadel-
phia Training School 
объявляет набор 
желающих получить 
права трак драйвера 
CDL, class “A”. Postpaid 
система оплаты. После 
окончания обучения 
есть возможность 
с т а ж и р о в к и  и 
трудоустройства в 
хорошей компании. 
Стоимость обучения 
составляет $1,800. 
Предъявителю купона 
скидка $100 Сроки 
обучения – 10 дней - 
(теория PTI и вождение).
При необходимости 
предоставляем жильё 
на неделю (недалеко 
от автошколы). 918-255-
7777

В занятый cleaning ser-
vice на постоянную 
работ у  требуется 
женщина, транспортом 
обеспечиваем. Обучаем 
при необходимости. 267-
265-3308

Prime Home Care 
приглашает на работу 
добросовестных 
работников по уходу 
за пожилыми людьми. 
Обучаем. 215-815-4054

 В большой, занятой 
автосервис в центре 
Нордиста требуются 
механики с опытом работы 
а также открыта позиция 
сервис менеджера. 
Телефон: (215) 677-3696

Looking for enthusiastic, 
design loving sales per-
son for Kitchen and Bath 
Design studio. Experi-
ence in sales and knowl-
edge of 20x20 kitchen de-
sign software required. 
Full or Part time posi-
tions. Pls text with all 
questions. 215.688.3819 

Термiново шукаємо 
молодого хлопця до 
40 рокiв для вконання 
внутрешнiх робiт, можливо 
без досвiду. Навчаємо. 
Легальний статус. 267-262-
1602

Требуются водители (CDL 
не требуется), рабочие на 
склад. 215-464-6917

 В CLEANING SERVICE 
требуется женщина. $13 
в час. Желательно с 
опытом. Транспортом 
обеспечиваем. (267) 912-
2759: (267) 912-5640 

В строительную компанию 
требуются специалисты и 
помощники на внутренние 
работы. 215-764-9174 

Требуется водитель CDL-A, 
Hazmat Tanker. (267) 496-
1737

 Срочно требуется 
СТРИПОВЩИК с опытом. 
267-265-6806

В семью из 4-х человек 
требуется помощник 
по дому и присмотром 
за детьми возраста 6 
и 7 лет после школы с 
проживанием. 215-913-
1594

Срочно  требуется 
опытный bodyman. NE aria. 
Стартовая з/плата $1200 p/
week. 267-315-9001

Требуются опытные 
сотрудники для вечерних 
подработок ,  стрип-
команда, стриповщики, 
помощники и водители для 
горящей работы в центре 
NE Оплата чеком. Язык 
и транспорт не нужны и 
не изменят решения по 
найму. Звоните скорее. 
Кто не успел-тот опоздал! 
267-401-8507 спросить 
Виталия, Vitaly@LMfurni-
turerental.com 

Для классной компании 
требуются классные 
водители и специалисты с 
опытом по перевозке клёвой 
мебели. Условия- крутые! 
Мы ценим прилежность и 
преданность. Работа в NE. 
267-401-8507 спросить 
Виталия, Vitaly@LMfurni-
turerental.com 

Траковая компания 
принимает на работу CDL 
Trucks Drivers class A. 
Работа с понедельника по 
пятницу. Новые машины. 
Стабильная работа и 
отличная оплата. Также 
принимаем owner-opera-
trors. (215) 205-8470; (609) 
558-2936 

Срочно требуется девушка 
на уборку домов на Full 
time. (267) 334-1900

Требуются швеи с опытом 
работы на промышленных 
машинах (single nee-
dle, serger, cover stitch). 
Неполный рабочий день. 
Приступать немедленно. 
Минимальный английский 
необходим. Резюме 
посылайте на email: 
sewamerica@gmail.com 
или звоните: 215 570 1766
На склад в компанию 
AAA Distribution на 
полную рабочую 
неделю (63 часа) 
требуются рабочие 
на склад. Английский 
необязателен. 2501 
Grant Avenue, PA 19114. 
215-704-7300

Тр е б у е т с я  н я н я , 
предпочтительно на 
полный день. Хороший 
русский язык. Опыт работы 
с детьми до 3-х лет. Р-н - 
NE Philadelphia. 267-945-
5139

Ищу легальную опытную 
няню для девочки 6 
месяцев с 9 утра до 2-х 
дня (р-н Abington). 215-834-
8 9 3 3  К а т я
Ищем водителя на 1-2 
дня в неделю со своей 
машиной для развозки 
товара. Подробности 
по тел.215-354-0842

Требуются работники 
на siding. Постоянная 
и стабильная работа. 
Еженедельная оплата. 
267-767-0109

Требуется помощник 
плиточника. Транспорт 
желателен. 267-304-5010

COMMERCIAL INVEST-
MENT Уникальная 
возможность купить 
commercial property с 
бизнесом (ликерный 
магазин и бар), с двумя 
апартаментами, на busy 
road. Срочно звоните: 
410-236-1901 Дмитрий

В связи с переездом 
в центре NE хозяева 
продают налаженный 
бизнес - парикмахерскую. 
215-208-6625

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел. 215-407-2239

Даю уроки математики . 
Elementary, Middle, High 
school. Подготовка к SAT, 
ACT. Опыт преподавания 
в России и США. 215-287-
5 8 1 2  М и х а и л

Ушу и Тай-чи. Развитие 
гибкости, силы, осанки, 
грации. 267-858-2467

Продаётся Single. 3 
dr., /1Bath.,2,826SqFt, 
2.13Acres, р-н Warminster, 
PA 18974, 866 Ivyland Road. 
$189,000. T. 267-266-0676, 
267-270-9784 

Продается 2008 Lex-
us ES 350, sedan. В 
хорошем состоянии. 
267-577-9910

Medical space in medical 
building for rent in Feaster-
ville, от 1,500 до 3000 sq ft, 
new construction. 267-242-
0077

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 215-
778-4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаются офисы разной 
площади от 125 до 3000 
sq.ft. Р-н Buck Rd (Hunt-
ingdon Valley). Все utili-
ties включены. Цена от 
$375. 267-393-5600

Сдается помещение (3 
комнаты) на Philmont ave. 
Удобно для Insurance, 
accounting или другого 
пррофессионального 
офиса. 267-312-4849

СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ 
под офис, ~900sq.ft. близко 
к остановке 58 автобуса, 
Нордист, 19152 Идет 
ремонт, можно изменить 
планировку по вашему 
желанию и выбрать детали. 
Будет готово в течение 1 
месяца. 215-917-1452

СДАЕТСЯ ПОМЕЩЕНИЕ! 
УДОБНОЕ 
РАСПОЛОЖЕНИЕ! 
New World Associ-
a t ion  (Ассоциация 
эмигрантов), 9857 Bustle-
ton Ave. предлагает в 
рент оборудованные 
классные аудитории для 
проведения занятий с 
детьми или взрослыми с 
3 ч.дня до 7 ч.веч. или в 
выходные дни. Аудитории 
можно использовать для 
проведения собраний 
или тренингов. Цена по 
договоренности. Звоните 
215-856-7316 (Марина).

Ищу roommate в 2 bdr 
apartment в р-не Roos-
evelt & Welsh. Половина 
рента = $480 + 1/2 util-
ities. 215-676-2073, 
оставьте имя и номер 
вашего телефона.

Сдаются  офисные 
помещения от $300. Всё 
включено. 267-391-7419

Сдается КОМНАТА для 
мужчины в р-не Tomlin-
son, в доме TWIN. 267-
474-1116

Cдается квартира с 2 
спальнями на 2 этаже 
дуплекса, после ремонта. 
Балкон, хороший район. 
1732-925-8460

Сдается дом single в Bensa-
lem, 3 спальни,1,5 ванные, 
две гостиные, столовая, 
Florida room, большой 
двор, гараж, большой 
сарай на участке. $1350 + 
utilities. 267-438-9107 

Сдаются оба этажа 
дуплекса. 2 спальни, 1 
ванная на каждом этаже. 
Деревянные полы. После 
капитального ремонта. 
Бейсмент. Прачечная. 
Гараж на 2 машины. Р-н 
Academy & Grant. 267-312-
0610, 267-632-8205 

Женщина ищет roommate 
(женщину) в 2 bdr квартиру, 
расположенную между By-
berry и Philmont. 267-432-
6760 Оставить сообщение

C 10 июня cдаётся 2 bdr. apt. 
в NE на 3 месяца. $700+ 
utilities. 267-752-1974 

Сдается  частично 
меблированная СТУДИЯ 
в районе Bell’s Market. 
Отдельный вход, laun-
dry, backyard, парковочное 
место, free Wi-Fi. $750, все 
включено. (267) 506-0891

 В коммерческом здании на 
Philmont Ave. СДАЮТСЯ 2 
ОФИСА на втором этаже + 
bathroom. После ремонта. 
$500 за одну комнату, $850 
за весь этаж. (215) 938-
0102

For rent. Атлантик-Сити, 
Enclave-condominium on 
a boardwalk, ocean front, 2 
bdr, 2 full baths на летний 
сезон or yearly. 267-988-
4846
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 СДАЕТСЯ CONDO 
с середины июня, 
2 спальни, новая 
кухня, холодильник, 
ванная, новый хитер 
и кондиционер, р-н 
Bells Market, бассейн и 
паркинг на 2 машины, 
удобное расположение, 
рядом магазины, 
транспорт. $1000 
включая воду и condo 
fee. 215-776-0112 Люба, 
звонить после 6 pm

Сдаётся в NE квартира на 
Welsh Rd (Scotchbrook). 
2-хэтажная. 2-й этаж. 
Балкон. 2 спальни+ лофт, 
2 ванные. Рядом торговый 
центр и автобус. $1,600 p/
mo. 267-808-6333

Сдается с 1 июля студия 
с отдельным входом в 
дуплексе на Rabina Pl. , 
19116. Электричество и 
вода включены. $700. 215-
459-8203

Сдается студия в 
апартмент-билдинге на 
Bustleton. Все utilities 
включены. (267) 808-9564 

Сдается комната на Bustle-
ton & Byberry. 267-690-0117

Сдается квартира в 
дуплексе на 2-м этаже, в 
р-не Krewstown, c 1 июня. 
No pets. 215-206-1160

Сдается 2 bdr, 1 
bath квартира после 
капитального ремонта, 
все новое. Dishwash-
er, washer,dryer, driveway 
parking, р-н Rhawn street. 
Можно roommates. 215-
778-7497

С 1 июля сдается 2 bdr, 1 
bath квартира на первом 
этаже дуплекса. После 
ремонта. Парткетные полы, 
ЦК, back yard, гараж. 267-
346-7400

Сдаётся 1bdr кондо в Hunt-
ingdon Hills Condominium. 
$975/mo. (267)337-0158

 Сдается CONDO 2 
спальни, 2 ванные, очень 
хорошее состояние, Byber-
ry & Philmont, $1000+elec-
tric. Есть бассейн. 215-432-
6828

Продаётся дуплекс в 
NE. спальни, ванная на 
каждом этаже. Ц/К. Гараж 
на 4 машины. $259,900 
267-391-7419 

Продаётся Townhouse. 
Woodlyn Crossing. Lang-
horne. 2 спальни, 2,5 
ванные. Большая гостиная 
с камином. Ц/К. Большие 
ванные комнаты. Гараж. На 
территории много удобств, 
включая теннисные корты. 
Neshaminy School District. 
Просят $239,900 215-369-
3800 

Продаётся в Bucks Coun-
ty, Holland. Single. 4 
спальни, 3,5 ванные, 
законченный бейсмент, 
сауна. Деревянные полы, 
дэк. Более акра земли. 
Отличное состояние. 
$570,000 267-391-7419

Продаётся townhouse 
Scotchbrook. 2 спальни, 1 
ванная. Гараж. Ц/К. Все 
apllianсes в доме. Отличное 
состояние. $185,00 267-
632-8205

Продаётся на Northeast 
Ave. Угловой 2-хэтажный 
townhouse (Red Line & 
Bustleton Ave). 2 спальни, 
1 ванная, 2 туалета. Ц/К. 
Новые окна и крыша. В 
минутах ходьбы от Bustle-
ton Ave. $234,900 Dan R/E 
267-808-6333 

Продаётся на Frontenac 
Str. Дуплекс. 2 гаража. 
1-й этаж. 2 спальни. 
Свободен к заселению. 
2-й этаж-1 спальня. 
Заселен жильцами. После 
ремонта. Всё новое. 
Близко от главных дорог и 
общественного транспорта. 
$259,000 267-808-6333 
Dan R/E 

Bucks County. Продаётся 
хозяином single house, 
площадью 2, 464 sq.ft. в 
Tapestry. 4 спальни, 2.5 
ванные. Паркет по всему 
дому, прекрасные ванные 
комнаты. Всё в идеальном 
с остоянии .  Гараж. 
Законченный бейсмент. 
Хороший участок. Сарай. 
Лучшее расположение в 
комплексе (cul-de -sac). 
На территории бассейн, 
теннисные корты, детская 
площадка. Councel Rock 
School. Тихая спокойная 
улица. 20 мин от NE. 
Просят 474,900. Звонить: 
215-953-9500

НЕДВИЖИМОСТЬ. FLOR-
IDA, CONDO, 55+ commu-
nity Delray Beach, Kings 
Point. 2 спальни 2 ванные, 
2-й этаж, полностью 
меблированная квартира, 
рядом с Club House, 
бассейн, джакузи, сауна, 
баня, модерн. спортзал, 
театр, кино, большая 
русскоязычная веселая 
община. Транспорт до 
пляжа, в магазины и т.д. 
$79,900. (267) 966-5837; 
www.kingspointdelray.com

Продаётся в Bucks Coun-
ty. Pulinski Rd. Warminster. 
Counsel Rock School. Sin-
gle. 4 спальни, 2.5 ванные. 
Гараж на 2 машины. 
Новая крыша и сайдинг. 2 
веранды впереди и позади 
дома. Громадный участок. 
$524,900 267-808-6333 
Dan 
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VIKAR construction. 
Внутренние работы: • 
керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Набираю дома для уборки, 
работаю качественно, есть 
опыт работы. Низкие цены. 
(267)469-2619

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов 
и позвоночника не 
дают нам полноценно 
жить и работать. В 
медицинском центре 
проводится мягкое и 
безболезненное лечение 
под наблюдением 
д-ра М. Фрейлиха, 
высококлассного 
специалиста с большим 
опытом.Тел. 215-671-
1933; 215-671-8840.

ААА Bros., INC. 
Устанавливаем, 
ремонтируем 
отопительные системы, 
водяные хитеры и 
кондиционеры любых 
марок.  Гарантия, 
низкие цены. Более 20 
лет в бизнесе. 215-914-
1080.

РАЗВОДЫ $349, Separation 
Agreements, доверенность, 
наследство 215-357-1400

КОНДИЦИОНЕРЫ 
И  Х И Т Е Р Ы . 
Проектирование, 
установка и ремонт.
О б р а щ ат ь с я  п о 
телефону: 267-228-7523.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

Ремонт и перетяжка 
м я г ко й  м еб е л и 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
Тел.267-443-0829 
Валерий

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Компания Gene Trav-
el приглашает в круизы, 
панисионаты, туры с 
ведущими компаниями по 
5 континентам. 410-610-
2036

Все виды ремонтно-
строительных работ. 
Разумные цены. Высокое 
качество. Бесплатная 
оценка. Licensed & Insured. 
Принимаем credit cards. 
Звоните: (267) 249-8689, 
Саша

Пишу о Вас, пишу для 
Вас - стихи и прозу 
на заказ. Образцы 
творчества на сайте: 
www.vitalkoval.com 
тел.267-902-0214 или по 
e-mal: natavita2000@ya-
hoo.com

Оказываю нотариальные 
услуги. Заверяю, перевожу 
документы. Аня. 267-808-
8874

ОТВОЖУ И ВСТРЕЧАЮ 
В аэропорты, морские 
порты, консульства, на 
appointment, по городу, 
в Атлантик Сити и Сады 
Дюпона. Минивен на 7 
человек, микроавтобус 

- на 15. ПОМОГУ 
ПРИОБРЕСТИ МАШИНУ 
НА АУКЦИОНЕ. 215-900-
9421 Игорь. igormokry@
rambler.ru

Профеcсиональный 
диджей и Тамада для 
ваших вечеринок, 
свадеб, корпоративов. 
Музыка на любой 
в к ус ,  в е с е л ь е , 
конкурсы. Проводим 
мероприятия 
на:  английском, 
русском, украинском, 
болгарском языках. 
Низкие цены. (215) 817-
6520

Обрезаю кусты, деревья. 
Осуществляю перевозки 
мелких партий грузов. 
267-752-9724

Выполняю малярные 
работы. Доступные цены. 
267-538-9681

Хинкали на заказ. 732-
900-7712

Покраска. Качественно, 
быстро и дешево. 215-776-
7661

Качественные двери 
европейского дизайна по 
лучшим ценам! От $150! 
Замеры дверных проёмов 
для установки и замены 
дверей совершенно 
бесплатно! www.eande-
brothers.com 267-242-3461 

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

Новое агентство A-
TEAM HOME CARE 
предлагает самый 
лучший уход и помощь 
на дому. У нас работает 
медицинский персонал 
высокого класса. 215-
490-9994

ПОМОЖЕМ БЫСТРО С 
ВАШИМ ПЕРЕЕЗДОМ. 
ТРАНСПОРТИРОВКА, 
УПАКОВКА, ДОСТАВКА, 
СБОРКА И РАЗБОРКА. 
О б р а щ ат ь с я  п о 
телефону: (267) 519-7605

Magic Dekor Stu-
d i o .  П р ед л а га ет 
профессиональные 
услуги: организация и 
оформление свадеб; 
Декор банкетных залов 
(живыми цветами, 
тканями, шарами); 
Организация детских 
праздников,  дней 
Рождений и Юбилеев. 
(267) 271-0081; (215) 
960-4811

КРЫШИ - плоские, 
шиферные, 
деревянные. SID-
ING, GUTTERS. Окна, 
двери. ДЕРЕВЯННЫЕ 
НАВЕСЫ. Лицензия, 
качество и гарантия. 
15 лет в бизнесе. 267-
210- 5321

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование 
кухонь, ванн, туалетов, 
переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Качественно, 
гарантия. Licensed & in-
sured. 215-715-6329

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внутренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties. 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321 

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ 
И КУСТЫ. 215-715-6329

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

С НАМИ ВАШ ПЕРЕЕЗД 
БУДЕТ БЫСТРЫМ 
И ЛЕГКИМ! ОФИСЫ, 
ДОМА,  СКЛА ДЫ. 
ВЫВОЗ НЕНУЖНОГО 
ХЛАМА. Качественная 
подготовка и упаковка 
вещей. Переезды во 
Флориду. Отличные 
цены. Бесплатная 
оценка. Телефон: (267) 
922-3690, Кирилл 

Выполняем все виды 
СТРОИТЕЛЬНЫХ, 
ОТДЕЛОЧНЫХ, 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ И 
САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ. 
Быстро, качественно, 
недорого. Гарантия на 
работу. (215)495-2067

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

Выполняем все 
виды ремонтно-
строительных 
работ: электрика, 
сантехника, окна, 
двери, полы, покраска. 
Переоборудование 
бейсментов. Прочистка 
к а н а л и з а ц и и  с 
гарантией. Ремонт и 
замена бойлеров и 
хитеров. 215-254-0386, 
272-444-0430 Alex. 

Профессиональная 
проверка зрения, 
лечение глаз и подборка 
очков. Предлагаем 
разнообразные 
оправы, в том 
числе отведущих 
е в р о п е й с к и х  и 
американских 
дизайнеров. 215-745-
2020
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МИР ВЕЛИКОГО ГЁТЕ: ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ

Выдающийся немецкий поэт, драма-
тург, мыслитель, государственный дея-
тель Иоганн Вольфганг фон Гёте многим 
обязан не только своим универсальным 
талантам, но и своим музам.

В этом году исполняется 270 лет со 
дня рождения Иоганна Вольфганга фон 
Гёте - выдающегося немецкого писателя, 
мыслителя, философа, ученого-естество-
испытателя, человека универсальных та-
лантов. 

Отец Гёте был имперским советни-
ком, мать, вышедшая за него замуж в сем-
надцать лет, происходила из очень извест-
ной во Франкфурте семьи. Учили Иоганна 
и его младшую сестру Корнелию, главным 
образом, дома. У них было восемь репети-
торов, занимался с детьми и отец. Гёте 
знал несколько языков: французский, ита-
льянский, английский, иврит и идиш, и, 
конечно, классические латынь и грече-
ский. Он играл на фортепьяно и виолонче-
ли, много читал. Семейная библиотека 
насчитывала около двух тысяч томов. Не-
которые из этих книг также вошли в бонн-
скую экспозицию.

Учился Гёте на юриста: он пошел по 
стопам отца. Но с ранней юности писал. В 
25 лет всего за четыре недели закончил 
роман в письмах “Страдания юного Верте-
ра”, который принес ему оглушительную 
славу и точно передавал состояние авто-
ра, на чувства которого не ответила Шар-
лотта Буфф, с которой Гёте познакомился 
на танцах в городе Вецларе, где проходил 

адвокатскую практику. Произведение это 
так сильно потрясло современников, что 
даже вызвало волну самоубийств из-за 
несчастной любви.

Страна Лимония
В жизни все, к счастью, было иначе. 

Отвергнутый Шарлоттой, Гёте вскоре влю-
бился снова и даже был помолвлен (прав-
да, помолвку потом расторгли), сделал 
карьеру при дворе веймарского герцога, 
став его советником с солидным годовым 
окладом. Он был очень влиятелен и даже 
находил время для своего хобби: занимал-
ся садом и огородом. Сейчас “сад Гёте” 
разбит на крыше Федерального выставоч-
ного зала - правда, конечно, в миниатюр-
ном виде.

Несмотря на все успехи, в сентябре 
1786 года Гете буквально сбежал из Вей-
мара в Италию. Он хотел заниматься лите-
ратурой, да и читатели ждали от него но-
вых шедевров после “Вертера”. Кроме 
того, буксовали политические реформы, 
которые Гёте хотел провести в Веймаре. 
Ну, и не обошлось без женщины: Гёте все 
больше тяготился своим романом с за-
мужней придворной дамой Шарлоттой 
фон Штайн. Будучи человеком известным, 
автором европейского бестселлера, он 
отправился в Италию инкогнито.

Он провел в Италии около двух лет. 
Достаточно вспомнить хоты бы крылатую 
строчку Гёте о “крае, где цветут лимоны”.

Жена любвеобильного 
классика

Можно много еще говорить о мирах 
Иоганна Вольфганга фон Гёте, о его “За-
падно-восточном диване”, о “Фаусте”, ко-
торый переводился на другие языке чаще, 
чем какое-либо другое произведение не-
мецкой литературы, о его теории цвета, 
которая вдохновляла много позже таких 

модернистов, как Пит Мондриан, Пауль 
Клее, Сай Твомбли и Энди Уорхол.

Но хотелось бы сказать еще об одной 
женщине, сыгравшей очень важную роль в 
жизни Гёте. Вообще женщин в его жизни 
было много, даже очень много. В страст-
ной любви он черпал вдохновение. Одна 
из его пассий стала прообразом героини 
романа, другим он посвящал стихотворе-
ния - в том числе, например, 18-летней 
Ульрике фон Левецов , в которую влюбил-
ся в возрасте 73 лет. Но почти тридцать 
лет любвеобильный классик все-таки про-
жил вместе с одной-единственной женщи-
ной - Кристианой Вульпиус, “девушкой из 
народа”, как ее называли. Многие совре-
менники считали ее некрасивой, при вей-
марском дворе издевались над ее “неоте-
санностью”, но, по словам самого Гёте, 
Кристиана обладала “счастливым талан-
том быть естественной”.

Умирала Кристиана Вульпиус в 
страшных мучениях, от обострения по-
чечной болезни. Гёте был ипохондриком, 
боялся чужих страданий, редко заходил к 
жене и в эти дни в другом крыле дома 
работал над “Западно-восточным дива-
ном”, который посвятил своей очередной 
возлюбленной. Но когда Кристиана умер-
ла, записал в своем дневнике: “Пустота и 
смертельная тишина во мне и вокруг 
меня”. 

 Гёте в 79-летнем возрасте. 
Портрет Йозефа Карла Штилера 

GUBER & Co. CPA. 
Налоговые декларации 
(tax returns); налоговое 
планирование; защита 
ваших интересов в 
IRS;консультации и 
помощь в открытии 
бизнеса; бухгалтерия 
и рayroll для малых 
бизнесов;составление 
финансовых отчетов. Мы 
находимся: 2nd Street Pike 
and Street Rd., Southamp-
ton, PA. Звоните Айлин: 
(215) 876-9800; e-mail: egu-
ber@gubercpa.com website: 
www.GUBERCPA.com
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
МАСТЕР. СТРИЖКИ И 
УКЛАДКИ. Приезжаю на 
дом. Телефон: (267) 504-
2913

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов .  Дизайн , 
установка,конфигурация 
office and home network 

*Беcплатная диагностика 
*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
с е р ве р о в  Д и з а й н , 
установка,конфигурация 
office and home network 

*Беcплатная диагностика 
*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com
ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева успешно 
занимается 
всеми вопросами 
иммиграции. Вы можете 
получить бесплатную 
первую консультацию. 
Адрес: 275 E Street Rd., 
Suite #9, Feasterville, PA 
19053. Телефон: (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

Великолепный 
парикмахерский салон 
приглашает в гости 
всех желающих стать 
красивыми!!! Мы создаем 
красоту с любовью и 
делаем всё для вашего 
совершенства. 267-270-
1856,  215-354-9000 

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые 
виды работ из кирпича, 
блоков,  бетона . 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки 
под кондиционеры, 
патио. Ремонтные 
работы. Качественно. 
Недорого. 267-401-8204

Профессионально 
выполняем 
л ю б ы е  в и д ы 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
И  Р Е М О Н Т Н О -
СТРОИТЕЛЬНЫХ 
РАБОТ. ДЭКИ, КРЫШИ. 
267-205-0247 

МАЛЯР оказывает 
услуги, выполняет 
малярные работы, 
шпаклевку, power wash-
ing и другие. 267-251-
7310

Ухаживаю за могилами 
ваших близких на 
кладбищах в КИЕВЕ 
и его пригородах. 
Тел. в Киеве: 243-04-
64, мобильный: 093-
351-5781. Звонить из 
Америки: 011-38-044-
243-0464

ВЫПОЛНЯЕМ ВСЕ 

ВИДЫ ВНУТРЕННИХ 

СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ. 

Покраска, плиточные 

работы, laminate, паркет. 

Перепланировка ванных, 

кухонь, бейсментов. 

Установка кабинетов, 

окон и дверей. Хорошее 

качество. (609) 712-2750 

Предлагаю услуги по уборке 

и ведению домашнего 

хозяйства в Филадельфии 

и  п р и л е г а ю щ и х 

территориях. Работаю 

одна и качественно. 267-

7 7 7 - 2 9 11 .  Е л е н а

Руслан Бордак поможет 
приобрести или взять 
в лизинг автомобиль 
любой марки с 
годом бесплатного 
обслуживания 
и гарантией от 
производителя. 
См.подробности в 
рекламе. 267-469-7342 

Курорты  Вен грии , 

Болгарии, Чехословакии. 

267-250-6020.

Приобрести оригинальный 

подарок можно в магазине 

“Книжник - Gift”. Приглашаем 

к сотрудничеству мастеров 

художественного 

промысла. 215-969-7082

Вниманию ВОДИТЕЛЕЙ 
ТРАКОВ! Медицинский 
осмотр (certification & 
re-certification) для CDL. 
215-677-6616
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… РОССИЯ — РОДИНА 
ВРУНОВ 

В Германии считают, что 
рассказы Мюнхгаузена основа-
ны преимущественно на мест-
ных охотничьих байках. А я уве-
рен, что вдохновение он черпал 
в России. В самом деле, здесь 
случаются вещи такие неверо-
ятные, что порой кажется: 
у нас, что не выдумай, все мо-
жет оказаться правдой!

С солдатской 
прямотой 

В России Мюнхгаузену вез-
ло на приключения — забавные 

и подчас довольно рискованные. И со вре-
менем он понял: жить в России опасно, 
но зато не только жить, но даже умирать 
здесь — интересно. Однажды на параде 
в Санкт-Петербурге у одного солдата слу-
чайно выстрелило ружье, причем не пу-
лей, а шомполом — его тогда хранили 
в стволе. Вероятно, этот эпизод превра-
тился позднее в рассказ Мюнхгаузена 
о том, как он подстрелил шомполом стаю 
куропаток, причем они не только наниза-
лись, но даже поджарились на раскален-
ном шомполе, как на вертеле. История 
про бешеную шубу также имела реальную 
основу: в те годы императрица Анна Иоан-
новна боролась с разбойниками в окрест-
ных лесах простым древнеславянским 
способом — выжигала леса дотла. Из-
вестно, что именно лесные пожары спо-
собствуют распространению бешенства 
среди животных, поэтому встреча с беше-
ной собакой на петербургской улице была 
тогда явлением нередким.

Но с настоящими русскими врунами 
Мюнхгаузен познакомился, уже когда 
оставил службу при дворе и поступил в ар-
мию. Допустим, сидел поручик фон Мюнх-
гаузен в своей палатке и слушал, как у ко-
стра русские солдаты травят байки. Ино-
гда и латышские крестьяне, привозившие 
фураж в лагерь (полк стоял под Ригой), 
принимали участие в состязании лгу-
нов-весельчаков. «Шел я лесом, смотрю, 
на елке вместо шишек бобы растут, — рас-
сказывал латыш. — Посадил я один боб, 
а он начал расти по сажени в минуту, 
и скоро до облака дорос. Сел я на облако 
и давай по небу кататься…» 

«Это что! — вступал солдат-кирасир. — 
Раз посадил я горошину, а гороховый сте-
бель до Луны дотянулся. Залез я туды, 
хожу, серебряные камушки собираю. А как 
обратно попасть? Гороховый стебель-то 
засох. Насобирал я паутины, ее на Луне 
много, свил веревку и начал вниз спу-
скаться. Высоко над землей веревка кон-
чилась. А я, не будь дурак, вверху обрежу, 
внизу привяжу. Да тут ветер поднялся, 
раскачал меня и швырнул в болото. Сижу 
я в трясине по шею. На мое счастье утка 
свила на моей голове гнездо, я хвать ее 
за лапы, она взлетела и вытянула меня 
из болота!» 

«А со мной такой был случай, — под-
хватывал другой кирасир. — Поехал я вер-
хом на лошади в лес по дрова. А топор 
на поясе болтался, тюк-тюк, и перерубил 
лошадку пополам. Так я на передке три 
года ездил, потом гляжу — на одном даль-
нем лугу задок моей лошадки пасется. 
Я взял ивовый прут и пришил задок к пе-
редку, и еще три года на той лошадке ез-
дил!» 

Мюнхгаузен слушал да мотал на ус. 
А потом, приехав в Германию, с успехом 
исполнял устные импровизации о своем 
путешествии на Луну по стеблю боба, о чу-
десном спасении из болота, о лошади, 
разделенной надвое створками ворот…

Мюнхгаузен вернулся в Россию уже 
в качестве литературного героя еще при 
жизни своего создателя. И не случайно 

первые русские книги о его приключениях 
назывались в духе народных небываль-
щин: «Не любо — не слушай, а врать не ме-
шай». Под таким названием книга о Мюнх-
гаузене выходила почти полвека, и авто-
ры-составители прибавляли к рассказам 
Мюнхгаузена немало русских побасенок. 
Например, такую: «Как-то я принес с охо-
ты много дичи и, между прочим, мертвую 
лисицу. Мой псарь снял с нея шкуру 
и ушел. Через несколько минут я вошел 
зачем-то в кухню, смотрю: лисица-то 
жива, и что ж бы вы думали? Надевает 
себе преспокойно свою снятую шубу! 
Одна лапа в рукаве, а другая уж на гото-
ве…» С этих пор у российских вралей поя-
вился литературный образец, их стали 
называть «русскими Мюнхгаузенами».

В правление Екатерины II прославился 
веселыми фантазиями князь Дмитрий 
Евсеевич Цицианов. Он был потомком гру-
зинских князей, его предки и родственни-
ки верой и правдой служили русскому 
царю, добились чинов и поместий. Дми-
трий Евсеевич вел жизнь праздную, а бо-
лее всего любил блеснуть перед обще-
ством остроумной историей. Современ-
ник писал: «Есть лгуны, которых совестно 
называть лгунами: они своего рода поэты, 
и часто в них более воображения, нежели 
в присяжных поэтах. Возьмите, например, 
князя Цицианова». Вот несколько его рас-
сказов.

«У нас в Грузии очень выгодно держать 
суконную фабрику, потому что нет надоб-
ности красить пряжу: овцы родятся самых 
разных цветов. Ах, какая прелестная кар-
тина — овцы на склоне горы играют всеми 
цветами радуги!» 

«В моей деревне одна баба разреши-
лась от бремени семилетним мальчиком. 
Вообразите, сей мальчуган, вместо того, 
чтобы заплакать, тотчас пробасил: мать, 
водки давай!» 

«Однажды князь Потемкин хвалился 
своей шубой, легкой, как пух. А я ему ска-
зал, что моя шуба еще легче. «Так доставь 
ее мне сейчас же!» — потребовал князь. 
Я поехал домой за шубой, возвращаюсь 
и вижу, что Потемкин стоит у окна, заду-
мавшись. Я потихоньку накинул ему шубу 
на плечи. Тот через некоторое время обо-
рачивается и спрашивает: «Где же твоя 
шуба?» — «У вас на плечах!» Представьте, 
как Потемкин был удивлен».

Конечно, талантливый импровизатор 
должен уметь остроумно ответить недо-
верчивым слушателям. Как-то раз Цициа-
нов говорил, что в Грузии процветает пче-
ловодство, потому что пчелы там разме-
ром с воробья, и они, мол, не жужжат, 
а щебечут как птицы. «А какие же у вас 
ульи?» — спросил один слушатель. «Ульи 
обыкновенные, как и в России», — просто-
душно ответил Дмитрий Евсеевич. 
«А как же туда влезают такие огромные 
пчелы?» Цицианов воскликнул: «Э! Ты ду-
маешь везде, как у вас?! У нас в Грузии 
отговорок нету: хоть тресни, да полезай!» 

Некоторые удачные шутки Цицианова 
впоследствии прилепились к другим из-
вестным персонам. Например, такая: 
князь приехал куда-то в сильный дождь. 
«Вы в карете?» — спросили его. «Нет, пеш-
ком». — «Как же вы не промокли?» — «О, 
я очень ловко пробираюсь между капля-
ми». Этот анекдот в советское время рас-
сказывали об А. И. Микояне, отличавшем-
ся умением всегда выходить сухим 
из воды.

«Блестящий лгун» и другие 
Есть у Пушкина несколько сатириче-

ских заметок в стиле пародийной «Дет-
ской книжки», и среди них коротенький 
рассказец «Маленький лжец»: «Павлуша 
был опрятный, добрый, прилежный маль-

чик, но имел большой порок: он не мог 
сказать трех слов, чтоб не солгать. Па-
пенька его в его именины подарил ему 
деревянную лошадку. Павлуша уверял, 
что эта лошадка принадлежала Карлу XII 
и была та самая, на которой он ускакал 
из Полтавского сражения…» 

Этот же персонаж упомянут в другом 
пушкинском наброске: «Криспин приезжа-
ет в губернию NB на ярмонку — его прини-
мают за ambassadeur. Губернатор чест-
ный дурак. — Губернаторша с ним кокет-
ничает — Криспин сватается за дочь». Вы, 
конечно, узнали сюжет «Ревизора», кото-
рый Пушкин подарил Гоголю. Эту историю 
как раз и поведал «маленький лжец», он же 
Криспин, а на самом деле — Павел Петро-
вич Свиньин, личность во многом приме-
чательная. Дипломат, путешественник, 
исследователь, литератор, издатель, кол-
лекционер и… милый лжец. Ему было 
о чем рассказать, но он всегда приви-
рал — и устно, и в своих сочинениях. Эту 
его слабость знали решительно все. Даже 
собственный зять — писатель и критик 
А. Ф. Писемский в книге очерков «Русские 
лгуны». Правда, Писемский вывел своего 
тестя под именем «N…», но не признать 
его невозможно — Свиньин собственной 
персоной.

«И вот гости собрались, все ждут рас-
сказа господина N…, и он начинает не спе-
ша. Описывает экзотические страны, в ко-
торых побывал, а когда вспоминает 
о местных красавицах, даже зажмуривает-
ся и целует кончики пальцев. Оказывает-
ся, по дороге в Тунис нашего отважного 
путешественника захватили в плен бедуи-
ны. Целых два года он провел в плену, 
пока его не выкупил александрийский кон-
сул — обменял пленника на… белого сло-
на! Но и в плену господин N… не скучал — 
он женился, притом временно. На вопрос 
дам: «Как же это — временно?!» — рас-
сказчик мгновенно нашелся: «Довольно 
странен обряд их венчанья: если вы жени-
тесь на полгода, вас обводят полкруга, 
на год — целый круг, на два — два круга…» 
(Господин N…, видимо, наивно полагал, 
что и в мусульманских странах новобрач-
ных обводят вокруг аналоя!) При послед-
них словах присутствовавший среди го-
стей профессор вскочил и выбежал вон. 
Дома он хлопнул три рюмки водки одну 
за другой, и только после этого вступил 
с господином N… в бесконечный заочный 
спор…» 

Автору книги довелось будто бы при-
сутствовать при соревновании двух лгу-
нов — старого и молодого. Старик расска-
зывал, что купил на аукционе разобран-
ный паркет — кучу дощечек. Искусный 
паркетчик собрал пол, и вышло изображе-
ние Бородинского сражения, притом 
с портретами всех генералов-героев. «Да 
как же по генералам-то ходить и танце-
вать?» — усмехнулся молодой человек. 
«Очень неловко!» — согласился старик. 
«Я тоже купил на аукционе часы, — пове-
дал в свою очередь молодой лгун. — 
Не простые, а с будильником, который 
не звонит, а зовет человеческим голосом 
мою маменьку: вставайте, мол, Клеопатра 
Григорьевна!..» 

В книге Писемского представлены 
не только знатные господа, но и простые 
русские помещики из глубинки. Помещик 
Брыкин рассказывал, например, что ехал 
однажды в санях по зимнику, и тройка про-
валилась под лед. А кони продолжали бе-
жать подо льдом и… вынесли сани через 
соседнюю полынью. При этом сани напол-
нились рыбой!

Известно, что охотники и рыбаки — 
природные Мюнхгаузены. Не отставали 
от них и военные. Вспомним, что многие 
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Сейчас трудно предста-
вить украинскую кухню без ва-
реников. Хотя оказались они 
на Украине, благодаря влия-
нию турков. Восточное блюдо 
«дюш-вара» стало «вараника-
ми», а затем варениками. При-
чем с характерными для укра-
инской кухни начинками — 
шкварками, цыбулей, бульбой, 
вишнями. А как воспел варе-
ники Гоголь? Они же сами 
в рот залетают! Эта картина 
из старого фильма «Вечера 
на хуторе близ Диканьки» дол-
го вставала перед глазами — 
неотразимое действо! Как их 
славно Солоха готовила. По-
будем и мы этой самой Соло-
хой. Принимаемся за дело.

Вареники готовятся 
из постного теста. Готовится 
оно быстро и должно быть тон-
ким и упругим. Рецептов теста 
для вареников много. Самое 
простое — просеять муку 
в миску, сделать в ней ворон-
ку, вбить 1–2 яйца, добавить 
соль и влить очень холодную 
(можно с кубиками льда) воду. 
Замесить эластичное тесто 

и сразу разделывать из него вареники.
Можно приготовить заварное тесто — 

небольшое количество муки заливаем 
кипятком и перемешиваем. Добавляем 
оставшуюся часть муки и оставшуюся 
воду комнатной температуры. Добавля-
ем яйца и месим тесто до однородной, 
эластичной массы. Оставляем тесто при-
крытым на 30–40 минут. Всего на этот 
рецепт нужно 3 стакана муки, 2,5 стакана 
воды и 3 яйца. Воду лейте постепенно — 

тесто возьмет столько, сколько ему нуж-
но, чтобы не сделать клейкую массу.

Какие ваши самые любимые варени-
ки? Я больше всего люблю с вишнями. 
С картофелем. С грибами. Можно приго-
товить и с творогом, и с яблоками, и с ма-
линой, и с печенью, и с картофелем плюс 
мясо, и много-много разных начинок 
можно придумать для этого вкуснейшего 
блюда.

Самый распространенный 
рецепт — вареники 

с вишней 

Начинка: удаляем из вишен косточки 
и, засыпав сахарным песком, оставляем 
на 3 часа, чтобы выделился сок. По го-
товности сок сливаем в отдельную посу-
ду и оставляем. Это, если из свежих ви-
шен готовить. Летом так и делаю. 
А в остальное время года — из компота 
или замороженных. Обычно они уже без 
косточек. Так что начинка готовится ана-
логично.

Теперь осталось соединить воеди-
но — тесто и начинку. Тут начинается 
самое интересное! Раскатываем тесто 
в лист толщиной 2 мм, делим на ромби-
ки размером около 5 см и кладем 
небольшое количество начинки. Кончи-
ки вареников защепляем так, чтобы они 
не были толстыми. Кладем сам вареник 
на середину ладошки, а большим паль-
цем руки ровно загибаем края, делая 
кружевной защип. Концы вареников 
не соединяют как в пельменях — форма 
полумесяца.

Самое главное, чтобы не было дыро-
чек — иначе вытечет наш вкусный сок. 
А вода уже радостно кипит в кастрюле, 

а голодные участники — наблюдатели 
уселись за столом в ожидании. Опускаем 
вареники в кипящую подсоленную воду 
и ждем, пока они всплывут. Варятся око-
ло 8 минут. Как только они всплывут, вы-
лавливаем вареники шумовкой или дере-
вянной ложкой, чтобы не прорвать тесто. 
Подаем ароматные варенички с сиро-
пом, сделанным на основе слитого с ви-
шен сока или со сметаной. С медом. 
С йогуртом. Со сливками. На любой вкус. 
Вам уже захотелось таких вкусняшек 
с пылу-жару?

Вареники с творогом 
Мне нравятся вареники с соленым 

творогом. Беру пачку жирного творога — 
250 гр, 1 яйцо, соль и зеленый лук — мел-
ко крошу. Все это перемешиваю — на-
чинка готова! Если добавить сахар — бу-
дут традиционные вареники с творогом.

Вареники с сырой 
картошкой 

Сырой картофель трется на терке. 
Добавляем соль, перец. Закладываем 
в тесто. Лепим варенички. Варим 10–
15 минут. Подаем к столу сметанку. Су-
пер! Мой папа очень любил такие варе-
ники еще обжарить с репчатым луком. 
Сначала жарится лук — как только стано-
вится золотистым — кладутся отварные 
вареники. И чуть поджариваются до ко-
рочки.

Вареники с черносливом 
Чернослив распаривается, удаляют-

ся косточки. Мелко рубится. Я в такую 
начинку не добавляю сахар — натураль-

ный он очень вкусный. Если для вас на-
чинка кисловата — добавьте сахара.

Вареники с грибами 
100 граммов сухих грибов отварите, 

пропустите через мясорубку, добавьте 
2–3 обжаренных луковицы. Добавьте 
соль по вкусу. Начинка готова. Если 
туда примешать вареный карто-
фель-пюре — совсем другой рецепт. 
Или 1,5 стакана отварной фасоли вме-
сто картофеля. Также — через мясоруб-
ку. Плюс грибы. Плюс жареный лук. Вкус 
спесифиссский!

А еще бывают вареники ленивыми… 
они же творожные галушки, они же клец-
ки. В них вообще не кладется никакой 
начинки. Тесто: Соединяем муку 
с размягченным в тепле сливочным мас-
лом, добавляем яйца, творог и сахар. 
Хорошенько все размешиваем.

Приготовление: Тесто разделяем 
на несколько больших кусков и раскаты-
ваем в колбаски, которые в свою очередь 
режем на квадратики или ромбики. Ва-
рятся ленивые вареники в кипящей воде 
несколько минут. На стол подаются 
со сметаной.

Ингредиенты: 500 г творога, 2 яйца, 
1 ст. муки, 100 г сахарного песка, 100 г 
сливочного масла. Правда, просто? А как 
вкусно! Вперед, на кухню! Вареники ле-
пить! Все вместе!

Жанна Пятирикова 

приключения славного барона связаны 
с военной службой. Некоторые россий-
ские Мюнхгаузены также носили мундир 
и эполеты. Например, полковник Тобьев, 
старый служака «времен Очакова и поко-
ренья Крыма». В его репертуаре тоже 
были рассказы о шубе, доставленной По-
темкину, и о том, как полковник чудесным 
образом защитился от дождя, но — в соб-
ственной, тобьевской интерпретации. 
«Однажды князь Потемкин послал меня 
в Сибирь с наказом привезти сибирскую 
диковинку. Я полетел, как голубь, загнал 
сто лошадей, шесть троек положил на ме-
сте. Наконец, вернулся. Князь спрашива-
ет: где же диковинка? Я разжимаю ку-
лак — а на ладони соболья шуба!» 

Хвастливыми рассказами прославил-
ся граф В. И. Красинский, действительно 
храбрый генерал, служивший Наполеону, 
затем Польше, наконец, и России. Расска-
зывая о своих подвигах, он входил в раж 
и украшал повествование невероятными 
подробностями. Как-то раз он, забыв-
шись, обратился к своему адъютанту 
за подтверждением. Адъютант оказался 
человеком остроумным, ответил в тон ге-
нералу: «Не могу знать, ваше превосходи-
тельство, ведь я был убит в самом начале 
сражения!» 

Лучшие истории барона Мюнхгаузена 
сочетают в себе остроумную выдумку 
и розыгрыш. Мы всегда чувствуем присут-
ствие рассказчика, он поначалу убаюкива-
ет нас правдоподобными деталями 
и вдруг «выстреливает» небывальщиной. 
И мы, хотя бы на миг, попадаемся на явную 
выдумку. И смеемся, так сказать, дважды: 
и над шуткой, и над собственной просто-
той.

В 1820-х годах в Санкт-Петербурге су-
ществовал целый кружок молодых шутни-
ков, дурачивших столичных зевак. Напри-
мер, плывет по Фонтанке шляпа, унесен-

ная ветром с головы какого-то ротозея. 
Шутники тут же принимаются за работу, 
и вот уже на всех мостах вниз по течению 
толпится народ. На Пантелеймоновском 
мосту рассказывают, что это шляпа чинов-
ника, утопившегося с горя из-за того, что 
его обошли в чинах и наградах, в то время 
как его сослуживцы получили по «Станис-
лаву». На Симеоновском мосту уверяли, 
что утопился молодой поэт, стихи которо-
го жестокий издатель отказался печатать.

Не поэт, а купец, утверждали другие 
«знатоки»; он утопился оттого, что ему 
не достался богатый казенный подряд. 
На Аничковом мосту говорили, что хотя 
шляпа мужская, но носила ее девушка. 
Она переоделась в мужское платье, чтобы 
бежать с любовником, но ветер унес шля-
пу, длинные волосы выдали беглянку, 
и разгневанные родители вернули ее 
в дом и посадили под арест. У Обуховско-
го моста твердили, что шляпа привязана 
к руке англичанина, который на пари плы-
вет под водой от самого Прачешного мо-
ста…

Одна проделка кружка весельчаков на-
делала особенно много шуму и попала 
в газеты. Шутники распустили слух, что 
в Казанский собор привезут отпевать по-
койника с рогами и когтями. С утра нес-
метные толпы народа начали собираться 
к собору. Явилась полиция, высокие чины 
увещевали людей, чтобы расходились 
по домам, но все без толку. Тогда вызвали 
пожарных с бочками и начали поливать 
толпу из труб… Мокрые и злые петербурж-
цы нехотя разошлись. Впоследствии в ко-
фейнях знатоки обсуждали это событие 
и пришли к глубокомысленному выводу, 
что слух был пущен Аракчеевым, дабы от-
влечь внимание общества от убийства его 
любовницы Настасьи Минкиной.

Байки из театрального 
склепа 

Я очень люблю театр, причем, так ска-

зать, со служебного входа: люблю актер-
ские посиделки, байки и розыгрыши, ког-
да артисты играют и дурачатся не для зри-
теля, а для самих себя, единственно 
из природной своей склонности к игре. 
Само собой, среди актеров всегда встре-
чались настоящие Мюнхгаузены.

Известный трагик конца XIX века Нико-
лай Хрисанфович Рыбаков врал по всяко-
му поводу, впрочем, и без повода тоже. 
Однажды в актерской компании он рас-
сказывал: «Играл я в Нижнем, а через день 
должен был выступать в Казани. Как быть? 
И тут на Волге ледоход начался. Я взял 
в одну руку чемодан, в другую палку, сту-
пил на льдину и понесся со страшной ско-
ростью. Вдруг льдина треснула, я — прыг 
на соседнюю. Так с льдины на льдину — 
добрался до Казани на сутки раньше. 
Только жаль, ботинки замочил. Да вы 
спросите Васильева, он за мной увязал-
ся». Актер Васильев, действительно часто 
игравший с Рыбаковым, подтвердил: 
«Как же, помню. Только я не мог так ловко 
по льдинам прыгать. Ну, загримировался 
осетром и поплыл сзади!» 

Если кто-нибудь напоминал Рыбакову 
его же анекдот, артист возмущался: 
«Ерунда! Врешь! Я никогда такой глупости 
не скажу… А вот, если хочешь, действи-
тельно интересный случай со мной был…» 
И загибал очередную байку. «Видел я пло-
дородные земли такие, что воткнешь 
в землю спичку — чрез год сосновый лес 
стоит!» Комик Глушковский при этих сло-
вах заметил: «А я знаю места, где от одной 
спички не лес вырастает, а сразу спичеч-
ная фабрика!» 

Когда Рыбаков видел новый театр, он 
говорил: «Это что! Вот в Москве начали 
новый театр строить: вобьют сваю в зем-
лю, и прямо на нее вторую, третью… Со-
рок свай друг на дружку стоймя вбили. 
Вдруг — из Парижа телеграмма: «Вы что 
творите? Одна ваша свая у нас в летнем 
саду из земли высунулась!» Наши остано-
вились, конечно, новой войны с францу-

зом не хотят. Посоветовали им: вы сваю 
облепите статуей…» Артиста спросили: 
«И вы эту сваю видали?» — «А как же, ви-
дал! Только с нашей стороны, когда ее 
в землю вбивали».

Редким остроумием и изобретатель-
ностью отличался актер Петр Степанович 
Степанов. Артист он был невысокого по-
лета, внешне невидный человек, в быту 
застенчивый и нерешительный. Но он пре-
ображался, когда начинал импровизиро-
вать. А если кто-то хотел его уличить 
во лжи, он выворачивался довольно ловко. 
«Мюнхгаузеновское начало» проснулось 
в Степанове вот при каких обстоятель-
ствах. Один петербуржский богач и меце-
нат устроил званый вечер с роскошным 
угощением. После обеда все слушали 
вдохновенный рассказ полковника, вое-
вавшего на Балканах, а Степанов 
скромненько сидел в уголку на краешке 
дивана. Полковник гремел, как полковая 
труба: «И вдруг вокруг засвистели пули. 
Смотрю, на меня летит целый отряд баши-
бузуков. Что делать? Конь убит, вестовой 
убит. Я револьвер в одну руку, саблю 
в другую, спиной встал к дереву. Шесть 
пуль выпустил — шестерых уложил. Начал 
саблей махать. Вокруг меня гора трупов, 
а они все лезут. Чувствую, рука слабеет, 
удар неверен. Уж чую дыхание смерти… 
И вдруг — летит белый всадник на белом 
коне, в руке его меч. Налетел как вихрь 
на неверных, меч разит как молния! Я был 
спасен, бросился было к своему чудесно-
му заступнику, но он исчез в одно мгнове-
ние… С тех пор я не знаю покоя, я все ищу 
этого светлого юношу: где он? Кто он?..» 
Полковник умолк, возведя очи к потолку. 
Наступила торжественная тишина. И вдруг 
поднялся Степанов и твердо произнес:

— Это был я!
Полковник его чуть не убил. Зато после 

этого случая Степанов сделался любим-
цем не только в актерской, но и в любой 
веселой компании.

Сергей Макеев 

Россия – родина врунов. Начало на 
стр.44
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ядТВОРЕЦ ИСТОРИИ АЛЕКСАНДР 
СУЛАКАДЗЕВ 

Историк-любитель Алек-
сандр Иванович Сулакадзев, 
живший в Петербурге в на-

чале XIX века, составлял описания 
древнерусской культуры — быта, тор-
говли, обрядов, ловко сочетая почерп-
нутое из подлинных списков с соб-
ственными домыслами, для под-
тверждения которых изготавливал 
фальсификаты. Сулакадзев нередко 
выдавал свои сочинения за произве-
дения древнерусской литературы. Де-
лал он это не для заработка. Мистифи-
катор хотел ввести в научный оборот 
рукописи, на основе которых можно 
было бы ответить на вопросы, не даю-
щие покоя историкам.

Александр Сулакадзев был челове-
ком материально обеспеченным, со-
бирал старину и редкости. Он прояв-
лял особый интерес к историческим 
событиям Древней Руси, внимательно 
следил за последними достижениями 
науки, хиромантии, был поклонником 
графа Калиостро. Александр Ивано-
вич служил одно время в гвардии, по-
том женился и вышел в отставку. Дея-
тельность Сулакадзева, как мистифи-
катора, началась еще в кон-
це XVIII века. Во всяком случае, в пер-
вом десятилетии XIX века он был уже 
известным коллекционером, облада-
телем целого ряда «редкостей» 
и большой библиотеки. Собирал он 
все — вещи, рукописные книги, и даже 
слухи. В марте 1807 года Гавриил Ро-
манович Державин рассказывал дру-
зьям об антикваре Сулакадзеве, вла-
дельце уникальной коллекции. Алек-
сей Оленин, которого поэт пригласил 
осмотреть собрание, сообщил, что 
уже с ним знаком. Вот что писал Оле-
нин о посещении «музея» Сулакадзе-
ва: «Мне давно говорили о Сулакадзе-
ве, как о великом антикварии, и я, при-
знаюсь, по страсти к археологии, 
не утерпел, чтобы не побывать у него. 
Что же вы думаете, я нашел у этого 
человека? Целый угол наваленных че-
репков и битых бутылок, которые вы-
давал он за посуду татарских ханов, 
отысканную будто бы им в развалинах 
Сарая, обломок камня, на котором, 
по его уверению, отдыхал Дмитрий 
Донской после Куликовской битвы, 
престрашную кипу старых бумаг из ка-
кого-нибудь уничтоженного богемско-
го архива, называемых им новгород-
скими рунами; но главное сокровище 
Сулакадзева состояло в толстой урод-
ливой палке, вроде дубинок, употре-
бляемых кавказскими пастухами для 
защиты от волков: эту палку выдавал 
он за костыль Иоанна Грозного, а ког-
да я сказал ему, что на все его вещи 
нужны исторические доказательства, 
он с негодованием возразил мне: “По-
милуйте, я честный человек и не стану 
вас обманывать”».

Сулакадзев, занимаясь фальсифи-
кациями, ориентировался на спрос 
со стороны не очень сведущих, но бо-
гатых коллекционеров, желающих за-
получить те или иные «древние пись-
мена». Сулакадзев, обладавший неза-
урядным литературным талантом, со-
творил «Боянову песнь Словену» 
(«Гимн Бояна») — «предревнее сочи-
нение от 1-го или 2-го века». В древ-
неславянском гимне Бояна князю Ле-
тиславу, писанном на пергаментном 
свитке красными чернилами, буквами 
руническими Боян довольно подробно 
рассказывает о себе, что он потомок 
Славенов, что отец его был Бус, что 
старый Словен лично видывал его…

В то время считалось, что русский 
народ до христианства не имел пись-
менности. Рукопись «Бояновой песни» 
опровергала общепринятое мнение. 
В письме от 6 мая 1812 года архео-
граф и библиограф Болховитинов со-
общал Городчанинову: «О Бояновом 
гимне и оракулах новогородских хотя 
спорят в Петербурге, но большая часть 
верит неподложности их… Дожидают-
ся издания — тогда в публике больше 
будет шуму о них».

Сулакадзев сочинил также не ме-
нее поэтичное произведение «Перуна 
и Велеса вещания в Киевских капищах 
жрецам Мовеславу, Древославу 
и прочим». Вот как он описал этот па-
мятник в своем каталоге: «Века в точ-
ности определить нельзя, но видимы 
события V или VI века… Пергамент 
весьма древний, скорописью; и, види-
мо, не одного записывателя. Достой-
ный памятник древности».

Успех подделок Сулакадзева объ-
ясняется не только доверчивостью со-
бирателей, но и состоянием науки 
того времени. Ведь о русском языче-
стве почти ничего не знали, так же 
мало знали об истории русской пись-
менности. Имена Мовеслав, Древо-
слав, жрец Имир, Олгослав, Угоняй, 
Стоян, Оаз, Вадим, Урса, Володмай, 
Жирослав, Гук и прочие, якобы древ-
нерусские, придумал Сулукадзев. Это 
было в духе того времени. Державин, 
Нарежный, Чулков и другие писатели 
широко пользовались в художествен-
ных произведениях как подлинными 
старорусскими именами, так и сло-
женными по образцу этих имен.

В 1810 году Гавриил Державин 
все-таки решил посетить Сулакадзе-
ва — вместе с Н. Мордвиновым, 
А. Шишковым, И. Дмитриевым 
и А. Олениным. Внимание Державина 
особенно привлекли «Изречения нов-
городских жрецов» («Новгородские 
руны») и «Боянова песнь». В «Рассуж-
дении 

о лирической поэзии или об оде» 
он отметил следующее: «Если спра-
ведливо недавнее открытие одного 
славено-рунного стихотворного свит-
ка 

1 века и нескольких произрече-
ний V столетия новгородских жрецов, 
то и они принадлежат к сему роду 
мрачных времен стихосложения. 
Я представляю при сем для любопыт-
ных отрывки оных; но за подлинность 
их не могу ручаться, хотя, кажется, 
буква и слог удостоверяют о их глубо-
кой древности». «Боянова песнь» 
и «Изречения новгородских жрецов», 
как оказалось несколько лет спустя, 
были археологическим подлогом. Ру-
копись «Бояновой песни», которую 
мистификатор датировал I или II ве-
ком не могла быть отнесена к этому 
времени уже хотя бы потому, что упо-
минаемый в «Слове о полку Игореве» 
Боян жил не в первом и не во втором 
веке, а во второй половине XI — нача-
ле XII века.

Некоторые подделки Сулакадзева 
появлялись как своеобразные подар-
ки влиятельным лицам. Так, 
в 1819 году перед поездкой в Валаам-
ский монастырь Александра I вышел 
труд «Опыт древней и новой летописи 
Валаамского монастыря», где Сула-
кадзев, ссылаясь на несуществующие 
рукописи из своего собрания, поведал 
о посещении Валаама апостолом Ан-
дреем Первозванным. Если верить ав-
тору, кроме острова тот почтил своим 

вниманием место, на котором впо-
следствии возникло село Грузино. 
Весьма полезное открытие — ведь 
именно там находилось имение графа 
Аракчеева!

Сулакадзев имел богатую библио-
теку, около двух тысяч названий, в том 
числе 290 рукописей. В собрании Су-
лакадзева находилось немало под-
линных старинных рукописей. Но были 
и такие, как «Таинственное учение 
из Ал-Корана на древнейшем араб-
ском языке, весьма редкое — 
601 года». Если учесть, что работа над 
составлением канонического текста 
Корана была завершена к 650 г., мож-
но понять «ценность» экземпляра Су-
лакадзева.

Обнаруживая интерес покупателей 
к тем или иным диковинкам из катало-
га, петербургский книгописец фабри-
ковал необходимые древности. Неко-
торые его подделки были очень хоро-
ши по исполнению, довольно точно 
передавая графику древних славян-
ских почерков. Стремясь увеличить 
ценность своей коллекции, Сулакад-
зев снабжал подлинные документы 
приписками, якобы сделанными со-
временниками описываемых в руко-
писях событий. В этих приписках часто 
упоминаются исторические лица. 
Одна из задач таких приписок была 
в том, чтобы снабдить рукописи точ-
ной датировкой и притом отнести ее 
к как можно более древнему периоду.

Исследователи литературы отно-
сились к Александру Ивановичу ско-
рее доброжелательно, чем негативно. 
А. Н. Пыпин писал о Сулакадзеве: 
«Едва ли сомнительно, что это был 
не столько поддельщик, гнавшийся 
за прибылью, или мистификатор, 
сколько фантазер, который обманы-
вал и самого себя. По-видимому, 
в своих изделиях он гнался, прежде 
всего, за собственной мечтой восста-
новить памятники, об отсутствии кото-
рых сожалели историки и археоло-
ги…» 

Фальшивки Сулакадзева вызывали 
живой интерес не только у современ-
ников. В 1901 году в журнале «Россия» 
была опубликована его рукопись 
«О воздушном летании в России 
с 906 лета по Рождестве Христовом», 
датированная 1819 годом. Это произ-
ведение представляет собой свод 
встречающихся в древнерусских тек-
стах упоминаний о попытках полетов 
на искусственных крыльях. Причем 
первым русским воздухоплавателем 
оказывается Тугарин Змеевич — бли-
жайший родственник Змея Горыныча! 
Настоящей сенсацией стало сообще-
ние о том, что в 1731 году подьячий 
нерехтец Крякутный сконструировал 
воздушный шар и первым из людей 
поднялся на нем в воздух. В рукописи 
Сулакадзева эта история представле-
на так: «… фурвин сделал, как мяч 
большой, надул дымом поганым и во-
нючим, от него сделал петлю, сел 
в нее и нечистая сила подняла его 
выше березы, а после ударила о коло-
кольню, но он уцепился за веревку, 
чем звонят, и остался тако жив. Его 
выгнали из города, он ушел в Москву, 
и хотели закопать живого в землю или 
сжечь».

Таким образом, получается, что 
Крякутный на полвека опередил брать-
ев Монгольфье, долгое время считав-
шихся пионерами воздухоплавания. 
Полет Крякутного описывался 
в школьных учебниках, а в Нерехте ему 

был поставлен памятник. Во втором 
издании «Большой советской энци-
клопедии» Крякутному посвящена от-
дельная статья, основанная на все 
тех же данных Сулакадзева. 
В 1956 году в связи с 225-летним юби-
леем исторического полета была даже 
выпушена почтовая марка. По оконча-
нии юбилейных торжеств рукопись, 
наконец, подвергли текстологической 
экспертизе. В книге академика 
Д. С. Лихачева «Текстология» указано, 
что полет Крякутного на воздушном 
шаре — подделка фальсификатора 
Сулакадзева. Выяснилось, что на ме-
сте слова «нерехтец» первоначально 
читалось «немец», вместо «Крякут-
ный» было «крещеный», а вместо 
«фурвин» (что переводили как «ме-
шок» или «шар») — фурцель, то есть 
фамилия крещеного немца. Кто имен-
но внес исправления в «О воздушном 
летании…» — сам Сулакадзев или кто-
то из защитников приоритета России 
в области воздухоплавания, — сказать 
трудно.

С именем Сулакадзева связывают 
появление знаменитой Велесовой 
(Влесовой) книги, текст которой пу-
бликовали в 50–70-е годы XX века. 
В 1919 году некий полковник белой 
армии обнаружил в разоренной поме-
щичьей усадьбе деревянные дощечки 
с непонятными знаками. Позже с ними 
ознакомился историк Миролюбов, 
он же переписал, расшифровал и из-
дал текст. Велесова книга рассказы-
вает о потомках Даждьбога — руссах, 
их великих вождях Богумире и Оре, 
о том, как пришедшие из Центральной 
Азии славянские племена рассели-
лись по берегам Дуная, о битвах с го-
тами, гуннами и аварами. Историки 
и лингвисты говорят о Велесовой кни-
ге как о фальсификации, однако мно-
гие любители славянской истории 
восприняли это произведение все-
рьез. Несомненно одно: Сулакадзеву 
принадлежит, по крайней мере, идея 
«Велесовой книги».

Посмертное явление другого труда 
Сулакадзева состоялось в 1923 году, 
когда архиепископ Винницкий Иоанн 
(Теодорович) при объезде своей епар-
хии обнаружил пергаменную руко-
пись, датированную 999 годом. На по-
лях рукописи имелись многочислен-
ные приписки, из коих следовало, что 
в IX — XVII веках ею владели киевский 
князь Владимир, новгородский посад-
ник Добрыня, первый Новгородский 
епископ Иоаким, патриарх Никон 
и другие не менее почтенные лично-
сти. Однако древнейшим этот список 
считался недолго: палеографический 
анализ показал, что сам документ от-
носится к XIV, а приписки — к XIX веку. 
Споры о подлинности рукописи пре-
кратились после того, как удалось до-
казать, что она когда-то принадлежала 
Сулакадзеву.

Какова же судьба собрания Алек-
сандра Ивановича Сулакадзева? 
В 1832 году, после смерти коллекцио-
нера, его вдова пыталась продать кол-
лекцию рукописей за 25 тысяч рублей. 
Это была фантастическая сумма 
по тем временам. В результате уда-
лось продать лишь небольшую часть 
собрания. Спустя полвека вещи 
из коллекции Сулакадзева предлага-
лись в лавке петербургского книготор-
говца Шляпкина по бросовым ценам. 
Значительная же ее часть бесследно 
исчезла.

Виктор Воробьев 
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Страничка от Яна Брайловского

Есть такая классическая задача, из‑
вестная издавна, о том, как на базаре одна 
хозяйка продавала куриные яйца. Вот её 
содержание.

Первому покупателю хозяйка продала 
половину всех яиц и ещё половину яйца.

Второму покупателю хозяйка про-
дала половину всех оставшихся яиц 
и ещё половину яйца.

Третьему продала — половину вто-
рого остатка яиц и ещё половину яйца.

После этого у хозяйки не осталось 
ни одного яйца.

Сколько яиц продала хозяйка?
Внимательный читатель сразу обнару‑

жит нелепость: пол яйца продать невоз‑
можно и будет совершенно прав. Но для 
математики это не имеет никакого значе‑
ния. Даже более того, чем больше нелепо‑
стей, тем более значительна проблема 
для настоящего математика. Так в своё 
время формулировали свои взгляды вид‑
ные учёные прошлого.

Но хочется обратить внимание совсем 
на другое.

Можно, обозначив через х — количе‑
ство проданных яиц, 0.5 х — половину 
проданных яиц первому покупателю, со‑
ставить уравнение. Потом аналогичные 
уравнения для продажи второму покупа‑
телю и затем третьему, и, в конце концов, 
решить задачу алгебраически.

Но всё дело в том, что здесь ожидают 
большие возможности ошибиться, как 
в составлении уравнений, так и в выклад‑
ках при их упрощении. Однако, так при‑
шлось бы и сделать, если бы не было ино‑

го способа решения.
Во всяком случае, большинство учени‑

ков, которым предлагалась эта задачи, 
утопали в водовороте преобразований 
этих формул.

Решение задачи значительно облегчает‑
ся, если призвать на помощь логику без вся‑
ких стесняющих воображение формул. А тех, 
кто очень верит в могущество механизма 
алгебры, предлагаем испробовать и его.

Итак, обратимся к третьей, последней 
покупке: Третьему продала — половину 
второго остатка яиц и ещё половину 
яйца.

Если, вторая половина покупки — это 
половина яйца, то и первая половина (по‑
ловина второго остатка всех яиц) — тоже 
половина яйца, т. е. всего продано одно 
яйцо.

Теперь обратимся ко второй покупке: 
Второму покупателю хозяйка продала 
половину всех оставшихся яиц и ещё 
половину яйца.

Значит, если к одному яйцу прибавить 
одну половинку яйца и результат умно‑
жить на два — получим, что вторая покупка 
состояла из 3‑х яиц (1+0.5)х2=3

Аналогично для первой покупки полу‑
чим (3+0.5)х2=7.

Хозяйка продала всего 7 яиц.
Для самостоятельной работы предла‑

гается:
1. Обобщить эту задачу на пять и бо‑

лее таких покупок и составить обобщён‑
ный ряд чисел по отлаженному механизму 
логической цепи рассуждений, например, 
на 5–10 покупок.

2. Решить эту же задачу (примера), за‑
менив в ней выражения «половину всех 
яиц и ещё половину яйца» на «полови-

Продолжается набор одарённых детей 
в математический  

и шахматный классы Яна Брайловского.
Тел. 215– 969‑40‑34, 267–968–6923.

ну всех яиц и ещё одно яйцо».
3. Решить совсем простенькую задач‑

ку, чтоб убедиться в том, что всё проще 
с логикой.

Когда Том истратил три четверти 
своих денег и ещё 3 доллара, у него 
не осталось долларов. Сколько было 
долларов у Тома?

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ЗАДАЧИ БЕЗ ФОРМУЛ

РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ № 21

Мат в три хода

1. Ce6 d4 2. Лс2 Kpd3 3.Cf5 — мат,
1. Ce6 d4 2. Лс2 d3 3. Лс4‑мат.

Мат в три хода

1. Лa5 Kpf6 2. e8C Kpe6 3. Лh6 — мат,
1. Лa5 Kpхd6 2. e8 Л Kpc6 3. Лe6 — мат,
1. Лa5 Kpd7 2.e8 Ф + Kpхе8 3. Ла8 — мат
1. Лa5 Kpd7 2.e8 Ф + Kpх d6 3. Фg6 — мат

До календарного лета 
осталось меньше месяца, а 
это значит, что пора заду-

маться об обнов-
лении своего гар-
дероба, в том чис-
ле и обувного. Не-
важно, где вы про-
ведёте лето, в го-
роде или в путеше-
ствии, — пара 
удобных кроссовок 
и нарядных босо-
ножек никогда не 
будут лишними. 

М
од

а БЕЗ КАКОЙ ОБУВИ НЕ 
ОБОЙТИСЬ ЭТИМ ЛЕТОМ

Сандалии и босоножки

В первую оче-
редь мы рекоменду-
ем обратить внима-
ние на пару ком-
фортных сандалий 
— ведь какое лето 
без них? Из цветной 
замши или лакиро-
ванной кожи, с зо-
лотистой или серебристой фурнитурой. А 
для тех, кто не может представить себя в 
обуви на плоской подошве или не прием-
лет полумер в виде маленького, почти не-
заметного каблучка, дизайнеры создали 
босоножки на высоком устойчивом каблу-
ке геометричной формы из прозрачного 
пластика, за счёт которого создаётся 
ощущение, будто вы парите в воздухе. 
Наденьте яркое платье A-силуэта и завер-
шите образ крупными очками и такой же 
прозрачной сумкой — в духе футуристич-
ных 60-х.

Туфли-лодочки на каблуке

Классика женского обувного гардеро-
ба.  Носить туфли-лодочки можно в любое 
время суток, главное — подобрать удоб-
ную колодку и оптимальную высоту каблу-
ка. Днём выбирайте элегантную пару из 
кожи на среднем устойчивом каблуке, а 
вечером — вариант на шпильке из полу-
прозрачной сетки с замшевыми деталя-
ми. Особенно интересны туфли slingback 
с открытой пяткой, выполненные из бе-
лоснежной кожи. Такая пара одинаково 
хорошо сочетается как с базовыми джин-
сами и простой футболкой, так и с юб-
кой-трапецией и женственной блузой.

Кроссовки

Кроссовки уже 
давно стали неза-
менимым атрибу-
том городского 
лета. В этом сезоне 
представлены но-
вые модели, вдох-
новлённые стилем 
90-х годов и спор-
тивной эстетикой 
того времени. Эти 
кроссовки получили 
толстую подошву в духе ugly sneakers. 
Ещё один большой плюс — широкий вы-
бор расцветок, от базовых и спокойных до 
ультра-ярких. А носить их можно практи-

чески с чем угодно — с классическим ко-
стюмом в офисе (если дресс-код позволя-
ет), платьем-комбинацией на вечеринке, 
футболкой и расслабленными трикотаж-
ными брюками в выходные.
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Здравствуйте, 
дорогие читатели!

Сегодня я хочу начать наш об-
зор с книги, которая заставила 
меня плакать и смеяться, а также 
удивляться и потрясаться, узна-
вая подробности происходяще-
го. В общем, она меня тронула 
до глубины души так, что хочу 
с особой теплотой рекомендо-
вать вам ее для прочтения, тем 
более что эта книга была номи-
нирована на русский Букер. На-
звание книги «Субботняя свеча 
в Ираке, или операция «Микки 
Маус», автор — Рина Гонсалес 
Гальеро (Катерина Гольдфарб. 
Многие из вас наверняка знают 
ее родных, живущих с нами 
по соседству). …Все, что мы зна-
ем об операции армии США 
в Ираке «Буря в пустыне» — 
скупые сводки новостей и теле-
визионная картинка, окрашенная 
в цвета, обусловленные ангажи-
рованностью телеканала. Эта 
книга — зарисовки войны в Ира-
ке с натуры. Автор в качестве ар-
мейского юриста прошла через 
это испытание и делится с нами 
опытом увиденного и пережито-
го. Букеровский лауреат, писа-
тель Рубен Давид Гонсалес Га-
льего пишет в предисловии 
к русскому изданию: «Я прошу 
вас прочесть эту книгу. Книгу, 
написанную маленькой девоч-
кой, которая пошла на войну до-
бровольно. Беззащитной ма-

ленькой девочкой. Да, армия вы-
дала ей униформу. Армия при-
своила ей звание и прикрепила 
к форме все, что положено 
по уставу. Тем не менее, малень-
кая девочка остается маленькой 
девочкой». Эта книга в большей 
степени о любви, чем о войне. 
О любви, которая на фоне войны 
выглядит еще ярче, острее, 
пронзительнее.

Татьяна Устинова — извест-
ный писатель, телеведущая и ин-
тереснейший собеседник. Ее но-
вая книга «Свидание с Богом 
у огня» — это разговоры о жизни, 
любви и самом важном, сборник 
размышлений автора о тех са-
мых простых и сложных вещах, 
которые составляют нашу жизнь. 
Любовь, отношения в семье, 
дети, друзья, интересные неза-
бываемые встречи — вот те те-
мы-киты, которые интересны ка-
ждому из нас. А нетривиальный 
взгляд писателя делает самые 
простые и обыденные моменты 
и события — пронзительными 
и значимыми! Истории, расска-
занные Татьяной Устиновой, 
словно мозаичное панно склады-
ваются в напитанную любовью, 
полную переживаний и сильных 
эмоций картину жизни!

Истории жизни самых инте-
ресных и ярких исторических 
личностей эпохи средневековья, 
рассказанные известным исто-
риком Наталией Басовской, 

собраны в книге «Средневеко-
вье». Герои, злодеи, роковые 
женщины, владыки полумира 
и бунтари любили, ненавидели, 
боролись, проигрывали и побе-
ждали много лет назад, но их 
судьбы волнуют нас до сих пор. 
Все их тайны приоткрывает пе-
ред читателем знаменитый исто-
рик. Что связывало Ричар-
да Львиное сердце и короля 
Франции? Кто был более жесток, 
чем герцог Альба? Кого на самом 
деле любила Жанна д’Арк? Все 
ответы в этой книге.

Впервые на русском языке 
вышла новейшая книга от автора 
международного бестселлера 
«Прекрасное разнообразие» ав-
стралийско-американского писа-
теля Доминика Смита. Книга 
«Последняя картина Сары де 
Вос» — это «удивительный роман 
о судьбе, выборе и последствиях 
этого выбора. Действие начина-
ется в Нью-Йорке конца 1950-х 
годов, на благотворительной 
манхэттенской вечеринке. …Ког-
да гости расходятся, преуспева-
ющий юрист Марти де Гроот об-
наруживает, что картина 
«На опушке леса», хранившаяся 
в его семье более трех веков, за-
менена подделкой. Как считает-
ся, это единственное сохранив-
шееся полотно кисти Сары де 
Вос — живописца голландского 
Золотого века и первой женщи-
ны, принятой в амстердамскую 

Гильдию Святого Луки (профес-
сиональное объединение худож-
ников). Полиция оказывается 
бессильна, однако нанятый де 
Гроотом частный детектив вскоре 
выходит на след Элли Шипли — 
молодой бруклинской реставра-
торши родом из Австралии; 
по мнению сыщика, Элли может 
иметь отношение к подделке, 
и Марти де Гроот решает позна-
комиться с девушкой поближе…

И еще одна книга — нашумев-
ший роман филадельфийского 
автора Рейчел Липпинкотт 
«В метре друг от друга», экра-
низация которого вышла на экра-
ны страны 1 мая! В главной роли 
Коул Спраус. …Можно ли влю-
биться в кого-то, кого ты никогда 
не сможешь обнять? …Парень 
и девушка. Любовь с первого 
взгляда. Любовь, которой даже 
смертельная болезнь не сможет 
помешать. …Стелла и Уилл бро-
сают вызов судьбе и идут напе-
рекор всем. Они встретились, 
когда больше всего нуждались 
в этом. Вот только их любовь об-
речена, ведь Уилл никогда 
не сможет коснуться Стеллы. Его 
прикосновение смертельно для 
девушки. Но истинная любовь 
не знает ни границ, ни запретов, 
и она определенно стоит целой 
жизни…

До новых встреч.
Всего вам доброго, 

с уважением Наташа Дютина.

НОВОСТИ  МАГАЗИНА «КНИЖНИК – Gift»

Bell's Corner Plaza     8342 Bustleton Avenue                  215-969-7082
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Он был высокий и рыжий.
Потертая байковая рубаха с трудом раз-

мещалась на его необъятных плечах. Загоре-
лые жилистые руки были спрятаны в карма-
нах брюк и казались такими длинными, что, 
наверное, он мог почесать себе пятку, не на-
гибаясь.

Непонятно, почему из всех прохожих он 
выбрал именно меня.

Очевидно, я ему чем-то импонировал.
Он преградил мне дорогу и, выдохнув 

облачко водочного перегара, хрипло сказал:
– Слушай, друг! Ты извини, такая непри-

ятность у меня получилась. Мы тут с ребята-
ми выпили, и я, понимаешь, пинжак поте-
рял… Домой доехать не на что… Выручи, дай 
двадцать копеек на метро…

Я поспешно сунул руку в карман и достал 
мелочь,

– Уж дай сорок, – сказал он и грустно 
шмыгнул носом. – Мне с пересадкой ехать…

Я протянул ему сорок копеек и попытался 
пройти, но он по-прежнему загораживал мне 
дорогу.

– Ты извини, друг, – сказал он, убирая 
мелочь в карман, – но такая ерунда получи-
лась… Пинжак дома забыл…

– Ничего, ничего! Бывает, – посочувство-
вал я.

– Я тебе в понедельник верну, – сказал 
он. – Или нет, лучше в среду… В четверг у нас 
как раз получка…

– Да ладно, чего там, – отмахнулся я. – 
Как-нибудь отдадите…

– Нет, я человек точный, – обиженно ска-
зал он. – Сказано – в пятницу, значит, в пят-
ницу! Весь полтинник и верну…

– Сорок! Не полтинник, а сорок! – попра-

вил я.
– Да?! Ну дай еще сорок тогда, для ров-

ного счета… В субботу все и отдам!
– Возьмите еще двадцать копеек и боль-

ше не просите! – сказал я.
Он обиделся.
– Думаешь, я нищий? – спросил он. – Я не 

нищий! Я зарабатываю будь здоров!.. Даже 
стыдно просить… Вон аж вспотел весь… На, 
попробуй!

Он схватил мою руку и прижал ее к свое-
му влажному лбу.

– Действительно вспотел, – подтвердил 
я.

– Ну вот, а ты говоришь… Дай-ка пла-
ток…

Я протянул ему носовой платок. Он вытер 
лоб и шею, потом высморкался в него.

– Я его тебе в воскресенье вместе с день-
гами верну, – сказал он, засовывая платок в 
карман брюк, – Выстираю и верну… Ты не 
сомневайся… Дай-ка закурить…

– Пожалуйста, закурите и дайте мне 
пройти, – сказал я, протягивая ему сигарету. 
– Я очень спешу…

– Ладно, успеешь, – сказал он, разминая 
сигарету. – С фильтром нет?

– С фильтром нет! – рассерженно произ-
нес я. – До свидания!

– Да постой ты! – сказал он и положил 
мне руку на плечо.

Его рука была непомерно тяжела; оче-
видно, поэтому у меня слегка дрогнули коле-
ни.

– Я вообще-то больной, – сказал он, гля-
дя мне прямо в глаза. – В психдиспансере на 
учете состою. У меня припадки бывают! Я 
человека убить могу, а мне за это путевку в 
санаторий дадут.

– Н-не понимаю, зачем вы все это мне 
рассказываете? – растерянно пробормотал 
я.

– Да так, к слову пришлось! – прохрипел 
он. – Дай еще рубль!

– У меня нет больше! – тихо произнес я.
– Ладно врать-то, – ухмыльнулся он и, 

ловко сунув руку ко мне в карман, вытащил 
бумажник.

– Во, гляди! У тебя здесь десятка! А гово-
рил, нет! Стыдно обманывать!..

– Но она мне самому нужна! – запроте-
стовал я.

– Да я те отдам в получку! – сказал он, 
забирая десять рублей. – Уж не хочешь по-
мочь трудящему человеку! А, между прочим, 
мы для вас, гадов, мосты строили!

– Какие мосты?
– Небось, на книжке немалые деньги ле-

жат…
– Что вам угодно? – крикнул я, беспо-

мощно оглядываясь по сторонам.
Его глаза сразу стали бесцветными и 

злыми.
– Поори у меня! – зашипел он. – Я те сей-

час нос откушу… У меня припадок начинает-
ся… Я больной на нервы!.. Меня в Склифо-
совском каждая нянька знает!.. А ну брысь с 
дороги!..

Он оттолкнул меня и, пошатываясь, по-
шел прочь.

Я пошел в другую сторону, вернее, не 
пошел, а побежал, потому что его толчок 
придал мне определенную скорость. Моя 
душа раскалывалась от боли и обиды. Я был 
противен самому себе.

«Трус! Тряпка! – мысленно ругал я себя. 
– Каждый нахал может вытирать об тебя 
ноги! Тебя нагло обобрали, а ты и не пикнул! 
Задохлик! Слюнтяй! Плюгавый интеллиген-
тик!»

Я мысленно бил себя кулаками по самым 
больным местам. Потом я бросил себя на 
землю и топтал ногами. Топтал долго, пока 
не вспотел.

Но у меня даже не было платка, чтобы 
вытереться.

И тогда я принял решение.
«Хватит! – сказал я себе. – Надо давать 

отпор наглости! Надо почувствовать себя 
человеком!»

Я круто повернулся и побежал назад.
Я метался по улице, вглядываясь в каж-

дого прохожего.
Я заглядывал во все дворы и во все подъ-

езды.
Я искал его.

«Где ты, рыжий нахал?! – мысленно орал 
я.– Выходи на честный бой! Я изувечу тебя! 
Няньки из Склифосовского тебя не узнают!» 
Я носился по улице как разъяренный зверь.

Прохожие испуганно шарахались от меня 
в сторону. Это только придавало мне силы.

И вдруг я увидел его. Увидел рядом, в 
двух шагах.

Он сидел за стеклянной стеной рестора-
на и пил водку.

На мои деньги.
Я толкнул дверь ресторана и вбежал в 

зал.
Я подошел к его столу и нагло сел.
Потом налил себе стакан водки и залпом 

выпил.
Потом закурил сигарету и стряхнул пепел 

ему в тарелку.
Он на меня не реагировал.
Он спал.
Сладко посапывал, подперев свою ры-

жую голову кулаком.
Я растерялся. Говорить ему что-либо в 

таком состоянии было бессмысленно. Я на-
чал трясти его за плечо, но он мычал что-то 
бессвязное. Устав, я беспомощно опустился 
на стул.

– Напился дружок ваш! – сказала подо-
шедшая официантка.

– Какой он мне друг?! – возмутился я. – Я 
его не знаю.

– Ну да, как водку вместе пить, так дру-
зья, а как рассчитываться, так уже незнако-
мы! – сказала официантка. – Давайте, граж-
данин, платите по счету и везите своего 
приятеля домой!

– Но с какой стати?! – закричал я.
– Вы на меня еще покричите! – сказала 

официантка. – Я вмиг милицию кликну!
Официантка смотрела на меня презри-

тельно и жестко. У нее был такой тяжелый 
взгляд, что у меня снова почему-то дрогнули 
колени. Я заплатил ей деньги, потом взвалил 
на себя этого рыжего парня и понес его к 
выходу.

Но по дороге, пока я тащил его к стоянке 
такси, я, наконец, высказал ему все, что о 
нем думаю…

Какая наглость!
Григорий Горин

Фразы
Лучше хороший матерящийся чело-

век, чем тихая воспитанная сволочь. 
*** 
Как показывает опыт, на дорогах есть 

только один нормальный водитель - ты 
сам. Все остальные или лихачи, или тор-
моза.

*** 
Шоколад поднимает настроение до 

тех пор, пока не встанешь на весы
*** 
Шикарная женщина - это не соотно-

шение веса, роста и внешности - это 
пропорции интеллекта и чувства юмора 
умноженные на чувство собственного 
достоинства

*** 
Спокойно лежащий на диване муж, с 

приходом жены, мгновенно превращает-
ся в нагло валяющегося...

*** 
Психологи утверждают, что для хоро-

шего настроения нужно ежедневно об-
нимать 8 человек. Ну, или дать одному в 
морду.

***
Чтобы вас не разнесло, старайтесь 

не есть после шести и не курить возле 
бензоколонки...

*** 

Я, конечно, понимаю, что дома долж-
но быть убрано и наготовлено! Но я не 
понимаю, при чем тут я.

*** 
Ночью звонит телефон. Злой беру 

трубку, слышу шепот мамы: Принеси по-
пить, а то у меня кот в ногах спит, так 
жалко его будить.

*** 
Три возраста в жизни женщины: 1. 

Нервирует отца. 2. Раздражает мужа. 3. 
Бесит зятя.

*** 
Муж купает ребёнка, кричит из ван-

ной: Кать, он ест пену! Через пару минут: 
Кать, она реально вкусная!

*** 
Немного женской логики: - Блин, что 

ему сказать? - Правду! - Какую?! - Ну не 
знаю... Придумай что-нибудь.

*** 
Дети — это террористы, а бабушки и 

дедушки их крышуют.
*** 
Я послушная жена! Послушаю... По-

слушаю... и сделаю по-своему!
*** 
Мамы - это такие люди, которые 

даже авторитетных пацанов гоняют за 
хлебом.



№ 23     5 июня, 20191-888-349-8877*215-354-0844 53



№ 23   5 июня, 2019 Читайте нашу газету на сайте:www.adandlife.com54



№ 23     5 июня, 20191-888-349-8877*215-354-0844 55

По горизонтали:
1. Справочное торговое издание рекламно-
го характера.
5. Любитель старинных предметов.
11. Грабитель.
13. Спортивная обувь.
14. Предприятие с механизированными 
процессами производства.
15. Элементарная единица строения живо-
го организма.

17. В Польше и Литве в 15—18 вв.: главно-
командующий.
18. Драгоценный камень, меняющий окра-
ску от изумрудного до тёмно-красного.
19. Громкий зов, призыв.
21. Вознаграждение за труд.
23. Заявление о своей готовности играть 
против заказавшего игру с обязательством 
взять определённое число взяток.
24. Одна из форм монополий.

25. Алкалоид, содержащийся в белладонне, 
белене, дурмане.
27. Профессиональная исполнительница 
ролей в драматических представлениях.
29. Беспорядочная смесь.
32. В парапсихологии: то же, что биополе.
33. Узкая протоптанная дорожка.
34. Создание типичных для профессии си-
туаций и нахождение в них практических 
решений.
35. Искусство создания фейерверков.
37. Открытая галерея, примыкающая к зда-
нию.
38. Минерал класса фосфатов, сырьё для 
производства удобрений.
39. Сосуд для питья в виде круглой, расши-
ряющейся кверху чашки без ручки.
41. Тон речи.
42. Человекообразная обезьяна.
43. Текстильное изделие, вырабатываемое 
из нитей путём образования петель и их 
переплетения.
44. Игра в мяч между двумя командами.

По вертикали:
2. Самолёт особого типа.
3. Прилавок в столовых, трактирах, ресто-
ранах.
4. Внезапно наступающее обострение за-
болевания.
6. Северный ветер.
7. Холодное оружие.
8. Драгоценный камень зеленовато-голубо-

го цвета.
9. Применение и закрепление студентами 
полученных в процессе обучения знаний на 
предприятиях.
10. Человек с точки зрения черт его харак-
тера.
12. Часть артиллерийского снаряда.
13. Отдельное помещение специального 
назначения в общественном месте, на 
предприятии.
16. Повторение однородных согласных в 
литературном тексте.
17. Метод выращивания в искусственных 
условиях цветов, овощей, зелёной массы.
20. Небольшой сосуд для питья.
21. Слой чего-либо однородного по соста-
ву.
22. Стремительное наступательное движе-
ние войск.
23. Крепкий алкогольный напиток, изготов-
ляемый из солода.
26. Приспешник, исполнитель чужой воли.
27. Съёмщик.
28. Нарушение правильного ритма сердца.
29. Веер.
30. Местное отделение некоторого учреж-
дения.
31. Небольшая лирическая ария в опере.
35. Увеселительная загородная прогулка 
компанией.
36. Высшая ступень, расцвет.
39. Сварливый человек.
40. Речь социально или профессионально 
обособленных групп.

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Проспект. 5. Антиквар. 11. Разбойник. 13. Крос-

совки. 14. Завод. 15. Клетка. 17. Гетман. 18. Алек-

сандрит. 19. Клич. 21. Плата. 23. Вист. 24. Картель. 

25. Атропин. 27. Актриса. 29. Окрошка. 32. Аура. 33. 

Тропа. 34. Игра. 35. Пиротехника. 37. Лоджия. 38. 

Апатит. 39. Пиала. 41. Интонация. 42. Орангутан. 43. 

Трикотаж. 44. Волейбол.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2. Разведчик. 3. Стойка. 4. Криз. 6. Норд. 7. Кастет. 

8. Аквамарин. 9. Практика. 10. Личность. 12. 

Капсюль. 13. Комната. 16. Аллитерация. 17. Гидро-

поника. 20. Чашка. 21. Пласт. 22. Атака. 23. Виски. 

26. Сателлит. 27. Арендатор. 28. Аритмия. 29. Опа-

хало. 30. Агентство. 31. Каватина. 35. Пикник. 36. 

Апогей. 39. Пила. 40. Арго.




