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КНДР столкнется с 
нехваткой продовольствия

Средний размер дефицита продо-
вольствия в КНДР оценивается в 800 тыс. 
тон в год. Об этом сообщает Yonhap News 
со ссылкой на представителя министер-
ства объединения Южной Кореи Чо Чун 
Хуна. «Ожидается, что в текущем году 
КНДР будет испытывать трудности с про-
довольствием, — заявил в ходе 
пресс-конференции представитель ми-
нистерства. — КНДР продолжает дер-
жать свои границы закрытыми, импорт 
сокращается, кроме того, существует та-
кие переменные, как погодные условия». 
Ранее радио «Голос Америки»   сообща-
ло, что Северная Корея намерена импор-
тировать 20 тыс. мешков (около 10 тыс. 
тонн) риса из Индии.

Шольц за расширение ЕС
Канцлер Германии Олаф Шольц на-

стоятельно призвал к кардинальным ре-
формам Евросоюза с целью подготовить 
его к приему новых членов. «Страны За-
падных Балкан, Украина, Республика 
Молдова и в перспективе Грузия должны 
стать частью ЕС. Это расширение в инте-
ресах Европейского Союза», - заявил он, 
выступая с речью в Карловом универси-
тете в Праге. Федеральный канцлер поо-
бещал, что Германия будет и впредь по-
могать Украине обороняться от россий-
ской агрессии и уже в ближайшие недели 
направит ей современные вооружения, 
включая системы ПВО, радары и беспи-
лотники. По его словам, Евросоюзу для 
своего расширения необходимо пред-
принять кардинальные шаги и, в частно-
сти, реформировать Европарламент и 
систему принятия решений в сфере 
внешней и налоговой политики.

Швеция помогает Украине
Швеция предоставит Украине по-

мощь в 1 млрд шведских крон ($94,4 
млн). Об этом объявила премьер Швеции 
Магдалена Андерссон. По словам пре-
мьера Швеции, сначала Украина получит 
пакет военной помощи на 500 млн швед-
ских крон. Эти деньги пойдут на потреб-
ности ВСУ. В пакет, вероятно, войдут 
противотанковое оружие, средства инди-
видуальной зашиты и оборудование для 
разминирования. Еще 500 млн шведских 
крон будут направлены на экономиче-
скую поддержку и восстановление Украи-
ны. Также Швеция закупит украинское 
зерно, чтобы передать его странам, стал-
кивающимся с нехваткой продоволь-
ствия.

Иранские террористы 
помогают российским 

террористам
Иран отправил в Россию первую пар-

тию беспилотников, которую армия РФ 
будет использовать в войне с Украиной. 
Об этом со ссылкой на близкие к спец-
службам источники сообщает Washington 
Post. По данным издания, БПЛА Mohajer-6 
и Shahed отправили в Россию еще 19 ав-
густа. Источник из разведывательной 
службы заявил журналистам, что при 
первых испытаниях аппаратов россий-
ские военные столкнулись со сбоями в их 
работе.

Правозащитники об уровне 
репрессий в России

Девять российских правозащитных 
некоммерческих организаций направили 
в европейскую Организацию по безопас-
ности и сотрудничеству (ОБСЕ) доклад о 
правах человека в России, в котором зая-
вили о «беспрецедентном уровне» их 
ущемления после начала войны в Украи-
не и введения уголовной и администра-
тивной ответственности за так называе-
мую «дискредитацию» действий россий-

ской армии. с 24 февраля органы власти 
России возбудили 77 уголовных и 3,3 ты-
сячи административных дел против граж-
дан, не поддерживающих войну.

Соседи отгораживаются от 
России

В Литве закончено строительство 
стены вдоль границы с Беларусью. Длина 
заградительного сооружения – 502 км, 
это пятиметровый в высоту бетонный за-
бор с колючей проволокой. О решении 
построить защитный барьер литовские 
власти объявили в июле 2021 года, после 
того как с территории Беларуси в пригра-
ничные страны Евросоюза пытались про-
никнуть тысячи мигрантов с Ближнего 
Востока и Африки. В июне 2022 года о 
планах построить аналогичные защитные 
заборы на своих границах с Россией зая-
вила Финляндия. 

Расхлебывайте кашу, 
которую вы заварили

В августе в Нью-Йорк из Техаса пере-
направлено более 1500 мигрантов. Это 
реакция техасской администрации на по-
держку бесконтрольной миграции и от-
крытой южной границы, что поддержива-
ет нынешнее федеральное правитель-
ство, а также мэры Нью-Йорка, 
Сан-Франциско, Чикаго, Вашингтона и 
других городов, управляемых членами 
демпартии. На этой неделе официальные 
лица Нью-Йорка заявили, что город ис-
пользует 14 отелей для предоставления 
жилья «беженцам». «В то время как Бай-
ден игнорирует кризис, Техас активизи-
руется», - заявил губернатор Техаса Грег 
Эбботт.

Цены на электроэнергию 
бьют рекорды

В Британии цены на электроэнергию 
вырастут почти втрое по сравнению с 
прошлогодними. Ожидается, что этим не 
ограничатся и в январе произойдет даль-

нейшее повышение цены. «Я знаю, что 
объявление об увеличении цен на энер-
гоносители вызовет стресс и беспокой-
ство у многих людей. В то время как Пу-
тин поднимает цены на энергоносители в 
знак мести за нашу поддержку борьбы 
Украины за свободу, я работаю над раз-
работкой вариантов дальнейшей под-
держки», – сказал министр финансов 
Надхим Захави. В мае британское прави-
тельство ввело финансовую помощь 
гражданам на фоне роста цен в 400 фун-
тов, но теперь ее не будет хватать. Все 
это результат близорукой политики евро-
пейских стран, давно и плотно подсевших 
на путинскую энергетическую иглу.

Украинское зерно для 
Эфиопии

В Африку по морю прибыла первая с 
начала войны партия зерна из Украины. 
Украинское зерно в порт Джибути доста-
вило судно «Брейв Коммандер» под ли-
ванским флагом. На его борту 23 тысячи 
тонн пшеницы для последующей отправ-
ки в Эфиопию. Путь из Черного моря в 
Джибути на берегу Индийского океана 
занял две недели. Доставку прибывшей в 
Джибути партии пшеницы оплатила Все-
мирная продовольственная программа 
ООН. Транспортировка зерна морским 
путём из черноморских портов стала воз-
можной после заключения в прошлом 
месяце под эгидой ООН соглашения в 
Стамбуле. При этом Россия выторговала 
для себя снятие ряда международных 
санкций.

Норвегия поможет Украине 
с газом

Правительство Норвегии собирается 
помочь с обеспечением Украины газом в 
осенне-зимний период. «Война привела к 
тому, что Украина нуждается в немедлен-
ной внешней поддержке. Мы следим за 
ситуацией и предлагаем потратить 200 
млн евро на закупку украинцами газа 
осенью и зимой», - сказал премьер-ми-
нистр страны Йонаса Гара Стере.

В  мире

 � Новые услуги в поездах 
Северо-восточной линии

Ваша следующая поездка на Amtrak 
от станции 30th Street может быть немно-
го «вкуснее». Amtrak представляет новое 
меню на Северо-восточной линии.  В но-
вое меню включены сыр с беконом и 
ломтики яиц, веганская азиатская лапша 
и лотки со свежими овощами.

Компания Amtrak также снизила цены 
на бутерброды и салаты на борту.

Эти новые блюда в меню уже появи-
лись в поездах.

 � Соглашение с 
производителем опиоидов Endo 

Семь штатов, включая Пенсильва-
нию, достигли соглашения с производи-
телем опиоидов на сумму 450 миллионов 
долларов. Endo производит Percocet и 
другие опиоиды. Согласно заявлению 
официальных лиц, компания Endo об-
манным путем продавала наркотики.  
Для урегулирования этого вопроса им 
следует выплатить 450 миллионов дол-
ларов в течение 10 лет в рамках дела о 
банкротстве. Штаб-квартира Endo в США 
находится в Малверне, штат Пенсильва-
ния.  Соглашение предусматривает раз-
деление 450 миллионов долларов между 
участвующими государствами и сообще-
ствами. Оно также призывает Endo раз-
местить документы, связанные с опиои-
дами, в Интернете для всеобщего обо-
зрения и оплатить расходы в размере 
2,75 миллиона долларов на публичное 
архивирование этих документов.

 � Борьба с инвазивным 
насекомым lanternfly в 
Филадельфии

Сосущее сок растений насекомое, 
представляет опасность для деревьев, а 
также винограда и других сельскохозяй-
ственных культур, что вызывает особую 
тревогу. Уроженец Азии, lanternfly впер-
вые был обнаружен в США в 2014 году к 
северо-западу от Филадельфии. Вполне 
вероятно, что яйца насекомых попали 
сюда с грузом камней для ландшафтного 
дизайна. Восемь лет спустя в тринадцати 
штатах, в основном на восточном побе-
режье, было зарегистрировано зараже-
ние. Насекомое смогло распространить-
ся так далеко и так быстро, потому что 
оно скрытно путешествует автостопом. 
Водители в это время года невольно под-
возят взрослых особей, похожих на мо-
тыльков, сидящих в багажниках, на ко-
лесных арках или на бамперах. Люди 
также неосознанно перевозят яйца 
lanternfly, которые откладываются в кон-
це сезона. Самки оставляют массу из 30 
и более яиц на всевозможных поверхно-
стях, от стволов деревьев до садовой 
мебели. Яйца, отложенные на поверхно-
стях, могут вылупиться весной за много 
миль. Борцы с lanternfly делают все, от 
применения пестицидов до вырубки де-
ревьев. В Пенсильвании жителей округов 
просят не проявлять милосердия, а уби-
вать этих вредителей.

 � Цены на подержанные 
автомобили подскочили 

Данные о ценах из системы он-
лайн-листинга автомобилей iSeeCars.
com показывают рост средней цены по-
держанного автомобиля на 10,8% в юж-
но-центральной части Пенсильвании с 
июля 2021 года по июль 2022 года. Но 
местные дилеры подозревают, что боль-

шая часть этого роста касалась начала 
года, а напряженность на автомобиль-
ном рынке начала ослабевать в послед-
ние несколько месяцев.  Пандемия 
COVID-19 привела к полной остановке 
глобальных цепочек поставок, и потре-
бители, получив дополнительные налич-
ные деньги благодаря федеральным за-
конам о стимулирующих мерах, пере-
ключили свое потребление с услуг на 
товары. По мере того, как предложение 
новых автомобилей сокращалось, а 
спрос на автомобили в целом рос, стои-
мость подержанных автомобилей начала 
стремительно расти, и многие автомо-
били стоили больше, чем они были ку-
плены новыми.

С повышением стоимости подержан-
ных автомобилей клиенты могут полу-
чить больше денег за свой автомобиль, 
сдаваемый в счет оплаты нового.

 � Маленький археолог из 
Пенсильвании обнаружил зуб 
доисторической акулы 

Молодого археолога из Пенсильва-
нии поздравляют с удивительной наход-
кой. 8-летний мальчик раскопал зуб дои-
сторической акулы во время отпуска со 
своей семьей. Райли Глейсли из округа 
Ливан нашел зуб доисторической акулы 
во время своей поездки на место раско-
пок в Южной Каролине. Зуб размером 
почти 5см. Это гигантский зуб, принад-
лежавший довольно большой и очень-о-
чень старой акуле. Зуб идентифицирует-
ся по одинаковым чашечкам с каждой 
стороны. Эта находка, вероятно, стоит 
пару тысяч долларов. Но Райли говорит, 
что ему не терпится покопаться еще и 
посмотреть, что еще можно найти.

Новости Пенсильвании
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Наследница 

кровавого режима 

23 августа, исполнилось 
83 года после подписания 
т. н. «Договора о ненападе-
нии», известного миру, как 
Пакт Молотова-Риббентро-
па. В 1939 году войну нача-
ли два агрессора, два хищ-
ника, договорившиеся раз-
делить мир на свои зоны 
влияния. Сегодня наслед-
ница имперских аппетитов 
сталинского СССР — пу-
тинская Россия, напавшая 

на Украину, в более изощренном 
виде поднимает градус преступле-
ний против человечества…

Россия возмущается…

24 августа в Организации объеди-
ненных наций прошло очередное экс-
тренное заседание Совета безопас-
ности, инициаторами которого, как 
пишут украинские СМИ, выступили 
США и страны Европы. По данным 
российской прессы, заседание запро-
сила РФ, чтобы обсудить ситуацию 
на Запорожской АЭС, а также «убий-
ство Украиной» российской журна-
листки и политолога Дарьи Дугиной.

Постпредства Украины при ООН 
попросило разрешить выступить 
на этом заседании украинскому пре-
зиденту Владимиру Зеленскому по ви-
деосвязи, несмотря на то, что правила 
работы Совета требуют очного уча-
стия. Постоянный представитель Ки-
тая при всемирной организации, пред-
седатель Совбеза в этом месяце Чжан 
Цзюнь вынес вопрос на голосование. 
Из 15 государств-членов Совбеза 
13 проголосовали «за», Китай воздер-
жался, Россия выступила «против».

Постпред РФ в ООН Василий 
Небензя возмутился и обвинил членов 
Совбеза в «размывании устоев». «Со-
жалеем, что члены совета высказа-
лись против соблюдения правил его 
работы. Мы еще могли бы понять ло-
гику западных покровителей Киева, 
которые готовы пожертвовать не толь-
ко всеми украинцами, покрывая пре-
ступления режима, но и работой Сове-
та Безопасности ООН. Однако мы 
крайне разочарованы тем, что и дру-
гие члены, которые, приходя в совет, 
берут на себя обязательства соблю-
дать его правила и защищать их, се-
годня способствовали размыванию 
его устоев и практики. Призываем все 
государства — члены ООН обратить 
внимание на сегодняшнюю ситуа-
цию», — заявил дипломат перед вы-
ступлением Зеленского, в котором 
украинский лидер говорил об энерге-
тическом шантаже России.

«Миссия МАГАТЭ должна взять 
постоянный контроль над ситуацией 
на (Запорожской) атомной станции 
как можно скоре, и Россия должна 
без всяких условий прекратить ядер-
ный шантаж и полностью уйти 
со станции», — сказал Зеленский. 
Он отметил, что российские воен-
ные по факту превратили террито-
рию крупнейшей в Европе Запорож-
ской АЭС в зону боевых действий.

Он также предложил провести 
в Киеве «Саммит будущего», который 
состоится в 2023 году под эгидой 
ООН. «Было бы символично провести 
этот саммит на Украине, в стране, где 
решается, будет ли будущее вооб-
ще», — сказал он. По словам Зелен-
ского, для того, чтобы выстроить об-
щее будущее всего мира, необходимо 
«оставить на свалке истории агрессию 
и колониальные амбиции», которые 
демонстрирует сейчас Россия.

Жанна Морозова 
9tv 

«Такой жестокости 
я не видел нигде» 

Известный французский фило-
соф, режиссер и драматург Бер-
нар-Анри Леви, который приехал 
на Украину, чтобы собственными гла-
зами увидеть агрессию РФ, снял до-
кументальный фильм под названием 
«Почему Украина», посвященный 
восьми годам украинского противо-
стояния России и режиму Владимира 
Путина. В интервью кинематогра-
фист заявил, что такой жестокости он 
не видел нигде, хотя побывал в «аду 
Афганистана и Бангладеш». « Жесто-
кость и дегуманизацию я наблюдал 
и раньше: в Дарфуре, в Афганистане 
или в Бангладеш, когда я был еще 
20-летним юношей. Но такой жесто-
кости одновременно с высокой тех-
нологичностью вооружения я никог-
да не видел в своей жизни. Супертех-
нологическое оружие сегодня служит 
наиболее архаическому и преступно-
му режиму. Поэтому мы наблюдаем 
трагедии Бучи, Мариуполя, Еленов-
ки, — сказал режиссер. — Сегодня 
Владимир Путин стал для меня оли-
цетворением современного фашиз-
ма, который важно и нужно побороть. 
То, что я пишу и снимаю, это мой 
способ с ним бороться, поскольку, 
на мой взгляд, Путин представляет 
опасность не только для Украины, 
но и для цивилизации в целом», — за-
явил кинематографист. Фильм «По-
чему Украина» можно будет посмо-
треть осенью этого года. В ленту во-
шли как кадры хроники, которую 
Леви снимал во время Майдана 
в 2014 году, так и события, которые 
он зафиксировал в последние меся-
цы, — оборону на подступах к Нико-
лаеву, последствия массовых 
убийств и преступлений против чело-
вечества в Буче, оборона Киева и со-
противление Одессы. Леви уверяет, 
что именно на Украине сегодня ре-
шается будущее Европы и всей евро-
пейской цивилизации. Режиссер 
призывает весь мир остановить рос-
сийскую агрессию и лично Владими-
ра Путина.

Инна Левицкая 

Упал экспорт российского 
оружия 

Форум «Армия-2022», который 
проходил в Москве с 15 по 21 августа 
и, по данным Минобороны, принял 
делегации из 72 стран, завершился 
с провальным результатом для рос-
сийского военно-промышленно ком-
плекса.

Несмотря на то, что рекламиро-
вать оружие ездил лично Путин, поо-
бещавший «самые современные об-
разцы» союзникам России, объем 
заключенных «Рособоронэкспортом» 
зарубежных контрактов рухнул 
в 6 раз. Входящая в холдинг «Ростех» 
госкорпорация, которая выполняет 
функции монопольного экспортера 
вооружений, по итогам форума за-
ключила лишь два договора 
на 390 млн. долларов, сообщает РИА 
Новости со ссылкой на пресс-службу 
Минобороны. Годом ранее на том же 
форуме было заключено 20 контрак-
тов на 2 млрд. евро.

Спрос на российское оружие па-
дает в том числе после того, как весь 
мир увидел его в действии в Украине: 
война нанесла «огромный удар» 
по репутации российских поставщи-
ков, говорит президент американ-
ского Wilson Center, а в прошлом по-
сол Марк Грин. «Я не думаю, что ка-
кая-либо страна, увидев, как прими-
тивные русские бомбы взрывают 
здания, скажет: да, это то, что нам 
надо», — поясняет он. Кроме того, 

само производство вооружений ока-
залось на грани коллапса: санкции 
отрезали российских производите-
лей от импортных компонентов, а та-
ких в различных видах вооружений — 
не менее 450, выяснили эксперты 
Royal United Services Institutе. Они ис-
следовали 27 видов оружия, захва-
ченного в Украине, в том числе дроны 
«Орлан-10» и танки Т-90, и пришли 
к выводу, что сотни деталей зарубеж-
ных производителей заменить невоз-
можно.

По данным Стокгольмского ин-
ститута изучения проблем мира, Рос-
сия по-прежнему занимает второе 
место в мире по экспорту оружия, 
хотя и потеряла 26% своей доли 
за последние пять лет. Крупнейшими 
покупателями российских вооруже-
ний являются Индия, Китай, Египет 
и Алжир. Кроме того, на РФ приходит 
больше половины оружейного им-
порта Ирака и Вьетнама.

Радио Запад 

Дутое дело о теракте 

Федеральная служба безопасно-
сти России обвинила спецслужбы 
Украины в убийстве Дарьи Дугиной, 
дочери идеолога российского фа-
шизма Александра Дугина. Дугина 
была убита, когда предположительно 
взрывное устройство взорвало авто-
мобиль Toyota Land Cruiser, за рулем 
которого она находилась, сообщили 
российские следователи. Украина 
категорически отрицает свою при-
частность. В то же время, в деле при-
сутствует целый ряд нестыковок. По-
сле взрыва автомобиля труп обгорел 
до неузнаваемости, однако на похо-
ронах тело выглядело совершенно 
неповрежденным. По сообщениям 
ФСБ, они проследили весь путь 
«убийцы» от момента въезда в стра-
ну, однако совершенно не понятно, 
зачем и почему это наблюдение ве-
лось. При этом убийства Анны Полит-
ковской, Натальи Эстемировой и Бо-
риса Немцова не раскрыты до сих 
пор, хотя прошли годы. Если у ФСБ 
есть такие возможности по отслежи-
ванию перемещений простых людей, 
почему они не применили их в выше-
упомянутых случаях? По одной 
из версий, дочь Дугина устранили 
свои же в результате конфликта 
на почве денег и попыток Дарьи шан-
тажировать своих «работодателей», 
а затем это устранение «завернули» 
в обёртку террористического акта.

Радио Запад 

Judicial Watch требует 
ответа 

Judicial Watch объявила, что она 
дала свой ответ на заявление Мини-
стерства юстиции о сохранении 
в тайне показания под присягой, ис-
пользованные для оправдания скан-
дального налета на дом президента 
Трампа. Judicial Watch утверждает, 
что «общественный интерес к содер-
жанию аффидевита нельзя недооце-
нивать. Секретность, окружающая 
ордер на обыск, и показания под 
присягой, которые привели к его вы-
даче, заставили нацию содрогнуться 
от интриг и спекуляций, которые бу-
дут только усиливаться, чем дольше 
правда скрывается от общественно-
сти. Сохранение тайны только подпи-
тывает новые спекуляции, неопреде-
ленность, утечки информации и по-
литические интриги, а также по-
дорвет доверие общественности 
к справедливому отправлению пра-
восудия и равенству перед законом. 
Учитывая серьезность этого беспре-
цедентного действия правительства, 
как минимум, Суд должен рассмо-

треть письменные показания под 
присягой построчно, чтобы опреде-
лить, какая информация может быть 
раскрыта, а какая информация мо-
жет быть отредактирована, чтобы 
сбалансировать проблемы, о кото-
рых идет речь».

Мировой судья Брюс Рейнхарт 
приказал Министерству юстиции от-
реагировать на ходатайство Judicial 
Watch о вскрытии ордера и вспомо-
гательных материалов, связанных 
с рейдом ФБР в дом президента До-
нальда Трампа в Мар-а-Лаго. В сво-
ем заявлении Министерство юсти-
ции утверждало, что обнародование 
показаний под присягой “нанесет 
значительный и непоправимый 
ущерб” продолжающемуся уголовно-
му расследованию. “Администрация 
Байдена усугубляет очевидное злоу-
потребление рейдом на дом Трампа 
высокомерным утверждением о се-
кретности своих беспрецедентных 
действий”, — заявил президент 
Judicial Watch Том Фиттон. “Админи-
страция Байдена создала кризис до-
верия к своей способности справед-
ливо вершить правосудие, что требу-
ет, по крайней мере, элементарной 
прозрачности в отношении ее экс-
траординарных действий против 
президента Трампа”.

Радио Запад 

Избавляются от российских 
энергоносителей 

Согласно официальным статисти-
ческим данным, в июне Великобри-
тания не импортировала топливо 
из России впервые с момента начала 
учета импорта энергоносителей 
25 лет назад. Статистическое ведом-
ство страны ONS сообщило, что им-
порт российских товаров также упал 
на 97%. Напомним, что санкции, вве-
денные британским правительством 
в ответ на агрессию России против 
Украины, включали запрет на импорт 
некоторых российских товаров и по-
вышение тарифов на другие. Велико-
британия также заявила, что посте-
пенно полностью откажется от им-
порта российской нефти и нефте-
продуктов к концу 2022 года. Россия 
была крупнейшим поставщиком об-
работанной нефти в Великобрита-
нию в 2021 году, сообщает ONS. 
К июню из России не импортирова-
лись обработанная нефть, сырая 
нефть, газ и уголь, кокс и брикеты. 
ONS отмечает, что импорт обрабо-
танной нефти из Саудовской Аравии, 
Нидерландов, Бельгии и Кувейта уве-
личился, поскольку импортеры иска-
ли альтернативы. Внутренняя добыча 
газа в Великобритании в первой по-
ловине этого года также выросла 
на 26% по сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года, сообщил 
в среду отраслевой орган.

Данные ONS показали, что им-
порт товаров из России в июне упал 
до 33 миллионов фунтов стерлингов, 
что является самым низким показа-
телем с начала ведения учета в янва-
ре 1997 года и на 96,6% меньше 
среднего показателя британского 
импорта из России за 12-месячный 
период с февраля 2021 по февраль 
2022 года. Хотя экономические санк-
ции Великобритании против России, 
вероятно, способствовали падению 
объемов торговли, вероятным фак-
тором также стало «самосанкциони-
рование» или добровольный поиск 
альтернатив российским товарам.

Напомним, что канцлер Германии 
заявил во вторник в Торонто о планах 
увеличить импорт канадского сжи-
женного природного газа, чтобы 
в перспективе отказаться от импорта 
российского газа.

Nashdom.us 
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МИРОВОМУ СООБЩЕСТВУ…
Президент Чехии Милош Зе-

ман заявил, что его страна 
должна отказаться от приема 
беженцев. Лишь этот шаг, 
по мнению Земана, может стать 
гарантией того, что беженцы 
не будут совершать “варварские 
нападения” внутри Чехии. — 
Наша страна, — сказал он, — 
просто не может позволить себе 
рисковать, подвергаясь угрозе 
терактов, подобных тем, кото-
рые имели место во Франции 
и Германии. Принимая мигран-
тов, мы создаем благоприятную 

почву для варварских нападений…
По оценке Чешского института изучения 

общественного мнения, 61 процент чехов 
против принятия беженцев. Правительство 
Чехии, включая и более “умеренного” в во-
просе приема беженцев премьер-мини-
стра — против системы навязываемых стра-
нам Евросоюза квот приема лиц, ищущих 
убежища.

Правительства еще двух стран членов 
ЕС — Словакии и Венгрии, оспаривают это 
решение руководства Евросоюза в судах. 
Кроме того, Венгрия провела общенацио-
нальный референдум, чтобы опросить сво-
их граждан и спросить у них, согласны ли 
они принять квоты ЕС. 98% принявших уча-
стие в голосовании сказали решительное 
«нет». Против квот Евросоюза выступают 
также Польша, Чехия и Румыния. Австрия, 
как и Венгрия закрыла свои границы для 
мигрантов. Руководство этих стран считает, 
что лагерь для беженцев должен быть 
устроем на территории Ливии, и оттуда они 
должны подавать заявки на миграциюв ев-
ропейские страны.

В европейском и в целом — в западном 
сознании прочно укоренилась мысль о том, 
что даже оправданный соображениями 
безопасности отказ от приема беженцев — 
аморален. Именно с таких позиций крити-
куют стремление большинства населения 
и решения властей Чехии, Венгрии, а те-
перь — и других стран, оградить себя от на-
шествия непрошеных гостей из далеких 
стран и регионов. И действительно, как же 
можно отказать в приеме несчастным лю-
дям, бегущим от бомбежек и других бед 
войны? Даже, если заранее ясно, что среди 
бедных сирийских беженцев, которые поку-
пают свой приезд в Европу за 2–3 тысячи 
долларов с человека (как, впрочем, и афри-
канские “беженцы”) — обязательно найдут-
ся готовые к совершению терактов ислам-
ские боевики, террористическая “пятая ко-
лонна” (сама среда таких переселенцев 
подпитывает эту “пятую колонну”).

Все так, но мы же люди, а не скоты! Нам 
свойственно сострадание. Между тем — 
о чем, видимо, забывают европейские сверх 
гуманисты — человека от животных отлича-
ет, прежде всего, умение мыслить и с умом 
использовать все свои качества, в том числе, 
и такое замечательное свойство, как мило-
сердие.

Но задается ли кто-нибудь из европей-
ских “гуманистов” вопросом: почему араб-
ские и мусульманские страны, в которых 
нет войн, а часть из них буквально купается 
в деньгах — не принимают и не абсорбиру-
ют своих сирийских и иракских братьев? 
Ведь население всех арабских стран со-
ставляет в основном арабский народ, а это, 
по выражению самих арабов — “единая 
умма”. Сегодня лишь в 5–7 странах “уммы” 
идут войны. Как минимум 15 (!) арабских 

стран живут сегодня практически без войн. 
И еще существует десятка два мусульман-
ских, хотя и не арабских стран, где тоже нет 
войны. С их огромными деньгами они мог-
ли бы разместить оборудованные всем 
необходимым лагеря беженцев на много-
численных пустующих территориях. Напри-
мер — в Саудовской Аравии и других араб-
ских странах, близких этим беженцам 
по всем параметрам — ментальным, куль-
турным, языковым. С привычными для них 
климатическими условиями.

То же самое можно сказать и о беженцах 
из Африки, где ситуация не столь лучезарна. 
Но все же, кроме государств, где идет рез-
ня — есть страны, где ничего подобного 
не происходит. Которые, по законам логики 
и здравого смысла, и должны принимать аф-
риканских беженцев. Если они — действи-
тельно беженцы. Почему же тогда ближнево-
сточным и африканским беженцам нужны 
именно Европа, США или Канада? Разве 
не большим милосердием к ним было бы их 
размещение в странах, более подходящих 
им по культурным, ментальным и даже кли-
матическим соображениям? Англичане или, 
скажем, чехи — уж точно не ближе предста-
вителям племени тутси любого народа Аф-
рики. И совершенно непонятно — зачем им 
бежать в Европу?

Конечно же, наш вопрос, по меньшей 
мере — наивен. Мы прекрасно знаем, зачем: 
для того, чтобы жить безбедно за счет “соци-
алки”, одновременно уничтожая Европу из-
нутри. Других причин упорного стремления 
беженцев (и тех, кто им в этом активно, в том 
числе, и финансово помогает) попасть через 
соседние страны именно в Европу — нет. 
Поэтому требование, чтобы беженцев при-
нимали “близкие им по укладу жизни” стра-

ны — абсолютно справедливо и морально.
Будем реалистами. Не нужно заниматься 

благоглупостями, то есть — попытками “на-
саждения западной демократии” и “араб-
ской весны”, как это делали Дж. Буш и Барак 
Обама. Ибо все арабские государства — 
фиктивны, и созданы волевыми решениями 
западных стран, без какого-либо учета реа-
лий племенной, клановой структуры араб-
ского общества. В итоге, сначала об этом 
говорили мы. А потом об этом заговорили т 
“крупные спецы” по Ближнему Востоку, от-
крывшие для себя сегодня, что Ирак, Сирия 
и Ливан — оказывается, государства, состо-
ящие из кланов и племен, воюющих друг 
с другом, страны, развал которых фактиче-
ски предопределен их структурой. А потому, 
повторим нашу мысль еще раз, самое пра-
вильное — забыть об изжившем себя “госу-
дарственном разделении” Ближнего Восто-
ка на Сирию, Ливан, Ирак и т. д. и дать сфор-
мироваться здесь новым, отвечающим реа-
лиям границам, новым государствам. 
И еще — что очень важно, и о чем мы тоже 
говорили — забрать у этих новых (да и у уце-
левших старых) стран региона имеющиеся 
у них опасные военные “игрушки” — все 
виды вооружений, дающие этим странам 
возможность развязывать полномасштаб-
ные войны. Оставив в их распоряжении лишь 
легкое стрелковое оружие, необходимое для 
поддержания порядка внутри страны и нужд 
обороны от вооруженных так же соседей.

Будем надеяться, что и предложенный 
нами подход к решению проблемы ближне-
восточных и африканских беженцев тоже 
проявит себя в будущем — в виде серьезно 
рассматриваемой мировыми лидерами 
перспективы развития событий.

Evrey.com 
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Администрация Байде-
на на грани подписания 
столь долгожданного для 
нее ядерного соглашения 
с фундаменталистским ре-
жимом Ирана. На прошлой 
неделе европейцы раздали 
американцам и иранцам 
«окончательный вариант» 
соглашения. Хотя текст был 
объявлен предложением 
«принимай или уходи», 

ни европейцы, ни американцы 
не ушли после того, как иранские 
представители вернули его с очеред-
ными поправками. Вместо этого пре-
зидент Джо Байден и его советники 
занялись изучением иранских требо-
ваний и, как сообщается, пытаются 
включить их в соглашение, которое, 
вероятно, будет заключено уже в са-
мом ближайшем времени, если толь-
ко иранцы согласятся.

В 2015 году новость о том, что ад-
министрация Обамы-Байдена при-
ближается к окончательному вариан-
ту того, что стало печально известной 
ядерной сделкой с Ираном, вызвала 
массовый общественный резонанс. 
Большинство американцев выступи-
ло против сделки. Многие ключевые 
демократы выступили против неё. 
Вся Республиканская партия высту-
пила против. Новость о сделке была 
встречена массовыми протестами 
в Вашингтоне, Нью-Йорке и по всей 
стране. Но сегодня все, наоборот. 
Новости о сделке Байдена встречают 
зевотой и безразличием. Эта разни-
ца вдвойне поразительна. Ведь 
по сравнению с 2015 годом, сегодня 
мы уже знаем о том, что все предо-
стережения противников сделки ока-
зались верны и были полностью под-
тверждены случившимися за эти 
годы событиями. Как и предупрежда-
ли противники, иранский режим на-
чал жульничать и нарушать условия 
сделки с самого момента ее заклю-
чения: иранцы накопили запасы ура-
на сверх разрешенного и отказались 
пускать инспекторов из МАГАТЭ 
на некоторые свои объекты. Хуже 
того, в Тегеране воспользовались 
многочисленными лазейками в тек-
сте сделки — в первую очередь от-
сутствием ограничений на науч-
но-исследовательские и опытно-кон-
структорские работы. Якобы, соблю-
дая соглашение, Иран разработал 
передовые центрифуги, способные 
обогащать уран в десять раз быстрее 
и до гораздо более высокого уровня 
чистоты, чем центрифуги, введенные 
Ираном в эксплуатацию в 2015 году.

Представители администрации 
США и их союзники настаивают 
на том, что Иран начал использовать 
передовые центрифуги только в ответ 
на отказ тогдашнего президента До-
нальда Трампа от ядерной сделки 
в 2018 году, но на самом деле дей-
ствия иранского режима были про-
диктованы исключительно оператив-
ным графиком. Как только в конце 
2020 года в Иране завершили разра-
ботку центрифуг, их сразу же начали 
использовать. Точно так же, как 
и предупреждали противники сделки, 
Иран использовал десятки миллиар-
дов долларов, которые он получил 
от ослабления санкций 
в 2015 и 2016 годах, для значительно-
го увеличения финансирования своих 
террористических марионеток. Иран-
ская марионетка «Хизбалла» значи-
тельно расширила свои возможности. 
Как и прочие иранские марионетки — 
ХАМАС, «Исламский джихад» и другие 
спонсируемые Ираном террористи-
ческие группировки, включая шиит-
ские милиции в Ираке и Сирии.

В прошлом месяце Иран объявил, 
что уже перешагнул ядерный порог 
и может разрабатывать бомбы 
по собственному желанию. Ядерная 
сделка, которую сейчас намерен 
подписать Байден, не затолкнет 
иранского ядерного джинна обратно 
в бутылку. Иран подпишет сделку — 
если захочет — уже как пороговое 
ядерное государство. А выйдет 
из неё ядерной державой. Тем не ме-
нее, несмотря на очевидную угрозу, 
которую представляет одиозный 
иранский режим, и несмотря на все, 
что мы узнали с 2015 года, сегодня 
никто не протестует. Никто не ведет 
кампанию против сделки Байдена. 
Апатия, охватившая всех — от уме-
ренных демократов до консерватив-
ных республиканцев, от еврейских 
американских групп до христианских 
сионистских групп и лоббистов наци-
ональной безопасности, особенно 
ошеломляет, ведь ядерная сделка 
Байдена даже хуже, чем была у Оба-
мы. Соглашение Байдена не только 
предоставляет ядерную лицензию 
Ирану, но и открывает эру ядерного 
хаоса.

С конца Второй мировой войны 
и до заключения Обамой в 2015 году 
ядерной сделки с Ираном предот-
вращение распространения ядерно-
го оружия, особенно среди госу-
дарств-изгоев и около государствен-
ных субъектов, стало главной целью 
политики национальной безопасно-
сти США. Договор о нераспростра-
нении ядерного оружия 1970 года, 
возможно, стал венцом этой много-
летней политики. Сделка предостав-
ляла подписывающим ее государ-
ствам доступ к мирным ядерным тех-
нологиям, блокируя им путь к воен-
ному ядерному потенциалу. В обмен 
на атомные электростанции государ-
ства соглашались открывать свои 
ядерные установки для инспекторов 
Международного агентства по атом-
ной энергии. Однако в 2015 году Оба-
ма перевернул Договор с ног на го-
лову и ослабил МАГАТЭ. Вместо того 
чтобы потребовать от Ирана его со-
блюдения, соглашение 2015 года 
вознаградило Иран за предыдущее 
незаконное поведение. Оно узакони-
ло незаконное обогащение урана 
Ираном и подорвало шедшее рас-
следования МАГАТЭ.

Политика Байдена даже хуже и, 
увы, намного, — по двум причинам.

Во-первых, она проводится уже 
после того, как Иран открыто заявил, 
что перешагнул ядерный порог. Это 
сделка, которая вознаграждает 
за распространение ядерного ору-
жия государство, являющееся веду-
щим спонсором террора в мире. Со-
гласно соглашению Байдена, 
к 2030 году Иран получит 1 триллион 
долларов в качестве снятия санк-
ций — этого достаточно, чтобы пре-
вратить Иран в региональную эконо-
мическую державу. При этом Тегеран 
сможет использовать свой ядерный 
арсенал для шантажа соседей.

Это подводит нас ко второй при-
чине, почему сделка Байдена хуже 
сделки Обамы. В то время как леги-
тимация ядерного арсенала Ирана 
и вознаграждение Ирана за незакон-
ную ядерную деятельность триллио-
ном долларов, еще одна уступка США 
имеет разрушительные последствия 
для всего мира. Согласно сообщени-
ям СМИ об окончательном проекте 
договора, подготовленном европей-
цами, Байден принял требование 
Ирана о том, чтобы МАГАТЭ прекра-
тило расследование незаявленных 
ядерных установок Ирана.

Другими словами, США согласи-

лись прекратить все остаточные уси-
лия по навязыванию Ирану соблюде-
ния Договора о нераспространении. 
Соглашаясь с этим иранским требо-
ванием, Байден и его советники 
уничтожают то, что ещё оставалось 
от Договора, и превращают МАГАТЭ 
в фикцию. Смысл этого шага поис-
тине катастрофический. Как только 
Байден и Иран заключат свою сдел-
ку, перспектива ядерной войны пере-
станет быть чем-то далеким. Она ста-
нет неизбежным фактом, поскольку 
нация за нацией теперь будут стре-
миться заполучить ядерное оружие.

Учитывая ужасные и совершенно 
неизбежные последствия ядерной 
дипломатии Байдена, как мы можем 
объяснить молчание противников 
сделки?

Ответ заключается в том, как Ба-
рак Обама сумел продвинуть свою 
сделку в 2015 году, а также в после-
дующих изменениях в американской 
политике.

В 2015 году Обаме удалось оттес-
нить и подвергнуть критике своих оп-
понентов, представив ядерную сдел-
ку с Ираном как этакий компонент 
политики идентичности. Обама и его 
советники утверждали, что сторон-
ники сделки отстаивают прогрессив-
ные идеалы против воинственно на-
строенных евреев.

Беспрецедентное использование 
администрацией Обамы антисемит-
ских маркеров для демонизации ев-
рейских и нееврейских противников 
соглашений сыграло огромное зна-
чение в том, что демократы в итоге 
испугались выступать против нее 
вместе с такими организациями, как 
AIPAC. Пропагандистская кампания 
была настолько мощной, что веду-
щие демократы, выступавшие против 
сделки, включая тогдашнего лидера 
меньшинства в Сенате Чака Шумера 
и сенатора от Мэриленда Бена Кар-
дина, отказались поддерживать сво-
их коллег, выступавших против со-
глашения. Отказавшись использо-
вать свою политическую власть, что-
бы заблокировать соглашение с со-
вершенно ясными разрушительными 
последствиями, Шумер, Кардин и их 
коллеги обеспечили его одобрение 
Сенатом. Заодно они также отказа-
лись и от своей власти.

За прошедшие семь лет политика 
идентичности, которую Обама прив-
нес в вопросы национальной безо-
пасности, продвинулась до такой 
степени, что Байдену даже не нужно 
теперь приводить аргументы в поль-
зу катастрофической сделки. Это по-
нимается автоматически. Некогда 
разделенная Демократическая пар-
тия объединилась вокруг соглашения 
Обамы в 2018 году и обязала своих 
членов восстановить его после того, 
как тогдашний президент Дональд 
Трамп отказался от соглашения. 
Американские евреи, возглавившие 
борьбу против сделки 2015 года, от-
теснены на самые задворки Демо-
кратической партии и боятся даль-
нейших конфликтов с партией, кото-
рая теперь не только отказывается 
от них, но и наделяет полномочиями 
таких законодателей, как Ильхан 
Омар и Рашида Тлайб, использую-
щих откровенно юдофобскую рито-
рику. Обама впервые задействовал 
спецслужбы США против законопо-
слушных американских граждан 
во время борьбы против сделки 
с Ираном. Как сообщил Wall Street 
Journal в 2015 году, администрация 
незаконно шпионила за лоббистами 
AIPAC и использовала их личные со-
общения, подрывая и демонизируя, 
таким образом, их усилия.

Учитывая, что республиканцы в на-
стоящее время составляют меньшин-
ство в обеих палатах Конгресса и, 
следовательно, у них мало сил, чтобы 
заблокировать сделку Байдена, акти-
висты, несомненно, с меньшим энту-
зиазмом относятся к тому, чтобы по-
пасть в поле зрения администрации, 
активно выступая против ядерной ди-
пломатии Байдена с Тегераном.

На прошлой неделе ливанский 
мусульманин-шиит, выражая свою 
приверженность иранскому режиму, 
прыгнул на сцену в Нью-Йорке и по-
пытался убить писателя Салмана 
Рушди. Иранский революционный 
лидер аятолла Хомейни издал 
в 1989 году фетву — исламское су-
дебное решение, призывая убить 
Рушди за написанную им книгу «Са-
танинские стихи», подвергающую са-
тире коран. Хомейни также назначил 
награду за это. Успех Ирана в вер-
бовке шиитских террористов в США, 
и тот факт, что награда Тегерана 
за голову Рушди раздулась до мил-
лионов долларов за 33 года, прошед-
шие после того, как Хомейни впер-
вые призвал к казни писателя, явля-
ются свидетельством характера 
угрозы, которую иранский режим 
представляет для США и всем 
на земле, кто ценит свободу. Как объ-
яснила на этой неделе другая борец 
с исламским фанатизмом, которой, 
к слову, грозит аналогичный смерт-
ный приговор, — Айаан Хирси Али — 
неспособность Запада защитить 
Рушди от фетвы Хомейни связана 
не в последнюю очередь с желанием 
заключить ядерную сделку с Ираном. 
Хирси Али написала:

«Западный ответ на фетву, как 
и на ядерные амбиции Ирана, состо-
ял в том, чтобы вести переговоры. 
И тогда, как и сейчас, фундаменталь-
ное непонимание Западом иранского 
режима сыграло злую шутку. Мир За-
пада и мир ислама совершенно 
непримиримы. Чем раньше мы пой-
мем, что фанатиков Тегерана невоз-
можно задобрить, тем лучше мы смо-
жем противостоять им».

К сожалению, умиротворение 
Ирана теперь является незыблемым 
принципом политики идентичности 
и прогрессивистской догмы. И это 
не просто продолжается, но усугу-
бляется с каждым днем. По сообще-
ниям СМИ, одним из условий согла-
шения иранской стороны является 
то, что США не ответят на попытки 
Корпуса стражей исламской револю-
ции убить бывшего советника по на-
циональной безопасности Джона 
Болтона, бывшего госсекретаря 
Майка Помпео, бывшего посланника 
Ирана Брайана Хука и других высоко-
поставленных официальных лиц США 
на территории США.

Байден, по-видимому, принял это 
требование. Заявления Госдепарта-
мента о покушении на убийство Руш-
ди изо всех сил старались избежать 
признания ответственности Ирана, 
хотя нападавший поддерживал пря-
мой контакт с официальными лицами 
режима в социальных сетях. Трудно 
увидеть счастливый конец в этой эпи-
чески печальной истории. Единствен-
ный выход на данном этапе, остав-
шийся ближневосточным союзникам 
Америки, оказавшимся перед лицом 
реальной угрозы исчезновения — 
объединить усилия, заблокировать 
иранский режим на его пути к ядерной 
гегемонии и сбить администрацию 
Байдена с курса, который стреми-
тельно сталкивает мир в пропасть.

Кэролин Глик 
Перевод Александра 

Непомнящего 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Эти все способы и многое дру‑
гое у меня есть в книжке, которую 
вы можете найти и приобрести 
з д е с ь :  h t t p : / / w w w .
magica lmanipulat ionsforheal th.
com/Книга, правда, на англий‑
ском, но там все понятно, потому 
что масса картинок, и английский 
очень простой. Собственно, сегод‑
ня одна из 25‑ти глав этой книжки, 
а именно — как избавиться от ико‑
ты.

Икота — это непроизвольное 
судорожное сокращение диафраг‑
мы, сопровождаемое нарушением 
функций дыхания. В принципе, 
ничего особо опасного в этом нет, 
если, конечно, это не вызвано ка‑
кой‑либо медицинской патологи‑
ей. Но и приятного в икоте мало, 
особенно, если она продолжается 
длительное время или посетила 
вас совершенно в неподходящее 
время. Поэтому попробуйте изба‑
виться от нее одним из проверен‑
ных способов. Все способы, кото‑
рые я сейчас оттуда перепишу — 
рабочие, и проверены лично мной 
и часто даже на самом себе. У меня 
желудок, вообще‑то, крепкий. 
Но одно время икота просто заму‑
чила. Мог икать, практически без 
перерыва, почти целый день, 
с утра до вечера. Ясно, что я пере‑

пробовал массу методов, и сейчас 
расскажу о самых эффективных.

— Если вас одолела икота, осо‑
бенно нервного характера, от вол‑
нения, то сделайте так. Встаньте 
на цыпочки и сложите руки за спи‑
ной. Спину немного прогните, 
даже чуть‑чуть выпятите живот. 
Пусть кто‑то даст вам попить воды 
из стакана. Сделайте несколько 
глотков, пока икота не прекратит‑
ся. Это называется «Метод бале‑
рины». Я не прилагаю картинки, 
потому что объяснение достаточно 
ясное. Этот метод действительно 
популярен среди балетных, осо‑
бенно перед выступлением. Соб‑
ственно, это первый рабочий ме‑
тод, которому меня еще в детстве 
научила мама. Недостаток только 
один, а именно — нужен помощ‑
ник. Одному не получится.

— С помощью двух пальцев 
на одной руке нажмите две точки 
с другой стороны одновременно. 
Не ослабляя давление, медленно 
сосчитайте до 14. Икота прекра‑
тится.

 

Как правило, я нажимаю точки 
на правой руке пациента, но себе 
вы можете делать это на левой 

руке, а надавливать правой. Раз‑
ницы нет. С этим способом связан 
интересный, даже немного жуткий, 
случай. Однажды мне позвонил па‑
циент, у которого икота не прекра‑
щалась уже с прошлого утра, 
то есть, почти сутки. Он молодой 
парень, лет 25, примерно. Так вот, 
он пришел ко мне, и я ему за 14 се‑
кунд икоту снял, указанным выше 
способом с двумя точками. Он до‑
вольный ушел домой. Позже он по‑
звонил мне и рассказал, что было 
дальше. Оказывается, когда он 
только переступил порог своего 
дома, икота появилась опять. И тут 
он вспомнил, что сегодня как раз 
годовщина смерти его отца. Отец 
у него был непутевый, детей лупил, 
а потом умер от водки. Саша (его 
так зовут) понял, что это отец та‑
ким образом напоминал о себе. 
Тогда он использовал старинный 
метод, который где‑то вычитал. Он 
встал посередине комнаты 
и с угрозой в голосе сказал: «Я тебя 
не боюсь, теперь ты меня бойся!» 
И икота сразу прошла, и больше 
не возвращалась. Хотите верьте, 
хотите нет.

Еще несколько способов.
— Не объедайтесь. Нередко 

икота возникает при переполнен‑
ности желудка. Ведь блуждающий 
нерв проходит совсем рядом с пи‑
щеводом и желудком.

— Пососите дольку лимона или 
чего‑нибудь, обладающего очень 
ярко выраженным вкусом. Это мо‑
жет снять спазмы блуждающего 

нерва.
— Очень мелкими глотками по‑

пейте воды. Не спешите, заглаты‑
вание воды может ухудшить ситуа‑
цию.

— Рассосите кусочек саха‑
ра‑рафинада. Не спешите и не пы‑
тайтесь разжевывать сахар. Смысл 
именно в медленном рассасыва‑
нии.

— Высуньте язык изо рта как 
можно дальше и потяните себя 
за него. Посмотрите, чтобы вокруг 
никого не было, мало ли что люди 
подумают. Этот отвлекающий ма‑
невр может расслабить Ваш 
блуждающий нерв.

Ну, и под конец у меня припасен 
один веселый случай. Тоже рабо‑
чий, правда, я его не применял. 
Но вы можете попробовать, осо‑
бенно, если вы мой молодой кол‑
лега и сидите на приеме в офисе. 
Нина Петровна пришла на прием 
к молоденькому доктору, только 
что из института. Через несколько 
минут она с воплем вылетает 
из его кабинета и стремглав несет‑
ся по коридору. И как раз воткну‑
лась в главврача. Тот ее выслушал 
и направился в кабинет этого мо‑
лодого доктора: «Что это вы себе 
позволяете! Нине Петровне уже 
почти 60 лет, у нее взрослая дочь 
и внук уже есть, а вы ей говорите, 
что она беременна!» Наш молодой 
врач, продолжая писать что‑то 
в карточке, ответил: «Но икоточ‑
ка‑то у нее прошла!» 

Д‑р Владимир Ячменников 

КАК БЫСТРО ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ИКОТЫ 
З

до
ро

вь
е ЧЕГО НЕ ХВАТАЕТ В ОРГАНИЗМЕ, ЕСЛИ ХОЧЕТСЯ…

Организм человека очень 
напоминает компьютер. Следи-
те за его показаниями крайне 
внимательно. Например, рань-
ше не было никогда пристра-
стия к тому или иному блюду, 
а вдруг — захотелось до невоз-
можности. Не случайно. Это 
внутренний компьютер шлет 
вам сообщение: в организме 
не хватает определенных ми-

кроэлементов. Пора принимать меры. 
И все-таки лучше не ждать сигналов от ор-
ганизма, а попытаться самим сбалансиро-
вать собственное питание, с учетом того, 
что и в каком продукте содержится. И вот 
что при этом следует запомнить.

Магний — это шоколад, орехи и фрук-
ты.

Фосфор — это рыба, говядина, печень 
и орехи.

Кальций — это сыр, капуста и горчица.
Сера — это яичные желтки, клюква, чес-

нок, хрен.
Железо — это мясо, рыба, черешня, 

зелень, морские водоросли, очень кстати 
придется кружка какао в день.

Цинк — это мясо и морепродукты.
Витамин В1 — это орехи, бобы и пе-

чень.
Витамин В3 — это бобы, мясо и рыба 

палтус.

Как распознать, что в организме че-
го-то не хватает 

Барахлит сердце — мало калия — ешьте 
фрукты и овощи.

Шелушится кожа — проблемы с йо-
дом — ешьте морепродукты, лук и морковь.

Желтеют зубы — это виновато не только 
пристрастие к курению, но и дефицит неко-
торых микроэлементов — ешьте фасоль, 
рыбу и бананы.

Чего не хватает в организме, если 
хочется…

Арахиса (арахисового масла) — нехват-
ка витаминов группы В (содержится в оре-
хах, бобах, мясе и рыбе).

Бананов — нехватка калия или пьете 
много кофе, отсюда недостаток калия (со-
держится в томатах, белой фасоли и инжи-
ре).

Маслин и оливок — нехватка солей на-
трия.

Молока и кисломолочных продуктов — 
нехватка кальция или незаменимых амино-
кислот — триптофана, лизина и лейцина.

Мороженого — нехватка кальция.
Морепродуктов — дефицит йода (ис-

пользуйте йодированную соль).
Селедки — нехватка правильных жиров.
Семечек подсолнечника — нехватка 

в витаминах-антиоксидантах (особенно ча-
сто возникает у курильщиков).

Сливочного масла — нехватка витамина 
Д.

Солененького — нехватка хлоридов (со-
держится в некипяченом козьем молоке, 
рыбе, нерафинированной морской соли).

Кисленького — нехватка витамине 
С (содержится в шиповнике, лимонах, киви, 
клюкве, брюссельской капусте, смородине 
и клубнике).

Жирной пищи — нехватка кальция (со-
держится в броколи, стручковых и бобовых, 
сыре, кунжуте).

Холодных напитков — нехватка марган-
ца (содержится в грецких орехах, миндале, 
орехах-пеканах, голубике).

Газированных напитков — нехватка 
кальция (содержится в броколи, стручковых 
и бобовых, сыре, кунжуте).

Жидкой пищи — нехватка воды (пить 
8–10 стаканов воды в день, с добавлением 
сока лимона или лайма).

Твердой пищи — нехватка воды (орга-
низм настолько обезвозжен, что уже поте-

рял способность ощущать жажду. Пить 
4–5 стаканов воды в день).

А вот если…
Жор накануне критических дней — 

нехватка цинка (содержится в красном 
мясе (особенно, мясе внутренних органов), 
морепродуктах, листовых овощах, корне-
плодах).

Общий непобедимый жор — нехватка 
кремния, аминокислот триптофана и тиро-
зина (содержатся в орехах, семечках, сыре, 
печени, ягнятине, изюме, шпинате, зеленых 
и красных овощах и фруктах).

Аппетит пропал начисто — нехватка 
марганца и витаминов B1 и B2 (содержатся 
в грецких орехах, миндале, орехах, семеч-
ках, бобовых и стручковых, мясе, рыбе 
и птице).

Хочется грызть лед — нехватка железа 
(содержится в мясе, рыбе, птице, морской 
капусте, зелени, черешне).

Страсти по еде 
Страсть шоколадно-сладкая. Чаще 

других «шоколадоманией» страдают по-
клонники кофеина и те, чей мозг особен-
но нуждается в глюкозе. Это относится 
и к другим сладостям. Потребность в шо-
коладе может указывать также на нехват-
ку магния (содержится в нежареных оре-
хах и семечках, фруктах, стручковых и бо-
бовых). Если вы несбалансированно пи-
таетесь, ваш организм также будет испы-
тывать потребность в глюкозе — как са-
мом быстром источнике энергии. А имен-
но шоколад отлично справляется с такой 
задачей. Но учтите, что этот продукт со-
держит много жира, избыток которого 
опасен для ваших сосудов и фигуры. 
Ешьте побольше овощей и круп — они 
богаты сложными углеводами. А в каче-
стве десерта выбирайте сухофрукты или 
мед с небольшим количеством орехов.

Страсть сырная. Острый, соленый, 
со специями и без… Вы не можете прожить 
без него ни дня, его вкус сводит вас с ума — 
вы готовы поглощать его килограммами. 
Диетологи уверяют, что сыр обожают те, 
кто испытывает острую потребность в каль-
ции и фосфоре. Конечно, сыр — наиболее 
богатый источник этих столь необходимых 
и чрезвычайно полезных организму ве-
ществ, но жиры… Попробуйте заменить 
сыр капустой брокколи — в ней много каль-
ция и фосфора, а калорий почти нет. Если 
ваш организм хорошо воспринимает моло-
ко — пейте 1–2 стакана в день, а сыр ешьте 
понемногу (не более 50 г в день) и вместе 
с сырыми овощами.

Страсть кисло-лимонная. Возможно, 
в вашем рационе преобладают трудноусва-
иваемые продукты, и организм для облег-
чения своей работы пытается повысить 
кислотность желудочного сока. При просту-
де вас тоже может потянуть на кислые 
фрукты и ягоды — отличный источник вита-
мина С. Избегайте жареной, пересоленной 
и чересчур острой пищи, а также той, кото-
рая прошла чрезмерную термическую об-
работку. Заметив неполадки с пищеваре-
нием (особенно со стороны печени и желч-
ного пузыря), обязательно обследуйтесь 
у гастроэнтеролога.

Страсть к копченостям и им подобным 
деликатесам обычно одолевает тех, кто си-
дит на слишком строгой диете. Длительное 
ограничение в рационе жиросодержащих 
продуктов приводит к снижению уровня 
«хорошего» холестерина в крови, а в копче-
ностях предостаточное количество насы-
щенных жиров. Не увлекайтесь обезжирен-
ной пищей — выбирайте ту, в которой 
все же есть немного жира. Ешьте не менее 
столовой ложки растительного и чайной 
ложки сливочного масла в день, даже если 
вы сидите на строгой диете.

Xobi.com.ua
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ке Уильям Пенн: квакер во главе Пенсильвании 
4 марта 1681 года указом 

короля Карла II Английского Уи-
льяму Пенну была передана об-
ширная территория в Север-
ной Америке, впоследствии 
названная в его честь Пен-
сильванией. Чем Пенн заслу-
жил столь щедрый подарок? 
О человеке, заложившем осно-
вы ООН, усовершенствовав-
шем законодательство и соз-
давшем «лучшую страну бедня-
ков», — в нашем материале.

Строго говоря, земли в Но-
вом Свете не были подарком 
Уильяму Пенну за какие-то осо-

бенные заслуги. Король Карл II Англий-
ский задолжал отцу Пенна немалую сум-
му, которую решил выплатить, передав 
его сыну практически неосвоенные терри-
тории. Впрочем, земли эти были настоль-
ко обширными, что даже вошли в историю 
как одни из самых больших владений, пе-
реданных в руки частного лица.

На реке Делавэр Пенн основал Фила-
дельфию — ныне самый населенный го-
род Пенсильвании. Слово «Филадельфия» 
с греческого переводится как «братолю-
бие», поэтому ее часто называют «горо-
дом братской любви». Пенн был квакером 
и действительно хотел подчинить жизнь 
на территории своих владений принципам 
толерантности, веротерпимости, гуман-
ности и дружелюбия. «Отныне ваша власть 
не будет стремиться к самообогащению, 
ибо управлять вами будут вами же создан-
ные законы. Живите свободной и, если 
хотите, трезвой и активной жизнью. 
Я не стану никого притеснять или пресле-
довать. Бог показал мне лучший путь 
и по Его благодати я буду ему следо-
вать», — обращался Пенн к жителям Пен-
сильвании.

Города, к основанию и развитию кото-
рых приложил руку Пенн, были устроены 
строго и лаконично: это делало их удоб-
ными для жителей и спасало от бесконеч-
ных пожаров, которые сложно было лока-
лизовать в городах с непродуманной пла-
нировкой. Пенн заботился об условиях 
труда торговцев и ремесленников, а так-
же добился того, чтобы все дети, прожи-
вающие в его колонии, имели возмож-
ность получить прикладное образование. 
Благодаря этому колонию Пенна начали 
именовать «лучшей страной бедняков».

Конституция Пенсильвании, разрабо-
танная Пенном, заложила основу будуще-
го основного закона США. Колонист вы-
ступал за урегулирование конфликтов 
словом, а не оружием, и настаивал на том, 
что базой законодательства должны стать 
демократические принципы. Отразились 
его представления и в уголовном законо-

дательстве. В Англии в ту пору смертной 
казнью карались более двухсот престу-
плений, Пенн же в своих владениях сохра-
нил высшую меру наказания лишь в двух 
случаях — если человек совершил убий-
ство или же стал государственным измен-
ником. Также Пенн писал, что «все заклю-
ченные имеют право на освобождение 
под залог при условии соответствующего 
поручителя, за исключением приговорен-
ных к смерти в условиях неопровержимых 
доказательств. Все тюрьмы должны бес-
платно обеспечивать заключенных едой 
и кровом».

С бытовыми условиями заключенных 
Пенн был знаком не понаслышке. Религи-
озные взгляды несколько раз приводили 

Пенна в стены лондонского Тауэра. Под 
арестом будущий основатель Филадель-
фии много занимался литературным 
творчеством. Например, именно в Тауэре 
был создан его знаменитый философ-
ско-религиозный труд «Без креста нет 
короны».

В 1693 году Пенном был разработан 
план для «Настоящего и будущего мира 
Европы», согласно которому внешнепо-
литические вопросы должны были ре-
шаться с помощью специальных инстан-
ций, а не военных действий. Данный план 
принято считать одним из первых шагов 
к созданию Организации Объединенных 
Наций.

Diletant.media 

Уильям Пенн

Рождение Пенсильвании. Жан Леон Жером Феррис, 1910 год
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70 лет назад, 12 августа 

1952 года, были расстреляны 
члены Еврейского Антифаши-
стского комитета СССР. В спи-
сок обвиняемых, а потом и уби-
тых, входили политики, напри-
мер, Лозовский, бывший заме-
ститель наркома иностранных 
дел СССР; поэты — Фефер, 
Квитко, Маркиш, Бергельсон; 
врачи и ученые — Шимелио-
вич, главврач больницы им.
Боткина, академик Штерн; ре-
дакторы и журналисты. Всего 
15 человек. Выжила только ака-
демик Лина Штерн.

Былo ли это нападение свя-
зано с каким-то параноидаль-

ным аффектом Сталина или этому пред-
шествовала хорошая подготовка, и все 
было не случайно? Публицисты, исследо-
ватели, занимающиеся этим вопросом, 
вскрыли истоки этого преступления.

Писатель Василий Гроссман и Илья 
Эренбург начали в конце войны созда-
вать «Черную книгу», для которой они со-
бирали всевозможные свидетельства 
убийств евреев на советской земле. 
Но поразительно, что тема Холокоста для 
советской власти стала запретной очень 
быстро. Уже в 1946 году книга была фак-
тически собрана, и Соломон Михоэлс, 
который возглавлял Антифашистский ко-
митет, направил письмо к советской вер-
хушке о том, что необходимо срочно из-
дать эту книгу, которая повествует обо 
всех ужасах того времени. Но на это был 
дан чудовищный ответ, что авторы хотят 
показать, что только евреи пережили 
несчастья, а остальные советские люди 
не переживали. Книга была запрещена 
к печатанию. Это то, что для советской 
власти было абсолютно неприемлемо. 

Словo «Холокост» никогда не фигуриро-
вало в советских учебниках.

Кроме советского, родимого, так 
сказать, государственного антисемитиз-
ма, появился еще и внешний, междуна-
родный раздражитель. 5 марта 1946 года 
прозвучала Фултонская речь Черчилля, 
которая означала строительство «желез-
ного занавеса». Еще существовали со-
юзнические военные сантименты, 
но когда агрессивные попытки СССР за-
хватывать и делить мир стали достаточ-
но очевидны, прозвучала эта речь Чер-
чилля, и начинается замораживание 
страны изнутри с запретом всего запад-
ного. Пресловутый доклад Жданова 
в «Правде» в 1946 году, направленный 
на дискредитацию Ахматовой и Зощен-
ко, а также журналов «Звезда» и «Ленин-
град», был на самом деле ударом по ин-
теллигенции. Были организованы всякие 
собрания в академиях, институтах 
и на предприятиях, где клеймились по-
зором историки, философы, литерату-
роведы за «преклонение перед Запа-
дом». Собрания с оргвыводами, с уволь-
нениями, с «волчьими билетами». Весь 
1947 и 1948 год проходили эти страш-
ные собрания, на которых падали в об-
морок, на которых у людей случался ин-
фаркт. Ну и, конечно, главными космо-
политами, проводниками западного 
влияния были назначены евреи. Если 
даже не всегда вслух, то это подразуме-
валось, как очевидная вещь.

В конце 1947 года начинает готовиться 
убийство Соломона Михоэлса, руководи-
теля Антифашистского комитета и осно-
вателя замечательного театра ГО-
СЕТ. Сначала идею Антифашистского ев-
рейского комитета успешно использовал 
Сталин: надо было собирать деньги с ми-
рового еврейства на поддержку Красной 

армии. Собрали видных евреев страны, 
возглавил эту компанию сначала Михоэ-
лс, а заместителем был Лозовский, кото-
рый возглавлял Совинформбюро 
в 1942 году. Михоэлс выехал в Америку 
и стал фактическим представителем 
СССР за границей. Он встречался с Аль-
бертом Эйнштейном, с огромным количе-
ством людей, которые с удовольствием 
жертвовали деньги, думая, что они этим 
спасают советских евреев тоже. Комитет 
свою роль в течение войны успешно вы-
полнил. Но зачем надо было убивать Ми-
хоэлса?

Есть версия, что у Сталина было свое 
сумасшествие по поводу того, что кто-то 
знает о его личной жизни, о жизни Светла-
ны, и один из арестованных людей 
из окружения Сталина назвал Михоэлса, 
который будто бы что-то знал о жизни 
Светланы Аллилуевой. Сталин перед этим 
посадил всех родственников Аллилуевой, 
из них тоже выбивались показания на Ми-
хоэлса, которого подозревали в том, что 
он на Западе что-то расскажет или уже 
рассказал про сталинскую семью. План 
убийства начал претворяться в жизнь. 
В начале 1948 года организовали его по-
ездку с неким сопровождающим в Минск, 
где его пригласили на какую-то несуще-
ствующую свадьбу, убили вместе с этим 
человеком, которой был стукачом, и бро-
сили в Минске под колеса грузовика.

Это убийство достаточно подробно из-
вестно, потому что Берия в 1953 году ор-
ганизовал судебный процесс над его 
участниками. К концу 1948 года Михоэлс 
уже будет объявлен шпионом всех воз-
можных разведок.

Сильным раздражителем можно на-
звать также образование государства Из-
раиль в мае 1948 года. Сталин надеялся, 
что это будет его форпост на Ближнем 

Востоке. Но все пошло не так. Все, что 
стало происходить в этом государстве, 
для Сталина было крайне неприятно. Бо-
лее того, когда осенью того же года была 
приглашена Голда Меир, и она решила 
встретиться прямо перед московской 
центральной синагогой на улице Архипова 
с советскими евреями, собралось огром-
ное количество людей, которые ее при-
ветствовали, и эта встреча вызвала бе-
шенство вождя.

…Академик Лина Штерн, единствен-
ная выжившая при разгроме Антифашист-
ского комитета, тоже попала под рас-
стрельную статью, но ее в последний мо-
мент освободили. Она занималась герон-
тологией и возможностями продления 
жизни. Говорят, именно поэтому ей со-
хранили жизнь — Сталин очень надеялся 
на эти разработки.

Следствие по делу Антифашистского 
комитета было основано на показаниях 
поэта Фефера, который и сам был жерт-
вой, его мучили, но на его показаниях 
строились все следственные действия. 
И когда они дотянули этот процесс 
до 1952 года, то каким-то невероятным 
образом на этом закрытом кошмарном 
суде все отказались от своих показаний. 
И на этом суд был вынужден остановить-
ся, судья был в затруднении. Даже для 
советского протокола нужны были хоть 
какие-то основания. Поменяли главного 
обвинителя, и тогда вмешался Маленков, 
который стучал ногами, кричал, что это 
личное распоряжение Сталина, что аре-
стованные должны быть уничтожены, что 
мы на Политбюро уже решили, и вы долж-
ны исполнять волю Политбюро. И уже сле-
дующий судья приговорил их к расстрелу, 
который был приведен в исполнение 
12 августа 1952 года. Печальная дата.

Владимир Крастошевский 
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Планирование 
выхода на 
пенсию и рас-
пределения 
имущества не-
приятно для 
многих людей и часто избегает-
ся. Многие не считают нужным 
планировать заранее, пока 
что-то не случается, и тогда 
возникает вопрос: “Что мне де-
лать?” Я специализируюсь в 
области пенсионного планиро-
вания и защиты имущества. 
Некоторые стратегии подарков 
и переводов являются хоро-
шим способом избежать нало-
гообложения наследства и по-
лучить права на получения Ме-
дикейд (Medicaid).

Как я могу планировать распреде-
ление недвижимости и в тоже время 
защитить от кредиторов?

Ваша недвижимость может быть пере-
дана в Limited Liability Company (LLC) и ор-
ганизаторы LLC могут управлять недвижи-
мостью через LLC. Еще один способ за-
щиты собственности и недвижимости - 
это передача в trust (траст). В зависимо-
сти от ваших целей могут быть созданы 
многие виды трастов, предлагая различ-
ные степени защиты и контроля над соб-
ственностью. Трасты - это юридические 
лица для хранения и передачи недвижи-
мости и имущества, аналогичные в неко-
тором отношении корпорациям. 

В дополнение к трастам часто ис-
пользуется завещание. Завещание это 
инструкции, как распределить вашу соб-

ственность после вашей смерти. Исполь-
зование завещания и Траста в сочетании 
поможет гарантировать, что ваше на-
следство защищено и вашим инструкци-
ям следуют до тех пор, которые вы сами 
определите, без ограничения в длитель-
ности. Передача Ваших денег и собствен-
ности в определенные виды трастов, соз-
данные, например, для блага ваших де-
тей или внуков, может сохранить ваше 
право на SSI и Medicaid. Однако не каж-
дый траст сохранит ваши права и защи-
тит Ваши деньги и имущество, чтобы они 
могли перейти к вашим наследникам. 
Существует много видов и вариантов 
трастов, и траст должен быть создан 
определенным образом и правильно со-
ставлен, чтобы обеспечить максималь-
ную выгоду. 

Как правильно передать наслед-
ство, если наследник получает Меди-
кейд или SSI?

Есть определённые виды трастов, ко-
торые помогут вам обеспечить благопо-
лучие детей, если они сейчас получают 
или будут нуждаться в долгосрочном ухо-
де из-за физических или психологиче-
ских ограничений. Обеспечение должно 
быть тщательно спланировано и оформ-
лено, чтобы подарки, наследство или 
ваши пенсионные счета не повлияли на 
их права на получение государственных 
пособий, включая Медикейд и SSI.

Возможно ли держать Rental Property 
(недвижимость для сдачи в аренду) при 
Medicaid Планировании?

С некоторыми видами трастов, соз-
данных на имя детей и содержащими не-
движимость, вы можете сохранить за со-
бой право сдавать недвижимость в арен-
ду (rent) и контролировать все вопросы, 
связанные с арендой, а траст будет полу-

чать платежи от собственности, находя-
щийся в трасте. 

Нужен ли мне Медикейд, чтобы по-
крыть расходы на долгосрочное лече-
ние или дом престарелых (nursing 
home)?

Когда вам будет 65 лет, вы можете 
получить Medicare, но Medicare не покры-
вает все медицинские расходы. Напри-
мер, Medicare полностью платит только 
за первые 20 дней пребывания в доме 
престарелых. Cтоимость дома престаре-
лых составляет в среднем от $10,000 до 
$12,000 в месяц, что может быстро раз-
рушить даже существенные сбережения. 
Медикейд дается только тем, кто в нем 
финансово нуждается. Если у вас есть не-
защищенные имущество или деньги для 
оплаты расходов на медицинские услуги, 
программа Медикейд ожидает, что вы 
полностью потратите свои деньги до 
того, как она начнет покрытие медицин-
ских услуг. Подать заявление на Меди-
кейд не так просто, как отдать все имуще-
ство вашим детям и сразу же получить 
все права. Медикейд рассматривает все 
подарки и переводы, сделанные в тече-
ние пяти предыдущих лет, и высчитывает 
период, в течение которого долгосроч-
ный уход не будет оплачиваться, если 
подарки и передачи не попадают в спе-
циальные исключения. Этот период не-
однократно увеличивался, и в Конгрессе 
сейчас обсуждается увеличение периода 
до семи лет.

Можно ли получить Медикейд, 
если нужно быстрее, чем через пять 
лет?

Пятилетний период можно избежать 
при тщательном планировании, но вари-
анты доступные вам зависят от вашего 
возраста, состояния здоровья, семейно-

го положения, и планируете ли вы подать 
на Медикейд через пять лет, два года или 
завтра. Знающий адвокат поможет вам 
распорядиться так, чтобы иметь право на 
Медикейд и сохранить большую часть 
или все ваше имущество. Даже если вы 
серьезно больны и нуждаетесь в Меди-
кейде завтра, есть способы, чтобы сохра-
нить часть ваших денег.

Какие документы я должен иметь в 
наличии, чтобы сделать мою болезнь 
или старость легче для моих детей?

Кроме плана защиты и распределения 
имущества (завещания, трасты, подарки и 
переводы собственности и другие мето-
ды), доверенность (Power of Attorney) сде-
лает так, что ваши дети смогут принимать 
личные и финансовые решения за вас и 
подписывать юридические документы, 
если вы потеряете способность прини-
мать решения и подписывать самостоя-
тельно. Несмотря на недопонимание зна-
чительности доверенностей, это серьез-
ные юридические документы и они долж-
ны быть надлежащим образом подготов-
лены, объяснены вам и подписаны, иначе 
они не будут действительны или не будут 
работать так, как вы хотели.

Каждая из этих тем сложна, с уча-
стием федерального права и законов 
штата, регуляторных и налоговых во-
просов, и каждая тема заслуживает 
отдельного обсуждения. Для того что-
бы защитить свое имущество на ин-
дивидуальном уровне и запланиро-
вать передачу по наследству, вы 
должны обсудить эти варианты с гра-
мотным и знающим адвокатом. 

Звоните в адвокатский офис Лео-
нида Микитянского по телефону 
(215) 357-1400 

Правильное Пенсионное и Medicaid Планирование
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В СЛУЧАЕ ЗАДЕРЖКИ ИЛИ ОТМЕНЫ РЕЙСА
В США нет федеральных зако-

нов, требующих от авиакомпаний 
предоставления бесплатных гости-
ничных талонов или ваучеров на пи-
тание в случае задержки или отме-
ны рейса. Вместо этого отдельные 
авиакомпании устанавливают свои 
правила.

Delta
Если ваш рейс отменен или за-

держан более чем на четыре часа 
между 22:00 и 06:00, авиакомпания 
бесплатно предоставит вам ваучер 
на проживание в гостинице «при 
наличии возможности ночлега» в 
соответствии с договором перевоз-
ки авиакомпании.

Помимо этого Delta предоставит 
бесплатный общественный назем-
ный транспорт до отеля, если он не 
предлагает услуги трансфера.

Если ночлег недоступен, Delta 
предложит пассажиру «ваучер, кото-
рый может быть использован для бу-
дущих поездок на рейсах Delta, стои-
мость которого равна стоимости 
проживания в отеле, но не более 
$100».

В случае овербукинга рейса 
Delta предоставит транспорт для 
пассажиров, добровольно отказав-
шихся от своих мест или вынужден-
но сошедших с рейса.

Если для этого пассажиру необ-
ходимо остаться на ночь, авиаком-
пания бесплатно обеспечит ему 
проживание в гостинице.

Авиакомпания не обязана пре-
доставлять гостиничный ваучер, 
если срыв поездки был вызван 
«форс-мажорными обстоятельства-
ми», которые, по определению 
Delta, включают следующие собы-
тия:

• погодные условия или стихий-
ные бедствия;

• беспорядки, гражданские не-
годования, эмбарго, война, боевые 
действия или неурегулированность 
международных условий;

• забастовки, приостановки, за-
медления работы или другие трудо-
вые споры;

• правительственное поста-
новление, требование или директи-
ва;

• нехватка рабочей силы, топли-
ва или оборудования;

• любые другие условия, не зави-
сящие от компании Delta, или любой 
другой факт, который компания Delta 
не смогла разумно предвидеть.

United Airlines

United Airlines (UA) предоставит ва-
учер на проживание в отеле, если у 
пассажира возникнет задержка по 
вине авиакомпании, и ожидается, что 
она превысит четыре часа с 22:00 до 
6:00 по местному времени.

Если номер в отеле недоступен, 
United заявляет, что предоставит 
«компенсацию за одну ночь прожива-
ния в виде электронного проездного 
сертификата, который может быть 
применен к будущим поездкам» с этой 
авиакомпанией.

United рекомендует поговорить с 
агентом по обслуживанию клиентов о 
вариантах ночлега, чтобы узнать, име-
ете ли вы право на дополнительное 
размещение.

«Хотя мы не предоставляем бес-
платное проживание в отеле, если 
ваш рейс задерживается или отменя-
ется по причинам, не зависящим от 
нас, мы можем предоставить вам 
скидку на проживание в отеле и бес-
платные туалетные принадлежности, 
если вы не можете добраться до свое-
го багажа», — говорится на сайте 
United Airlines.

United определяет сбои в поездках, 
не зависящие от компании, как:

• любые условия, не зависящие от 
UA, включая метеорологические или 
геологические условия, стихийные 
бедствия, беспорядки, террористиче-
ская деятельность, гражданские вол-
нения, эмбарго, войны, военные дей-
ствия, беспорядки или неурегулиро-
ванные международные условия;

• какие-либо забастовки, приоста-

новки и замедления работы, блоки-
ровки или другие трудовые споры, 
связанные с услугами UA или влияю-
щие на них;

• разные правительственные по-
становления или требования;

• любая нехватка рабочей силы, 
топлива или объектов UA;

• повреждение самолета или обо-
рудования UA по вине другой стороны;

• всякая чрезвычайная ситуация, 
требующая немедленной помощи и 
защиты человека или имущества;

• разного рода события, которые 
авиакомпания не могла разумно пред-
видеть.

«Всякий раз, когда происходит за-
держка или отмена, мы работаем с 
клиентами, чтобы как можно быстрее 
отправить их в путь. В зависимости от 
причины эти варианты могут включать 
в себя ваучеры на проживание в отеле 
и питание», — сказал представитель 
United.

American Airlines
Ниже приведены правила исполь-

зования ваучеров American Airlines в 
отношении гостиничных расписок в 
соответствии с их условиями перевоз-
ки:

«Если нарушение произошло по 
нашей вине или вас направили в дру-
гой город, а вы не сядете на борт до 
23:59 по местному времени в заплани-
рованный день прибытия, то мы орга-
низуем ночлег или покроем стоимость 
отеля. Мы не гарантируем возмеще-
ние расходов на проживание в отеле, 
если вы бронируете номер напрямую 
без письменного разрешения от 
American Airlines.

Если задержка находится вне на-
шего контроля или если вы бронируе-
те самостоятельно без письменного 
разрешения American Airlines, то вы 
несете ответственность за оплату го-

стиницы, питания и других расходов. 
Агент American Airlines может помочь 
вам найти гостиницу».

Срывы рейсов, определенные как 
не зависящие от авиакомпании, вклю-
чают такие события:

• метеорологические или погод-
ные условия;

• гражданские беспорядки, вклю-
чая войну, эмбарго или неурегулиро-
ванные международные условия (ре-
альные или угрожающие);

• террористические акты;
• чрезвычайные ситуации в обла-

сти общественного здравоохранения, 
имеющие внутреннее или междуна-
родное значение;

• трудовые споры, связанные с ус-
лугами компании или влияющие на 
них;

• правительственные постановле-
ния или требования;

• нехватка рабочей силы, топлива 
или средств;

• любой факт, разумно не предви-
денный или не предсказанный авиа-
компанией.

JetBlue
JetBlue, в соответствии с догово-

ром перевозки авиакомпании, предо-
ставит ваучеры на питание и прожива-
ние в гостинице по запросу пассажи-
ра, если «путешествие будет сорвано 
из-за контролируемого нарушения, и 
вылет задерживается на шесть или 
более часов».

Авиакомпания определяет «кон-
тролируемое нарушение» как задерж-
ку, отмену или отклонение рейса, ко-
торые не вызваны событием, «находя-
щимся вне разумного контроля 
JetBlue».

К событиям, находящимся вне 
«разумного контроля» JetBlue, отно-
сятся:

• погодные условия или стихийные 
бедствия;

• беспорядки, гражданские беспо-
рядки, протесты, эмбарго, объявле-
ние пандемии или чрезвычайное по-
ложение в области общественного 
здравоохранения, война, военные 
действия или неурегулированность 
международных условий;

• забастовки, приостановки или 
замедление работы, локауты или лю-
бые другие трудовые споры;

• война, эмбарго или другие воен-
ные действия;

• правительственное постановле-
ние, директива или требование;

• нехватка рабочей силы, топлива, 
оборудования;

• другие условия или причины, не 
зависящие от перевозчика, или любой 
факт, который перевозчик не может 
разумно предвидеть.

Источник: www.forumdaily.com
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еМАРТИН КУПЕР — ИЗОБРЕТА-
ТЕЛЬ МОБИЛЬНИКА

3 апреля 1973 года на углу 
улицы в центре Манхэттена 
стоял Мартин Купер. Он соби‑
рался сделать первый звонок 
с первого в мире сотового те‑
лефона.

Купер, на тот момент — 
45‑летний ведущий инженер 
и начальник отдела коммуника‑
ций компании Мotorola, — дер‑
жал в руке прямоугольное 
устройство весом чуть более 
килограмма, длиной в 25 см, 
а шириной — 8 см. Важно было 

сделать первый телефонный звонок 
на улице, чтобы продемонстрировать лю‑
дям колоссальную перемену, которую 
несет это изобретение, — поясняет он.

Купер мог позвонить кому угодно: сво‑
ей жене, родителям, другу или коллеге. 
Но он решил иначе, и в присутствии ре‑
портера местных новостей позвонил сво‑
ему недругу — Джоэлу Энгелю, директору 
лаборатории связи AT&T, доминировав‑
шей на американском рынке телефонов. 
В этой гигантской корпорации не слишком 
серьезно относились к работам Купера 
и его команды инженеров из Motorola. 
«Это удивительно, но трубку взял он 
сам, — вспоминает Купер».

— Джоэл, привет! Это я, Мартин, зво‑
ню тебе с мобильного телефона. С насто‑
ящего мобильного телефона, который 
сейчас держу в руке».

Ответом ему была гробовая тишина. 
В тот памятный день он вошел в историю 
как «отец мобильного телефона».

…Матери Купера исполнилось 14 лет, 
когда она и ее семья пережили погром, 

после которого бежали из Украины 
в 1919 году. Скитались по Европе, прибы‑
ли в Бельгию, иммигрировали в Канаду и, 
наконец, обосновались в Чикаго. Все 
странствия были вызваны одной причи‑
ной — поиском заработка. Мартин сыз‑
мальства интересовался техникой, любил 
разбирать и собирать различные устрой‑
ства. Окончил среднюю школу, затем по‑
лучил степень бакалавра электротехники 
в Технологическом институте в Иллиной‑
се. Но учеба стоила очень дорого. «К со‑
жалению, мои родители были не богаты. 
И я пошел в армию, воспользовавшись 
прекрасной возможностью — правитель‑
ство финансировало мою учебу, а взамен 
я обязался прослужить не менее трех лет 
на флоте», — вспоминет Мартин.

После Корейской войны Купер тщетно 
пытался устроиться на работу в AT&T. 
«Они отказали мне, потому что у меня 
не было второй степени», — говорит он. 
Зато юношу приняли в компанию Motorola, 
где он впоследствии проработал 29 лет, 
параллельно получив вторую степень 
по электротехнике в Чикагском технологи‑
ческом институте, а затем возглавив груп‑
пу разработчиков. В 1983 году Купер вы‑
шел на пенсию и переехал в Дель‑Мар, 
штат Калифорния, где основал несколько 

независимых технологических компаний. 
Все они, так или иначе, были связаны тех‑
нологиями сотовой связи.

«После того, как первый успешный зво‑
нок по мобильному телефону был сделан 
в Нью‑Йорке, предстоял следующий шаг — 
доставить это устройство в Вашингтон 
и убедить политиков в необходимости пе‑
рехода на мобильную связь. — говорит Ку‑
пер. — Мы побывали в канцеляриях кон‑
грессменов и сенаторов, продемонстриро‑
вали им, как работает устройство». «Чинов‑
ники из Федерального агентства связи 
должны были решить, кому выдать лицен‑
зию на использование частот для сотовой 
связи, — вспоминает Купер. — AT&T требо‑
вала эксклюзивного контроля. У них было 
не менее 200 лоббистов, которые имели 
прямой доступ к каждому члену Конгресса. 
А у компании Motorola лоббистов было, 
от силы, трое. Наши оппоненты в то время 
вообще не думали о мобильных телефонах 
для личного пользования, сосредоточив‑
шись исключительно на телефонных аппа‑
ратах в автомобиле. Они вели себя высоко‑
мерно, и были убеждены, что именно 
за этим будущее, даже после того истори‑
ческого звонка».

Человеком, который придал ускорение 
сотовой революции, стал президент Ро‑
нальд Рейган. Это случилось через девять 
лет после памятного звонка по мобильно‑
му с Манхэттена. «Боб Гэлвин, сын основа‑
теля компании Motorola Пола Гэлвина, был 
близким другом Джорджа Буша‑старшего, 
вице‑президента у Рейгана. И он приехал 
специально в Белый дом, чтобы продемон‑
стрировать, как работает мобильное 
устройство», — рассказывает Купер, вспо‑

миная, что Буш следил за тем, как работает 
мобильный телефон, а затем позвонил 
Рейгану, чтобы тот рассмотрел чудо техни‑
ки вблизи. «Рейган позвонил по устройству 
своей жене Нэнси, а после того, как разго‑
вор завершился, попросил Буша ускорить 
процесс. Через несколько месяцев власти 
предоставили лицензию на использование 
частот и открыли рынок для свободной кон‑
куренции», — констатирует Купер.

Купер говорит: «У каждой новой техно‑
логии есть свои преимущества и есть свои 
недостатки. Надо помнить, что большин‑
ство новых технологий начинается на ста‑
дии игры. К примеру, Pong, простейшая 
видеоигра от компании Atari появилась 
в 1972 году. На первый взгляд, это глупая 
игра, где два игрока держат джойстик 
и пытаются ударить по мячу. Но она впер‑
вые позволила людям руками контролиро‑
вать то, что происходит перед ними 
на экране! Но это провело к разработке 
«мыши» и, наконец, появились ноутбуки.

Так что мысль о том, что маленькие 
дети используют сотовые телефоны для 
игр, меня не слишком беспокоит — если 
это не мешает им заниматься другими 
важными делами. Наша же работа заклю‑
чается в том, чтобы научить детей потре‑
блять технологии контролируемым обра‑
зом. Привычка к смартфонам в ближай‑
шем будущем претерпит определенные 
изменения, когда он трансформируется 
из устройства для общения в устройство, 
служащее образовательным целям и, осо‑
бенно, способное стать медицинским ин‑
струментом в борьбе с опасными заболе‑
ваниями».

Интернет 
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Новая технология меняет 
группу крови донорского 
органа на универсальную

Ученые впервые изменили группу 
крови трех донорских почек. Новая 
технология меняет группу крови ор-
гана на универсальную I (O), благода-
ря чему у любого человека появляет-
ся шанс на трансплантацию, если она 
ему нужна. Это достижение открыва-
ет большие перспективы для пациен-
тов с редкими группами крови, кото-
рые ожидают донорский орган года-
ми.

По статистике, люди, представля-
ющие этнические меньшинства, ждут 
трансплантацию почки примерно на 
год дольше, поскольку, например, 
пациенту с группой крови II (А) нельзя 
пересадить почку от человека с груп-
пой крови III (В) из-за различий в ан-
тигенах. Обычно в листе ожидания 
таких пациентов около 33%, в то вре-
мя как донорских органов для их 
группы крови чуть больше 9% от об-
щего числа доноров.

Для решения этой проблемы уче-
ные из Кембриджского университета 
разработали способ, который меняет 
группу крови органа на универсаль-
ную I (O), чтобы почку можно было 
пересадить любому человеку, пишет 
The Guardian.

Успешные результаты такого под-
хода продемонстрированы в рамках 
экспериментов с тремя донорскими 
почками.

Ученые использовали перфузион-
ную машину, которая необходима 
для пропуска обогащенной кислоро-
дом крови через орган для его луч-
шего сохранения. К крови добавили 
фермент, который удалял маркеры 
группы крови на кровеносных сосу-
дах почки, благодаря чему удалось 
преобразовать орган в группу крови I 
(O).

Всего за несколько часов удалось 
преобразовать почку В-типа в уни-
версальный орган О-типа.

«Это невероятно. Достижение мо-
жет изменить правила игры для 
огромного числа жизней», — заявила 
соавтор работы Серена Макмиллан.

Ранее схожие результаты пред-
ставили канадские исследователи, 

которые применили свою техноло-
гию для преобразования легких с 
группой крови II (А) в легкие с универ-
сальной I (O).

Найдена молекула, 
омолаживающая  
иммунные клетки

Работа иммунных клеток имеет 
решающее значение для защиты от 
инфекций, рака и других тяжелых за-
болеваний. Теперь ученые нашли 
ключ к управлению иммунным отве-
том — они определили уникальную 
популяцию Т-клеток со свойствами 
стволовых клеток, а также молекулу, 
которая предупреждает их истоще-
ние. В первую очередь, результаты 
могут изменить правила игры в им-
мунотерапии рака.

Группа исследователей из Ав-
стралии и Германии обнаружила но-
вую популяцию иммунных клеток, ко-
торые имеют решающее значение 
для поддержания иммунного ответа, 
например, против рака или хрониче-
ских инфекций, сообщается на сайте 
Института инфекций и иммунитета 
Питера Доэрти.

Из предыдущих исследований 
ученые знали, что не все Т-клетки 
истощаются и теряют свою функцио-
нальность на фоне хронического за-
болевания. Например, при ВИЧ, ге-
патите или раке. Так называемые 
Трех-клетки показали способность 
сохранять свою функцию в течение 
длительного времени.

Теперь они установили, что очень 
специфическое подмножество 
Трех-клеток обладает свойствами 
стволовых клеток — они позволяют 
истощенным Т-клеткам самообнов-
ляться и оставаться функциональны-
ми.

«Успех или неудача иммунотера-
пии зависит от качества ответа Т-кле-
ток. Мы смогли точно определить 
подмножество клеток, которые име-
ют решающее значение для запуска 
необходимого ответа», — проком-
ментировал соавтор работы Вейт 
Бухгольц из Мюнхенского техниче-
ского университета.

Затем было обнаружено, что ве-
дущую роль в этом процессе играет 

молекула Myb, которая контролирует 
развитие и функцию уникальной под-
группы Т-клеток. Без нее популяция 
клеток просто не формируется.

Сейчас все усилия исследовате-
лей направлены на использование 
нового механизма в повышении эф-
фективности иммунотерапии рака — 
пока этот подход очень ограничен 
некоторыми типами опухолей и не-
большим количеством пациентов, 
отвечающих на лечение.

Недавно усиленный иммунный от-
вет против рака с метастазами уда-
лось достигнуть благодаря использо-
ванию новой мРНК-вакцины. Она на-
целивается непосредственно на 
лимфатические узлы, за счет чего 
намного быстрее достигает резуль-
татов.

Заменитель хряща  
на основе гидрогеля 

прочнее естественного
Эксперименты показали, что но-

вый материал в три раза более устой-
чив к износу, чем естественная ткань 
хряща человека. Благодаря впечат-
ляющим результатам безопасности и 
эффективности ученые готовятся к 
запуску первых клинических иссле-
дований. Новое лечение будет наце-
лено на замену изношенного хряща 
без замены всего сустава.

Полная замена коленного сустава 
обычно рассматривается как крайняя 
мера, когда консервативная терапия 
(таблетки, уколы, физиотерапия и 
др.) не помогла и хроническая боль 
сохраняется. Ученые из Университе-
та Дьюка уже несколько лет работают 
над созданием материала для заме-
ны поврежденного хряща. Теперь 
они представили гидрогель, который 
по своим свойствам во всех отноше-
ниях превосходит настоящий хрящ.

Механические испытания показа-
ли, что гидрогель из водопоглощаю-
щих полимеров можно снимать и тя-
нуть с большей силой, по сравнению 
с естественным хрящом человека, и 
он в три раза более устойчив к изно-
су. Многообещающие результаты 
также продемонстрировали докли-

нические эксперименты на моделях 
овец, которым вводили имплантаты.

Для создания материала ученые 
использовали тонкие листы цел-
люлозных волокон, необходимые для 
имитации волокон коллагена в есте-
ственном хряще. Их наполнили поли-
виниловым спиртом для образова-
ния гидрогеля. В результате получа-
ется желеобразный материал, состо-
ящий из воды на 60%, но при этом 
эластичный и удивительно прочный, 
уточняют авторы.

Имплантат на 26% прочнее есте-
ственного хряща на растяжение и на 
66% на сжатие.

В настоящее время команда гото-
вится к проведению пилотных клини-
ческих исследований, которые долж-
ны начаться в 2023 году. Планирует-
ся, что у людей лечение значительно 
облегчит боль в коленях без замены 
всего сустава.

Недавно другая группа исследо-
вателей продемонстрировала экспе-
риментальный препарат из стволо-
вых клеток, который обеспечивает 
быструю регенерацию хрящей и 
даже снижает воспаление в месте 
повреждения.

Группе специалистов удалось на 
молекулярном уровне вернуть моло-
дость кожи. Они спроектировали 
клетки кожного покрова и останови-
ли ряд возрастных изменений, что 
позволило коже выглядеть на 30 лет 
моложе. Разработка технологии на-
ходится еще на самом раннем этапе. 
Тем не менее первые результаты до-
вольно обнадёживающие для даль-
нейшего развития омолаживающей 
медицины, которая позволяет избав-
ляться от ряда негативных послед-
ствий старения. Специалисты смог-
ли перепрограммировать клетки 
кожи таким образом, что позволило 
им стать моложе на биологическом 
уровне. За основу процесса ученые 
взяли Нобелевскую призовую работу 
Шинья Яманака, которая позволяла 
клетке с определенной функцией 
преобразоваться в стволовую клетку, 
способную развиваться в любом 
типе.
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EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

Приглашаем на работу 
квалифицированных Home 
Care Attendants. Зарплата 
до $15+. 215-220-3920
В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910
В агентство по уходу 
за пожилыми людьми 
требуются ”Indepen-
dent Home Care Agency” 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 

В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Резюме по 
email: recruit.homec-
are.1@gmail.com, 
чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits,, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392

Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office - требуется Med-
ical Assistant. Bilingual 
is a must. Please email 
resume fax at 215-464-
6046

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

Требуются AT TOWERS - 
SUBCONTRACTORS и 
ребята с опытом в сфере 
телекоммуникаций. Работа 
не дальше 4х часов от 
Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907 

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

В занятой cleaning 
service требуются 
девушки на полный 
рабочий день. Хорошая 
з/плата. Транспортом 
обеспечиваем. 
Пожалуйста, не звоните 
в выходные дни. 267-
577-0459

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

 В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171

Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Требуются Водители CDL 
class A. Рейсы на выгодных 
условиях. Мастерская, 
паркинг, склад в одном 
месте. 267-334-7880 

Компании Doors and 
Windows требуются 

INSTALLERS/
УСТАНОВЩИКИ. 215-

338-4126

В дневной санаторий 
на Rennard требуется 
женщина для работы 
на кухне и по уходу за 
пожилыми людьми. Оплата 
чеком. Легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
водитель на полный 
рабочий день. Оплата 
чеком, легальный статус 
обязателен. 215-671-0200
Требуются ЖЕНЩИНЫ 
на работу по уборке 
домов. 215-715-7806

Требуется помощник 
Physical therapist, PT. 
Умение проводить 
массаж и знание 
английского и русского 
языков обязательно. 215-
671-0200
В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341

Health Smart Medical 
Center is looking for bi-
lingual Medical Assistant. 
please email inquiries and 
CV/Resume to manager@
healthsmartmed.com 

Работа. Нужны рабочие 
на стройку. Внутренние 
и наружные работы. 267-
210-5321

Требуется помощник на 
внутренние работы. 267-
901-0101
Ищу специалиста по 
каминам. 267-237- 4316

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
CDL на региональные 
рейсы. Оплата - 
Заработок 2500 $ в 
неделю. Минимум 
3200 миль в неделю 
гарантированы. 
Vo l v o  а в т о м а т, 
повторяющиеся 
регулярные рейсы, 
дома через день. 1-609-
457-6819. 1-609-457-
6819

Приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 610-639-2026 

На склад WAREHOUSE 
требуется мужчина с 
небольшими навыками 
сварки для работ по 
металлу. Оплата $12-$15 в 
час (267) 500-8327

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011

В компанию по установке 
НАРУЖНОЙ РЕКЛАМЫ 
(Sign Company) требуется 
INSTALLER с опытом и 
без. Постоянная работа в 
пределах Филадельфии. 
Базовое знание англ. 
языка и американские 
водительские права 
обязательны. Оставьте 
сообщение на телефон: 
(267)230-3229

В гараж требуется человек 
для работы с машинами, 
механик и сварщик. (215) 
669-9566 

D i v i n s k y  L a w 
Firm, PC. ищет 
целеустремленных 
и организованных 
сотрудником на 
несколько должностей 
[адвокат, помощник 
юриста]. *Мы готовы 
помочь вам войти в 
курс дела *Хорошая 
атмосфера, достойная 
зарплата *Требуется 
хорошее владение 
английским, русским, 
компьютером 

*Желателен опыт 
работы в офисе. 
Присылайте резюме - 
marina@divlawpa.com. 
267-631-1200

Компании HVAC 
требуются 
специвлисты 
п о  р е м о н т у 
оборудования. $300+ 
в день. Специалисты 
п о  у с т а н о в к е 
оборудования - $250+ в 
день. Помощники - $170 
в день. 215-429-6638
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В  А ВТО СА Л О Н /
D E A L E R S H I P  в 
центре Нордиста 
требуется энергичная 
СОТРУДНИЦА 
(сотрудник) для заказа 
и учета автозапчастей. 
ТРЕБОВАНИЯ: 
ответственность, 
хорошее знание 
английского, 
компьютера. Опыт 
работы приветствуется 
(267) 504-2458 Дружный 
коллектив, стабильный 
график  работы. 
Своевременная оплата, 
можно наличным

В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

В компанию Ben’s Land-
scaping требуется люди 

для покоса травы, 
стрижки кустов, уборки 
территории. Помощники 
для укладки дорожек и 

строительства опорных 
стенок. 215-630-8611

В компанию по установке 
наружной рекламы (Sign 
Company) требуется IN-
STALLER с опытом и без. 
Постоянная работа в 
пределах Филадельфии. 
Базовое знание англ. 
языка и американские 
водительские права 
обязательны. Оставьте 
сообщение (267)230-3229 

Компанiя з ремонту та 
встановлення вiкон шукаэ 
молодого та энергiйного 
хлопця. З/П $18 на 
старт. Очiкуэмо: знання 
англiйськоi на розмовному 
рiвнi, наявнiсть Driver Li-
cense, бажання працювати. 
(773) 877-9779, Назар 
Требуется работник на 
окна, двери, умеющий 
работать с металлом, 
а также установщики с 
опытом. 215-281-6949 

В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (215) 
500-6668

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668

ВНИМАНИЕ! РАБОТА! 
Строительной компании 
требуются СОТРУДНИКИ 
ДЛЯ РАБОТЫ С КАМНЕМ. С 
опытом и без. Разрешение 
на работу обязательно. 
М Ы  О Б У Ч А Е М ! 
Предоставляется medical 
insurance. Телефон: (215) 
275-1001

На подработку (1 день 
в неделю - среда) 
требуется водитель со 
своей машиной для 
развозки газет. 215-500-
0952

Мужчины!!! Столько 
причин позвонить нам! 
Близко -Northeast, легко 
осваивается работа- 
склад, развозка заказов 
по магазинам, английский 
минимальный, зарплата- 
максимальная! Ждём 
Вас!!! JN Distributor, тел. 
215-335-3584

В почтовую компанию 
в Delawere ( Wilmington) 
требуются 2 работника 
на полный рабочий 
день 9 am-5pm. Статус 
значения не имеет. 
Возможна оплата 
наличными. 302-932-
6578

Требуются работники 
по уходу: бонус - 
$1,000, зарплата - до 
$15+ и бенефиты, 
включая медицинскую 
страховку. Справки по 
телефону 267-277-2800

Требуется водитель 
пенсионного возраста 
на подработку 2-3 дня в 
нелелю. 267-205-0590, 
856-571-0228

В покрасочный цех 
требуется BODYMAN 
(подготовка автомобилей 
к покраске). Опыт 
приветствуется. Хорошие 
условия и коллектив. 215-
500-6668

В покрасочный цех 
требуется DETAILER 
(чистка и восстановление 
салонов) .  Хорошие 
условия и коллектив. 267-
504-2458

Требуется ВОДИТЕЛЬ в 
небольшую компанию 
имеющий права CDL на car 
carrier под 30%. Девятка 
automatic. Диспетчер на 
связи 24/7. (609) 705-1443 

В покрасочный цех 
требуется BODYMAN 
(подготовка автомобилей 
к покраске). Опыт 
приветствуется. Хорошие 
условия и коллектив. 215-
500-6668 
 В покрасочный 
цех требуется DE-
TAILER (чистка и 
восстановление 
салонов). Хорошие 
условия и коллектив. 
267-504-2458

ТРЕБУЕТСЯ ШВЕЯ с 
5-10 -летним опытом по 
перешивке свадебных 
платьев. Полная занятость 
с понедельника по четверг. 
Должна уметь говорить 
и получать задания 
по-английски и иметь 
собственный транспорт. 
Зарплата до $30 в час (215) 
676-9205, Anthony

SEAMSTRESS NEED-
ED. Must have 5-10 years 
of experience altering Brid-
al Gowns. Full time posi-
tion from Monday -Thursday. 
Must be able to speak and 
take instructions in English 
and must have own trans-
port. Salary up to $30/hour. 
Please, call: (215) 676-9205, 
Anthony
И щ и т е  р а б от у ? 
Посетите осеннюю 
ярмарку вакансий от 
Liberty Pointe. 7 сент. 
с 9 до 17. 252 Belmont 
ave., Doylestown, PA 
18901. 215-348-2983 (см. 
рекламу на стр.37)

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел. 215-407-2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Высококвал. тренер 
- частные уроки по 
футболу для детей, 
которым ну жно 
подтянуть технический 
и тактический кругозор: 
(609)937-5876,

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

10 уроков - как читать 
на иврите. 215- 671- 19 
81, 215-432- 7 2 24 

Сдаются apartments на 
Bustleton av. Звонить 
до 4 вечера 215-778-
4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

С 1 августа в Downtown 
Phila сдается 1-BDR apart-
ment на 8-м этаже (# 810) 
Condo “River West”. $1,600, 
все utilities (свет, газ, вода) 
включены. (267) 250-8141 

Сдается квартира в кондо-
сомплексе. 2 bdr,2 bath, 2-й 
этаж с балконом, после 
ремонта. Р-н Red Lion 
Road Миand Veree Road, 
zip 19115. 267-255-0604

В Holland (school Council 
Rock) сдается квартира с 
2 спальнями и 1 туалетом 
после полного ремонта. 
В комплексе бассейн и 
теннисный корт. 267-255-
0604
Сдается дом, 3 bdr, 3 
baths, в тихом месте 
в р-не Verree Rd. C 
жилым бейсментом, 
рядом Penny Park, 
можно дойти пешком 
до средней и младшей 
школы. Звонить или 
оставить сообщение 
или sms по тел. тел.267-
934-6769

Сдаётся кондоминиум в 
Doral 9906 Bustleton Ave, 
Apt E11, PA 19115. 1-й этаж, 
2 спальни, 2 ванные, балкон, 
полы из керамической 
плитки. Просят $1,800.00. 
B стоимость рента 
включены вода и 
бассейн. Электричество 
и газ оплачиваются 
дополнительно. RE/MAX 
Elite, Геннадий Фиш. 215-
962-0880.

Сдается 2-BDR, 1 bath 
CONDO в Bensalem, PA 
19020. После полного 
ремонта, все абсолютно 
новое. Цена: $1,600, вода 
включена. (267) 250-8141 

Сдается вт townhouse в 
Langhorne, PA. 3-BDR, 2,5 
ван-ные. Имеются все ap-
pliances, laundry, air condi-
tion, backyard. Цена: 2,400. 
(267) 250-8141 

Сдается в рент БОЛЬШОЙ 
ДОМ на Uber St., z.c.19130. 
Подробная информация по 
телефону: (267) 250-8141 

Сдается в рент большая 
меблированная КОМНАТА 
для одного человека в р-не 
Tomlinson Rd. Цена: $750, 
все включено. Обращаться 
по телефону: (267) 777-
2808

Сдаётся в центре города 
в тихом р-не Bella Vista 
townhouse в идеальном 
состоянии. Все applianc-
es. 3 спальни, 2 mas-
ter bedroom. Деревянные 
полы. Свежепокрашенный. 
$2,500 + utilities. 267-391-
7419 

Сдаётся с 1 октября 2 
bdr apt в Feastervill. Ц/К., 
стиральная, сушильная 
машины. Вода входит в 
рент. $1800 215-519-8996 

НУЖНО ПРОДАТЬ 
ИЛИ КУПИТЬ 

НЕДВИЖИМОСТЬ в 
РА? Галина Сергуеева 
поможет. 215-201-6979, 

1800-213-7431

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Продаётся или сдаётся 
дача- квартира в Bunga-
low Communiry в Catskills 
в р-не Монтиселло. Две 
спальни, две террасы из 
каждой спальни. Бассейн. 
Цена по соглашению. 
551-242-7177 Лера 

Поступил в продажу 
2х-этажный кондоминиум 
в Somerton Station: 609 Ed-
ison Ave #F, PA 19116. 2 
спальни, 1.5 ванные, ЦK 
Просят $215,000.00. Газ 
и вода включены в Asso-
ciation Fee. Kондоминиум 
расположен недалеко от 
станции поезда и остановки 
автобуса. RE/MAX Elite, 
Геннадий Фиш. телефону 
215-962-0880.

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321
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VIKAR construction. 

Внутренние работы:• 
керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

 Любые ОКНА И 
ДВЕРИ, любой дизайн. 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
инсталлируют.Давно 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
услуги. 215-355-4007

Dallmer Adjusters 
Inc. - максимальная 

финансовая 
компенсация от вашей 
страховой компании в 
случае повреждения 
жилья и имущества. 

БЕСПЛАТНАЯ 
ОЦЕНКА..Мы 

постараемся прислать 
незамедлительно 

оценщика к вам домой. 
Добиваемся для 

клиента наибольшей 
выгоды. 215-245-4504 
Please speak English 

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

Профессиональная 
помощь от 

наркотической 
зависимости по 

доступным ценам. 
Прогрессивные 
методы лечения, 

анонимность. Все 
виды страховок с 
планами PPO или 

наличный платёж. 714-
798-3423 

БЕСПЛАТНАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ ПО 
НЕДВИЖИМОСТИ. А также 
помощь при закрытии от 
$1,000 - $5,000. Larisa An-
drusca, Realty Mark: (610) 
812-9217, call or text mes-
sage.

Alex & Son. 
Выполняем все 
виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 

ванные, 
кухни,бейсменты. 

ПРОЧИЩАЕМ 
КАНАЛИЗАЦИИ С 

ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые 
виды работ из кирпича, 
блоков ,  мелкие 
бетонные работы. 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки 
под кондиционеры. 
Патио. Качественно. 
Недорого. 267-401-8204 

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

Многолетний опыт 
работы в бизнесе по 
установке и замене 

окон и дверей. Siding. 
Любые модели slid-

ing windows and doors, 
patio doors, bay & bow, 

entry doors, siding... 
Бесплатная оценка 

работ. Гибкая система 
цен. Гарантия на окна 
и на работу. 215-281-

6949 

Массаж на дому и с 
выездом: лечебный, 
восстановительный 
п о с л е  т р а в м 
и  с п о р т и в н о -
восстановительный 
для спортсменов всех 
дисциплин. Мастер 
спорта, заслуженный 
тренер по вольной 
борьбе (имеются 
лицензия и диплом) 
267-231-7874. 267-616-
7215. Первый массаж 
бесплатно. 

ПОЕЗДКИ В АТЛАНТИК-
СИТИ. Еженедельно. 
Комфортный автобус.
Специальный бонус 
от казино. Пожалуйста 
звоните: (267) 226-8515 

Высококлассный 
с п е ц и а л и с т  п о 
ландшафтному дизайну 
приведёт в порядок 
ваш двор и сделает 
это с удовольствием. 
Подрезка деревьев, 
стрижка  травы, 
внесение удобрений, 
уборка сорняков и мн. 
др. 267-939-4046, 215-
388-0301 

Добрая, 
трудолюбивая, 
любящая детей 

женщина с Украины 
предлагает услуги по 
уходу за детьми или 
пожилыми людьми с 

проживанием. 267-939-
2486

В агенстве Ambassa-
dor работают опытные 
и квалифицированные 
специалисты по 
уходу за людьми 
с  умственными 
и  физическими 
проблемами, включая 
деменцию и болезнь 
Альцгеймера. 215-486-
1080

Профессиональная 
работа с кафелем 
и плиткой внутри и 

снаружи Обновляем 
наружные лестницы. 
267-251-3479 Влад

Южная Индия. 
Оздоровительный 
Курорт. Массажи. 

Море. С 13 октября 
по 8 ноября из 
Филадельфии. 

Стоимость авиабилета 
в оба конца на Qa-

tar Airways от $1358. 
(возможно выбрать и 
другие, удобные для 
вас, даты). WhatsApp: 

+1 646 4077803 или 
iouz@yahoo.com До 

встречи! Олег. 

Доставляем еду на 
дом. Принимаем всех 
клиентов, имеющих 
программу waiver. 718-
200-9044

Устанавливаем 
камеры безопасности. 
Профессионально. 
Быстро. Доступно. 934-
222-4411

Реабилитационно-
оздоровительный 
Центр Liberty Pointe 
предоставляет 
сервис по уходу 
и  реабилитации 
п а ц и е н т о в  с 
возможностью 
долговременного 
проживания и лечения. 
В Центре говорят на 
русском, украинском и 
на языках ряда стран 
бывшего СНГ. 215-348-
2883. Алла Волкова

Мужчина 39 лет хочет 
п о з н а к о м и т ь с я  с 
гражданкой США. 267-528-
7520

Романтичный мужчина 
познакомится 
с  с и м п а т и ч н о й 
женщиной от 30 до 45 
лет. Рост значения не 
имеет. О себе: 59 лет, 
спортивного сложения, 
работающий, добрый, 
отзывчивый, без 
вредных привычек. 
Живу один. (267) 
616-7215, оставьте 
сообщение. Возможен 
контакт по WhatsApp 

Курорты  Вен грии , 
Болгарии, Чехословакии. 
267-250-6020.

Центр лечения от 
наркотической 

зависимости. South 
California Road to 

Recovery. Срочная 
круглосуточная 
помощь! Одна 

из лучших 
лицензированных 

клиник в Калифорнии. 
714-798-3423 

Вниманию пожилых 
людей, имеющих 
программу от штата 
РА!  БЕСПЛАТНО 
доставим к вам домой 
свежеприготовленную 
еду и молочные 
продукты. 
Подробности по 
телефону 267-277-2800

Евреи,  недавно 
приехавшие из Украины, 
нуждающейся в 
помощи, звоните 
раввину Айзексону по 
телефону 215- 432- 7 2 
24 
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40 ЛЕТ КОМПАКТ-ДИСКАМ: ЮБИЛЕЙ ИЛИ ПОМИНКИ?
Некогда революционная техно-

логия компакт-дисков сегодня, спу-
стя четыре десятилетия, устарела. 

Далекий 1985 год. Мы сидим в 
аудитории и завороженно слушаем 
звуки “Friday Night In San Francisco” 
- легендарного гитарного альбома 
Эла ди Меолы, Пако де Лусии и Джо-
на Маклафлина, вошедших в число 
лучших гитаристов того времени. 
Звук кристально чистый, гитарные 
переборы льются из динамиков так 
явственно, что создается впечатле-
ние, что ты сидишь в концертном 
зале. Хоть музыка звучит умеренно 
громко, у всех ощущение, что мы 
слышим каждую ноту, каждый палец, 
который касается струн, даже дыха-
ние самих музыкантов. Это незабы-
ваемое “акустическое зрелище” - ни 
шорохов от движущейся ленты или 
кассеты, ни скрежета и треска от 
долгоиграющей пластинки. Для 
большинства из нас это была первая 
звуковая встреча с компакт-диском, 
который на Западе получил назва-
ние Compact Disc (CD).

От Бетховена до ABBA
Компакт-диск, как носитель ин-

формации, существовал уже давно, 
споры шли о том, сколько музыки 

можно на него скачать. Наконец, 
было решено, что время воспроиз-
ведения компакт-диска должно быть 
достаточно большим, чтобы вме-
стить одно из самых известных клас-
сических произведений в мире - 9-ю 
симфонию Бетховена.

Первые в мире диски промыш-
ленного производства сошли с кон-
вейера 17 августа 1982 года в Ганно-
вере. Легенда гласит, что на них был 
записан альбом ABBA “The Visitors”. 
Возможно, это была и запись “Аль-
пийской симфонии” Рихарда Штрау-
са под управлением Герберта фон 
Караяна, который признался, что яв-
ляется большим поклонником ком-
пакт-диска. Другая версия гласит, 
что на первых компакт-дисках были 
записаны вальсы Шопена.

Вскоре корпорации Sony и Philips 
выпустили первые проигрыватели 
компакт-дисков - CD-плееры. Обе 
компании, которые вместе занима-
лись разработкой плеера, уже очень 
скоро увидели плоды своей работы: 
бизнес с компакт-дисками и плеера-
ми, что называется, взлетел до не-
бес. 

С 1 октября 1982 года в продаже 
появился японский CD-плеер

При этом никто точно не знал, как 
долго цифровые данные будут хра-
ниться на дисках. Прежде такие лю-
бимые пластинки по сравнению с 
компакт-дисками издавали хрустя-
щие звуки - так, что хотелось насла-
ждаться музыкой без фонового 
шума, какой она была на ком-
пакт-дисках.

Рядом с полками для пластинок 
были созданы полки для ком-
пакт-дисков, которые быстро попол-
нялись и повсюду валялись в гости-
ных, как сорняки. Пластинки и прои-
грыватели покрывались пылью и в 
конце концом оказывались в подва-
лах.

Стелажи с тысячами компакт-
дисков

Мы до сих пор слушаем музыку с 
CD на вечеринках. Люди с удивлени-
ем смотрят на нас, когда мы прино-
сим с собой багаж с необходимыми 
причиндалами: два диджейских про-
игрывателя компакт-дисков, мик-
шер, две толстые папки с самопаль-
ными дисками и деревянный ящик с 
оригиналами из прошлого. Это, что 

называется, старая школа. Другие 
диджеи используют ноутбуки, хра-
нят свою музыку на большом жест-
ком диске и воспроизводят ее с по-
мощью программного обеспечения. 
Звучит заманчиво - так же, как слу-
шать музыку через Spotify &Co, кото-
рая безжалостно приближает конец 
эпохи компакт-дисков. 

Старые компакт-диски
Однако все более заманчивыми, 

чем плейлисты Spotify, сегодня сно-
ва становятся виниловые пластинки, 
которые набирают популярность 
среди любителей музыки, попро-
щавшихся с коллекциями ком-
пакт-дисков. Например, в 2021 году 
в США было продано больше вини-
ловых пластинок, чем компакт-дис-
ков - это впервые с 1991 года! А 
цены, как когда-то за компакт-диски 
- 30-40 евро за одну пластинку. И это 
нормально, что сегодня винил стоит 
в два с лишним раза больше, чем 
CD. История повторяется, ведь не 
зря говорят, что все новое - хорошо 
забытое старое!

Зильке Вюнш, Виктор Вайц 
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Гороховый суп с 

курицей и грибами 

Ингредиенты 
Куриное филе — 300 гр, 
Грибы — 150 гр, 
Горох — 0,5 стакана (за-

ранее замоченной в воде на 
ночь), 

Картошка — 2 шт, 
Морковь — 1 шт, 
Репчатый лук — 1 шт ,
Горчица — 1 чайная лож-

ка, 
Куркума — на кончике 

чайной ложки (по желанию, 
для более жёлтого цвета), 
Растительное масло — для 
жарки, 

Соль и специи — по вкусу, 
Зелень — для подачи. 
Приготовление 
Горох вместе с куриной 

грудкой отправить вариться в 
подсоленную кипящею воду 
минут на 30 и более. Грудку 
нарезать на небольшие ку-
сочки. Картошку нарезать ку-
биками и переложить в бу-
льон к гороху с куриной груд-
кой. Варить минут 15 и более. 

Сделать зажарку: морковь 
натереть на тёрке (или нарезать ма-
ленькими кусочками), репчатый лук на-
резать маленькими кубиками. Обжарить 
овощи до румянца, добавить грибы и 
горчицу и тушить на маленьком огне 
минут 5. Переложить готовую зажарку в 
бульон вместе с куркумой, солью и пер-
цем. Варить суп ещё минут 10, выклю-
чить и дать супу настоятся. При подаче 
посыпать свежей зеленью. 

Харчо с курицей 
Ингредиенты 
Расчёт на 3 литра. 
Куриная грудка — 300 гр, 
Морковь — 1 шт, 
Репчатый лук — 1 шт, 
Рис — 100 гр, 
Чеснок — 3 зубчика, 
Томатная паста — 2 стол. ложки, 
Соль и специи — по вкусу, 
Зелень — небольшой пучок, 
Масло растительное — для жарки. 
Приготовление 
Куриную грудку нарезать на кусочки. Рис 

отварить вместе с куриной грудкой в подсо-
ленной воде. Морковь натереть на крупной 
тёрке (или порезать кружочками). Репчатый 
лук нарезать маленькими кубиками. Мор-
ковь и репчатый лук обжарить, добавить то-
матную пасту, измельчённый чеснок, мелко 
нарезанную зелень и немного потушить. До-
бавить зажарку в суп с солью и специями. 

Как суп закипит, его выключить и дать 
настоятся минут 10. При подаче посыпать 
зеленью. 

Солянка «по-сибирски» с 
грибами 

Ингредиенты 
Расчёт на 3 литра. 
Говядина — 300 гр. 
Колбаса копчённая — 200 гр. 
Лук репчатый — 1 шт. 
Грибы — 200 гр. 
Огурцы солёные — 2 шт. 
Оливки — 150 гр (без косточек), 
Помидоры — 2 шт, 
Томатная паста — 2 стол. ложки, 
Соль и специи — по вкусу,
 Растительное масло — для жарки, 
Лимон — 1 шт. 
Приготовление 
Сварить в подсоленной воде бульон из 

говядины. Мясо вынуть, нарезать на неболь-
шие кусочки и обратно переложить в ка-
стрюлю вместе с грибами и специями. 

Сделать зажарку: репчатый лук наре-
зать, обжарить до золотистого цвета. Вме-
сте с копчёной колбасой обжарить всё минут 
5, добавить нарезанные помидоры без ко-
жицы и томатную пасту, потомить всё под 
крышкой на маленьком огне минут 10. 

Переложить зажарку в говяжий бульон и 
добавить нарезанные огурцы и оливки, дове-
сти до кипения, выключить и дать солянке на-
стоятся минут 20. При подаче в каждую тарел-
ку положить ломтик лимона. Очень вкусно со 
сметаной и измельчённой зеленью.

Куриный суп с яичными 
блинчиками 

Ингредиенты 
Куриная грудка — 300 гр, 
Яйца — 3 шт, 
Морковь — 1 шт, 
Репчатый лук — 1 шт, 
Картошка — 2 шт, 
Соль и специи — по вкусу, 
Растительное масло — для жарки. 
Приготовление 
Сварить бульон из куриной грудки в 

подсоленной воде, нарезать грудку на 
небольшие кусочки, переложить её об-
ратно в бульон. Добавить в суп картофель 
нарезанный кубиками. 

Сделать зажарку: морковь натереть на 
крупной тёрке, а лук нарезать маленькими 
кубиками, обжарить овощи. Добавить за-
жарку в суп и поварить минут 15. Яйца взбить 
с небольшим количеством соли и перца, 
обжарить с двух сторон как блины (расчёт: 3 
яйца — три блина). Яичные блинчики слегка 
остудить и нарезать соломкой, добавить их к 
супу. Как суп закипит, снять с плиты и дать 
настояться минут 10. Посыпать измельчён-
ной зеленью и подавать к столу.

Шурпа из говядины 
Шурпа - это восточный, густой и очень 

наваристый суп, лучше всего его варить в 
казане, мясо брать на кости, для насыщен-

ности. 
Ингредиенты 
Расчёт на 5 литров. 
Говядина на кости или мякоть и рёбрыш-

ки — 800 гр, 
Репчатый лук — 2 шт, 
Помидоры без кожицы — 3 шт, 
Морковь — 2 шт (среднего размера), 
Болгарский перец — 2 шт (желательно 

разного цвета), 
Картофель — 6-7 шт, 
Чеснок — 5 зубчиков, 
Острый перец — 1 шт, 
Томатная паста — 1 стол. ложка с горкой, 
Зелень петрушки, кинзы (по вкусу), 
Растительное масло — для жарки, 
Специи и соль - по вкусу. 
Приготовление 
Мясо намыть, нарезать средними куска-

ми и отправить жариться прямо в казан 
(если нет казана, можно приготовить в муль-
тиварке или отдельно пожарить на сковоро-
де). Обжарить с двух сторон на сильном 
огне, добавить морковь, нарезанную круж-
ками, и лук полукольцами; всё вместе прото-
мить, довести овощи до мягкости. Добавить 
воду и томить около 1 часа (не забывая сни-
мать пену). 

Тем временем, начистить картофель и 
перец сладкий (острый пока трогать не 
надо). Время подошло, надо закладывать и 
остальные овощи. Картофель, болгарский 
перец и помидоры нарезать довольно круп-
но и отправить к бульону, не забывая посо-
лить и добавить разнообразные специи, 
довести до кипения, добавить томатную 
пасту, нарезанный чеснок и острый перец 
целиком (не разрезая его). Накрыть крыш-
кой, уменьшить огонь на минимум, чтобы 
слегка кипело, и варить 1 час. После того, 
как время прошло, очень аккуратно вынуть 
острый перец, посыпать зеленью и варить 
ещё минут 5. При подаче, кто любит поо-
стрее, нарезать маленькими кусочками 
прямо в тарелку жгучий перец (но не весь, 
конечно) и посыпать зеленью.

Зинаида Кучер
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90 лет со дня рождения  
Василия Аксёнова

Василий Пав-
лович Аксёнов — 
русский писа-
тель, драматург 
и сценарист, пе-
реводчик, педа-
гог.Василий Ак-
сенов родился 
20 августа 1932 
года в Казани. 
Когда наступил 
1937 г. в СССР 
начались массовые аресты, под 
которые попали отец и мать Аксе-
нова. Они были арестованы и при-
говорены к десяти годам лагерей. 
Детей – Майю и Алексея, отдали на 
воспитание родственникам, а са-
мого Василия определили в дет-
ский дом, где содержали детей за-
ключенных. Спустя год Андреян 
Аксенов, родной дядя Василия, 
смог отыскать своего племянника. 
Ему каким-то образом удалось 
уговорить администрацию приюта 
забрать мальчика к себе. Таким 
образом, в период биографии 
1938-1948 гг. будущий писатель 
воспитывался в семье дяди.  В 
1948 г. мать Аксенова отбыла свой 
срок в лагерях, после чего прожи-
вала в Магадане, как ссыльная. В 
эту пору ей разрешили жить вме-
сте с сыном, которому уже было 16 
лет. В 1956 г. Василий успешно 
окончил в Ленинграде медицин-
ский институт, однако трудиться 
по специальности ему так и не раз-
решили. Сказывалось прошлое его 
родителей. Первым произведени-
ем в творческой биографии Васи-
лия Аксенова была повесть «Кол-
леги», написанная в 1959 г. После 
этого он опубликовал свой знаме-
нитый роман «Звездный билет», 
который сделал его популярным. 
Затем писатель издал 2 сборника 
рассказов – «На полпути к Луне» и 
«Катапульта». В скором времени 
Аксенов решил попробовать себя в 
качестве драматурга. Он написал 
немало пьес, которые позже ста-
вились в столичных театрах. С каж-
дым днем молодой литератор при-
обретал все большую известность. 
Тем не менее, в своей творческой 
биографии он не раз сталкивался с 
трудностями. Произведения Аксе-
нова не нравились представите-
лям власти. В 1963 г. Никита Хру-
щев в жесткой форме раскритико-
вал его в стенах Кремля, где при-
сутствовали различные деятели 
культуры. Однако литератор всеми 
силами пытался оставаться самим 
собой и не изменять собственным 
убеждениям.

В конце 60-х Василий Аксенов 
поставил свою подпись в докумен-
тах, составленных в защиту дисси-
дентов. Этот поступок повлиял на 
всю его дальнейшую биографию. 
Он получил строгий выговор с за-
несением в личное дело. В середи-
не 70-х Аксенов закончил написа-
ние романов «Остров Крым» и 
«Ожог», прекрасно понимая, что 
они не будут напечатаны в СССР. 
Тем не менее, через пару лет обе 
книги были изданы в Америке. Ког-
да об этом узнали советские вла-

сти – судьба Аксенова была 
предрешена. В связи с этим Васи-
лию Павловичу пришлось «добро-
вольно» покинуть Союз писателей. 
В 1980 г. Василий Аксенов получил 
приглашение посетить США. Как 
только он покинул Советский 
Союз, его сразу же лишили граж-
данства. Вернуться домой ему 
удалось только спустя 10 лет, сра-
зу после распада СССР.В 1990 г. 
Аксенову возвратили советское 
гражданство, однако он не спешил 
переезжать в Россию. Вместо это-
го он вместе с семьей обосновался 
во Франции и лишь изредка появ-
лялся в Москве. С началом 21 века 
в Российской Федерации начали 
издавать произведения Владими-
ра Аксенова. В 2004 г. его удостои-
ли Букеровской премии за роман 
«Вольтерьянцы и вольтерьянки». В 
2009 г. был опубликован его по-
следний труд – «Таинственная 
страсть. Роман о шестидесятни-
ках». Зимой 2008 г. у Василия Ак-
сенова случился инсульт. Василий 
Павлович Аксенов умер 6 июля 
2009 года в возрасте 76 лет. Писа-
теля похоронили на Ваганьковском 
кладбище в Москве.

85 лет Андрону  
Михалкову-Кончаловскому 
Режиссер те-

атра и кино, сце-
нарист, народ-
ный артист 
РСФСР Андрей 
(Андрон) Серге-
евич Михал-
к о в - К о н ч а л о в -
ский родился 20 
августа 1937 
года в Москве, в 
семье известных 
писателей Сергея Михалкова и На-
тальи Кончаловской. 

Кинематографическое образо-
вание получил в 1965 году, окон-
чив режиссёрский факультет ВГИ-
Ка (мастерская Михаила Ромма). 
Во время учебы снялся как актер в 
эпизодических ролях в фильмах 
«Иваново детство» (1962), «Суд су-
масшедших» (1961), «Мне двад-
цать лет» (1964); написал с режис-
сером Андреем Тарковским сцена-
рий фильма «Иваново детство» 
(позже они вместе написали сце-
нарий к фильму «Страсти по Ан-
дрею» («Андрей Рублёв» 1966), 
снял короткометражный фильм 
«Мальчик и голубь», который полу-
чил главный приз на конкурсе де-
бютов Венецианского кинофести-
валя для детей и юношества в 1962 
году.В 1965 году режиссер, вдох-
новленный творчеством японского 
кинорежиссера Акиры Куросавы, 
снял фильм «Первый учитель». 
Следующим фильмом была «Исто-
рия Аси Клячиной, которая люби-
ла, да не вышла замуж» (1966). 
Фильм вышел на широкий экран 
только в 1988 году. В 1969 году ре-
жиссер снял картину «Дворянское 
гнездо» по произведению Ивана 
Тургенева. В 1971 году фильм 
«Дядя Ваня», был удостоен приза 
«Серебряная раковина» Междуна-
родного кинофестиваля в Сан-Се-

бастьяне. Большой зрительский 
успех и Гран-при кинофестиваля в 
Карловых Варах сопутствовал 
фильму «Романс о влюбленных», 
который вышел на экраны в 1974 
году. Кинопоэма «Сибириада» в 
1979 году была удостоена специ-
ального приза жюри Каннского ки-
нофестиваля.

В 1980 году, получил звание На-
родного артиста РСФСР. В том же 
году Кончаловский уехал в США и 
начал работать в Голливуде. Там 
он снял фильмы, ставшие позднее 
классикой кинематографа: «Воз-
любленные Марии» (Maria’s Lovers, 
1984), «Поезд беглец» (Runaway 
Train, 1985), «Гомер и Эдди» 
(Homer and Eddie, 1989), а также 
блокбастер «Танго и Кэш» (Tango& 
Cash, 1989)   с актерами Сильве-
стром Сталлоне и Куртом Рассе-
лом в главных ролях. Кроме них в 
США Кончаловский снял «Дуэт для 
солиста» (Duet for One, 1986) и 
«Стыдливые люди» (Shy People, 
1987).

После возвращения в Россию в 
начале 1990-х годов режиссер 
снял фильмы: «Ближний круг» 
(1991) и фильм «Курочка Ряба» 
(1994) - гротескное продолжение 
судьбы Аси Клячиной в посткомму-
нистической России. Поставлен-
ный им в 1997 году сериал «Одис-
сея» (The Odyssey) с Армандом Ас-
санте в главной роли с успехом 
прошел по телевизионным экра-
нам мира. Проект стал самым до-
рогим в мире на то время телепро-
дуктом, и получил в США телевизи-
онную награду «Эмми». На 59-м 
Венецианском кинофестивале 
2002 года лента Кончаловского 
«Дом дураков» - история обитате-
лей сумасшедшего дома близ гра-
ницы с Чечней во время первой 
чеченской войны - была удостоена 
Гран-при жюри.

В 2003 году Кончаловский снял 
по пьесе американского писателя 
Джеймса Голдмана  историческую 
драму «Лев зимой» (The Lion in 
Winter). В 2003 году режиссер ос-
новал «Продюсерский Центр Ан-
дрея Кончаловского».В 2007 году в 
прокат вышел его новый фильм – 
«Глянец».

Кончаловский – сопродюсер 
фильма о последних днях русского 
писателя Льва Толстого – «Послед-
нее воскресение» (2009), получив-
шего несколько наград премии 
«Золотой Глобус» и номинирован-
ного на премию «Оскар».

Режиссер был награждён выс-
шей наградой международного ки-
нофестиваля в Марракеше (Ма-
рокко) – «Золотой звездой»   с 
формулировкой «За вклад в разви-
тие мирового кинематографа» 
(2008).

Кончаловский осуществил не-
сколько театральных постановок: 
спектакль «Чайка»(1987) в париж-
ском «Одеоне», оперы «Евгений 
Онегин» (1985) и «Пиковая Дама» 
(1990) в миланском театре «Ла 
Скала» и парижской Бастилии, 
оперу Сергея Прокофьева «Война 
и мир» (2000, 2002, 2009) на сцене 
Мариинского театра в Санкт-Пе-
тербурге и в «Метрополитен опе-
ра» в Нью Йорке, «Бал маскарад» 
Верди на фестивале в Парме и в 

Мариинском театре, музыкальное 
шоу «Наша древняя столица» на 
Красной Площади в 1997 году в 
честь празднования 850 летия Мо-
сквы. Спустя шесть лет он поста-
вил подобное шоу в Санкт-Петер-
бурге на балюстраде Константи-
новского дворца к 300-летнему 
юбилею города.

В январе 2006 года состоялась 
премьера «Короля Лира» в вар-
шавском театре «На Воли» с акте-
ром Даниэлем Ольбрыхским в 
главной роли.

Андрей Кончаловский - автор 
множества статей и книг, таких как 
«Парабола замысла» (1977), «Бе-
лая сирень» (2001, в соавторстве с 
писателем и журналистом Юрием 
Нагибиным), «Низкие истины» 
(1998), «Возвышающий обман» 
(1999), «Низкие истины: 7 лет спу-
стя» (2006), сборника «На трибуне 
реакционера» (2007).Офицер ор-
дена Искусств и литературы Фран-
ции (2005). В сентябре 2011 года 
награжден высшей государствен-
ной наградой Франции - орденом 
Почетного легиона.

Мастер триллера:  
Дэвиду Финчеру — 60

28 августа ис-
полнилось 60 лет 
американскому 
кинорежиссёру 
Дэвиду Финчеру. 
Начав карьеру в 
компании созда-
теля «Звёздных 
войн» Джорджа 
Лукаса Industrial 
Light and Magic, в 
середине 1980-х годов он снимал 
популярную рекламу и видеокли-
пы, самым известным из которых 
стал ролик на песню Мадонны 
Vogue. В 1990-е Финчер решил за-
няться полнометражным кино и 
впоследствии стал режиссёром 
блокбастеров «Семь», «Игра», 
«Бойцовский клуб», «Загадочная 
история Бенджамина Баттона», 
«Девушка с татуировкой дракона», 
«Исчезнувшая» и других картин.

Чисто английский юмор: 
Стивену Фраю — 65

24 августа ис-
полнмлось 65 
лет английскому 
актёру и писате-
лю Стивену 
Фраю. Прежде 
чем стать коро-
лём английского 
юмора, Фрай пе-
режил тюремный 
срок и попытку 
с а м о у б и й с т в а . 
Известность ему принесли со-
вместные работы с Хью Лори: вме-
сте они снялись в сериалах «Чёр-
ная гадюка» и «Дживс и Вустер», а 
также выпускали «Шоу Фрая и 
Лори». В то же время многим за-
помнилась его роль в биографиче-
ском фильме об Оскаре Уайльде. 

По материалам СМИ

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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БЫЛА ВЛЮБЛЕНА В ДЖОННИ ДЕППА, 
10 ЛЕТ СКРЫВАЛА РОМАН С РЕЖИССЕРОМ: 

МАЛОИЗВЕСТНЫЕ ФАКТЫ ОБ АКТРИСЕ СВЕТЛАНЕ ИВАНОВОЙ
Светлана Иванова – российская 
актриса театра и кино, полю-
бившаяся телезрителям после 
главных ролей в кинокартинах: 
«Franz+Polina», «И все-таки я лю-
блю», «Вербное воскресенье», 
«Тест на беременность». Актриса 
выделяется своей невероятной 
утонченностью и естественной 
красотой. Но несмотря на свою 
хрупкость, она гармонично смо-
трится в разных образах: от воле-
вой разведчицы до романтичной 
писательницы. И если ее карьера 
складывалась всегда хорошо, то 
вот в личной жизни были пробле-
мы. До сих пор она уклоняется от 
вопросов о семье, так как после 
раскрытия ее тайны, на нее обру-
шилась волна критики.

Небогатое детство
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По горизонтали:
1. Объединение людей в доклассовом 
обществе.
3. Штабель торфа, кирпича.
6. Выражение недовольства кому-либо.
11. Параллелограмм, у которого две 
смежные стороны равны.
12. Музыкальное произведение для двух 
исполнителей.
13. Плохая изба, хижина.

14. Угол между плоскостью меридиана 
точки наблюдения и вертикальной пло-
скостью, проходящей через эту точку и 
светило или земной объект.
15. Гора в северной Фессалии, на кото-
рой, по верованию древних греков, оби-
тали боги.
16. Мастер, вырабатывающий материа-
лы для шитья.
20. Ветвь хвойного дерева.

23. Особая форма взаимодействия меж-
ду электрическими токами.
27. Ручной инструмент для снятия не-
больших слоёв металла.
28. Старинный обряд помолвки.
29. Врач больницы, непосредственно за-
нимающийся лечебной работой.
32. Графическое изображение соотно-
шения каких-либо величин.
34. Толковый словарь устарелых слов к 
какому-либо тексту.
35. Обращение к пожилой даме.
37. Обаяние.
41. Органы дыхания рыб.
44. Чувство, за которое отвечают глаза.
45. Ввоз в страну товаров.
46. Подвижный, вертлявый человек, не-
поседа.
47. Ударный музыкальный инструмент.
48. Икона.
49. Оповещение различными способами 
для создания широкой известности.
50. Вспаханное поле.

По вертикали:
1. Перепончатокрылое полезное насеко-
мое.
2. Единица измерения плоских углов.
4. Простейший электрический выключа-
тель с ручным приводом.
5. Ряд учреждений одной отрасли.
7. Древнее ударное или метательное 
оружие.
8. Доля чего–нибудь допускаемого в си-

стеме налогов.
9. Эмблема на форменной фуражке мо-
ряков.
10. Срок, необходимый для приобрете-
ния опыта в своей специальности.
17. Задняя часть туловища некоторых 
животных.
18. Аппарат, соединяющий в себе радио-
приёмник и магнитофон.
19. Насильственный, противозаконный 
захват власти или присвоение чужих 
прав.
21. Декоративное травянистое растение 
с крупными тёмно-красными, розовыми 
и белыми цветками.
22. Вооружённый человек, сопровожда-
ющий кого-нибудь для воспрепятствова-
ния побегу.
24. Кисломолочный продукт.
25. Северное домашнее животное.
26. Краткое описание жизненных собы-
тий.
30. Орудие пытки в старину.
31. Место, где выращиваются молодые 
растения.
32. Оптическое устройство для ограниче-
ния или изменения светового пучка.
33. Единица длины.
36. Лёгкое женское платье прямого по-
кроя.
38. Герметически запаянный сосуд.
39. Вид спортивной борьбы.
40. Знак Зодиака.
42. Соплодие инжира.
43. Путь, дорога.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Племя. 3. Караван. 6. Упрёк. 11. Ромб. 12. 
Дуэт. 13. Лачуга. 14. Азимут. 15. Олимп. 16. 
Ткач. 20. Лапа. 23. Магнетизм. 27. Напильник. 
28. Обручение. 29. Ординатор. 32. Диаграмма. 
34. Глоссарий. 35. Мать. 37. Шарм. 41. Жабры. 
44. Зрение. 45. Импорт. 46. Вьюн. 47. Гонг. 48. 
Образ. 49. Реклама. 50. Пашня.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Пчела. 2. Минута. 4. Рубильник. 5. Ведом-
ство. 7. Палица. 8. Квота. 9. Краб. 10. Стаж. 17. 
Круп. 18. Магнитола. 19. Узурпация. 21. Пион. 
22. Конвоир. 24. Сметана. 25. Олень. 26. Очерк. 
30. Дыба. 31. Рассадник. 32. Диафрагма. 33. 
Метр. 36. Туника. 38. Ампула. 39. Дзюдо. 40. 
Дева. 42. Фига. 43. Стезя.
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ГЛУБЖЕ! ГРОМКАЯ ИСТОРИЯ СПАСЕНИЯ ДЕТЕЙ ИЗ 

ТАЙСКОЙ ПЕЩЕРЫ СТАЛА ФИЛЬМОМ С 
ФАРРЕЛЛОМ И МОРТЕНСЕНОМ 

На Amazon вышли «13 жизней» 
Рона Ховарда — драма, реконстру-
ирующая нашумевшую несколько 
лет назад реальную историю спасе-
ния детей из затопленной тайской 
пещеры. Режиссер «Кода Да Винчи» 
в компании Вигго Мортенсена и Ко-
лина Фаррелла попытался на этом 
примере разобрать на детали ана-
томию чуда как такового.

23 июня 2018 года в Таиланде 
детская футбольная команда в со-
провождении помощника тренера 
отправилась отпраздновать день 
рождения одного из игроков в пе-
щеру Тхамлуангнангнон. Когда дети 
были уже очень далеко от входа, 
разразился тропический ливень, 
отрезавший им путь к выходу. Вече-
ром того же дня спохватившиеся 
родители заставили местные вла-
сти начать спасательную операцию. 
Отвод части воды в поле не помог 
осушить пещеру, и тогда к делу под-
ключились дайверы-волонтеры со 
всего мира, которые, напомним, в 
тот момент были увлечены чемпио-
натом мира по футболу. Среди ны-
ряльщиков были и два британца Рик 
Стэнтон (Вигго Мортенсен) и Джон 
Волантен (Колин Фаррелл). Они 
сначала доплыли до потерпевших, 
наладив с ними контакт, а затем 
придумали невероятно смелый 
план спасения, который в итоге был 
счастливо осуществлен.

Первой и самой яркой картиной 

о случившемся стала вышедшая год 
назад документалка «Спасательная 
операция» от National Geographic. 
Этот фильм получился настолько 
исчерпывающим, что производство 
игровой картины можно было свер-
нуть, но не таков продюсер «Апол-
лона-13» Брайан Грейзер — чело-
век, точно знающий, что экраниза-
ции катастроф могут принести 
«Оскар». В итоге Грейзер принес 
написанный Уильямом Николсоном 
(«Гладиатор») сценарий режиссеру 
Рону Ховарду, что было, несомнен-
но, наилучшим выбором из возмож-
ных.

Ховард толком не имеет соб-
ственного почерка, однако отлично 
знает ремесло, снимает основа-
тельно и не боится очевидных худо-
жественных решений. По словам 
режиссера, поработать со сценари-
ем Николсона он согласился мо-
ментально, запросто разглядев в 
нем не просто большую историю, но 
подробнейшую «анатомию чуда».

Название «Тринадцать жизней» 
уже предполагает обилие действу-
ющих лиц, но на деле картина бук-
вально перенаселена. Здесь и чи-
новники, и родители пропавших де-
тей, и волонтеры из разных стран. 
Камера Сэйомбху Мукдипрома вни-
мательно следит за каждым и не 
скупится на крупные планы. Здесь 
буквально никто не забыт — на-
сколько это возможно в рамках 

фильма, длящегося больше двух с 
половиной часов. В то же время Хо-
вард словно принципиально прак-
тически не показывает собственно 
детей, требующих спасения. Мы не 
имеем никакого представления о 
том, как они жили все эти дни. Как 
спали? Почему не сошли с ума? 
Впроброс дается ремарка о том, 
что помощник тренера обучил их 
простейшим медитативным техни-
кам.

Каждый случайный персонаж яв-
ляется очень важным, но все-таки 
винтиком в том, чтобы в финале 
случилось означенное чудо. Каса-
ется это, как ни странно, и двух вро-
де бы центральных персонажей 
Стэнтона и Волантена. Герои Мор-
тенсена и Фаррелла находятся на 
экране дольше всех. У них повы-
шенный уровень гуманистического 
чувства и они тридцать лет ныряют 
под воду, так что могут считаться 
профессиональными дайверами. 
Редкие перебранки из-за съеден-
ного печенья, привычно невозмути-
мое лицо Вигго и кислая рожа Фар-
релла — вот и все психологические 
детали. Два больших актера здесь 
играют  профессиональных спор-
тсменов. В них толком нет ни сочув-
ствия, ни адреналинового драйва, 
ни ощущения того, что они мужчи-
ны, занятые своим делом. Есть 
только последовательность дей-
ствий и более или менее стеклян-
ные глаза, с которыми герои их про-
изводят. Впрочем, выражения лиц, 

возможно, связаны с тем, что сцены 
в воде актеры снимали без дубле-
ров, а после съемок признались по-
становщику, что испытали по не-
сколько острейших приступов пани-
ки.

Всему этому, конечно, есть объ-
яснение. Ховард вроде бы хотел из-
бежать излишней сентиментально-
сти, не драматизировать историю, а 
сохранить лишь ее естественную 
эмоциональность. Расчет был на то, 
что такой почти документальный 
подход поможет зрителю не просто 
проникнуться, а поверить в проис-
ходящее. Во многом поставленная 
задача достигнута: если вы ничего 
не слышали об этой тайской исто-
рии четырехлетней давности, то 
фильм способен впечатлить. Вто-
рая половина заполнена клаустро-
фобичными подводными съемками, 
а способ, при помощи которого Во-
лантен и Стэнтон выполнили по-
ставленную задачу, действительно 
поражает и восхищает. Однако 
нельзя не отметить, что один реаль-
ный фактор в фильме отразить все 
же не удалось. Дело в том, что вода, 
затопившая пещеру, в момент по-
гружения была не полупрозрачной, 
как на экране, а совершенно мут-
ной. Дайверам приходилось проби-
раться к детям фактически на ощупь 
— вот где настоящие триллер, хор-
рор и искомый катарсис.

Фильм «13 жизней» (Thirteen 
Lives) вышел на Amazon Prime 
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Кадр: фильм «Тринадцать жизней»
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(Рассказ собаки) 
Недавно я завела себе людей, 

сразу четверых: хозяин, хозяйка, 
дочь и сын. Породистые, с хорошей 
родословной. Но им не хватало вожа-
ка, то есть меня. Теперь я ими руко-
вожу. Но не думайте, что это легко: 
людей надо дрессировать так, чтоб 
они этого не чувствовали, а считали, 
что это они тебя дрессируют.

Ну, прежде всего надо было за-
няться их экстерьером, сбросить 
лишний вес, укрепить мускулы. Они 
ведь ходить давно разучились — всё 
на метро, или на троллейбусе, или 
на такси. А о том, что существует све-
жий воздух, давно забыли. Вот 
я и стала выводить их на прогулки. 
Это было совсем не просто — они 
сопротивлялись, ведь у людей отсут-
ствует инстинкт самосохранения. 
Вот тут-то мы, собаки, должны прий-
ти им на помощь. В семь утра я начи-
нала лаять, скулить, стягивать с них 
одеяла — делала вид, что мне нужно 
срочно выйти, никак не могу удер-
жаться. А один раз даже, для убеди-
тельности, на балконе… Ладно, 
не в подробностях дело!.. Главное — 
своего добилась: они стали по утрам 
гулять со мной, каждый по очереди, 
а иногда и все вместе. Вначале, как 
только я сделаю свои дела, они сразу 

утаскивали меня домой и прогулка 
заканчивалась. Тогда я решила хи-
трить, тянула время и уводила их всё 
дальше и дальше. Постепенно я ста-
ла спускать их с поводка, чтоб они 
могли походить по траве и поболтать 
с соседями, которых тоже вывели 
погулять другие собаки… Таким же 
способом я приучила их и к вечерним 
прогулкам. А затем перешла к следу-
ющему этапу.

У них в доме не было горячей 
пищи, они никогда вместе не обеда-
ли: кто в столовке, кто в кафе, кто 
в буфете. В лучшем случае купит хо-
зяйка мне колбасу или консервы — 
и они это едят. Я поняла, что так они 
долго не протянут, и приняла сроч-
ные меры: перестала есть эту сухо-
мятку, делаю вид, что не нравится, 
хоть у самой слюна изо рта капает. 
Хочу, мол, косточек. Когда хозяйка 
первый раз сварила курицу, я выдала 
такую собачью радость, что они даже 
прослезились. А по правде, куриные 
кости — это не собачья еда, ими 
можно подавиться. Но я ела, рискуя 
своим здоровьем, чтоб они и дальше 
кур готовили. Потом такой же спек-
такль устроила по поводу супа, бор-
ща, манной каши и даже тушеной ка-
пусты, которую ненавижу… Так неза-
метно я их приучила обедать дома, 
каждый вечер, всей семьёй.

Но впереди были ещё заботы. 
По вечерам они все разбегались. Хо-
зяин у приятелей до ночи в префе-
ранс играл, хозяйка шла к соседям 
посплетничать, сын-подросток 
в подъезде песни орал, дочь-сту-
дентка убегала на очередную вече-

ринку. Стая на моих глазах распада-
лась. Тогда я сделала вид, что ужасно 
нервничаю, когда кто-то из них ухо-
дит: лаяла, рычала, бросалась к две-
рям, хватала за одежду… Они растро-
гаются: — «Как она из-за нас волну-
ется!» — и остаются. Стали друзей 
приглашать, мою преданность де-
монстрировать. «Смотрите, — гово-
рит кто-то из них, — сейчас я начну 
одеваться, а она меня не будет выпу-
скать». Ладно, думаю, делайте 
из меня клоуна, только привыкайте 
к дому — и лаю до одурения, а они 
счастливы.

Постепенно им дома бывать по-
нравилось, сидят все вместе, пьют 
чай, общие дела обсуждают. А я лежу 
рядом на ковре и на стенные часы по-
глядываю. Когда наступает одиннад-
цать, начинаю демонстративно зе-
вать и на люстру лаять, мол, спать 
хочется, а свет мешает. Тогда они 
свет гасят и сами тоже ложатся. Про-
шло немного времени, и они привык-
ли к такому режиму… Ну, что ещё?

Дочке-студентке я нашла хороше-
го парня. Сделала вид, что мне его 
боксёр понравился. Стали мы с ним 
гоняться друг за другом — вот они 
и познакомились. А боксёр вовсе 
не в моём вкусе: хамоват, нахален, 
сразу лизаться лезет. Но я вижу, что 

его хозяин моей студентке пригля-
нулся — терплю. Он уже несколько 
месяцев к нам в дом ходит, чай с нами 
пьёт… Надеюсь, быть свадьбе.

Словом, забот у меня теперь поу-
бавилось, появилось больше свобод-
ного времени. Я уже о своей личной 
жизни подумываю, щенков хочу заве-
сти. Кстати, тот боксёр, в общем-то, 
оказался не таким уж большим наха-
лом — внимателен и, даже, симпати-
чен. А то, что лизаться любит, так это 
нормально: мужчина есть мужчина… 
Словом, мы с ним тоже встречаемся. 
Но главное — стая у меня теперь что 
надо: дружная и выдрессированная. 
Всё понимают с полулая, любую мою 
команду сходу выполняют… Я вам 
так скажу, не хвастаясь: если бы про-
водились выставки хозяев, мои бы 
получали золотые медали. Поверьте! 
Честное собачье слово!

Александр Каневский 

Я и моя стая 

Анекдоты
- А вы видели, какое пугало Рабино-

вич поставил у себя в огоpоде? 
- Hет, а какое? 
- До того стpашное, что воpоны 

веpнули уpожай за пpошлый год!
☺☺☺ 

Радио Тель-Авива: «Вчера из зоо-
парка сбежал енот. Просьба всем ви-
девшим енота заплатить 10 шекелей в 
кассу зоопарка».

☺☺☺
- Послушай, Фима, у тебя нет на 

примете честного, хорошего бухгалте-
ра? 

- Есть, но ему ещё два года сидеть.
☺☺☺

Недавние исследования выявили, 
что женщины, имеющие небольшой 
лишний вес, живут дольше, чем мужчи-
ны, обратившие на это внимание.

☺☺☺ 
Говорят, что идеальной женщины не 

существует. Подошла к зеркалу. Ну, 
врут же, сволочи!

☺☺☺ 
- Ты куда среди ночи?» 
- Пойду, посмотрю, выключен ли 

свет в кухне. 
- Возьми и мне кусочек.

☺☺☺ 
Похудеть к пляжному сезону можно 

лишь одним способом – идти на юг 
пешком.

☺☺☺ 
Решил по утрам качать пресс. Встал 

в 6 утра, лег на пол. Проснулся в 11.

Медицинская история 
У моего друга есть маман, врачеб-

ный стаж — около 40 лет, сейчас уже 
на пенсии. Поехали они этим летом 
всей семьей в Лондон. Друг там 
по своим делам, а жену, маму и мел-
кого сына повез прицепом на экскур-
сию.

Вечером сидят в ресторане, мир-
но беседуют. Вдруг за соседним сто-
ликом девушка сперва побелела, по-
том покраснела и с хрипом свали-
лась со стула.

Народ начал бегать вокруг, шум, 
гам, зовут доктора. Маман, не вста-
вая из-за стола, говорит сыну: «похо-
же на анафилактический шок — вон, 
девка объелась кальмаров».

Сын: «И что дальше?» 
Маман: « Да сейчас скорая прие-

дет, вколет ей адреналинчику с анти-
гистамином и все будет хокей, если 
успеет, конечно. Хотя спроси у ее ка-
валера — у алергиков должен быть 
шприц с адреналиновой микстурой 
на такой вот случай».

Друг переводит кавалеру, на что 
тот, смекнув, что маман имеет како-
е-то отношение к медицине, затаро-
торил, что вот сейчас никаких меди-
каментов нет, но помогите, плиз! 
И потащил старушку к своей девуш-
ке.

Скорая пока не появилась, а де-
вушка в плохом состоянии. Маман 
с криком:

«Слава российской медицине!» 
хватает со стола вилку и с размаху 
втыкает ее в ляжку девицы. Народ 
в шоке, девица взвыла, резко ожила 
и полезла с кулаками на маман. 
На что та ловко увернулась и буркнув: 

«Жить будет» направилась на свое 
место.

Тут уже и скорая через пару минут 
приехала. Санитар, сделав необхо-
димые уколы и обработав рану, начал 
выяснять, откуда дырки-то? Девица 
с кавалером, злобно зыркая, показа-
ли пальцами на маман. Санитары по-
требовали объяснений.

Маман: «Видите ли, молодые 
люди, пока мы вас дожидались, па-
циент мог уже откинуть копыта. Поэ-
тому, т. к. адреналина у нас не было, 

пришлось импровизировать. От боли 
у нее выделился адреналин из над-
почечников, да и общий тонизирую-
щий эффект был налицо».

Санитары от такого объяснения 
маленько прифигели, но взяв данные 
у маман, свалили, бормоча что-то 
типа: «… русская медицина… какое 
варварство…» На что маман, услы-
шав перевод, усмехнулась и говорит: 
«Зато бесплатно, а с лекарствами 
и мартышка сможет…» 

М. Курносов 
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ОСЕННЯЯ ЯРМАРКА 
ВАКАНСИЙ

Бонусы за регистрацию, реферальные 
бонусы и конкурентоспособная оплата!
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