
M Ü S L I - F R Ü H S T Ü C K :  D E R
P E R F E K T E  S T A R T  I N  D E N  T A G
Zutaten:  
3-4 EL Haferf locken (fein)
2 EL Cornflakes
1 EL Leinsamen
1 EL Nüsse
1 Stück Obst
 
Zubereitung :  
Al le trockenen Zutaten vermischen und mit Naturjoghurt
verrühren.
Das Obst schneiden und dazu geben.
 
 
 
 

FIT & STRONG
Gesunde rezepte zum Nachkochen

www.fit-and-strong.at

Tipp!
Wenn es jemand etwas süßer

mag, kann man auch einen

kleinen Teelöffel Marmelade

oder Honig hinzugeben.


