Osterreichische
Sozialversicherung

T & STRONG
GESUNDE REZEPTE ZUM NACHKOCHEN

MUSLT-FRUNSTUCK: DER
PERFEKTE START IN DEN TAG

Zutaten:

3-4 EL Haferflocken (fein)
2 EL Cornflakes

1 EL Leinsamen

1 EL Nusse

1 Stuck Obst

Zubereitung:

Alle trockenen Zutaten vermischen und mit Naturjoghurt
verruhren.
Das Obst schneiden und dazu geben.

www.fit-and-strong.at



