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 � Финансовые планы штата 
Мэриленд в экстремальной 
ситуации

Финансовые эксперты Мэрилен-
да сообщили, что мрачные прогнозы 
о снижении доходов штата из-за 
пандемии коронавируса не оправда-
лись. Хотя перспективы остаются 
тревожными, официальные лица за-
явили, что федеральная финансовая 
помощь во втором квартале помогла 
смягчить последствия рецессии. 
Финансовый контролер Мэриленда 
призывает штат разработать пакет 
единовременной финансовой помо-
щи жителям. Жители штата с более 
низким доходом несут на себе ос-
новную тяжесть экономических по-
следствий коронавируса, но феде-
ральные меры стимулирования во 
втором квартале «фактически по-
могли этим семьям выжить», увели-
чив доходы штата.

По заявлению Эндрю Шауфеле, 
директора финансового совета, со-
гласно текущим прогнозам, выручка 
в 2021 финансовом году составит 
около 18,7 млрд долларов, а в 2022 
эта цифра увеличится до 19,8 млрд 
долларов. Штат Мэриленд выделил 
1,5 миллиарда долларов из государ-
ственных резервов, которые будут 
немедленно потрачены на предот-
вращение выселений за неуплату 
рента, помощь голодающим, обе-
спечение медицинским обслужива-
нием, а также поддержку малого 
бизнеса.

 � Национальная гвардия 
штата Мэриленд помогает в 
распространении вакцины 
против COVID-19

Губернатор Мэриленда Ларри 
Хоган заявил во время своей еже-

недельной пресс-конференции по 
поводу коронавируса, что Нацио-
нальная гвардия будет оказывать 
поддержку и любую необходимую 
помощь во время реализации пла-
на распределения вакцины в шта-
те.

Национальная гвардия органи-
зовала специальные группы, кото-
рые помогают спланировать и 
определить точки распростране-
ния вакцины. Они также помогают 
в клиниках вводить вакцину и ока-
зывают помощь группам быстрого 
реагирования заботиться о меди-
цинских учреждениях. В Мэрилен-
де начали вводить первые дозы но-
вой вакцины COVID-19 в понедель-
ник в двух больницах Балтимора. 
При поддержке Национальной 
гвардии Мэриленда предполагает-
ся, что в течение следующей неде-
ли каждая больница штата получит 
свой первый пакет доз вакцины.

 � «Хищники» в Интернете 
прилагают все усилия 

Поскольку школа становится 
виртуальной, дети проводят боль-
ше времени в сети, а хищники-пе-
дофилы изо всех сил стараются 
установить с ними контакт. За пер-
вые девять месяцев этого года На-
циональный центр по делам про-
павших без вести и эксплуатируе-
мых детей (NCMEC) зарегистриро-
вал 30 236 сообщений о соблазне-
нии детей онлайн по сравнению с 
15 220 сообщениями за тот же пе-
риод в 2019 году. За весь 2019 год 
Отдел по расследованию компью-
терных преступлений полиции шта-
та Мэриленд получил 3248 инфор-
мационных сообщений о потенци-
альной сексуальной эксплуатации 
детей. А в этом году, к 7 декабря, 
уже было зарегистрировано более 

5 400 заявлений.
Полиция сообщила, что эти 

правонарушения совершаются в 
Интернете, как в социальных се-
тях, так и в голосовом общении в 
видеоиграх. Полиция просит насе-
ление сообщать о таких случаях в 
Национальный центр, пропавших 
без вести и эксплуатируемых де-
тей (NCMEC) по адресу www.
missingkids.com или по телефону 
1-800-THE-LOST.

 � Университеты штата 
Мэриленд достигают 
соглашения об освобождении 
студентов от аренды.

 MEDCO - государственное 
агентство экономического разви-
тия, которое владеет студенчески-
ми общежитиями в нескольких 
университетских городках Универ-
ситетской системы штата Мэри-
ленд. Поскольку пандемия 
COVID-19 перевернула планы мно-
гих университетов по обучению на 
территории кампуса, студентам, 
записавшимся на проживание в 
квартирах, принадлежащих 
MEDCO, выйти из договора арен-
ды намного сложнее, чем если бы 
они жили в принадлежащем уни-
верситетскому городку общежи-
тии.

После переговоров с руковод-
ством университета было принято 
решение, что студенты, подавшие 
заявку на отмену обучения осенью, 
получат жилищные кредиты, кото-
рые они смогут использовать в бу-
дущем.

Студенты, которые уже внесли 
платежи, получат кредит на эти 
платежи в любой будущий семестр, 
который они решат жить в здании, 
принадлежащем MEDCO.

Новости Мэриленда
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19 октября 1781 года 
командующий сводной 
американо-французской 
армией генерал Джордж 
Вашингтон принял капиту-
ляцию британских войск 
при Йорктауне. То была по-
следняя битва американ-
ской войны за независи-
мость. А два года спустя в 
Париже был подписан до-
говор, по которому Вели-
кобритания признала неза-
висимость тринадцати 
американских колоний и 
уступила им свои владения 
в Новом Свете к востоку от 
реки Миссисипи и к югу от 
Великих озер. Пришла 
пора вождям победонос-
ной революции думать о ее 
государственном оформ-
лении. Задача была не из 
легких: нужно было созда-
вать конституцию на голом 
месте, с нуля. С чего на-
чать?

Отцы-основатели были 
люди умные, широко образованные 
и начитанные. К их услугам было 
громадное количество теоретиче-
ского и практического материала, 
наработанного древними. Гигант-
скую работу проделала школа Ари-
стотеля. По указанию великого фи-
лософа его ученики тщательно проа-
нализировали государственное 
устройство 160 греческих госу-
дарств-полисов. На основе их изы-
сканий глава школы создал класси-
фикацию основных типов политиче-
ской организации общества: монар-
хия и ее пагубный аналог – тирания, 
аристократия (и олигархия) и поли-
тия (и демократия). 

Проработав результаты трудов 
своих учеников, Аристотель пришел 
к выводу, что наилучшим видом го-
сударственного устройства являет-
ся аристократия. По его мысли, мо-
нархия чревата тиранией, полития 
(правление большинства в интере-
сах общей пользы) способна выро-
диться в демократию (власти черни, 
снедаемой завистью к богатым и за-
интересованной только в перерас-
пределении их достояния в свою 
пользу), и лишь аристократия спо-
собна поддерживать стабильность и 
печься о всеобщем благе.

Спустя полтора столетия другой 
древнегреческий мыслитель – исто-
рик Полибий выработал иную, ком-
бинированную модель государ-
ственного устройства, сочетающую 
все три конструктивных типа полити-
ческого устройства, предложенных 
Аристотелем. По мысли Полибия, в 
острой конкуренции за власть мо-
нархия, аристократия и народ сдер-
живают друг друга, предотвращая 
злоупотребления властью с чьей-ли-
бо стороны и тем самым обеспечи-
вая устойчивость общественного 
порядка.

На этом же принципе было по-
строено государственное устрой-
ство Римской республики. Хотя оно 
было лишено монархии (последний 
царь Тарквиний Гордый был изгнан 
из Рима в 509 году до н. э.), но в 
остальном принцип конкуренции 
был доведен римлянами до высокой 
степени. Два всенародно избранных 
консула боролись за власть друг с 
другом, им противостояли соперни-
чавшие друг с другом защитники ин-
тересов народа – трибуны, и все они 
дружно конкурировали с Сенатом, 
который в свою очередь тянул одея-
ло на себя, а народ поддерживал 
равновесие сил на выборах, не да-
вая усилиться ни одному из элемен-
тов власти.

Словом, у американских от-
цов-основателей был богатый вы-

бор, и они разработали синтетиче-
ский вариант государственного 
устройства, представлявший собой 
комбинацию схемы Полибия и рим-
ской республиканской системы. В 
рамках исходной американской мо-
дели во главе государства и прави-
тельства стоит выборный прези-
дент, законодательная власть при-
надлежит двухпалатному Конгрессу, 
причем нижняя палата обладает ис-
ключительной прерогативой распо-
ряжаться деньгами государства, а 
высшая палата – Сенат – сдержива-
ет амбиции главы исполнительной 
власти и в то же время остужает 
дерзкие порывы горячих голов в Па-
лате представителей. При этом чле-
ны Палаты представителей выбира-
ются всенародно, а члены Сената – 
законодательными собраниями 
штатов, в силу чего они подотчетны 
не избирателям, а правительствам 
своих штатов, и представляют их 
интересы перед федеральным госу-
дарством. Наконец, судебная власть 
выступает в роли арбитра, разреша-
ющего конфликты между законода-
тельной и исполнительной ветвями 
власти.

Фактически вся работа Конти-
нентального конгресса, вырабаты-
вавшего конституцию, проходила 
под знаком поисков наиболее эф-
фективной формулы обуздания 
властолюбия правителей. «Если бы 
люди были ангелы, им не нужно было 
бы государство», – рассуждал 
Джеймс Мэдисон, которому принад-
лежала главная заслуга в разработ-
ке Конституции Соединенных Шта-
тов. Но увы, человек – не ангел и ну-
ждается в конституции. А поскольку 
люди грешны, необходимо было 
сделать так, чтобы никто не мог за-
грабастать слишком много власти. 
Рецепт был прост: нужно было про-
тивопоставить амбициям одних 
властолюбцев амбиции их соперни-
ков: пусть они сдерживают друг дру-
га или, используя американскую ме-
тафору, «виснут друг у друга на ру-
ках». Это не позволит никому уси-
литься настолько, чтобы узурпиро-
вать чужие полномочия.

То есть Мэдисон и его едино-
мышленники были заняты разработ-
кой знаменитых «сдержек и проти-
вовесов». Теория сдержек и проти-
вовесов, почерпнутая творцами 
американской конституции у Монте-
скье, преследовала цель не допу-
скать усиления какой-либо ветви 
власти за счет других, обеспечивать 
защиту меньшинства от большин-
ства, вынуждать разные ветви вла-
сти, хотят они того или нет, сотруд-
ничать друг с другом и поддержи-
вать равновесие сил при разделении 
властей.

После многомесячной мучитель-
ной борьбы разных фракций и инте-
ресов Конституция была наконец 
выработана. Но делегат Виргинии 
Джордж Мейсон потребовал усилить 
ее Биллем о правах, обеспечиваю-
щим дополнительные гарантии за-
щиты прав граждан и штатов. В про-
тивном случае, пригрозил Мейсон, 
Виргиния откажется ратифициро-
вать Конституцию. Под угрозой про-
вала всего конституционного проек-
та делегаты Конгресса приняли Бил-
ль о правах в виде первых 10 попра-
вок к основному закону страны. И 

два года спустя после начала про-
цесса Конституция вступила в силу. 
На политической карте мира появи-
лось новое государство – Соединен-
ные Штаты Америки.

Казалось, отцы-основатели сде-
лали все мыслимое и немыслимое, 
чтобы на веки вечные защитить от 
злоупотреблений американское го-
сударство и оградить от посяга-
тельств права американцев, как они 
мыслились авторам Конституции. 
Но если бы они могли видеть, какая 
судьба постигла их детище в сегод-
няшней Америке, они бы переверну-
лись в гробу.

Впрочем, можно ли винить их в 
том, что они не предвидели, что спу-
стя два столетия в Америке развер-
нется открытая травля христианства 
(но, между прочим, не ислама) на 
основании якобы конституционного 
принципа отделения церкви от госу-
дарства (о котором в Конституции 
нет ни малейшего упоминания) и что 
традиционное изображение рожде-
ственского вертепа будет восприни-
маться как страшная угроза свободе 
и демократии?

Могло ли им в страшном сне при-
сниться, что 1-я поправка будет 
трактоваться как оправдание порно-
графии, или что в «под сенью 1-й 
поправки» будет обнаружено «право 
на приватность», из которого в свою 
очередь будет выведено право на 
аборт? Мог ли кто-нибудь из от-
цов-основателей вообразить, что 
придет день, когда председатель 
Верховного Суда признает за прави-
тельством право принуждать граж-
дан покупать медицинскую страхов-
ку под страхом штрафа? Неужели 
хоть один из отцов-основателей был 
в состоянии предсказать, что едва 
ли не самая важная 10-я поправка, 
согласно которой центральное пра-
вительство пользуется только теми 
правами, которыми конкретно его 
наделяет Конституция, а остальные 
права являются автоматической 
прерогативой штатов или местных 
органов самоуправления, – что эта 
поправка будет попросту игнориро-
ваться как Вашингтоном (предпола-
гаемый президент Байден объявля-
ет набор в свою команду всех быв-
ших членов администрации Обамы, 
усилия которой были направлены на 
централизацию власти Большого 
Правительства, отбирая права не 
только у штатов, но и у федеральной 
исполнительной и законодательной 
власти – В.К.)), так и правительства-
ми штатов, и в школах права ее даже 
не станут проходить?

Отцам-основателям даже в кош-
марном сне не могло присниться, до 
какой степени будет извращена 
трактовка их творения, которое бу-
дет либо игнорироваться, либо в из-
вращенном виде использоваться в 
качестве орудия разрушения той са-
мой Америки, в основание которой 
она была положена. Нет, не может 
быть сомнений в том, что авторы 
Конституции здесь ни при чем и не 
заслуживают упреков.

А впрочем, так ли это? Ведь их 
обо всем этом предупреждали, и до-
статочно убедительно. Творцов Кон-
ституции США, поборников сильно-
го центрального государства назы-
вали «федералистами». Но у них 
была группа оппонентов-«антифеде-

ралистов», настоятельно, хотя и 
тщетно указывавших на изъяны в 
основном законе американского го-
сударства, которые и привели в 
дальнейшем к тем пагубным послед-
ствиям, что мы наблюдаем сегодня. 
Позицию антифедералистов сумми-
ровал в своей монографии «Свобо-
да, порядок и правосудие: введение 
в конституционные принципы аме-
риканского государственного 
устройства» (Liberty, Order, And 
Justice: An Introduction to the 
Constitutional Principles of American 
Government) известный правовед 
Джеймс Макклеллан.

На протяжении всего процесса 
работы Континентального конгресса 
антифедералисты доказывали, что 
делегаты, вырабатывавшие консти-
туцию нового государства, превыси-
ли свои полномочия, ибо их мандат 
заключался только лишь в том, что-
бы дополнить «Статьи Конфедера-
ции и вечного союза» – первого кон-
ституционного документа США, при-
нятого в 1777 году и предоставляв-
шего крайне ограниченные полно-
мочия центральному правительству 
(в частности, не имевшему даже 
полномочий по налогообложению). 
Консолидация власти в виде феде-
ральной конституции, наделявшей 
правительство широкими правами, 
грозит американцам «путами и цепя-
ми», т.е. ущемлением свободы, 
предупреждал лидер антифедера-
листов Патрик Генри (автор знаме-
нитого лозунга американской рево-
люции «Свобода или смерть»).

Будучи горячими приверженцами 
прав штатов, антифедералисты 
утверждали, что «защита принципов 
самоуправления, независимости и 
индивидуальной свободы наиболее 
эффективно осуществляется на 
местном уровне», – пишет Макклел-
лан. Далекое, наделенное огромной 
властью центральное правительство 
является врагом этих «драгоценных 
ценностей». В силу этого антифеде-
ралисты настаивали на необходимо-
сти максимального ослабления свя-
зей между «правительством Конфе-
дерации и штатами».

В случае ратификации федераль-
ной конституции «забудьте о сдерж-
ках и противовесах», говорил Патрик 
Генри. Вместо них страна окажется 
заложницей «могучей и всевластной 
империи». Другой антифедералист 
Джеймс Уинтроп, писавший под 
псевдонимом «Агриппа», высмеивал 
идею громадной «неоформившейся 
республики», в которой «шесть мил-
лионов белых жителей будут при-
нуждены исповедовать одни и те же 
нормы морали, придерживаться од-
них и тех же привычек, следовать 
одним и тем же законам, что само по 
себе – совершеннейший абсурд». 
Логичность этого наблюдения не 
подлежит сомнению. Как писал рус-
ский классик, «в одну телегу впрячь 
не можно коня и трепетную лань».

Особое опасение внушали анти-
федералистам огромные властные 
полномочия законодателей. «Будучи 
выбранными, народным представи-
телям предстоит работать вдалеке 
от дома, в весьма комфортабельных 
условиях, получая большое жалова-
нье… не опасаясь строгого надзора 
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со стороны людей, которых они были 
выбраны представлять». О барских 
замашках и злоупотреблениях вла-
стью «слуг народа» известно доста-
точно много. Антифедералисты ни-
чем не рисковали, делая предсказа-
ние, опиравшееся на здравый смысл 
и знание человеческой природы.

Антифедералист «Брут» (предпо-
лагается, что под этим псевдонимом 
скрывался Роберт Йейтс) возражал 
против Конституции на том основа-
нии, что она наделяла федеральное 
правительство слишком большой 
властью за счет свобод граждан. Он 
призывал жителей своего штата 
Нью-Йорк отвергнуть Конституцию, 
наделяющую правительство вла-
стью, ибо, «единожды расставшись 
с властью, народ не сможет вернуть 
ее себе иначе как силой». «Брут» пи-
сал, что Конституция требует от 
граждан уступить правительству 
слишком значительную долю своих 
прав, что «вступает в противоречие с 
самим предназначением правитель-
ства». «Брут» резко критиковал Кон-
ституцию, изобилующую, с его точки 
зрения, «слишком общими и нео-
пределенными формулировками, 
либо двусмысленными, либо насто-
ятельно нуждающимися в разъясне-
нии». Он указывал, что согласно наи-
более естественному толкованию 
положения об «общем благосостоя-
нии» (general welfare) Раздела 8 Ста-
тьи 1 Конституции, вытекающему из 
его грамматической конструкции, 
оно наделяет Конгресс правом «де-
лать все, что с его точки зрения бу-
дет способствовать общему благо-
состоянию, а это в свою очередь оз-
начает общее и неограниченное 
право законотворчества во всех слу-
чаях жизни». «Брут» столь же прови-

дчески предупреждал, что «новая 
система государственного устрой-
ства» позволит федеральным судам 
«проглотить суды штатного уровня». 
Раздел 2 Статьи 3, по мнению этого 
блестящего критика Конституции, 
наделяет судебные органы государ-
ства полномочиями, которые пове-
дут «к тотальному подрыву законо-
дательной, исполнительной и судеб-
ной власти отдельных штатов».

Особенно резко антифедерали-
сты критиковали «положение о регу-
лировании торговли» Раздела 8 Ста-
тьи 1 Конституции. «Что это значит 
— регулировать торговлю? – вопро-
шали критики. – И вообще, что озна-
чает само слово “торговля”?». По-
скольку в тексте Конституции озна-
ченные понятия не расшифровыва-
ются, это открывает широкий про-
стор для толкований и злоупотре-
блений. Что мы и видим на практике, 
когда Конгресс, опираясь на «поло-
жение о торговле», присвоил себе 
право вмешиваться в дела частного 
сектора, о чем авторы Конституции 
не могли и помыслить.

Антифедералисты Элбридж Гер-
ри из Массачусетса и, в особенно-
сти, «Катон» (видимо, Джордж Клин-
тон) из Нью-Йорка предупреждали, 
что государственное устройство, за-
ложенное в Конституции, таит в себе 
опасность имперского президент-
ства. «Президент, – писал «Катон», 
– наделен такими широкими полно-
мочиями, что он по существу мало 
чем отличается от британского мо-
нарха». «Катон» словно пронзал взо-
ром будущее и видел Барака Обаму, 
который открыто заявлял, что при-
знает за Конгрессом лишь право со-
глашаться с ним, а во всех осталь-
ных случаях намерен править само-
державно, посредством президент-
ских указов. 

При виде того, что творилось в 
Америке в каденцию Барака Обамы, 
нельзя не согласиться с тем, что ан-
тифедералисты были абсолютно 
правы. Джеймс Мэдисон и осталь-
ные поборники сильного государ-
ства весьма скептически относились 
к демократии и сделали, со своей 
точки зрения, максимум возможно-
го, чтобы поставить препоны власто-
любию политиков в виде Билля о 
правах (между прочим, принятого 
под сильным давлением антифеде-
ралистов).

Но скептикам-федералистам и в 
голову не могло прийти, до какой 
степени можно извратить Конститу-
цию, чтобы в совершенно произ-
вольном духе трактовать ее положе-
ния, казавшиеся им ясными и понят-
ными. Кто мог знать, например, что 
пройдет сто с небольшим лет – и в 
1913 году будут приняты 16-я и 17-я 
поправки к Конституции, которые, 
соответственно, ввели федераль-
ный подоходный налог и прямые вы-
боры сенаторов США, ознаменовав 
радикальное усиление центрального 
государства и столь же заметное 
ослабление штатов?

Мэдисон рассчитывал на то, что 
естественное честолюбие побудит 
Конгресс ревниво отстаивать свои 
прерогативы и отбивать все попытки 
президента узурпировать полномо-
чия законодательной ветви власти. 
Ему и в голову не могло прийти, что 
настанет день, когда Демократиче-
ская партия превратится в «партию 
ленинского типа», покорную воле 
вождя и усматривающая свою роль 
лишь в том, чтобы всеми силами 
проводить в жизнь его линию.

Федералисты были скептиками, 
но их недоверчивость все же имела 
пределы. А вот антифедералисты 
были мизантропами, которые были 

убеждены, что порочности челове-
ческой натуры нет конца, и что ни в 
коем случае нельзя оставлять в ос-
новном законе даже малейшую щел-
ку для превратного толкования, ибо 
ловкие мерзавцы ею непременно 
воспользуются. Слов нет, умные 
люди были федералисты. Но ловка-
чи сумели воспользоваться неясно-
стями, оставшимися в Конституции, 
и, словно мыши в куске сыра, про-
грызли в ней множество лазов, в ре-
зультате чего от нее остались только 
приятные воспоминания. Антифеде-
ралисты оказались прозорливее. 
Все их сомнения были полностью 
подтверждены реальностью, все их 
предсказания сбылись с пугающей 
точностью.

Виктор Вольский
(1938-2015)

P.S. Среди предвыборных лозун-
гов Дональда Трампа было обеща-
ние «осушить вашингтонское боло-
то». В отличие от порочной практики 
несерьезного отношения к предвы-
борным обещаниям президентов, он 
действительно старается воплотить 
в жизнь объявленные намерения. И 
кое-что ему уже удалось. Он сокра-
тил разбухший правительственный 
аппарат на 110 человек (аналогич-
ная кампания проходит в Госдепар-
таменте и других структурах власти), 
издал указ о запрете конгрессменам 
становиться лоббистами раньше, 
чем чере 6 лет после ухода в отстав-
ку, отменил многие правительствен-
ные регулирующие инструкции. Эти 
и многие другие разумные вещи он 
продавливает, несмотря на бешен-
ное сопротивление Демократиче-
ской партии и саботаж чиновников. 
Желаем ему успеха в этом нелегком 
деле!

Редактор

Жизнь на обломках… Начало на стр.6

О массированном 
кибер-нападении

Россия является одним из 
врагов Соединенных Штатов, 
считает госсекретарь США 
Майк Помпео. Комментируя 
масштабную хакерскую атаку 
на американские ведомства, 
неправительственные учреж-
дения и компании, Помпео зая-
вил о причастности к ней Рос-

сии. «Думаю, что теперь мы можем до-
вольно четко сказать, что именно русские 
участвовали в этой акции», - отметил он. 
Ранее стало известно о кибератаке на де-
сятки правительственных учреждений, не-
государственных организаций и IT-компа-
ний в США. Вашингтон подтвердил, что 
объектами масштабной, хорошо подго-
товленной кибератаки из-за рубежа стали 
Минфин и Национальное управление по 
телекоммуникациям и информации. При 
этом было взломано используемое рядом 
госорганов США программное обеспече-
ние под названием SolarWinds. Хакеры 
могли в течение почти 9 месяцев следить 
за происходящим на зараженных компью-
терах. Главным образом пострадали уч-
реждения в США, но цели хакеров находи-
лись также в Канаде, Мексике, Бельгии, 
Испании, Великобритании, Израиле и 
Объединенных Арабских Эмиратах.

Баррикады в 
«либеральном раю»

«Антифа» продолжают бесчинство-
вать. В Портленде по ночам сооружаются 
всё новые баррикады - таким образом 
местные анархисты противостоят попыт-
кам полиции навести порядок. Похожая 
тактика применяется и в Сиэтле - здесь 
происходит уже вторая за полгода попыт-
ка восстановить летнюю анархическую 
площадку. Решение «недовыбранного не-
допрезидента» Байдена сформировать 

свой кабинет из представителей либе-
рального истеблишмента,   задвинув в 
угол левые силы, в перспективе вызовет 
новую волну уличных беспорядков и ван-
дализма “антифа” и БЛМ - когда для этого 
появится удобный повод.

София высылает 
российского 

дипломатического 
работника

Болгария объявила персоной нон гра-
та российского военного атташе полков-
ника Василия Сазоновича, заподозренно-
го в шпионаже. Ему дали 72 часа, чтобы 
покинуть страну. По данным специализи-
рованной прокуратуры, россиянин с 2017 
года собирал сведения, составляющие 
государственную тайну. В том числе, ин-
формацию о численности американских 
военных в Болгарии во время совместных 
учений двух стран. Эту информацию он, 
как утверждается, передавал российской 
военной разведке — ГРУ. В сообщении 
ведомства уточняется, что он завербовал 
гражданина Болгарии, его судьба не рас-
крывается. Сазанович стал шестым рос-
сийским дипломатом, высланным из Бол-
гарии с октября 2019 года. Двое диплома-
тов были объявлены персонами нон грата 
в сентябре 2020 года. Двое — в январе. 
Один — в октябре 2019-го. Москва обви-
нения в их адрес отрицала. Во всех случа-
ях Россия высылала болгарских диплома-
тов в ответ.

Цукерберг вмешался в 
выборы

Проект Amistad, занимающийся отсле-
живанием нарушений Конституции, опу-
бликовал 39-страничный отчет, в котором 
утверждалось, что 500 миллионов долла-
ров, выделенных Цукербергом сотрудни-
кам избирательной комиссии, были ис-

пользованы для влияния на выборы в 
пользу кандидата в президенты от Демо-
кратической партии Джо Байдена. Со-
гласно отчету, многочисленные продемо-
кратические центры посылали агентов в 
крупные города некоторых штатов для 
вербовки активистов, собирающих голоса 
избирателей в пользу демократов, и пла-
тящих за каждый отданный голос. 

Подобная приватизация выборов 
«подрывает Закон о помощи Америке в 
голосовании (HAVA), который требует, 
чтобы планы выборов штата были пред-
ставлены федеральным должностным ли-
цам и утверждены, и требует уважения к 
равной защите путем предоставления 
всех ресурсов в равной степени для всех 
избирателей», - говорится в отчете. «Фак-
тически это теневое правительство, кото-
рое управляет нашими выборами», - ска-
зал Фил Клайн, директор Amistad Project, 
на пресс-конференции в Вирджинии.

Скандал с «будущей первой 
леди»

Жена Джо Байдена Джилл Байден ока-
залось в центре скандала о её “титуле”.

Байден везде и всегда подчёркивает, 
что она доктор - имеется в виду, не меди-
цинский доктор, а доктор наук, защитив-
ший диссертацию. Она закончила аспи-
рантуру в университете Делавере по ан-
глийскому языку и с тех пор занималась 
его преподаванием. Популярный ведущий 
Foxnews Такер Карлсон отыскал диссер-
тацию Джилл и рассказал о ней в своей 
программе. Диссертация оказалась с ку-
чей грамматических ошибок, что странно 
для преподавателя английского, а также 
наполнена несуразностями, нелепостями 
и тошнотворными банальностями.

Операция против русской 
мафии

Полиция Испании совместно с Europol 

завершила крупнейшее за последнее де-
сятилетие расследование против русской 
мафии. Арестованы 23 человека. В ходе 
обысков обнаружены оружие, алмазы, 
миллионы евро наличными и виртуальные 
кошельки с криптовалютами, сообщается 
на сайте полиции.

Расследование велось с 2013 года. По 
версии испанских правоохранителей, сеть 
не только отмывала деньги «преступных 
организаций из бывшего Советского Сою-
за», но и «планировала контролировать 
ключевые секторы экономики Испании». 
Для этого подкупали юристов, госслужа-
щих, политиков в стратегических секто-
рах, бизнесменов и компьютерных хаке-
ров. Отмечается, что прибыль от преступ-
ной деятельности «инвестировалась в Ис-
пании в различные предприятия, в основ-
ном в сфере отдыха, гостиничного бизне-
са и недвижимости, через российских 
бизнесменов, связанных как с «ворами в 
законе», так и с российскими преступны-
ми синдикатами».

Дефицит воды в Крыму

В аннексированном Россией Крыму 
продолжаются перебои с поставкой воды 
в городах. В Симферополе, Ялте, Бахчи-
сарае вода уже подается по графику. В 
Алуште и Евпатории - с нового года будет 
также подаваться только в определенные 
часы. В течение лета и осени в Крыму 
пересохло или обмелело немало природ-
ных озер, питающихся подземными 
источниками воды и талой водой с гор. 
Ранее Украина обеспечивала до 85 про-
центов потребностей Крыма в пресной 
воде, поставляемой через Северо-Крым-
ский канал, соединяющий главное русло 
Днепра с полуостровом. Канал наполнял 
крымские водохранилища. Официальная 
позиция Украины остается непоколеби-
мой - вода в Северо-Крымский канал 
пойдет на полуостров только после деок-
купации.
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ПРИВЫКЛИ НЕ ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЯ
В ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Когда-то я писал про хруст в пальцах, 
и чем это грозит человеку. Сегодня го-
раздо больше странных и непонятных 
звуков от нашего тела. Давайте-ка вслу-
шаемся и задумаемся, все ли так про-
сто? Хруст в суставах, хлопки, урчание в 
животе, храп, шум в ушах — все это сиг-
налы, которые подает нам наше тело, и 
на них обязательно нужно обращать вни-
мание. Но что же они означают и когда 
же самое время обратиться к врачу?

8. Щелчки в ногах

Для таких звуков существует не-
сколько причин:

- Чрезмерная нагрузка на суставы, 
приводящая к застою крови, мышечной 
усталости, снашиванию хрящевых обра-
зований колена.

- Значительные движения после дли-
тельного малоподвижного образа жиз-
ни.

- Особенности анатомии связок и ме-
нисков, не влияющие на объем движе-
ний, но приводящие к хрусту и щелчкам.

Если эти щелчки вызывают боль или 
припухлость, обратитесь к врачу. Боле-
вые ощущения в коленях могут быть вы-
званы порванным мениском, а лодыжка 
может болеть из-за артрита или повре-
жденных связок.

7. Постоянный храп

Вы храпите, когда поток воздуха из 
вашего рта или носа заставляет ткани 
дыхательных путей вибрировать. Это 

обычно вызвано блокировкой (обструк-
цией) или сужением носа, рта или горла.

Причинами храпа могут быть:
- заблокированные носовые прохо-

ды;
- искривление перегородки в носу;
- потеря мышечного тонуса в горле;
- ожирение;
- лекарства;
- алкоголь.
Обратиться к врачу стоит, если вы 

внезапно просыпаетесь по ночам от не-
хватки воздуха и постоянно хотите спать 
днем.

6. Щелчки в челюсти

Если звук звонкий и резкий, это мо-
жет значить, что височно-нижнечелюст-
ной сустав смещен. Также могут быть и 
другие причины:

- артрит нижнечелюстного сустава;
- резкое интенсивное напряжение 

лицевых мышц;
- бруксизм;
- кариес в запущенных формах.
Обязательно обратитесь к врачу, 

если ваша челюсть не открывается или 

не закрывается до конца, не тяните и не 
ждите, что пройдет само.

5. Различные звуки в ушах

Гудение, жужжание или звон в ушах 
— очень распространенное явление, и 
для большинства людей оно ничего не 
значит. Но бывают такие случаи, когда к 
врачу обратиться необходимо. Напри-
мер, если звон не прекращается, вы 
слышите его очень часто и только в од-
ном ухе, то это может указывать на ин-
фекцию или заболевание внутреннего 
уха.

4. Громкий хлопок 
при засыпании или 

пробуждении

Эти шумы имеют внезапное начало, 
как правило, короткие по продолжитель-
ности и часто раздражают человека. Ни 
причина, ни механизм неизвестны.

3. Щелчки в плечах

Если звуки не сопровождаются бо-

лью и другими неприятными ощущения-
ми, то, чаще всего они совершенно бе-
зобидны и не нанесут никакого вреда. 
Если же есть боль, то она может указы-
вать на:

- тендинит;
- бурсит;
- разрыв вращательной манжеты 

плеча.

2. Щелчки в локте

Как и в других местах такие звуки мо-
гут быть из-за механических проблем в 
локте. Причины хруста могут быть след-
ствием таких факторов, как:

- недостаточные физические нагруз-
ки;

- чрезмерные физические нагрузки;
- различные инфекции;
 нарушение обмена веществ;
- травмы.
Обратитесь к врачу, если ваш локоть 

болит при движении руки или если су-
став заедает.

1. Щелчки в горле

Они могут стать признаком невро-
логического заболевания, влияющего 
на контроль над мышечных тканей, 
например, болезни Паркинсона. Так 
же причиной может явиться увеличен-
ный щитовидный хрящ, который ис-
правляется только с помощью опера-
ции.

Обратитесь к врачу, если слышите 
щелчки и чувствуете боль, когда вы гло-
таете.

Источник: adme.ru

Доктор Владимир Ячменников
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Человек - самая сложная 
биоэнергетическая система, 
запрограмированная на безбо-
лезненную жизнь до 120 лет! И 
вот эту систему эксплуатируют 
необученные люди! Я убедился 
в этом на собственном опыте и 
как биоэнерготерапевт с 25 

летним стажем.
Зачем сладкое? 

Лишенный сахара человеческий орга-
низм долго не протянет. Сахар активизи-
рует кровообращение в головном и спин-
ном мозге, и в случае полного отказа от 
сахара могут наступить склеротические 
изменения. Кроме того, сахар помогает 
наладить работу печени и селезенки. Не-
преодолимое желание съесть что-нибудь 
сладенькое, как правило, свидетельствует 
о переутомлении. Мозгу не хватает пита-
тельных веществ, и он настойчиво требует 
глюкозы. 

Шоколад. В 30 граммах шоколада или 
какао содержится 10% дневной нормы 
железа. Также шоколад содержит витами-
ны А, В, С,D и Е, кальций, калий и натрий. 
Кроме того, шоколад снижает кровяное 
давление. Это происходит благодаря фла-
воноидам – веществам, находящимся в 
горьком шоколаде в большом количестве. 
Флавоноиды укрепляют сердце, улучшают 
кровообращение и препятствуют образо-
ванию кровяных тромбов, приводящих к 
инфарктам и инсультам. Однако, если вы 
хотите «лечиться» шоколадом, нельзя за-
бывать о его высокой калорийности – 500 
калорий на 100 грамм.

Мед. В ложке меда вы найдете и вита-
мин С, и витамин Е, и витамин К, и  вита-
мины группы В.  Кроме того, мед содер-
жит почти все необходимые организму 
микроэлементы, в том числе кальций, ка-

лий и железо. Благодаря обилию амино-
кислот мед благотворно влияет на обмен 
веществ, к тому же мед – это еще и нату-
ральный антибиотик, который замеча-
тельно справляется с различными болез-
нетворными бактериями.

Зачем острое?

Острые продукты не только придают 
блюдам необходимую пикантность, но и 
помогают переваривать жирную пищу и 
стимулируют аппетит. Вам хочется остро-
го? Возможно, у вас повышен уровень хо-
лестерина в крови. 

Перец. Вещество, содержащееся в 
перце чили и придающее ему специфиче-
скую жгучую остроту, способно понижать 
уровень сахара в крови. Это открытие по-
зволяет предположить, что в будущем пе-
рец может быть использован для лечения 
диабета. 

Горчица. Эфирные масла горчицы 
стимулируют защитные средства орга-
низма, так что при простуде эта приправа 
незаменима. Есть данные, что горчичное 
масло замедляет процесс старения орга-
низма, снижает риск   возникновения он-
кологических и сердечно-сосудистых  за-
болеваний.

Зачем кислое?

Фруктовые кислоты помогают бороть-
ся с гнилостными процессами, стимули-
руют процесс пищеварения и улучшают 
обмен веществ. Тяга к кислому может го-
ворить о начинающейся простуде, когда 
организм чувствует нехватку аскорбино-
вой кислоты, а также о пониженной кис-
лотности желудочного сока.

Лимон. Мякоть лимона богата пекти-
нами, которые выводят из организма ток-
сины и шлаки, защищая от сердечно-сосу-
дистых и онкологических заболеваний.

Клюква. В изобилии содержит анти-

оксиданты – вещества, защищающие 
клетки от  негативного воздействия сво-
бодных радикалов – именно эти вещества 
виновны в преждевременном старении, 
сердечно-сосудистых и онкологических 
заболеваниях. В ягодах клюквы много ви-
таминов группы В, калия, йода и магния. А 
вот аскорбинки в кислых ягодах, вопреки 
расхожему мнению, не так уж и много. По 
содержанию витамина С клюква уступает 
шиповнику в 40 раз! Впрочем, это с лихвой 
компенсируется наличием в ягодах клюк-
вы редкого витамина РР, без которого 
большая часть аскорбинки попросту не 
усваивается организмом.

Зачем солёное?

Соль в основном состоит из двух эле-
ментов – натрия и хлора и небольшого ко-
личества примесей. Натрий необходим 
организму для того, чтобы поддерживать 
водный баланс, а также для передачи 
нервных импульсов и нормальной работы 
мышц. 3–5 г соли в день должны съедать 
жители стран с холодным климатом. Тем, 
кто живет в южных широтах, нужно около 
20 г соли ежедневно – на юге больше по-
теют. Тяга к соленому может свидетель-
ствовать о наличии в организме воспали-
тельного процесса. Иногда желание 
съесть соленый огурчик или отведать се-
ледки говорит о проблемах с мочеполовой 
системой – цистите, заболеваниях почек 
или воспалении придатков.

Селедка. Рыбный белок содержит те 
же незаменимые аминокислоты, в том 
числе тауриновую, которая способствует 
профилактике сердечно-сосудистых и 
нервных заболеваний. Наиболее богаты 
таурином океанические рыбы, к которым 
относится и сельдь. Еще одно несомнен-
ное достоинство селедки – большое коли-
чество полезных жирных кислот. Благода-

ря им у любителей этой рыбы, как прави-
ло, хорошее зрение, крепкие нервы, низ-
кий уровень вредного холестерина, здо-
ровое сердце, у них редко обнаруживают 
различные опухолевые заболевания.

Брынза. Этот сыр снабдит организм 
витаминами и минеральными веществами. 
В брынзе много витаминов группы В, вита-
мина А, витамина D, кальция, фосфора и 
цинка. К тому же, по сравнению с другими 
разновидностями сыра, жира в брынзе 
сравнительно немного. Чтобы приготовить 
брынзу, молоко не подвергают термиче-
ской обработке, это позволяет сохранить 
витамины и микроэлементы полностью.

Зачем горькое?

Горечь хоть и неприятна сама по себе, 
зато отлично подчеркивает вкусы других 
продуктов. К тому же горькие продукты 
обладают ротивовоспалительными  свой-
ствами, улучшают аппетит и помогают пи-
щеварению. Желание горького – это, ско-
рее всего, сигнал о проблемах с пищева-
рением или об интоксикации организма. 
Возможно, накануне вы переели тяжелой 
пищи, устройте разгрузочный день.

Хрен. Вещества, входящие в состав 
хрена, способствуют расщеплению жиров, 
поэтому этот овощ особенно ценится теми, 
кто хочет сохранить стройную фигуру или 
расстаться с лишними килограммами.

Редька. Всего одной редьки средних 
размеров достаточно для того, чтобы 
снабдить организм суточной нормой вита-
мина С. Редька укрепляет стенки сосудов, 
способствует профилактике дисбактерио-
за и улучшает пищеварение.

Редьку рекомендуют включать в меню 
при мочекаменной болезни, подагре и при 
отсутствии аппетита.

Иосиф Каменский

Биоэнерготерапевт 
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О ГЛУБИННОМ ГОСУДАРСТВЕ
14 декабря Джо Байден, 

несмотря на массу доказа-
тельств о мошенничестве, 
подлогах  во время выборов, 
получил необходимые голоса 
выборщиков для избрания 
президентом США. Но кто ре-
ально собирается управлять 
Америкой? На протяжении 
всего президентства Трампа, 
особенно в период всей че-
харды с его импичментом, а 
также во время протестов и 
погромов лета 2020 года, 
многих аналитиков не поки-
дало ощущение жёсткой ско-
ординированности и управ-
ляемости деструктивных про-

цессов в Америке. Это чувство особен-
но усилилось в период разоблачения 
массовых фальсификаций на прези-
дентских выборах. Сейчас американ-
ские эксперты в сфере политтехноло-
гий приходят к выводу о том, в центре 
заговора против Трампа находится OFA 
(Organizing for Action — Организация 
для действия), созданная Бараком Оба-
мой ещё в период его президентства.

После окончания своего президент-
ского срока Обама не просто остался в 
Вашингтоне. Он, ещё будучи президен-
том, со своими соратниками закулисно 
работал над созданием того, что, по 
сути, станет теневым правительством, 
чтобы не только защитить свое насле-
дие (в смысле принятых решений), ко-
торому угрожала опасность от Трампа, 
но и саботировать администрацию 
Трампа и его популярную программу 
«Америка прежде всего». Обама с пер-
вых дней победы Трампа на выборах 
посвятил себя свержению своего пре-
емника. На это указывает гора расту-
щих доказательств. «Цель Обамы, — по 
словам близкого друга его семьи, — 
сместить Трампа с поста президента 
либо путём его отставки, либо путём 
импичмента. Обама ненавидит прези-
дента Трампа. Обама встревожен тем, 
как Трамп разрушил  его наследие — 
Obamacare, сеть социальной защиты и 
открытые границы для мигрантов, кото-
рые он установил».

Но есть еще одна организация, о 
наличии которой большинство амери-
канцев даже не догадываются. Служба 
старших руководителей, или «SES», 
была создана 19 сентября 1979 года 
при администрации Картера. Первона-
чально она была сформирована для по-
вышения профессионального уровня 
государственной службы с привлечени-
ем лучших и талантливых людей страны 
в целях модернизации управления фе-
деральной бюрократией. В федераль-
ном правительстве работает более 2 
миллионов человек. И на вершине этой 
пирамиды находятся примерно 8000 
сотрудников SES (Senior Executive 
Service), которые служат в качестве 
профессионального управленческого 
класса, связывающего политических 
лидеров с рядовыми гражданскими слу-
жащими. Но 15 декабря 2015 года, че-
рез шесть месяцев после того, как До-
нальд Трамп объявил свою кандидатуру 
на пост президента и начал расти в 
опросах .Бывший президент Барак Оба-
ма подписал то, что в то время казалось 
безобидным указом.Однако намерения 
Обамы были гораздо более сложными и 
зловещими. Потому что с этим указом 
президента Барак Обама начал уско-
ренную чистку тысяч американских па-
триотов практически из всех государ-
ственных органов, включая разведыва-
тельные службы и вооруженные силы, 
заменив их сторонниками партии и по-
литическими деятелями, лояльными не 
стране и Конституции, а лично ему и его 
глобалистским и прогрессивно-социа-

листическим планам.
Барак Обама на посту президента 

сменил за два своих срока более 6000 
членов SES, состоящего из 8000 чле-
нов, собрав то, что стало секретной ар-
мией политических агентов. Обамов-
ские сотрудники SES были задейство-
ваны практически во всех государ-
ственных учреждениях к концу второго 
срока Обамы в 2016 году. В этом далеко 
не полном списке: департамент обра-
зования, департамент жилищного стро-
ительства и градостроительства, управ-
ление ВВС, департамент труда, госу-
дарственный департамент, департа-
мент транспорта, отдел  внутренних 
дел, департамент армии, департамент 
ВМФ, управление по делам ветеранов, 
департамент сельского хозяйства, ми-
нистерство торговли, департамент 
здравоохранения и социальных служб, 
министерство обороны, министерство 
энергетики, департамент внутренней 
безопасности, управление юстиции...

Чистка Обамы в армии нанесла осо-
бенно серьезный ущерб американской 
национальной безопасности, поскольку 
он буквально распотрошил командную 
структуру армии США. Не говоря уже о 
деморализации рядов, из-за его поли-
тики радикальной политкорректности. 
Но какой бы разрушительной ни была 
чистка Обамы в армии, самым большим 
преступлением был его захват и преоб-
разование министерства юстиции, ФБР 
и разведывательных агентств. Вместо 
того, чтобы быть инструментами реали-
зации политики президента и прави-
тельства США, они стали де-факто 4-й 
ветвью власти, проводя свою собствен-
ную политику, открыто подрывая и са-
ботируя политику законно избранного 
президента.

Нужно понять, что Барак Обама не 
был архитектором этих изменений, он 
был подставным лицом, ответственным 
за их осуществление замыслов Глубин-
ного Государства, тех деструктивных 
сил, которых мы сегодня знаем под 
именем глобалистов, и кто открыто 
провозгласил свои цели на последнем 
международном экономическом фору-
ме в Давосе. Дональд Трамп опреде-
ленно был человек, неподконтрольный 
им. Вот почему они запустили свой 
«страховой полис» еще до того, как пре-
зидент Трамп был приведен к присяге. 
Это тот самый «страховой полис», кото-
рый Питер Стрзок (начальник контрраз-
ведки ФБР) упомянул в уже известном 
тексте, который он отправил своей лю-
бовнице адвокату ФБР Лизе Пейдж. Это 
был «План Б» на случай избрания Трам-
па. Это то, о чем идет речь в «досье 
Стила», «расследовании Мюллера», во 
всей мистификации российского скан-
дала и их охоте на ведьм с импичмен-
том - всё это исходило от  Глубинного 
Государства.

Обама, якобы, не хотел возглавлять 

оппозицию Трампу, потому что был 
«утомлен и выгорел». Но главный совет-
ник Валери Джарретт убедила его, что 
это единственный способ спасти его 
наследие. Источник сказал: «Обама не 
принимает решения без неё», и теперь 
он принял свою новую роль, возглавляя 
кампанию по саботажу администрации. 
Мишель Обама и Джарретт вместе вы-
рабатывали стратегию свержения 
Трампа. У бывшей первой леди и у Фон-
да Обамы выделены офисы в особняке, 
у Джарретт тоже. Обама выполняет их 
планы через сеть левых некоммерче-
ских организаций во главе с OFA, кото-
рая выросла из его предвыборной груп-
пы «Организация для Америки». Это 
дало Обаме в распоряжении виртуаль-
ную армия агитаторов и организаторов. 
Федеральные налоговые отчёты пока-
зывают, что в OFA работает 32 525 до-
бровольцев по всей стране. Еще 25 ты-
сяч прошли активную подготовку.

OFA имеет больше более 250 офи-
сов по всей стране. ОFA соединена с 
базой данных выборной кампании Оба-
мы 2012 года, которую она использует, 
чтобы сплотить сопротивление Трампу 
и добиться голосования за кандидатов 
от Демократической партии.

OFA зарегистрирована как неком-
мерческая организация социального 
обеспечения, которая не обязана рас-
крывать своих доноров. OFA собрало 
сотни миллионов долларов в виде по-
жертвований и грантов. Волонтёры OFA 
-профессионально подготовленные ор-
ганизаторы, которые прошли шестине-
дельную программу обучения, в том 
числе, и в сфере агитационной тактики. 
OFA управляется бывшими должност-
ными лицами и штатными сотрудника-
ми Обамы. OFA планировала организо-
вать 400 митингов в 42 штатах ещё в 
2017 году против попытки Трампа отме-
нить Obamacare. Обама встал за проте-
стами против Трампа. OFA связана с 
радикальными группами, финансируе-
мыми миллиардером Джорджем Соро-
сом. OFA организовала онлайн-тренин-
ги для протестующих. Для этого OFA 
распространило учебное пособие для 
активистов, выступающих против Трам-
па. Ведущий ток-шоу Раш Лимбо выра-
зил уверенность, что за протестами 
стояли бывший президент и члены Де-
мократической партии, потому что они 
выглядели слишком организованными 
и профессиональными, чтобы быть слу-
чайными вспышками недовольства ши-
роких масс. «Обама. Я уверен, что здесь 
речь идёт о деньгах Джорджа Сороса, 
— сказал он. — Они также обсуждают, 
как направлять средства массовой ин-
формации. СМИ на их стороне».

Трамп ещё в 2016–2017 гг. согла-
сился с тем, что Обама вероятно, стоял 
за протестами. «Ну, никогда не знаешь, 
что именно происходит за кулисами», 
— сказал он. «Вы знаете, вы, вероятно, 

правы или, возможно, правы, но вы ни-
когда не знаете. Нет, я думаю, что за 
этим стоит президент Обама, потому 
что за этим, безусловно, стоят его 
люди. Хедж-фонды и Голливуд помога-
ют ему (Обаме), поэтому на его стороне 
есть деньги и пропаганда».

Администрация Обамы явно шпио-
нила за президентской кампанией 
Трампа и переходной команды. В по-
следние дни президентства Обамы не-
которые официальные лица его коман-
ды в Белом доме распространяли ин-
формацию об усилиях России по под-
рыву президентских выборов и о воз-
можных контактах между соратниками 
президента Дональда Трампа и россия-
нами. Одна из гранат, заложенных Оба-
мой, взорвала Майкла Флинна, но на-
стоящей целью был Трамп. И Сорос, и 
Обама несут ответственность за под-
стрекательство к беспорядкам на расо-
вой почве. Сорос финансирует, Обама 
организует. Обширная сеть отделений 
OFA — это главный административный 
офис, направляющий протесты не толь-
ко в США, но и во всем мире для улич-
ных погромщиков BLM и ANTIFA, кото-
рые являются группами, тесно связан-
ными, в том числе, финасово, организа-
ционо и идейно с демпартией.

План использования расовой розни 
был разработан Обамой с помощью Ва-
лери Джарретт на встречах с BLM в Бе-
лом доме ещё в 2015 году.

Саул Алинский, его методы и фило-
софия “организации сообщества” ока-
зали глубокое влияние на Барака Обаму 
и Хиллари Клинтон, на формирование 
их личностей и мировоззрения. Это 
влияние стало для Америки катастро-
фичным. Kнига Алинского «Правила для 
радикалов», опубликованная в 1971 
году, до сих пор имеет огромное влия-
ние на многих людей в США.

Хиллари Клинтон, которая так же, 
как Алинский, родом из Чикаго написа-
ла по ней даже диссертацию в колледже 
Уэллсли. Она взяла интервью у него 
лично для своего исследования. Что 
касается другого чикагца, Барака Оба-
мы, то он непосредственно работал в 
организациях Алинского уже после его 
смерти и вёл семинары о тактике и ме-
тодологии Алинского в самом Чикаго.

В чём суть «учения» Алинского? В 
своей главной книге «Правила для ра-
дикалов» он приводит «веские» доводы 
в пользу отказа от морали и этики, как 
от препятствий на пути к политическому 
успеху. Для Алинского, как и для  Барака  
Обамы и Хиллари Клинтон, мораль и 
этика не позволяют миру быть таким, 
каким «он должен быть». Тот факт, что 
высшее политическое руководство 
Америки в президентство Обамы при-
няло этот аморальный набор тактик для 
политической выгоды, объясняет мно-
гое из того, что произошло и продолжа-
ет происходить в Америке. Неудиви-
тельно, что на президентских выборах в 
США 2020 года десятки тысяч активи-
стов обамовской организации были 
глубоко вовлечены в мошенничество с 
избирателями и другие гнусные практи-
ки. Без понимания концепций Алинско-
го трудно понять массовое разрушение 
памятников, ту ненависть к собствен-
ной истории, которая проявилась в 
Америке (и не только) в 2020 году.

Полагать в этой ситуации, что замена 
Трампа на Байдена ничего не меняет в 
мировой ситуации, — значит заниматься 
самообманом. Если марионеточным 
Байденом будет руководить группа раз-
рушителей традиионной Америки во 
главе с Обамой, то не только Америке, 
ни и всему миру предстоят времена, мо-
жет быть, самых тяжёлых испытаний по-
сле Второй мировой войны.

По материалам СМИ
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Наши пациенты и их благополучие – основная цель нашей работы. 
Будучи одной из самых уважаемых урологических клиник в регионе, мы 
гордимся тем, что обслуживаем наших пациентов в 24-х медицинских 
офисах и 17 сертифицированных AAAHC-центрах амбулаторной хирургии 
в округах Мэриленда: Энн Арандел, Балтимор, Гарфорд, Говард,  Кэрролл, 
Монтгомери, Принс Джорджис, Вайкомико, Уорчестер , в городе Балтимор и 
графстве Сассекс, Делавэр.

Мы приглашаем новых пациентов. В случае острой необходимости 
можно записаться на прием в тот же или на следующий день.

Общая урология
Контроль мочеиспускания
Увеличение предстательной 

железы
Эректильная дисфункция
Камни в почках
Женская урология и заболевания 

органов малого таза

Болезнь Пейрони
Рак простаты, почек, мочевого 

пузыря, яичек
Заболевание простаты
Сексуальная дисфункция
Вазэктомия
Реверсивная вазэктомия

и каждый из них прилагает все усилия для оказания 
наилучшей помощи своим пациентам  

B Chesapeake Urology  
работают многие из лучших 

урологов в регионе,
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у Сколько стоят американские СМИ? 
Китайская 

компартия знает 
ответ

После того, как вскры-
лись связи члена палаты 
представителей демокра-
та Эрика Свалвелла с ки-
тайской шпионкой из Ми-
нистерства государствен-
ной безопасности Китая, 
основные СМИ США пред-
почли не сообщать об 
этом скандале. Консерва-

торы обвиняют старые медиа в 
том, что их подкупила Коммунисти-
ческая партия Китая (КПК). Правда 
ли это? Неужели КПК проникла в 
основные американские СМИ? 
«Всё чаще представители амери-
канских компаний, имеющие фи-
нансовые связи с Китаем, есте-
ственным образом становятся за-
щитниками политики КПК и рас-
пространяют их пропаганду», — 
предупреждает Хелен Рали, автор 
и старший сотрудник The Federalist, 
эмигрировавшая из Китая. Отчёт 
журнала The Federalist раскрывает 
коммерческие связи крупных аме-
риканских СМИ с китайской ком-
партией.

The New York Times

В 2009 году мексиканский 
магнат Карлос Слим предоставил 
заём в размере 250 млн долларов 
США New York Times Company, ма-
теринской компании The New York 
Times. В том же году Слим приоб-
рёл 15,9 млн акций компании клас-
са «А». Миллиардер владеет 17,4% 
акций издания The New York Times. 
Поскольку он является крупней-
шим акционером, инвестиции по-
зволяют ему голосовать примерно 
за одну треть совета директоров 
компании. Слим часто вёл дела с 
китайскими организациями, кото-
рые имеют открытые связи с КПК. 
В 2017 году компания Слима Giant 
Motors объединилась с китайской 
JAC Motors и начала производство 
автомобилей в Мексике для прода-
жи на рынке Латинской Америки. 
Согласно Forbes, цель продаж ав-
томобилей в Латинскую Америку 
— обойти торговую политику адми-
нистрации Трампа, направленную 
на защиту рабочих мест в США. По 
сообщению Bloomberg Law, компа-
ния Слима America Movil сотрудни-
чает с китайским телекоммуника-
ционным гигантом Huawei, чтобы в 
этом году представить правитель-
ству Колумбии пилотный проект 
сети 5G. Huawei активно работает 
над подрывом интересов безопас-
ности Соединенных Штатов и от-
меной законодательства США, за-
прещающего использование сети 
5G Huawei, пишет The Federalist. 
Слим может не присутствовать на 
заседании редакционной планёрки 
The New York Times, но все руково-
дители газеты наверняка знают, 
кто им платит.

The Washington Post

В 2013 году генеральный дирек-
тор Amazon и миллиардер Джефф 
Безос купил The Washington Post за 
250 миллионов долларов США на-
личными. Безос напрямую связан с 
китайским бизнес-рынком. Именно 
там производятся самые популяр-
ные продукты Amazon, в том числе, 
устройства Amazon Echo и Kindle 
для чтения электронных книг. Мил-

лиардер уже давно пытался расши-
рить бизнес на китайском рынке, 
заявив, что «у Amazon хорошие 
возможности для обслуживания 
Китая». После многих лет работы 
на китайском рынке связи Безоса с 
Китаем теперь очевидны. При по-
купке подписки на The Washington 
Post, с газетой поставляется ре-
кламный вкладыш под названием 
«China Watch». По словам Марка 
Хемингуэя из The Federalist, прило-
жение «China Watch» любезно пре-
доставлено China Daily, СМИ ком-
партии Китая. Таким образом, The 
Washington Post открыто принима-
ет плату за рекламу от КПК и рас-
пространяет китайскую пропаган-
ду.

CNN

CNN принадлежит и управляет-
ся конгломератом WarnerMedia, 
который поддерживает значи-
тельные финансовые и организа-
ционные связи с КПК. В июне 2013 
года WarnerMedia объявил о пар-
тнерстве с китайским инвестици-
онным фондом на сумму 50 млн 
долларов США. Финансирование 
осуществляется напрямую в China 
Media Capital (CMC), медиа-ком-
панию, которая находится под 
контролем КПК. Из-за этого газе-
та подвергается цензуре, и к жур-
налистам предъявляются опреде-
ленные требования для продви-
жения китайской пропаганды. По 
словам Хелен Рали, когда амери-
канские компании работают с та-
кими организациями, как China 
Media Capital, они подпадают под 
действие законов Китая, в том 
числе, их закона о кибербезопас-
ности. Это подразумевает прину-
дительную передачу технологий, 
возможность выборочных досмо-
тров компаний и данных со сторо-
ны КПК. Компании также вынуж-
дены создавать центры обработ-
ки данных в Китае, где китайская 
компартия может следить за всем 
напрямую.

Президент CNN Worldwide 
Джефф Цукер также связан с Кита-
ем. Согласно CNN, Цукер работает 
в компании Turner Sports и отвеча-
ет за приобретение программ, 
производство, маркетинг, отноше-
ния с лигами и продажи спортив-
ной рекламы. Turner Sports работа-
ет напрямую с НБА, чтобы трансли-
ровать игры в Китае, а это означа-
ет, что у Цукера обширный бизнес 
в стране. Американские бизнесме-
ны стремятся радовать КПК, чтобы 
поток денег не ослабевал. В клипе 
передачи Tucker Carlson Tonight на 
канале Fox News показано, как ве-
дущие CNN расхваливают Китай за 
отправку аппаратов ИВЛ и масок в 
Европу, но в то же время обвиняют 
администрацию Трампа в недоста-
точно эффективной борьбе с пан-
демией коронавируса (вируса 
КПК).

При этом, они совершенно не 
принимают во внимание то, что 
именно компартия Китая позволи-
ла пандемии распространиться по 
всему миру. CNN также опублико-
вала статью, в которой восхваляет 
«модель контроля» КПК. Кайли 
Земпел из The Federalist пишет, что 
CNN «повторяет двуличные заявле-
ния китайских СМИ о том, что стра-
на в достаточной мере контролиру-
ет вирус, при этом преуменьшая 
роль КПК в распространении 
COVID-19 по всему миру».

MSNBC и NBC
И MSNBC, и NBC News управля-

ются NBC Universal, компанией с 
обширными финансовыми связя-
ми с китайской компартией. В ноя-
бре 2010 года NBC подписала со-
глашение с информационным 
агентством КПК «Синьхуа» о дело-
вом сотрудничестве в области 
международных новостей. С мо-
мента подписания коммерческой 
сделки Госдепартамент США на-
звал «Синьхуа» и пять других госу-
дарственных СМИ Китая «ино-
странными представительства-
ми». Госдепартамент определил, 
что эти СМИ являются деятельно-
стью КПК и не выполняют функции 
независимых новостных агентств. 
В 2015 году NBC Universal согла-
силась лицензировать новую плат-
форму для онлайн-видео iQIYI от 
китайской технологической ком-
пании Baidu. Платформа котирует-
ся на NASDAQ и благодаря NBC 
рекламируется на Таймс-сквер в 
Нью-Йорке. Наконец, согласно со-
общению Hollywood Reporter, пе-
кинская инвестиционная группа 
под названием CMC Capital 
Partners приобрела в полную соб-
ственность Oriental DreamWorks, 
дочернюю компанию NBC 
Universal.

ABC

Наиболее очевидные деловые 
связи между ABC и Китаем просле-
живаются через их предприятия с 
Walt Disney и каналом ESPN. Обе 
компании имеют глубокие финан-
совые интересы в китайской эко-
номике. В ноябре 2009 года прави-
тельство Китая одобрило план соз-
дания тематического парка Disney 
World в Шанхае. Проект стоимо-
стью около 3,6 триллионов долла-
ров США финансировался не-
сколькими крупными государ-
ственными предприятиями Китая. 
После завершения строительства 
Disney сохранила за собой только 
43% собственности, в то время как 
компания Shanghai Shendi Group, 
контролируемая Коммунистиче-
ской партией, забрала оставшиеся 
57%.

ESPN, ещё одно подразделение 
ABC, в октябре 2019 года было 
поймано на том, что канал дей-
ствует по указу коммунистическо-
го правительства Китая. Когда НБА 
отказалось осудить КПК ради эко-
номических выгод, ESPN поддер-
жала НБА, чтобы удержать доходы 
на уровне за 2019 финансовый год.

Согласно сообщениям, стар-
ший новостной директор ESPN в то 
время рекомендовал сотрудникам 
избегать обсуждения китайской 
политики, в том числе, в отноше-
нии Гонконга.

По словам Хелен Рали, амери-
канские компании устанавливают 
эти финансовые связи с китайски-
ми компаниями, чтобы получить 
доступ к огромному потребитель-
скому рынку Китая с населением 

1,4 миллиарда человек. Дочерним 
компаниям ABC, таким как ESPN и 
ABC News, необходимо угождать 
КПК: сообщать позитивные ново-
сти и уверять всех в соблюдении 
законов о кибербезопасности. Тем 
самым, они сохраняют свои про-
граммы на экранах Китая и, как 
следствие, зарабатывают на ки-
тайском рынке. По словам корре-
спондента ABC Дэвида Райта, ABC 
и её дочерние компании неразрыв-
но связаны. В исследовательском 
отчёте Project Veritas Райт при-
знал, что ABC — центр прибыли, а 
не маяк честной журналистики. 
Компания ABC преклонила колени 
перед КПК в обмен на дополни-
тельные деньги, за это пришлось 
заплатить тем, что журналисты не 
могут сообщать правду и привле-
кать к ответственности власть иму-
щих, пишет The Federalist.

Bloomberg
Бывший мэр Нью-Йорка Майкл 

Блумберг и его компания 
Bloomberg L.P. вложили значитель-
ные средства в Китай. Bloomberg 
L.P. продаёт там систему про-
граммного обеспечения для свое-
го веб-сайта и помогает финанси-
ровать китайские компании, от-
правляя миллиарды долларов от 
американских инвесторов на ки-
тайский рынок облигаций. 
Bloomberg L.P. поддержала 364 ки-
тайские компании и направила 
около 150 миллиардов долларов 
США на выпуск облигаций. Из этих 
компаний 159 напрямую контроли-
руются КПК.

National Public Radio (NPR) ра-
зоблачило, как далеко зашло 
агентство Bloomberg News, чтобы 
ублажить КПК. В 2014 году 
Bloomberg прекратило расследо-
вание имущества элиты компартии 
Китая. Компания использовала со-
глашение о неразглашении (NDA), 
чтобы  заставить замолчать журна-
листа из Пекина и его жену, кото-
рая никогда не работала на 
Bloomberg. Журналист Майк Фор-
сайт сосредоточился на разобла-
чении связей между председате-
лем КНР Си Цзиньпином и бога-
тейшим человеком Китая — Ван 
Цзяньлинем. Когда история была 
готова, главный редактор-основа-
тель Мэтью Винклер сказал Фор-
сайту, что он не будет публиковать 
статью, чтобы не рассердить КПК. 
«Это обязательно приведёт к тому, 
что Коммунистическая партия пол-
ностью закроет нас и выгонит из 
страны», — сказал Винклер. После 
этого компания пригрозила подать 
в суд на Форсайта и его жену, если 
они расскажут о том, что Винклер 
«зарубил» отчёт. Сам Майк Блум-
берг всегда был защитником КПК.

Эти коммерческие связи объяс-
няют, почему компартия Китая 
предстаёт в столь блистательном 
свете в СМИ во время пандемии, 
которую сама же создала.

The Epoch Times 
Перевод Айлин Лай
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» Жизнь и судьба Льва Термена

Родился Лев Сергеевич 
Термен в 1896 г. в благополуч-
ной санкт-петербургской се-
мье. Перед самой Октябрьской 
революцией окончил одновре-
менно университет и консерва-
торию, после чего приступил, 
по приглашению А.Ф.Иоффе, к 
работе в Физико-техническом 
институте. В начале 20-х гг. ро-
дилось одно из главных изо-
бретений Термена, в которое 
он вложил свой “двойной” та-
лант инженера и музыканта, 
первый в мире электромузы-
кальный инструмент, который 
выглядел неожиданно - он не 
имел ни клавиш, ни струн, ни 
других механических управля-
ющих элементов - его одного-
лосая мелодия создавалась 

движениями руки возле металлической 
“антенны”, выступающей из небольшого 
шкафчика. Сотрудники посмеивались: 
“Термен играет Глюка на вольтметре!”. В 
1921 г. он получил патент на этот музы-
кальный инструмент, демонстрировал его 
на съезде электротехников в Москве. Этот 
инструмент стали называть по имени изо-
бретателя - терменвокс. В 1922 г., по 
специальному приглашению, Термен по-
казывал свой инструмент в Кремле чле-
нам правительства и Ленину лично, при-
чем аккомпанировала ему на рояле Фоти-
ева, ленинский секретарь. 

  Термен понял, что тот же принцип 
может быть использован для “радио-сто-
рожа” - ведь приближение “нарушителя” к 
скрытому в двери контуру, как и прибли-
жение руки к “антенне” терменвокса, мож-
но увязать с сигналом тревоги. Подобные 
охранные устройства Термена были уста-
новлены в Госбанке, ГОХРАНе и в Эрмита-
же. Изобретатель на этом не остановился: 
параллельно занявшись телевидением, он 
предложил свою, хоть и механическую, но 
новую систему, которая на то время дава-
ла лучшее качество изображения. 

  В 1925 г. Термен впервые отправился 
за границу - в Германию. Советское госу-
дарство решило использовать пропаган-
дистские (и материальные) выгоды дети-
ща Термена. Он ездил по Германии с кон-
цертами, которые организовала немецкая 
фирма, купившая патенты. После Герма-
нии он побывал с концертами в Лондоне. 
За границей Термена именовали “про-
фессор” - как же иначе, ведь он автор та-
кого изобретения! После концертов в Па-
риже он (с немецким владельцем прав на 
оба изобретения) на корабле “Мажестик” 
отправился в США. Вскоре начинаются 
концерты-показы в разных городах Аме-
рики, вызывающие интерес не только у 
падкой до новинок публики, но и у музы-
кантов, инженеров. Между тем, Яну Бер-
зину, начальнику 4-го армейского управ-
ления (прообраза будущего ГРУ), который 
был на концерте Термена в Москве и по-
знакомился с ним, пришла в голову идея: 
оформить эти патенты в США (и в других 
странах американского континента), ведь 
это позволит создать там торговые пред-
ставительства, под “крышей” которых 
смогут работать спецслужбы. 

  Большая американская фирма RCA 
купила права на изготовление терменвок-
са и запустила его в серию. Термен подру-
жился с молодой и талантливой скрипач-
кой, уроженкой Риги Кларой Райзенберг 
(позже известной как Клара Рокмор), ко-
торую заинтересовал новый инструмент; в 
последующие годы ее концерты имели 
большой успех. Широкое распростране-
ние получали и его охранные устройства. 

А область его изобретательской дея-
тельности все расширялась - он заинтере-
совался цветомузыкой, а затем возмож-
ностью совместить танец и звук - как сде-
лать, чтобы звук управлялся движением 

тела? Он разработал новый элемент, кото-
рый воспринимал движение, теперь это 
была не “антенна”, а большая плоскость, 
трансформировавшая движения танцора 
в своеобразную музыку. Он познакомился 
с танцовщицей Лавинией Вильямс, между 
ними вспыхнул роман, и в 1938 г. они по-
женились, получив в советском посоль-
стве свидетельство о браке. На то время 
брак белого с негритянкой был совершен-
но неприемлем для американского обще-
ства, они оба ощущали это с самого нача-
ла и потому не регистрировались в амери-
канском офисе. Русское сообщество от-
носилось к этому браку не многим лучше 
американского. 

  Тем временем в СССР давно смени-
лись многие “руководящие кадры”, сгинул 
знавший Термена Ян Берзин; органы за-
нялись “чисткой” советских дипломатиче-
ских (и недипломатических) представите-
лей за границей, вспомнили и о Термене. 
В августе 1938 г. в нью-джерсийскую га-
вань зашел небольшой советский корабль 
“Старый большевик”. Очевидно, Термену 
сказали, что он должен вернуться в СССР. 
И 15 сентября Термен исчез. Он уехал (его 
увезли) на “Старом большевике” неле-
гально, корабль как приплыл с 34-мя 
людьми на борту, так с этим количеством 
и уехал.

  На “Старом большевике” Термен при-
был в Ленинград. Ему нужна была работа и 
жилье, но жить было негде, в Физико-тех-
ническом институте его встретили холод-
но, из старых сотрудников почти никого 
там не осталось, Александр Константинов 
- друг, талантливый ученый был арестован 
по 58-й статье и получил “десять лет без 
права переписки” “за попытку изготовить 
сейсмическую бомбу для убийства Стали-
на на заседании президиума”... Термен 
поехал в Москву, но и там его на работу не 
брали. Он попробовал обратиться к Воро-
шилову, но безрезультатно. 15 марта 38-
го года в гостиницу у Киевского вокзала за 
ним пришли с ордером на арест. Сидел он 
в Бутырской тюрьме, в августе “тройка” 
приговорила его к 8-ми годам за “участие 
в контрреволюционной организации” - и, 
здравствуй, Колыма! В лагере сначала он 
возил тачку на строительстве железной 
дороги, но и там, верный своему характе-
ру, не мог не изобретать: предложил 
устройство, с помощью которого скорее 
(и легче) было “катить эти чертовы брев-
на”. Позже, узнав, что Термен музыкант, 
начальство определило его в лагерный 
симфонический оркестр, где он встретил 

много известных по Москве и Ленинграду 
имен. В 1940 г. его взяли в авиационную 
“шарашку” Туполева, затем перевели в 
другую, подмосковную шарашку радио-
технического профиля, в которой он про-
работал всю войну. 

  ...На американский праздник День 
независимости - 4 июля 1945 г. посол в 
московском Спасо-хаузе Аверелл Гарри-
ман получил подарок от советских пионе-
ров - деревянное резное панно с изобра-
жением Государственной печати США. 
Посол поблагодарил и повесил панно над 
своим столом. Только через семь лет, при 
особой проверке, было обнаружено, что в 
панно находится подслушивающее 
устройство неизвестной американцам 
конструкции. Полтора года потребовалось 
специалистам, чтобы разгадать принцип 
действия. Начинка “большой печати” (ее 
автором был Термен) выглядела предель-
но просто - небольшой цилиндр с мембра-
ной внутри и металлическим стержнем 
снаружи, никаких батарей и проводов. Се-
крет был таков: на панно направлялся (из 
дома напротив) высокочастотный луч, 
мембрана, колебавшаяся в такт речи, че-
рез стержень-антенну отражала его на-
зад, и на приемной стороне сигнал демо-
дулировался. После этого в дело пошла 
другая подслушивающая система Терме-
на (“Буран”), которая вообще не требова-
ла установки чего-либо в “чужое” помеще-
ние - туда просто направлялся высокоча-
стотный луч, а роль мембраны играло 
оконное стекло. Потом подобную систему 
использовали для прослушивания совет-
ского посольства в Лондоне. За “Буран” 
Термена в 1947 г. наградили закрытой 
Сталинской премией, выпустили и дали 
двухкомнатную квартиру на Ленинском 
проспекте в Москве. Вот так Термен в 
пятьдесят один год вышел на свободу; 
никаких патентов, званий и госпремий за 
ним “в миру” не числилось, все осталось 
“сов. секретным”. Куда было ему девать-
ся? Он запросился назад, на свою преж-
нюю работу, уже в качестве вольнонаем-
ного, и его приняли. Потом уже, будучи на 
пенсии, Термен работал в московской 
консерватории, затем - в акустической 
лаборатории университета, но был он там 
не профессор, не лауреат, а “механик 6-го 
разряда”. 

  Дочери выросли, завели свои семьи, 
и в маленькой квартире на Ленинском 
жило теперь пятеро - сам Термен и дочь 
Наталья с мужем и двумя детьми. В этой 
тесноте Термен держал свой архив и до-

машнюю лабораторию, без которой жизни 
себе не представлял. Сколько раз он и 
дочери обращались в Моссовет за “улуч-
шением жилищных условий”, но ничего не 
помогало. Университетский зав. кафе-
дрой на запрос Моссовета сообщал, что 
никаких таких заслуг за “механиком 6-го 
разряда” не числится, ему дали медаль 
“Ветеран труда” - чего он еще хочет? Лишь 
через несколько лет Термен все же полу-
чил комнату в большой коммунальной 
квартире. В 70-е гг. о нем начали вспоми-
нать: в журнале “Радио” появилась статья 
о терменвоксе, издательство “Знание” 
опубликовало его книжку “Физика и музы-
кальное искусство”. Он сделал “Тонику” - 
электромузыкальное учебное устройство, 
и получил на него патент. Термен зачастил 
в музей Скрябина, там бывали композито-
ры Альфред Шнитке и Эдисон Денисов, 
там он участвовал в создании музыкаль-
ного синтезатора. 

  А в Америке появились новые модели 
электромузыкальных инструментов, но о 
терменвоксе не забывали, благодаря кон-
цертам учеников и последователей Тер-
мена. В 1945 г. состоялся концерт симфо-
нического оркестра, которым дирижиро-
вал Леопольд Стоковский, а соло на тер-
менвоксе исполняла Клара Рокмор; если в 
фильмах нужна была “музыка космоса” 
или музыкальная иллюстрация “чего-то 
таинственного”, то возникал неповтори-
мый голос терменвокса (например, в зна-
менитом фильме Хичкока “Spellbound”). 

  В 1962 г. Клара, которая давно хоте-
ла побывать в России, приехала с мужем 
в Москву и совершенно случайно узнала, 
что Термен жив. В Америке его считали 
погибшим еще в 38 году. Потянулась пе-
реписка со старыми американскими 
друзьями и даже с Лавинией, которая 
жила теперь на Гаити и организовала там 
балетную школу. А в 1989 г. его персо-
нально (и за счет устроителей) пригласи-
ли на Интернациональный фестиваль 
экспериментальной музыки во Францию 
- и он, 93-летний, поехал! Затем он побы-
вал на подобном фестивале в Стокголь-
ме, сопровождала его дочь Наталья, ко-
торая играла на терменвоксе. Играл для 
собравшихся и сам Термен. Американец 
Стив Мартин, планируя сделать фильм о 
Термене, в 1991 г. приехал для съемок в 
Москву, а затем организовал (и оплатил) 
поездку Термена с дочерью в США. Вер-
нувшись домой в Москву, он застал в 
своей комнате полный разгром - поло-
манную аппаратуру и мебель, растоптан-
ные записи: соседям, очевидно, надоел 
этот живучий старик, а комната была ко-
му-то очень нужна... Дочь забрала его к 
себе, в ту самую квартиру на Ленинском, 
и там через несколько месяцев, в 1993 г., 
Лев Сергеевич Термен скончался. Было 
ему 97 лет. 

Людмила Вайнер
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Доктор Дуайт Ланделл, 
Banner Heart Hospital, Меса, 
штат Аризона, кардиохи-
рург с 25-летним опытом, 
который провел более 5 ты-
сяч открытых операций на 
сердце, делится своими 
мыслями с Вами, уважае-
мые читатели:

«Мы, врачи, обладаю-
щие существенной подго-
товкой, знаниями и автори-
тетом, очень часто отлича-
емся слишком завышенной 
самооценкой, которая ме-
шает нам признать, что мы 

не правы. В этом все дело. Я открыто 
признаю, что я не прав. Сегодня я по-
стараюсь исправить ошибку, связан-
ную с одним медицинским и научным 
фактом».

Доктор рассказывает о том, что ре-
альная причина болезней – вовсе не 
холестерин и жирная пища, как долгое 
время полагало большинство его кол-
лег. Исследования показали, что сердеч-
но-сосудистые заболевания возника-
ют из-за хронического воспаления 
стенок артерий. Если этого воспаления 
нет, то холестерин не будет накапли-
ваться в сосудах, а сможет свободно 
циркулировать в них.

«В течение многих лет я проходил 
подготовку вместе с другими выдаю-
щимися врачами, которые сегодня 
«делают медицину». 

Публикуя статьи в научной литера-
туре, постоянно посещая образова-
тельные семинары, мы без конца на-
стаивали на том, что болезни сердца 
являются всего лишь результатом по-
вышенного уровня холестерина в кро-
ви. Единственной приемлемой тера-
пией было предписание лекарств для 
снижения уровня холестерина и дие-
ты, которая строго ограничивает по-
требление жиров. Последнее, конеч-
но, уверяли мы, должно было снизить 
уровень холестерина и предотвратить 
болезни сердца. Отклонения от этих 
рекомендаций считались ересью или 
результатом врачебной халатности.

Все это не работает!» К сожалению 
великому, упущено много лет для вы-
явления реальной причины и борьбы с 
хроническим воспалением в стенке 
артерий, хотя мы неоднократно осве-
щали эту тему…. А сегодня эти реко-
мендации больше не являются научно 
и морально оправданными. 

 Вообще- то, в воспалении нет ни-
чего необычного – это просто-напро-
сто естественная защита организма от 
внешних «врагов», таких как бактерии, 
токсины или вирусы. Цикл воспаления 
идеально защищает ваш организм от 
этих бактериальных и вирусных за-
хватчиков. Тем не менее, если мы хро-
нически подвергаем свой организм 
воздействию токсинов или едим про-
дукты, к обработке которых он не при-
способлен, возникает состояние, на-
зываемое хроническим воспалением.

Хроническое воспаление настоль-
ко же вредно, насколько целебно 
острое воспаление. Какой разумный 
человек станет постоянно сознательно 

употреблять продукты питания или 
другие вещества, которые травмиру-
ют организм? Возможно, курильщики, 
но, по крайней мере, они сделали этот 
выбор осознанно.

Остальные из нас просто придер-
живались рекомендованной и широко 
пропагандируемой диеты с низким со-
держанием жиров и высоким содер-
жанием полиненасыщенных жиров и 
углеводов, не подозревая, что тем са-
мым мы многократно травмировали 
свои кровеносные сосуды. Постепен-
но это открытие приводит к измене-
нию концепции борьбы с болезнями 
сердца и другими хроническими забо-
леваниями. Применяемые многие де-
сятилетия, с 50-х годов минувшего 
столетия, пагубные диетологические 
рекомендации способствовали рас-
пространению эпидемии ожирения, 
диабета, инсультов, последствия ко-
торого затмевают любую чуму с точки 
зрения смертности, человеческих 
страданий и тяжелых экономических 
последствий. Несмотря на то, что 25% 
населения (США. – Live up!) принимает 
дорогостоящие статиновые препара-
ты, несмотря на то, что мы сократили 
содержание жира в своем рационе, 
процент американцев, которые умрут 
в этом году от сердечно-сосудистых 
заболеваний, выше, чем когда-либо 
прежде… Статистика Американской 
ассоциации сердца показывает, что 75 
миллионов американцев в настоящее 
время страдают сердечно-сосудисты-
ми заболеваниями, 20 миллионов 
больны диабетом и 57 миллионов име-
ют преддиабет. И эти заболевания с 
каждым годом «молодеют».

Каковы же основные причины хро-
нического воспаления? Проще говоря, 
это избыток потребления продуктов с 
высоким содержанием простых пере-
работанных углеводов (сахар, мука и 
все изделия из них), а также чрезмер-
ное потребление растительных масел 
омега-6, таких как соевое, кукурузное 
и подсолнечное, которые содержатся 
во многих переработанных продуктах.

Доктор Дуайт Ланделл, является 
автором книг «Лекарство от болезней 
сердца» и «Великий холестериновый 
обман» предлагает:

«Найдите минутку и посмотрите, 
что произойдет, если некоторое время 
тереть жесткой щеткой мягкую кожу, 
пока она не станет совсем красной, 
вплоть до кровоподтеков. Представь-
те, что вы делаете это несколько раз в 
день, каждый день в течение пяти лет. 
Если бы вы могли вытерпеть эту боль, 
возникло бы кровотечение, отек пора-
женной зоны, и с каждым разом трав-
ма бы усугублялась. 

Независимо от того, где протекает 
воспалительный процесс, снаружи 
или внутри, он протекает одинаково.

Я видел изнутри тысячи и тысячи 
артерий. Больная артерия выглядит 
так, как будто кто-то взял щетку и по-
стоянно тер по стенкам артерии. Не-
сколько раз в день, каждый день мы 
едим продукты, вызывающие неболь-
шие травмы, которые превращаются 
затем в более серьезные травмы, в 
результате чего организм вынужден 
постоянно и закономерно реагировать 
воспалением.»

«Когда мы наслаждаемся изыскан-
ным вкусом сладкой булочки, наш ор-
ганизм реагирует тревогой, как будто 
прибыл иностранный захватчик и объ-
явил войну. Продукты с избыточным 
содержанием сахара и простых угле-
водов, а также продукты, обработан-
ные в целях длительного хранения жи-
рами омега-6, были основой амери-
канской диеты в течение шести деся-
тилетий. Эти продукты медленно всех 
отравляли.

Давайте вернемся к сладкой булоч-
ке. Это невинное с виду лакомство со-
держит не только сахар: булочка выпе-
кается с использованием одного из 
многочисленных масел омега-6, таких 
как соевое. Чипсы и картофель фри 
замачивают в соевом масле; обрабо-
танные продукты изготавливаются с 
использованием омега-6 для увеличе-
ния срока хранения.

Несмотря на то, что омега-6 имеют 
важное значение для организма, – они 
должны быть в правильном балансе с 
омега-3.

Если баланс смещается в сторону 
омега-6, клеточная мембрана произ-
водит химические вещества, называе-
мые цитокинами, которые непосред-
ственно вызывают воспаление.

Существующий сегодня в Америке 
рацион питания отличается крайним 
дисбалансом этих двух жиров, в диа-
пазоне от 15:1 до 30:1 и более в пользу 
омега-6. Это создает условия для воз-
никновения огромного количества ци-
токинов, вызывающих воспаление.

Оптимальным же и здоровым в со-
временной пищевой среде является 
соотношение 3:1.

Когда мы потребляем простые 
углеводы, такие как сахар, уровень са-
хара в крови быстро повышается. В 
ответ поджелудочная железа выделя-
ет инсулин, основной целью которого 
является перенос сахара в каждую 
клетку, где он запасается для выра-
ботки энергии. Если клетка заполнена 
и не нуждается в глюкозе, она не уча-
ствует в процессе, чтобы избежать на-
копления излишнего сахара.

Когда ваши полные клетки откло-
няют излишнюю глюкозу, уровень са-
хара в крови поднимается, произво-
дится все больше инсулина, и глюкоза 
превращается в накопления жира.

Какое отношение все это имеет к 
воспалению? Уровень сахара в крови 
имеет крайне узкий диапазон. Допол-
нительные молекулы сахара прикре-
пляются к различным белкам, кото-
рые, в свою очередь, повреждают 
стенки кровеносного сосуда.

Это повторяющееся повреждение 
оборачивается воспалением. Когда вы 
повышаете свой уровень сахара в кро-
ви несколько раз в день, каждый день, 
возникает такой же эффект, как от тре-
ния наждачной бумагой по стенкам 
хрупких кровеносных сосудов.

Хотя вы не можете этого увидеть, 
уверяю вас, это так. За 25 лет я видел 
это более чем у 5 тысяч пациентов, 
которых оперировал, и для всех них 
характерно одно и то же – воспаление 
в артериях. Что еще хуже, избыточный 
вес, который вы приобретаете, поедая 
эти продукты, создает перегруженные 
жировые клетки. Они выделяют боль-
шое количество химических веществ, 
которые усугубляют вред, причинен-
ный высоким уровнем сахара в крови.

Процесс, начавшийся со сладкой 
булочки, со временем превращается в 
порочный круг, который провоцирует 
болезни сердца, высокое кровяное 
давление, диабет и, наконец, болезнь 
Альцгеймера. А воспалительный про-
цесс сохраняется…»

Существует только один способ 
устранения воспаления, и это переход 
к потреблению продуктов в их нату-

ральном виде. Чтобы нарастить мы-
шечную массу, ешьте больше белка.

Выбирайте сложные углеводы, та-
кие как яркие фрукты и овощи. Сокра-
тите или вообще исключите из рацио-
на вызывающие воспаление жиры 
омега-6, такие как кукурузное и сое-
вое масла и обработанные пищевые 
продукты, приготовленные с их ис-
пользованием. Одна столовая ложка 
кукурузного масла содержит 7280 
миллиграммов омега-6; соя содержит 
6940 миллиграммов омега-6.

Вместо этого используйте оливко-
вое или сливочное масло, приготов-
ленное из молока коровы, выкормлен-
ной растительной пищей. Животные 
жиры содержат менее 20% омега-6, и 
гораздо менее вероятно, что они могут 
вызывать воспаление, чем якобы здо-
ровые масла с маркировкой «полине-
насыщенные».

Забудьте «науку», которую вбивали 
вам в голову на протяжении десятиле-
тий. Наука, которая утверждает, что 
насыщенные жиры сами по себе вызы-
вают болезни сердца, не является нау-
кой вообще. Наука, которая говорит о 
том, что насыщенные жиры повышают 
уровень холестерина в крови, также 
очень слаба. Поскольку теперь мы точ-
но знаем, что холестерин не является 
причиной сердечно-сосудистых забо-
леваний.

Беспокойство относительно насы-
щенных жиров является еще более аб-
сурдным. Теория холестерина приве-
ла к рекомендациям о потреблении 
обезжиренной пищи, пищи с низким 
содержанием жира, что, в свою оче-
редь, привело к созданию тех самых 
продуктов, которые в настоящее вре-
мя вызывают эпидемию воспаления. 
Передовая медицина совершила 
ужасную ошибку, когда советовала 
людям отказаться от насыщенных жи-
ров в пользу продуктов с высоким со-
держанием жиров омега-6. Теперь мы 
столкнулись с эпидемией артериаль-
ного воспаления, ведущей к сердеч-
ным заболеваниям и порождению дру-
гих тихих убийц.

Поэтому лучше всего выбирать 
цельные продукты, которые использо-
вали наши бабушки, а не те, которые 
наши мамы покупали в продуктовых 
магазинах, полных фабричной еды. 
Исключая «воспалительные» продукты 
и добавляя в рацион необходимые пи-
тательные вещества из свежих не-
обработанных продуктов питания, вы 
начинаете бороться с вредом, который 
в течение многих лет причиняла ва-
шим артериям и всему организму ти-
пичная американская диета.’’

ВЕК ЖИВИ– ВЕК УЧИСЬ! УДАЧИ!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел 410-602-9592
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ИТАЛЬЯНСКАЯ МАФИЯ 
Спросите обычного чело-

века, что он знает об Италии, 
и, скорее всего, первое, что 
он ответит, — в этой стране 
есть мафия. В общественном 
сознании миллионов людей 
во всём мире укоренился 
стереотип, в котором мафия 
и Италия неразрывно связа-
ны. Конечно, на самом деле 
это далеко не так. Однако 
влияние организованной 
преступности на экономиче-
скую, социальную и полити-

ческую жизнь страны, особенно юга, 
по-прежнему велико.

В последние годы не проходит и ме-
сяца, чтобы мировые СМИ не сообщи-
ли об очередном массовом аресте чле-
нов итальянских преступных группиро-
вок. Однако, несмотря на многочис-
ленные задержания мафиози, деятель-
ность криминальных сообществ 
в стране ещё достаточно велика. Счи-
тается, что они контролируют более 
трети теневого бизнеса в государстве, 
а их доходы исчисляются десятками 
миллиардов евро. Например, в про-
шлом году общий доход мафии соста-
вил сумму, эквивалентную почти 7% 
ВВП Италии. Только размер конфиско-
ванных у преступников средств за этот 
период превышает 5 млрд. евро.

Следует сказать, что само название 
«мафия» применительно ко всем ита-
льянским организованным преступным 
группировкам не совсем корректно. 
Это также один из стереотипов, сло-
жившихся в общественном сознании. 
История происхождения этого слова 
богата. Существуют десятки возмож-
ных версий его появления. Между тем, 
как установили историки, изучающие 
проблемы преступности в Италии, ма-
фией называется лишь организованная 
преступность на острове Сицилия. Бо-
лее известна она под названием «Коза 
Ностра». Обычно когда специалисты 
говорят об итальянской мафии, 
то в первую очередь имеют в виду 
именно её.

Истории мафии около 150 лет. Ле-
генды о мафии стали темой многих 
знаменитых романов и фильмов, но за-
коны «омерты» (молчания) не позволя-
ли правосудию всерьёз проникнуть 
в эту организацию. Специалисты 
по истории мафии относят её возник-
новение на Сицилии ко времени объе-
динения Италии в 1860–1870-х годах. 
В последние годы авторитет «Коза Но-
стра» и её влияние среди итальянского 
преступного сообщества были значи-
тельно подорваны. В начале 2000-х 
властям удалось добиться некоторых 
успехов в борьбе с этой группиров-
кой — были арестованы десятки ключе-
вых фигур в её иерархии. В связи 
с этим структура организации суще-
ственно изменилась. Если раньше это 
была централизованная организация 
с одним боссом во главе, то теперь ей 
руководит директория из 4–7 глав се-
мей, которые из-за противодействия 
правоохранительных органов лишь 
крайне редко могут встречаться друг 
с другом для решения стратегических 
вопросов. (Следует отметить, что се-
мья в данном случае — это мафиозная 
группировка, не обязательно связан-
ная кровными узами, контролирующая 
часть территории, обычно посёлок или 
городской квартал.) 

На этом фоне всё большую силу 
приобретают преступные сообщества 
из континентальной Италии. Это «Ндра-
гетта» из Калабрии, чьи члены были 
причастны к массовому убийству 
в немецком Дуйсбурге в августе 
2007 года, и неаполитанская «Камор-
ра», участники которой являются глав-
ными виновниками мусорного кризиса 

в Неаполе. Постепенно набирает вес 
и апулийская «Сакра Корона Юнита». 
Эта группировка возникла лишь в нача-
ле 1980-х годов, однако уже в полной 
мере сумела заслужить уважение дру-
гих преступных сообществ.

Основная сфера деятельности кри-
минальных группировок в Италии — 
контрабанда наркотиков, оружия и ал-
коголя, игорный и строительный биз-
нес, рэкет, отмывание денег и контроль 
над проституцией. Отличительной чер-
той и залогом успешной деятельности 
мафии считается высокая сплочён-
ность и организованность. Впрочем, 
это не помешало возникшей в начале 
1980-х годов войне кланов, когда кол-
леги по преступному бизнесу безжа-
лостно расправлялись друг с другом. 
Тогда жертвами вооружённого проти-
востояния стали сотни человек, в том 
числе, и непричастных к миру кримина-
ла.

К началу 1990-х преступники реши-
ли заняться легальным бизнесом. Те-
перь они не без успеха приобретают 
всё большее влияние в судебных и пра-
вительственных органах. Известно, что 
ныне на содержании преступных сооб-
ществ находятся сотни итальянских по-
литиков разных уровней, полицейских, 
судей, прокуроров и адвокатов. Право-
охранительные органы раньше не име-
ли легальной возможности отправить 
преступников за решётку. Дело в том, 
что на протяжении десятилетий осно-
вой долголетия преступных сообществ 
в Италии являлось безусловное следо-
вание всех членов мафии обету молча-
ния («омерте»). Добиться какой-либо 
информации от задержанных преступ-
ников полицейским было невозможно. 
В случае нарушения обета предателю 
и всем его родственникам грозила 
смерть от рук мафии. Однако в сере-
дине 1980-х этот принцип был нарушен 
и сотни преступников отправлены 
за решётку. Ныне многие бандиты, за-
держанные правоохранительными ор-
ганами, охотно становятся их осведо-
мителями, получая от властей в обмен 
на информацию защиту для себя и сво-
их близких. Между тем окончательного 
перевеса в сторону государства в деле 
противостояния его с мафией пока 
всё же не наблюдается. По данным ита-
льянских спецслужб, к организованной 
преступности на юге Италии имеют от-
ношение приблизительно 250 тыс. че-
ловек. Только в «Коза Ностра» насчиты-
вается до 5 тыс. активных членов. Де-
сятки тысяч являются её сторонника-
ми, а 70% сицилийских предпринима-
телей по-прежнему платят дань мафии.

Калабрийская «Ндрагетта», которая 
является сейчас одной из самых влия-
тельных преступных организаций 
не только в Италии, но и в мире, состо-

ит из 155 групп и насчитывает около 
6 тыс. боевиков. «Ндрагетта», в отли-
чие от «Коза Ностра», имеет горизон-
тальную структуру, поэтому у неё от-
сутствует какой-либо ярко выраженный 
лидер. Фактически каждая семья осу-
ществляет полный контроль над своей 
территорией.

По схожему принципу организована 
и неаполитанская «Каморра», чья исто-
рия насчитывает уже не одну сотню 
лет. Она состоит из 111 семей и насчи-
тывает почти 7 тыс. членов. Преступная 
деятельность «Каморры» настолько 
угрожает стабильности на юге Италии, 
что для противодействия ей в 2008 году 
в Неаполь, как в 1994-м на Сицилию, 
были введены правительственные вой-
ска.

«Сакра Корона Унита» появилась 
в 1981 году. В настоящее время в неё 
входят 47 семей и более 1,5 тыс. чело-
век. Её организационная структура так-
же похожа на структуру «Ндрагетты». 
Итальянские борцы с организованной 
преступностью отмечают, что между 
ведущими криминальными группиров-
ками уже давно существуют особые 
дружественные отношения. При этом 
они успешно сотрудничают и с пре-
ступными сообществами почти во всех 
странах Европы и Америки. Например, 
«Ндрагетта» ведёт успешный бизнес 
с колумбийскими наркобаронами.

И всё же, несмотря на существова-
ние мафии, уровень напряжённости 
в итальянском обществе стал ныне за-
метно ниже, чем в предыдущие десяти-
летия. С начала 1990-х, когда мафия 
перешла от вооружённого противобор-
ства к менее агрессивной стратегии, 
СМИ и политики занялись другими во-
просами. Власти страны уже практиче-
ски не принимают законы против ма-
фии, хотя за последние годы и были 
арестованы сотни её членов. Бывший 
премьер Сильвио Берлускони, которо-
го ещё в начале 1990-х подозревали 
в связях с мафией, обещал покончить 
с этим явлением. Следует отметить, 
что победить мафию в Италии за всю 
историю её существования смог лишь 
фашистский диктатор Бенито Муссо-
лини в 1920-х годах. Однако, несмотря 
на это, пережив многочисленные мета-
морфозы, она возродилась и стала ещё 
крепче и сильнее, чем была.

Несмотря на локальные победы 
властей, сотни тысяч жителей юга Ита-
лии, похоже, уже смирились с жизнью 
под властью мафии. Это значит, что 
властям страны предстоит сделать ещё 
очень многое, для того чтобы оконча-
тельно удалить это явление из жизни 
страны. Вот только хватит ли на это 
терпения, воли и смелости итальян-
ским правителям?

Михаил Вовк 

В тему 

История “Ледяного 
человека” 

Услугами наемного убийцы Ричар-
да “Ледяного человека” Куклински 
пользовались все семь крупнейших 
мафиозных кланов с Восточного побе-
режья США. Со слов Ричарда, за свою 
“карьеру” он убил более 200 человек. 
Причем способы, которые изобрётал 
Куклински для умерщвления неугод-
ных мафии людей, были невероятно 
изощренны и почти ни когда не повто-
рялись. В обычной жизни “Ледяной че-
ловек” слыл хорошим семьянином 
и ревностным католиком. Соседи Ку-
клинского утверждают, что он очень 
любил детей и всегда устраивал раз-
дачу подарков на Рождество в его род-
ном квартале в Нью-Джерси.

До самого ареста семья киллера 
даже не подозревала о его тайной про-
фессии. Но, несмотря на всю осторож-
ность “Ледяного человека”, он был 
арестован, и убийце было предъявле-
но обвинение. Всё это стало возможно 
благодаря уникальной операции, про-
веденной агентами ФБР, работавшими 
под прикрытием. Ричард Куклинский 
скончался в тюрьме в 2006 году.

Новости из Мексики 

Правительство Мексики ведет 
крупномасштабную войну с мафией. 
Но мафия не собирается сдаваться. 
В прошлом году в войне с мафией по-
гибли более пяти тысяч человек, что 
в 2 раза больше, чем в позапрошлом. 
Мехико превратился в мировую столи-
цу похищений и вымогательства. Пре-
зидент Мексики привлек военных 
к спецоперации против мафии, и те-
перь уже никто не удивляется присут-
ствию солдат на улицах страны. Власть 
наркокартелей в Мексике по-прежне-
му велика. Их влияние распространи-
лось даже на высшие эшелоны власти. 
В ноябре прошлого года Ноэ Рамирес 
Мандухано, один из тех, кто возглав-
лял операцию по борьбе с мафией, 
был арестован по подозрению в полу-
чении крупной взятки от криминальной 
группировки. В обмен на предоставле-
ние информации, о готовящихся опе-
рациях против мафии. Накануне Рож-
дества военные задержали 23 челове-
ка, подозреваемых в незаконном рас-
пространении наркотиков. Среди за-
держанных оказался местный чинов-
ник службы безопасности. Его охрана 
состояла из шести полицейских.

Влияние русской мафии 

Джеймс О. Финкенауэр, автор кни-
ги “Русская мафия в Америке”:

— Я считаю, что русская мафия 
не любит светиться. Да, Интерпол 
не подтвердит вам её наличие. Тем 
не менее, суммы, которые отмываются 
в западных банках, гигантские, 
а в США уже множество вилл и фирм, 
записанных на подставных владель-
цев, принадлежат русской мафии. Рэ-
кет, проституция, наркотики, ору-
жие — всё это стало “русским бизне-
сом” на Западе. То, что русские не фи-
гурируют в полицейских сводках, 
не значит, что мафии не существует 
вообще. Ваши мафиози хорошо умеют 
маскироваться. Масса пляжных вилл 
в Испании давно принадлежит мафи-
озным боссам разного уровня из Рос-
сии. Они ездят туда только отдыхать? 
Я не верю. На счетах КПСС за грани-
цей были огромные деньги. Они исчез-
ли. Сомневаюсь, что их перевели об-
ратно в Россию. На эти доллары и об-
разовалась мафия.
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Китайский Новый год с давних времен 
является главным и самым продолжитель-
ным праздником в Поднебесной и других 
странах Восточной Азии. В отличие от сво-
его западного аналога постоянной даты на-
чала китайского Нового года нет, и каждый 
год она назначается на разное время.

В этот раз праздновать его наступле-
ние в Китае планируется с 12 февраля по 
27 февраля. 

Согласно древнему мифу, в начале каж-
дого нового года китайцы вынуждены пря-
таться от чудовища по имени Нянь (в пере-
воде с китайского «Год»), который, как счи-
тается, является в первый день праздни-
ка, чтобы разорить все поселения: съесть 
весь скот и собранный урожай, а заодно и 
парочку селян. Чтобы защитить свои дома 
от этого монстра, китайцы заранее украша-
ют их: обклеивают снаружи красивыми узо-
рами из красной бумаги, парными надпи-
сями и картинами с пожеланиями счастья, 
здоровья и долголетия, а также везде раз-
вешивают красные фонари. Понять, с чем 
связана такая любовь к красному цвету, по-
может опять-таки легенда о происхождении 
праздника. В этой легенде говорится, что 
однажды люди заметили, как Нянь, обыч-
но любящий полакомиться детьми, испугал-
ся ребенка в красной одежде. Недолго ду-
мая, очевидцы этого удивительного проис-
шествия пришли к выводу, что отпугнул чу-
дище именно цвет. Кроме того, накануне 
праздника каждая семья тщательно убира-
ет свое жилье, считая, что таким образом 
они очищают свою жизнь от любых неудач 
и освобождают место для счастья.

Быки известны своим усердием, надёж-
ностью, силой и решимостью. Честные по 
своей природе, Быки – большие патриоты 
своей страны, они амбициозны и верят в 
идеалы. Рождённым в год Быка важны тра-
диции, семья и работа. Как видно из этих 
качеств, Быки – консерваторы. Женщины-
Быки – верные жёны, придающие большое 
значение образованию своих детей.

Желание двигаться вперёд и большое 
терпение помогают Быку шаг за шагом до-
биваться своих целей. Они не зависят от 
мнения других людей или окружающей об-
становки, действуя в соответствии со сво-
ими идеалами и возможностями. Прежде 
чем решиться на что-то, они подготовят 
чёткий план, описав детально каждый шаг, 
вложив сильную веру и физическую силу. 
Именно поэтому родившиеся в год Быка до-
биваются больших успехов.

К минусам характера Быка можно отне-
сти плохие коммуникативные навыки. У них 

не получается лёгкого общения с окружаю-
щими, они даже часто думают, что и не сто-
ит обмениваться идеями с другими людьми. 
Быки упрямы и придерживаются своего соб-
ственного пути.

Бык – существо сильное и надёжное, 
родившиеся под этим знаком могут похва-
статься крепким здоровьем и долголети-
ем. Из-за трудолюбивого и целеустремлён-
ного характера они проводят слишком мно-
го времени на работе, редко позволяя себе 
время на отдых. Они часто забывают о еде, 
что приводит к проблемам с желудком. И 
для того, чтобы работать более продуктив-
но, Быку необходим хороший отдых и пра-
вильное питание.

Упрямый темперамент Быка позволя-
ет легко переносить стресс и напряжение. 
Рождённые в год Быка не охотно впускают в 
свою жизнь посторонних, им не свойствен-
но раскрывать себя другим людям. Полно-
ценный отдых и короткие поездки благо-
приятно скажутся на здоровье Быка. Бык – 
символ трудолюбия и выносливости, а по-
тому и люди, родившиеся в год Быка, всег-
да упорно трудятся и стремятся завершить 
начатое. Они со всей серьёзностью и от-
ветственностью подходят к работе и уме-
ют найти разные подходы для выполнения 
задач.

Каждый Новый год для жителей Под-
небесной — это большое событие и самый 
важный праздник, поэтому они встречаются 
со своей семьей дома. Бык и сам по себе 
не любит шумные вечеринки вне дома, по-
этому 12 февраля лучше отметить празд-
ник с друзьями и близкими, в домашней об-

становке, за настольными играми и весе-
льем. Очень важно в этот день занимать-
ся домашними делами, работой. Нельзя ле-
ниться и перекладывать ответственность 
на других людей.

В день встречи года Быка восточные му-
дрецы советуют не украшать дом излиш-
не вычурно. Нужно, чтобы украшения были 
сдержанными, как и одежда, в которой бу-
дут встречать этот год люди. 2021 год прой-
дет под управлением стихии Металла. Это 
значит, что на ёлке должно быть больше се-
ребристых и золотистых украшений. Глав-
ные цвета года — белый, серый, металлик. 
В эти цвета можно одеваться 12 февраля, 
чтобы привлечь больше удачи.

Что касается застолья, то Бык не одо-
бряет обилие алкогольных напитков. Экс-
перты советуют уделить внимание молоч-
ным продуктам и десертам — мороженому, 
тортам. Главные блюда могут содержать 
мясо и рыбу. Но блюда из говядины нежела-
тельны. В список нежелательных продуктов 
можно внести любые мясные изделия из го-
вядины: стейки, котлеты, паштеты, колбас-
ные нарезки. Предпочтение стоит отдать 
иным видам мяса: птице, баранине, или во-
все заменить мясные продукты рыбными и 
морскими деликатесами.

Не забывайте о подарках в этот день. 
Детям лучше подарить что-то для физиче-
ского или умственного развития: велосипед, 
книги, шахматы и так далее. Своей полови-
не можно подарить простой, но функцио-
нальный презент. Бык относительно скро-
мен, поэтому большие и дорогостоящие по-
дарки будут не самым лучшим вариантом.

По горизонтали: 1. Кружок. 5. Краска. 8. Лиана. 9. Пена. 10. Сноп. 12. Заяц. 13. Тире. 
14. Караван. 16. Скакун. 18. Дефолт. 20. Урожай. 21. Регата. 22. Заслон. 26. Стенка. 29. 
Розетка. 30. Джем. 32. Счёт. 33. Дока. 34. Линь. 35. Унция. 36. Корсет. 37. Работа.

По вертикали: 1. Кризис. 2. Жнец. 3. Клапан. 4. Магнат. 5. Каскад. 6. Азот. 7. Аспект. 
9. Пята. 11. Пиво. 14. Куратор. 15. Невеста. 17. Кирза. 19. Лоток. 22. Зодиак. 23. След. 24. 
Нокаут. 25. Сердце. 26. Скаляр. 27. Ночь. 28. Аптека. 31. Мопс. 32. Сноб.

По горизонтали: 1. Неболь-
шая группа лиц, объединившихся 
для какой–нибудь интеллектуаль-
ной или политической деятельно-
сти. 5. Состав, придающий тот или 
иной цвет предметам. 8. Вьющее-
ся или лазящее цепкое растение. 
9. Масса на поверхности жидко-
сти, образующаяся от взбалты-
вания, кипения. 10. Излучение 
в виде лучей, искр, исходящих 
из одного центра. 12. Безбилет-
ный пассажир. 13. Знак препина-
ния. 14. Штабель торфа, кирпича. 
16. Резвая в беге лошадь чисто-
кровной породы. 18. Наруше-
ние обязательств по платежам. 
20. Высокий, хороший сбор зла-
ков, плодов, грибов. 21. Большое 
состязание на гребных, парусных 
судах. 22. Отряд, выставляемый 
для прикрытия военной опера-
ции. 26. Оболочка. 29. Устройство 
для присоединения электро-
приборов к сети. 30. Варенье из 
фруктов или ягод в виде густого 
желе. 32. Документ с указанием 
причитающихся денег за выпол-
ненную работу. 33. Мастер свое-
го дела. 34. Пресноводная рыба 
семейства карповых. 35. В неко-
торых странах — единица массы. 
36. Ортопедический пояс, приме-
няемый при заболеваниях позво-
ночника. 37. Продукт труда.

По вертикали: 1. Тяжёлое 
положение. 2. Мужчина, собира-
ющий в поле хлеб. 3. Нашивной 
кусок материи, прикрывающий 
отверстие кармана. 4. В древ-
нем Риме - крупный и политиче-
ски влиятельный богач. 5. Поток, 
низвергающийся уступами. 6. Газ 
без цвета и запаха. 7. Взгляд на 
что-нибудь. 9. Широкий конец че-
го-нибудь, являющийся опорой. 
11. Слабоалкогольный напиток. 
14. Преподаватель, наблюда-
ющий за обучением студентов. 
15. Персонаж свадебного обря-
да. 17. Плотная многослойная 
ткань, пропитанная особым со-
ставом. 19. Плоский сосуд для 
чего–нибудь, ёмкость. 22. Пояс 
созвездий на небесной сфере. 
23. Нижняя часть ступни. 24. По-
теря боксёром способности про-
должать бой в результате полу-
ченного удара. 25. Центральный 
орган кровообращения. 26. Ве-
личина, значение которой харак-
теризуется одним действитель-
ным числом. 27. Время суток. 
28. Набор лекарств для оказа-
ния первой помощи. 31. Поро-
да мелких бульдогообразных 
собак. 32. Человек, считающий 
себя носителем высшей интел-
лектуальности и изысканных 
вкусов.

Кроме гениальности «гормональ-
ной», каким-то не вполне понятным об-
разом связанной с физиологическим 
расцветом, есть и гениальность проти-
воположного вектора, связанная с воз-
растным угасанием. И этот вид талант-
ливости, пожалуй, интереснее и опти-
мистичнее остальных.

Бывает, что человек по-настоящему 
раскрывается в ту пору жизни, когда при-
нято ставить на себе крест или, во вся-
ком случае, подводить итоги. О будущем 
задумываться поздно, разве что, как го-
ворится, приглядеть участок посуше.

Я одно время собирал биографии 
людей, которые нашли свое призвание 
лишь на излете жизни – вовсе не обяза-
тельно в какой-то творческой области.

Вот вам в качестве примера две 
судьбы.

Первая – хрестоматийная.

Вы все, я думаю, знаете этого 
пластмассового дедушку, «полковни-
ка Сандерса». Я не любитель его жа-
реной продукции, но история самого 
дедушки мне ужасно нравится. Пол-
ковник он не настоящий, а «кентуккий-

ский» (есть в этом штате такое почет-
ное звание, которое раздают пачками), 
но человек-то был вполне реальный: 
Харлан Сандерс (1890 – 1980). Такой 
беспримесный, злокачественный лу-
зер. Рано осиротел, школу не закон-
чил, с тринадцати лет зарабатывал на 
жизнь, еле перебивался. С огромным 
трудом заочно выучился на адвоката, 
но с треском вылетел из профессии по-
сле того, как прямо в зале суда поко-
лотил собственного клиента. Ни на од-
ной работе долго не удерживался. Не-
сколько раз пытался создать бизнес и 
всё время прогорал.

Единственное, что у него хорошо 
получалось – жарить цыплят. Сандерс 
изобрел новый способ их приготовле-
ния, открыл придорожный ресторан-
чик и даже начал сводить концы с кон-
цами, но судьба, казалось, решила до-
клевать бедолагу. Неподалеку проло-
жили новую трассу, весь трафик пере-
тек туда, и заведение разорилось.

Сандерсу к этому времени стукну-
ло уже шестьдесят пять. По-хорошему, 
ему полагалось бы признать свою 
жизнь окончательно незадавшейся и 
начать готовиться к переходу в мир бо-
лее справедливый, нежели этот.

Вместо этого старый неудачник при-
думал превратить свой метод «цыпля-
тожарения» во франшизу и начал про-
давать ее по всей Америке. Так заро-
дилась сеть «Кентаки фрайд чикен» – 
один из самых популярных фастфудов 
в мире.

Дедушка стал очень богатым, по-
жил в свое удовольствие еще немало 

лет и ушел победителем, а напоследок 
учредил благотворительный фонд – 
это лучшая память, какую может оста-
вить по себе богатый человек.

Занавес. Аплодисменты.
* * *

Вторая история – про американ-
скую художницу, которую обычно на-

зывают «Бабуся Мозес» (Grandma 
Moses). Она родилась в 1860 году и 
прожила тяжелую, малорадостную 
жизнь. Была женой батрака, родила 
десять детей, половина которых умер-
ли в младенчестве. В 67 лет овдовела.

Интересное началось еще десять 
лет спустя, когда старая старушка из-за 
артрита лишилась возможности выши-
вать и решила писать картины. Соби-
ралась дарить их родственникам и зна-
комым на Рождество и прочие праздни-
ки, чтобы не тратиться на подарки.

Рисовать ее никто никогда не учил. 

Она вообще никакого образования кро-
ме начального не имела. Поэтому ма-
левала, как Бог на душу положит. А Он 
положил – не поскупился.

Я бы такое у себя дома охотно 
повесил.

Бабуся Мозес создала более ты-
сячи полотен. Прославилась и разбо-
гатела. Прожила сто один год. Сейчас 
считается классиком «наивного искус-
ства». Ее работы висят в почтенных 
музеях, даже в Белом Доме.

Как же она мне нравится!
Недавно мне подарили книгу Вла-

димира Яковлева «Возраст счастья» – 
так она вся состоит из подобных реаль-
ных историй: про наших с вами совре-
менников, настоящая жизнь которых 
началась только в старости. Там я про-
читал про русскую бабушку, вдруг об-
наружившую в себе способности к ай-
кидо, про американского дедушку, в 78 
лет ставшего фокусником, и еще много 
всякого позитива.

У меня в этой связи есть к вам пред-
ложение. Давайте никогда – ни в каком 
возрасте и физическом состоянии – не 
хоронить себя раньше смерти, не го-
ворить, что всё позади и что остается 
лишь кое-как дожить, доскрипеть.

Давайте внимательно смотреть во-
круг и внутрь себя. Очень возможно, 
что самые интересные открытия, как 
внешние, так и внутренние, жизнь при-
берегает на десерт.

ГЕНИАЛЬНОСТЬ
НА ДЕСЕРТ

КОНЦЕПЦИЯ СЧАСТЬЯ В РАЗНЫХ СТРАНАХ
Тема счастья и его заполучения очень рас-

пространена в современном мире. Каждый 
старается этого достичь и перестать жить 
«от выходных до выходных». Помимо при-
вычного нам определения счастья – высокая 
зарплата, хорошая семья, квартира, маши-
на и отдых на море, – существует несколько 
особых концепций этого высшего состояния.

В статье, опубликованной на сайте 
https://allowwonder.com/koncepcii-schastja-
v-raznyh-stranah/, описывается, как понима-
ется концепция счастья в разных странах 
мира.

У всех упоминаемых в статье укладов 
жизни есть одна общая черта — наличие 
осознанности. Таким образом, утверждает-

ся, что секрет счастья в том, чтобы взять 
на себя ответственность за свою жизнь и 
наполнить свои действия смыслом.

В качестве примера мы приводим фраг-
мент статьи с описанием концепции сча-
стья в Дании. Нам эта концепция показалась 
очень привлекательной, особенно для пожи-
лых людей.

В Дании бытует собственное 
устройство счастья, именуемое 
«хюгге». В последние несколько 
лет оно стало довольно распро-
страненным и в других странах.

Как такового, перевода сло-
ва «hugge» не существует. Это 
скорее не однозначное слово, 
а сумма определенных вещей, 
ощущений и необходимых мело-
чей, которую можно обозначить 
как «уют», а в норвежском язы-
ке как «благополучие». Суще-
ствует мнение, что у датчан та-
кая идея счастья сложилась по-
тому, что Дания входит в список 
самых обеспеченных и счастли-
вых стран, а значит, у них есть 
время заниматься мелочами 
и кропотливым обустройством 
жизни.

Основатель датского Инсти-
тута исследования счастья Майк 
Викинг писал: «Чем меньше ро-
скоши, тем больше хюгге».

«Хюгге» – это умение наслаж-
даться самыми простыми веща-
ми и самыми обыденными за-
нятиями, находя в них особую 
ценность.

Таким образом, «хюгге» – это 
бесчисленные тёплые пледы, по-
душки, деревянные столы, мно-
жество свечей, сладости, книги, 
фотографии самых важных мо-
ментов жизни, семейные празд-
ники, приглушённый свет, ужин с 
близкими людьми, вязаные сви-

тера, тёплые напитки, свежая вы-
печка, простой стиль в одежде.

В некоторых колледжах Ве-
ликобритании существуют даже 
программы, изучающие «хюгге», 
а в самой Дании есть специаль-
ные «хюгге»-туры по разным ко-
фейням, магазинам и городским 
местечкам.

Датчане одни из тех, кто видят-
ся со своими друзьями как мини-
мум один раз в неделю, а с кол-
легами встречаются после рабо-
ты в непринужденной обстанов-
ке. Поэтому «хюгге» — это так-
же своеобразная единица изме-
рения. В нём оценивается успеш-

ность и «атмосферность» про-
шедших встреч, мероприятий. 
А вместо «чашечки кофе» мож-
но предложить друзьям провести 
вместе «вечер hugge».

КАК ЖИТЬ БОЛЕЕ «ХЮГГЕ»

Постоянными атрибутами 
«хюгге» являются комфорт, кон-
серватизм, отсутствие перемен, 
сплочённость и тысячи приятных 
мелочей, из которых это датское 
счастье и складывается.

Чтобы сделать жизнь более 
«хюгге», достаточно стараться це-
нить каждый момент, проведённый 
в кругу семьи, с близкими людьми 
или же в одиночестве, отдавать 
предпочтение простым, доступ-
ным элементам интерьера и само-
му излучать только тепло и уют.

«ХЮГГЕ», ДАНИЯ
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КУЛЬТУРНЫЕ 

ХРОНИКИ
Светлана Дружинина 

принимает поздравления с 
юбилеем 

Кинотрилогия о 
гардемаринах вы-
росла из забытой 
рукописи Нины Со-
ротокиной.Она и 
сама пронесла лю-
бовь с Анатолием 
Мукасеем через 
всю жизнь. Опера-
тор и режиссер. 
Муж и жена. Зна-
менитая кинопара. 
Вместе сняли 
больше 18 фильмов. Сейчас ее главный 
проект - работа над долгожданным про-
должением всенародно любимых «Гарде-
маринов».Темпераментная, яркая, неу-
спокоенная. В жизни и искусстве она до 
мелочей - аристократка. Наверное, поэ-
тому ее и называют императрицей рос-
сийского кинематографа.

90 лет со дня рождения 
Николая Рыбникова 

Николай Рыб-
ников — народный 
артист России, 
звезда советского 
экрана 50-х годов. 
Родился 13 дека-
бря 1930 года в Во-
ронежской обла-
сти.  В 1953 году 
Рыбников окончил 
ВГИК (мастерская 
С. А. Герасимова и 
Т. Ф. Макаровой) и 
сразу был принят в труппу Театра-студии 
киноактера.

Еще будучи студентом, снимался в 
эпизодических ролях в кино, но широкая 
известность пришла к Рыбникову после 
картины «Весна на Заречной улице», где 
он сыграл передовика Сашу Савченко. 
Красивый, обаятельный, искренний ге-
рой в исполнении Рыбникова полюбился 
и зрителям, и режиссерам. После этого 
актер сыграл в фильмах «Высота» режис-
сёра А. Г. Зархи, в картине Э. А. Рязанова 
«Девушка без адреса», в ленте Ю. С. 
Чулюкина «Девчата». Всего в его кинока-
рьере — более 50 киноработ, среди кото-
рых роли в фильмах «Им покоряется 
небо», «Война и мир», «Освобождение», 
«Хоккеисты», «Седьмое небо».

95 лет со дня рождения 
Владимира Шаинского 

12 декабря 
1925 года родился 
советский компо-
зитор, народный 
артист РСФСР 
Владимир Шаин-
ский, на песнях 
которого выросло 
несколько поколе-
ний детей в Совет-
ском Союзе, а 
позже — в России 
и странах СНГ.  
Наследие Шаинского — более трехсот 
песен. Часть из них звучит в известных 
мультфильмах: «Антошка», «Катерок», 

«Приключения Незнайки», «Крошка 
Енот», «Трям! Здравствуйте!», «Мама 
для мамонтенка» и в серии мультфиль-
мов о Чебурашке и Крокодиле Гене. Он 
— автор множества композиций для 
Большого детского хора под руковод-
ством Виктора Попова («Чунга-Чанга», 
«Песенка о кузнечике», «Крейсер «Авро-
ра», «Вместе весело шагать», «Дважды 
два — четыре», «Когда мои друзья со 
мной» и другие). 

90 лет знаменитому 
французскому актеру  

Жану-Луи Трентиньяну

Жан-Луи ро-
дился 11 декабря в 
1930 году в Пьо-
лян, Васклюс, юг 
Франции.  По на-
стоянию родите-
лей начал изучать 
право в универси-
тете города Экс-
ан-Прованс. Ув-
лекшись театром, 
бросил универси-
тет и решил брать 
уроки театрального искусства у Шарля 
Дюллена и Тани Балашовой в Париже.

В 1955 году дебютировал в кино - 
“Если бы парни всей земли”  режиссера 
Кристиана-Жака. В том же самом году он 
и Брижит Бардо вместе становятся очень 
знамениты благодаря культовому филь-
му Роже Вадима “И Бог создал женщи-
ну”. 

В 1966 году снялся в знаменитом 
фильме Клода Лелуша “Мужчина и жен-
щина”.  Жан-Луи неоднократно номини-
ровался на премию “Сезар” (1987, 1995, 
1996, 1999), но ни разу не стал обладате-
лем высшей кинематографической на-
грады Франции.

Нобелевскую премию по 
литературе получила 

американка Луиза Глюк

Шведская академия объявила имя 
лауреата Нобелевской премии по лите-
ратуре 2020 года. Премию получила 
77-летняя американская поэтесса Луиза 
Глюк. 

В формулировке Академии говорит-
ся, что премия вручена за “за безоши-
бочный поэтический голос, который сво-
ей аскетической красотой опыт каждого 
человека делает всеобщим, универсаль-
ным явлением”.

Обосновывая свое решение, глава 
Нобелевского комитета Андес Олссон 
назвал поэзию Глюк “открытой и беском-
промиссной, в которой есть желание 
быть понятной и понятой”. “В ней есть 
юмор и острый ум”. - сказал он.

Луиза Глюк родилась в Нью-Йорке в 
1943 году в уходящей своими корнями в 
Венгрию семье еврейских иммигрантов. 

В 1993 году за сборник “Дикий ирис” 
она была удостоена Пулитцеровской 
премии - высшей литературной награды 
Америки. 

В 2003 году она была назначена Поэ-
том-лауреатом США. Это переходящий 
официальный пост, назначением кото-
рого ведает Библиотека Конгресса США.

По материалам СМИ
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» c 28 декабря 2020 г. по 3 января 2021 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

28 ДЕКАБРЯ 29 ДЕКАБРЯ 30 ДЕКАБРЯ 31 ДЕКАБРЯ 1 ЯНВАРЯ 2 ЯНВАРЯ 3 ЯНВАРЯ

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

10.40 НИКИТА МИХАЛКОВ В 

ФИЛЬМЕ «ИНСПЕКТОР ГАИ»

12.00 «СЕРГЕЙ НИКОНЕНКО. 

ПОЗДНО, ЛЮБЛЮ ДРУГУЮ»

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖ-

ДАНСКАЯ ОБОРОНА»

16.00 НОВОСТИ

16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 ПРЕМЬЕРА. «НОВО-

ГОДНЕЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ» С 

МАКСИМОМ ГАЛКИНЫМ»

23.05 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

23.45 «ПОЗНЕР»

0.40 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.45 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

10.40 ПРЕМЬЕРА. «НОВО-

ГОДНЕЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ» С 

МАКСИМОМ ГАЛКИНЫМ»

12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

15.10 ПРЕМЬЕРА. «ГРАЖДАН-

СКАЯ ОБОРОНА»

16.00 НОВОСТИ

16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 ПРЕМЬЕРА. «НОВО-

ГОДНЕЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ» С 

МАКСИМОМ ГАЛКИНЫМ»

23.05 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

23.45 «НА НОЧЬ ГЛЯДЯ»

0.35 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.45 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!». НО-
ВОГОДНИЙ ВЫПУСК
9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР». 
НОВОГОДНИЙ ВЫПУСК
10.40 ПРЕМЬЕРА. «НОВОГОД-
НЕЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ» С МАК-
СИМОМ ГАЛКИНЫМ»
12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.30 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ». НОВО-
ГОДНИЙ ВЫПУСК
16.25 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
18.55 К 45-ЛЕТИЮ ФИЛЬМА. 
ПРЕМЬЕРА. «ИРОНИЯ СУДЬ-
БЫ. «С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАС-
СТАВАЙТЕСЬ...»
19.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС». НОВО-
ГОДНИЙ ВЫПУСК
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 ВЛАДИМИР МЕНЬШОВ, 
КОНСТАНТИН КРЮКОВ, ЯН 
ЦАПНИК, АНАСТАСИЯ МАКЕЕ-
ВА, ИНГА ОБОЛДИНА В 
ФИЛЬМЕ «НОВОГОДНИЙ ПЕ-
РЕПОЛОХ»
22.55 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.00 КРИСТИНА АСМУС, НИ-
КИТА ЕФРЕМОВ, АРТЁМ ТКА-
ЧЕНКО, НОННА ГРИШАЕВА, 
ЮРИЙ СТОЯНОВ В ФИЛЬМЕ 
«ZОЛУШКА»
1.30 ЮРИЙ ЯКОВЛЕВ, НАДЕ-
ЖДА РУМЯНЦЕВА, ФАИНА РА-
НЕВСКАЯ В ФИЛЬМЕ «ЛЁГКАЯ 
ЖИЗНЬ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ЛЁГКАЯ ЖИЗНЬ». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
4.10 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ УТРО»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
7.10 «ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ И ЗМЕЙ ГО-
РЫНЫЧ». АНИМАЦИОННЫЙ ФИЛЬМ
8.15 МИХАИЛ ПУГОВКИН, ЛЕОНИД КУ-
РАВЛЁВ, ЛИДИЯ ФЕДОСЕЕВА-ШУК-
ШИНА, ЗИНОВИЙ ГЕРДТ В ФИЛЬМЕ 
«НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ СИДЕЛИ…»
9.25 АНДРЕЙ МИРОНОВ, ЕКАТЕРИНА 
ВАСИЛЬЕВА, ИГОРЬ КВАША, ЛЮДМИ-
ЛА ГУРЧЕНКО, АЛИСА ФРЕЙНДЛИХ, 
МИХАИЛ КОЗАКОВ В ФИЛЬМЕ «СОЛО-
МЕННАЯ ШЛЯПКА»
11.35 КИНО В ЦВЕТЕ. «ЗОЛУШКА»
12.55 «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА». АНИМА-
ЦИОННЫЙ ФИЛЬМ
14.10 СОФИЯ РОТАРУ, ВАЛЕРИЙ МЕ-
ЛАДЗЕ, ВЕРА БРЕЖНЕВА, НАДЕЖДА 
ГРАНОВСКАЯ В ФИЛЬМЕ «СОРОЧИН-
СКАЯ ЯРМАРКА»
15.55 НОВОГОДНЕЕ ОБРАЩЕНИЕ ПРЕ-
ЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
В. В. ПУТИНА
16.00 «ПАДАЛ ПРОШЛОГОДНИЙ 
СНЕГ». МУЛЬТИПЛИКАЦИОННЫЙ 
ФИЛЬМ
16.20 ВАЛЕРИЯ ЛАНСКАЯ, МАКСИМ 
МАТВЕЕВ, МАРК БОГАТЫРЁВ В ФИЛЬ-
МЕ «ТАРИФ «НОВОГОДНИЙ»
17.50 ЛЕОНИД БАРАЦ, АЛЕКСАНДР 
ДЕМИДОВ, КАМИЛЬ ЛАРИН, РОСТИС-
ЛАВ ХАИТ, ЕЛЕНА ЯКОВЛЕВА, ФЁДОР 
ДОБРОНРАВОВ В ФИЛЬМЕ «СТРАНА 
ЧУДЕС»
19.15 ГРИГОРИЙ СИЯТВИНДА, МАРИЯ 
ШАЛАЕВА, ВЛАДИМИР ВДОВИЧЕН-
КОВ, ВИКТОРИЯ ИСАКОВА, ВЛАДИ-
МИР ИЛЬИН В ФИЛЬМЕ «ПРАЗДНИК 
ВЗАПЕРТИ»
20.35 КОНСТАНТИН ХАБЕНСКИЙ, ЕЛИ-
ЗАВЕТА БОЯРСКАЯ, СЕРГЕЙ БЕЗРУ-
КОВ, БАРБАРА БРЫЛЬСКА, АНДРЕЙ 
МЯГКОВ, ЮРИЙ ЯКОВЛЕВ В ФИЛЬМЕ 
«ИРОНИЯ СУДЬБЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ»
22.30 НОВОГОДНИЙ МАСКАРАД НА 
ПЕРВОМ
23.55 НОВОГОДНЕЕ ОБРАЩЕНИЕ ПРЕ-
ЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
В. В. ПУТИНА
0.00 НОВОГОДНЯЯ НОЧЬ НА ПЕРВОМ

5.55 «НОВОГОДНИЙ КАЛЕН-

ДАРЬ»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)

7.10 ФИЛЬМ «СНЕГУРОЧКА

8.40 СЕРГЕЙ ПРОХАНОВ В 

ФИЛЬМЕ «УСАТЫЙ НЯНЬ»

9.50 «ЕРАЛАШ»

10.10 «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА — 

3: ОГОНЬ И ЛЁД». АНИМАЦИОН-

НЫЙ ФИЛЬМ

11.35 «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА: 

ЗАЗЕРКАЛЬЕ». АНИМАЦИОН-

НЫЙ ФИЛЬМ

13.05 КИНО В ЦВЕТЕ. «ЗОЛУШ-

КА»

14.25 КОНСТАНТИН ХАБЕН-

СКИЙ, ЕЛИЗАВЕТА БОЯРСКАЯ, 

СЕРГЕЙ БЕЗРУКОВ, БАРБАРА 

БРЫЛЬСКА, АНДРЕЙ МЯГКОВ, 

ЮРИЙ ЯКОВЛЕВ В ФИЛЬМЕ 

«ИРОНИЯ СУДЬБЫ. ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ»

16.15 ФЁДОР БОНДАРЧУК, 

ЕГОР БЕРОЕВ, ТАИСИЯ ВИЛКО-

ВА В ФИЛЬМЕ «ДЕД МОРОЗ. 

БИТВА МАГОВ»

18.10 ПРЕМЬЕРА. «ЛУЧШЕ 

ВСЕХ!» НОВОГОДНИЙ ВЫПУСК

21.00 «КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НА-

ХОДЧИВЫХ». ВЫСШАЯ ЛИГА. 

ФИНАЛ

23.20 АЛЕКСАНДРА БОРТИЧ, 

ЕВГЕНИЙ КУЛИК, РОМАН КУР-

ЦЫН, СЕРГЕЙ ШНУРОВ, ЕЛЕНА 

ВАЛЮШКИНА В КОМЕДИИ «Я 

ХУДЕЮ»

1.05 «ДИСКОТЕКА 80-Х»

2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)

2.10 «ДИСКОТЕКА 80-Х»

3.25 ЛЮДМИЛА МАКСАКОВА, 
ЮРИЙ СОЛОМИН, ЛАРИСА УДО-
ВИЧЕНКО, ВИТАЛИЙ СОЛОМИН 
В ФИЛЬМЕ «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ»
5.35 АЛЛА ПУГАЧЁВА, МАКСИМ 
ГАЛКИН, АНДРЕЙ ДАНИЛКО В 
ФИЛЬМЕ «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
7.10 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
7.30 АЛЕКСЕЙ НИЛОВ, МАРИЯ 
КИВВА В ФИЛЬМЕ «МОЯ МАМА - 
НЕВЕСТА»
8.40 «ФИНИСТ-ЯСНЫЙ СОКОЛ»
9.55 ФИЛЬМ «СТАРИК ХОТТА-
БЫЧ»
11.15 ФИЛЬМ «МОРОЗКО»
12.35 ТАМАРА СЁМИНА, ЕВГЕ-
НИЙ ЛЕОНОВ, ДМИТРИЙ СМИР-
НОВ, СЕРГЕЙ ЮРСКИЙ В ФИЛЬ-
МЕ «КРЕПОСТНАЯ АКТРИСА»
13.00 «ВРЕМЯ»
13.20 «КРЕПОСТНАЯ АКТРИСА». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
14.30 ИРИНА КУПЧЕНКО, АЛЕК-
САНДР ЗБРУЕВ В ФИЛЬМЕ 
«ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ»
15.55 АЛЕКСАНДРА ЯКОВЛЕВА, 
АЛЕКСАНДР АБДУЛОВ, ВАЛЕН-
ТИН ГАФТ, ЕКАТЕРИНА ВАСИ-
ЛЬЕВА, ЭММАНУИЛ ВИТОРГАН, 
МИХАИЛ СВЕТИН, СЕМЁН ФА-
РАДА В ФИЛЬМЕ «ЧАРОДЕИ»
18.25 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ». НОВО-
ГОДНИЙ ВЫПУСК
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 ПРЕМЬЕРА. ЦЕРЕМОНИЯ 
ВРУЧЕНИЯ НАРОДНОЙ ПРЕМИИ 
«ЗОЛОТОЙ ГРАММОФОН»
23.55 ИВАН УРГАНТ, СЕРГЕЙ 
СВЕТЛАКОВ, ДМИТРИЙ НАГИЕВ, 
ЕЛЕНА ЯКОВЛЕВА, СЕРГЕЙ ПУ-
СКЕПАЛИС, ЕКАТЕРИНА КЛИ-
МОВА В КОМЕДИИ «ЁЛКИ НО-
ВЫЕ»
1.25 «ПЕРВЫЙ СКОРЫЙ»
2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
2.10 «ПЕРВЫЙ СКОРЫЙ». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ

3.55 ТЬЕРРИ МОНФРЕЙ, МА-
РИЯ ГОЛУБКИНА, МИХАИЛ 
ЕФРЕМОВ, ГАРИК СУКАЧЁВ В 
ФИЛЬМЕ «ФРАНЦУЗ»
5.40 НАТАЛЬЯ ФАТЕЕВА, 
ВЛАДЛЕН ДАВЫДОВ, ЛЮД-
МИЛА ГУРЧЕНКО, ГЕОРГИЙ 
ВИЦИН В ФИЛЬМЕ «ТАБАЧ-
НЫЙ КАПИТАН»
7.10 ФИЛЬМ «СТАРИК ХОТ-
ТАБЫЧ»
8.35 ФИЛЬМ «МАРЬЯ-ИСКУС-
НИЦА»
9.55 ФИЛЬМ «МОРОЗКО»
11.20 «ЕРАЛАШ»
11.35 «САДКО». АНИМАЦИ-
ОННЫЙ ФИЛЬМ
13.00 «ВРЕМЯ»
13.20 ИВАН УРГАНТ, СЕРГЕЙ 
СВЕТЛАКОВ, ДМИТРИЙ НА-
ГИЕВ, ЕЛЕНА ЯКОВЛЕВА, 
СЕРГЕЙ ПУСКЕПАЛИС, ЕКА-
ТЕРИНА КЛИМОВА В КОМЕ-
ДИИ «ЁЛКИ НОВЫЕ»
14.40 РАВШАНА КУРКОВА, 
ТИНАТИН ДАЛАКИШВИЛИ, 
АРТЁМ ТКАЧЕНКО В ФИЛЬМЕ 
«ЭБИГЕЙЛ»
16.25 «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИ-
ОД»
19.35 «ЛУЧШЕ ВСЕХ!» НОВО-
ГОДНИЙ ВЫПУСК
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 «ТРИ АККОРДА». НОВО-
ГОДНИЙ ВЫПУСК
23.30 ИВАН УРГАНТ, СЕРГЕЙ 
СВЕТЛАКОВ, ДМИТРИЙ НА-
ГИЕВ, ЕЛЕНА ЯКОВЛЕВА В 
КОМЕДИИ «ЁЛКИ ПОСЛЕД-
НИЕ»
1.05 «ДИСКОТЕКА 80-Х»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «ДИСКОТЕКА 80-Х»
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
28 ДЕКАБРЯ 29 ДЕКАБРЯ 30 ДЕКАБРЯ 31 ДЕКАБРЯ 1 ЯНВАРЯ 2 ЯНВАРЯ 3 ЯНВАРЯ

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СУПЕРСТАР! 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
РМ
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
04:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
07:55 «АСТРОЛОГИЯ С 
МАРИЕЙ МУН» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. НИКИТА 
ПАНФИЛОВ В СЕРИАЛЕ 
«ПЕС» 1-Я И 2-Я С.  
АМ
12:00 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ»  
12:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «СМОТР»  
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
08:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ИХ НРАВЫ» 
09:50 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:50 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС» 1-Я И 2-Я С.  
04:10 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
04:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС» 3-Я И 4-Я С.  
АМ
12:00 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ»  
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
08:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
РМ
12:15 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
12:20 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС» 3-Я И 4-Я С.  
04:10 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
04:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС» 5-Я И 6-Я С.  
АМ
12:00 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ»  
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ВЛАДИМИР ТОЛОКОН-
НИКОВ В ФИЛЬМЕ «СОБАЧЬЕ 
СЕРДЦЕ» 
08:35 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА»
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «НАШПОТРЕБНАДЗОР»  
РМ
12:10 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
01:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС» 5-Я И 6-Я С.  
03:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
05:00 «НОВОГОДНИЙ ПЕС» 
07:00 СВЕТЛАНА ХОДЧЕНКО-
ВА В КОМЕДИИ «В ЗОНЕ ДО-
СТУПА ЛЮБВИ» 
09:00 МИХАИЛ БАШКАТОВ В 
ФИЛЬМЕ «ОДНАЖДЫ В АМЕ-
РИКЕ...»    
11:00 «ВСЕ ЗВЕЗДЫ В НО-
ВЫЙ ГОД» 
11:55 «НОВОГОДНЕЕ ОБРА-
ЩЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА РОС-
СИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
В.В.ПУТИНА» 
АМ
12:00 «НОВОГОДНИЙ КВАР-
ТИРНИК НТВ У МАРГУЛИСА» 
02:20 «ВСЕ ЗВЕЗДЫ В НО-
ВЫЙ ГОД» 
04:00 «СУПЕРСТАР» 

АМ  

06:00 СВЕТЛАНА ХОДЧЕНКО-

ВА В КОМЕДИИ «В ЗОНЕ ДО-

СТУПА ЛЮБВИ» 

07:40 МИХАИЛ БАШКАТОВ В 

ФИЛЬМЕ «ОДНАЖДЫ В АМЕ-

РИКЕ...»   

09:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

10:40 «СУПЕРСТАР» 

РМ

01:00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:00 «КВАРТИРНИК НТВ У 

МАРГУЛИСА» 

03:45 СЕМЁН ТРЕСКУНОВ В 

КОМЕДИИ «АРГЕНТИНА»  

07:00 «СУПЕРСТАР» 

09:45 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-

РИКА. «КАК ВСТРЕТИТЬ НО-

ВЫЙ ГОД НЕ ПО-ДЕТСКИ» 

11:30 «ТОДЕС»  

АМ

01:00 СЕМЁН ТРЕСКУНОВ В 

КОМЕДИИ «АРГЕНТИНА»  

04:00 «КВАРТИРНИК НТВ У 

МАРГУЛИСА» 

05:40 «И СНОВА ЗДРАВ-

СТВУЙТЕ!» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 ЕЛЕНА САФОНОВА В 

ФИЛЬМЕ «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ» 

07:40 «ТОДЕС»  

09:00 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 

09:20 «НОВОГОДНИЙ МИЛ-

ЛИАРД» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-

ЕМ ЗИМИНЫМ» 

11:50 ЮЛИЯ МЕНЬШОВА В 

КОМЕДИИ «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ 

СВО... ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ»  

РМ

03:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 

ФРИШЕМ» 

03:50 «СУПЕРСТАР» 

05:20 ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА 

В КОМЕДИИ «МУЖ ПО ВЫЗО-

ВУ» 

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:30 ВЛАДИМИР МЕНЬШОВ 

В КОМЕДИИ «ДЕД МАЗАЕВ И 

ЗАЙЦЕВЫ»  

11:15 «ТЫ СУПЕРСТАР» 

АМ

01:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

01:30 ЮЛИЯ МЕНЬШОВА В 

КОМЕДИИ «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ 

СВО... ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ»  

04:30 ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА 

В КОМЕДИИ «МУЖ ПО ВЫЗО-

ВУ» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 ВЛАДИМИР МЕНЬШОВ 

В КОМЕДИИ «ДЕД МАЗАЕВ И 

ЗАЙЦЕВЫ»

09:30 ЕЛЕНА ШЕВЧЕНКО В 

ФИЛЬМЕ «СИРОТА КАЗАН-

СКАЯ»   

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 ВАЛЕНТИН ТОМУСЯК В 

КОМЕДИИ «ПЕРВЫЙ ПАРЕНЬ 

НА ДЕРЕВНЕ» 

PM

03:50 «СВОЯ ИГРА» 

05:30 ГОША КУЦЕНКО В 

ФИЛЬМЕ «СО МНОЮ ВОТ ЧТО 

ПРОИСХОДИТ»  

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-

РИКА. ПРОХОР ДУБРАВИН В 

ФИЛЬМЕ «ПОЛУЗАЩИТНИК»  

09:15 «СУПЕРСТАР» 

АМ

12:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

12:30 ВАЛЕНТИН ТОМУСЯК В 

КОМЕДИИ «ПЕРВЫЙ ПАРЕНЬ 

НА ДЕРЕВНЕ» 

04:00 «И СНОВА ЗДРАВ-

СТВУЙТЕ!» 

04:30 «СВОЯ ИГРА» 
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Требуются водители класс 
А - DRY VANs. Высокая 
зарплата, local и дальние 
рейсы. 445-444-1699

Требуется РАБОТНИЦА 
на полную ставку 
в  а д во к а тс к у ю 
фирму в Пайксвилле. 
Знание английского 
обязательно. 410-484-
5211

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Покупаю антиквариат. 267-

879-5872

PIKESVILLE CONDO 
FOR RENT. Просторный 
кондоминиум на верхнем 
этаже, с балконом, на 
тихом дворе, in secure 
building with intercome. 
2 спальни, 2 ванных. 
Высокие потолки. 
Бассейн. Близко к 
магазинам, почте, I-695... 
$1,500 в месяц. Тел. 410-
236-1901

Выгодный Ликёрный 
магазин с баром плюс, 
две квартиры наверху. 
Возможна покупка с 
отдельно стоящим 
зданием, или только 
бизнес (в этом месте 
с 1975 года). Pедкий li-
cense позволяет продажу 
алкоголя 7 дней в неделю 
on/off premises. Plenty of 
parking. Many resent up-
dates. Телю 410-236-1901

OWINGS MILLS COMMER-
CIAL LOT FOR RENT. Rare 
opportunity to rent a fully 
fenced commercial lot with 
the house. BR zoning allow 
many uses. Currently used 
as a used car sale. Call for 
details: 410-236-1901

Перевод документов. 
Нотариальные услуги 
на русском и английском 
языках. 443-831-3695 
(cell); 410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420
MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

Переводчик и Нотариус- 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные услуги 
на русском и английском 
языках. 410-440-0930

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  нарк отическ ой 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 
714-798-3423 
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По горизонтали:
3. Одновременный выстрел из нескольких 

винтовок.

5. Непрозрачный поделочный камень с 

пёстрой окраской.

10. Палка с намотанной на конце тряпкой, 

мочалкой, хвоей.

12. Вид спорта.

13. Человек, профессионально пишущий 

книги.

14. Врач.

15. Многолетнее тропическое растение, 

пряность.

16. Верхняя часть дерева, образуемая сово-

купностью всех ветвей.

19. Умник, заучка.

22. Каравай хлеба.

25. Струнный музыкальный инструмент.

26. Смещение блоков горных пород друг от-

носительно друга по вертикальной или на-

клонной поверхности тектонического раз-

рыва.

28. Плавучее сооружение для перевозки гру-
зов и пассажиров.
29. Гребень на грудной кости у летающих 
птиц.
30. Небольшой ресторан.
31. Небольшой дорожный сундук с выпуклой 
крышкой.
32. Дугообразное перекрытие проёма в сте-
не.
34. Единица счёта для обозначения количе-
ства выигрышей в спортивных играх.
35. Химический элемент, инертный газ.
37. Отрицательно заряженный ион.
40. Мера площади.
41. Деталь некоторых машин и механизмов.
43. Металлический сосуд для кипячения 
воды.
46. Специально подобранный набор из раз-
ных видов чего-либо.
49. Оратор, говорящий много и высокопар-
но.
52. То, что требует исполнения, разрешения.
53. Установившийся обычай, порядок.
54. Главенствующее положение.
55. Японская национальная одежда свобод-
ного покроя.
56. Участок пищеварительного канала чело-
века.
57. Звуковое явление в атмосфере.
58. Молодая, ещё не ягнившаяся овца.

По вертикали:
1. Деталь автомобиля.
2. Промежуток времени в десять дней.
3. Чан, в котором золят шкуры.
4. Большой плоский ящик для торговли враз-
нос.
6. То, что говорят или делают ради развлече-
ния.
7. Плод южного дерева.

8. Аппарат для производства какой-нибудь 
работы.
9. Предмет, охраняющий от чего-нибудь.
11. Музыкальное произведение для трёх го-
лосов.
17. Воинское подразделение.
18. Совокупность психических свойств.
19. Хозяин капиталистического предприя-
тия.
20. Помещение для содержания пресмыка-
ющихся и земноводных.
21. Часть электромашины.
22. Высокобортное морское парусное судно 
13—17 вв.
23. Прибор, отражающий состояние наблю-
даемого объекта.
24. Декоративное лекарственное растение.
27. Плоскость, расположенная под углом.
28. Один из нескольких показов фильма в 
кинотеатре.
33. Комедия или водевиль лёгкого, игривого 
содержания.
36. Речная долина, пересыхающая летом.
38. Лошадь малорослой породы.
39. Луб молодой липы, ивы.
41. Структурная составляющая файловой 
системы компьютера.
42. Рыболовная снасть в виде вил.
44. Род деревьев и кустарников семейства 
мимозовых.
45. Человек, обладающий даром красноре-
чия.
47. Участок суши, окружённый со всех сто-
рон водами океана, моря.
48. Главный устойчивый звук музыкального 
лада.
49. Учреждение, осуществляющее звуковые 
вещательные передачи.
50. Предмет для упаковки продукции.
51. Вращающаяся часть машины.

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

3. Залп. 5. Яшма. 10. Помело. 12. Борьба. 13. Лите-
ратор. 14. Лекарь. 15. Имбирь. 16. Крона. 19. Бота-
ник. 22. Коврига. 25. Контрабас. 26. Сброс. 28. 
Судно. 29. Киль. 30. Кафе. 31. Баул. 32. Арка. 34. 
Очко. 35. Неон. 37. Анион. 40. Сотка. 41. Коромыс-
ло. 43. Самовар. 46. Ассорти. 49. Ритор. 52. Зада-
ча. 53. Рутина. 54. Лидерство. 55. Кимоно. 56. 
Глотка. 57. Гром. 58. Ярка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Колесо. 2. Декада. 3. Зольник. 4. Лоток. 6. Шут-
ка. 7. Абрикос. 8. Прибор. 9. Оберег. 11. Трио. 17. 
Рота. 18. Нрав. 19. Босс. 20. Террариум. 21. Кол-
лектор. 22. Каравелла. 23. Индикатор. 24. Алоэ. 27. 
Склон. 28. Сеанс. 33. Фарс. 36. Вади. 38. Пони. 39. 
Лыко. 41. Каталог. 42. Острога. 44. Акация. 45. 
Оратор. 47. Остров. 48. Тоника. 49. Радио. 50. 
Тара. 51. Ротор.
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Анекдоты

В России много бессмысленных ве-
щей! Например, реклама водки.

* * * 
Ознакомившись с последствиями 

Чернобыля, администрация США отка-
залась от требования к России прекра-
тить строительство ядерного реактора 
в Иране.

* * * 
В ответ на решение польских това-

рищей назвать площадь в Варшаве 
именем Джохара Дудаева, московские 
товарищи приняли решение использо-
вать недавно найденный череп Ивана 
Сусанина для последующего клониро-
вания народного героя.

* * * 
Американские геологи обнаружили 

над крупными залежами американской 
нефти какую-то арабскую страну...

* * * 
Политики всегда думают о народе, 

но никогда не говорят, что именно.
* * * 
В ходе социологического опроса 

жителей России выяснилось, что боль-
шинство граждан на вопрос «Хотите ли 
вы, чтобы Путин пошел на четвертый 
срок?» ответили положительно: «Да, но 
чтобы с конфискацией!»

Борис и другие персонажи
Этот кошмар с Багряным Глистом му-

чил меня все время. Неприятно все-таки: 
человек послал мне свою последнюю кни-
гу еще полгода тому назад, я ее куда-то 
заложил, и с тех пор она благополучно там 
и почивает. Поначалу мне еще как-то уда-
валось увиливать: 

- Получил, получил! - кричал я в его 
сторону при встрече. - Дай срок, как толь-
ко я немножко освобожусь, непременно 
прочту. 

Многообещающий писатель благо-
дарно кланялся мне. Несколько недель 
спустя он мне снова попался. 

- Я уже читаю, - заверил я его. - Ужо 
поговорим. 

Потом произошла неприятность: он 
как-то вошел в кафе, а я, только завидя 
его, выскочил украдкой через кухню. Но 
он меня все-таки заметил, даю голову на 
отсечение, что заметил. Хорошо помню, 
что в этот день я поклялся перелистать 
внимательно его книгу. Если память мне 
не изменяет, я уже даже протянул было 
руку к полке, но то ли зазвонил телефон, 
то ли я задремал - я уже точно не помню, 
- а до книги у меня так и не дошли руки. На 
прошлой неделе Багряный Глист поймал 
меня в очереди за билетом. 

- Ну, прочитал? - спросил он, затаив 
дыханье. Я утвердительно кивнул. 

- Надо поговорить, - сказал я, - но, 
конечно, не тяп-ляп. 

И вот мы столкнулись намедни на Ди-
зенгоф. Продолжать эту игру в кош-
ки-мышки или просто увильнуть не было 
на этот раз никакой возможности. Багря-
ный Глист мчался в мою сторону во весь 
опор и остановился перед самым моим 
носом. 

- Ты хотел поговорить со мной, - ска-
зал он, тяжело дыша, - про мою книгу.

- Точно, - ответил я. - Хорошо, что мы 
встретились. 

В ковбойских фильмах это называется 
Show-Down, а по-русски - Никуда Не Де-
нешься… Подошла развязка, шериф и 
бандит стоят друг перед другом на глав-
ной улице, внезапно совершенно опу-
стевшей. Do not forsake me, Oh my darlng… 
Дизенгоф тоже вдруг опустела, то есть - 
от знакомых. Давно уже я не видел эту 
улицу такой унылой. Мы прошли молча 
несколько шагов. Я пытался воскресить в 
памяти хотя бы внешний вид этой книги, 
но кроме светло-коричневой оберточной 
бумаги, я ничего вспомнить не мог. Это 
была обыкновенная оберточная бумага; 
именно в такую бумагу заворачивают все 
книги, получаемые мной по почте. Если 
бы я хоть знал, что там в этой книге: ро-
ман, рассказы, пьеса, стихи, просто так 
беллетристика… Погруженные в мысли и 
сморщив лбы, мы прошли еще два квар-
тала. На углу улицы Гордон я уже обяза-
тельно должен был сказать что-нибудь. 

- Как бы то ни было, - начал я, - сразу 
видно, что ты крепенько поработал над 
этой книгой. 

- Три года, - выдавил из себя Багря-
ный Глист, - но сюжет книги я вынашивал 
еще до войны. 

- Это и чувствуется, - заметил я. - Зре-
лое произведение. 

Мы прошли еще несколько шагов. Ти-
шина кругом. Никто даже не подошел. 
Тоже мне друзья! 

- А все-таки, книга понравилась? 
- Понравилась. 
- Вся? 
Я сразу учуял подвох. Глист искоса и 

как-то странно смотрел в мою сторону. 
Если я ему теперь скажу: да, вся, - он сра-
зу поймет, что я не прочел его книгу, и 
будет моим врагом до конца своих дней. 

- Скажу тебе откровенно, - сказал я 
поэтому, - начало понравилось мне не 
ахти как. 

- Как, и ты тоже? - вздохнул Багряный 
Глист. - Ты тоже делаешь мне этот упрек? 
Разве не ясно, как день, что всякое начало 
- это всего лишь экспозиция? 

- Экспозиция-шмекспозиция, - бур-
кнул я, - какая разница? Весь вопрос тут в 

том - захватывает ли тебя книга, или не 
захватывает. 

Багряный Глист до того погрустнел, 
что мне даже жалко его стало. Но зачем 
он, черт возьми, пишет такие экспози-
ции? 

- В дальнейшем ты, зато, неплохо вы-
брался на главную дорогу, - утешил я его. 
- Действие - весьма и весьма сильное. И 
колорит есть, и темп.

- А тебе не показалось ли, что я дол-
жен бы подсократить описание нищеты? 

- Если бы ты подсократил любую поло-
вину, книга бы только выиграла от этого. 

- Может быть, - сухо ответил Багряный 
Глист, - но ведь, следуя одному лишь 
здравому смыслу, я обязан был раскрыть 
причины, толкнувшие Бориса в лагерь по-
встанцев. Ты не находишь? 

Борис! 
- Да, Борис - это, конечно, образ, ко-

торый я не скоро забуду, - признался я. - 
Ясно чувствуется, что ты ему симпатизи-
руешь.

Багряный Глист остановился как вко-
панный. Его охватил панический страх. 

- Я симпатизирую Борису? Этому не-
годяю? Мне даже кажется, что он самый 
отвратительный тип из всех, мною ког-
да-либо созданных. 

- Может быть, это тебе и кажется, - 
возразил я со снисходительной улыбкой, 
- а вот я тебе говорю, что в глубине души 
ты себя отождествляешь с ним! 

Багряный Глист побледнел. 
- Ты меня просто убил, - раскололся он 

и тут же добавил: - Когда я начал писать, я 
ненавидел этого Бориса, но потом он ввя-
зался в тот конфликт между Петером и 
военно-морским атташе, и все-таки скрыл 
от матери факт изнасилования Авигаль - 
ты помнишь?! 

- Еще бы. Он ей ничего не рассказал. 
- То-то оно и есть. Тогда-то я задал 

себе вопрос: вот этот Борис, при всех его 
слабостях и непостоянстве, разве он не в 
гораздо большей степени мужчина, чем 
зоолог? 

- Все мы люди, - кивнул я понимающе. 
- Один так, другой - этак, но все мы одним 
мазаны миром. 

- Вот именно! 
Может быть, я все-таки прочитал эту 

книгу. Бессознательно, машинально, не 
отдавая себе отчета. 

- Говорят, - скромно заметил Багря-
ный Глист, - что в сюжетном отношении 
это самая сильная моя книга. 

Я устремил пронзительный взгляд на 
второй этаж Пассажа, как если бы пере-
бирал в уме все его произведения. Впро-
чем, я не прочел ни одного. И вообще - кто 
он такой, этот Багряный Глист? Зачем он 
посылает мне свои книги? 

- Я бы не сказал, что это самое удач-

ное твое произведение, - уточнил я, - оно, 
пожалуй, одно из самых странных.

Багряный Глист снова остановился, и 
я видел, что мои слова его задели. Но что 
такое? Я должен падать в обморок от каж-
дого написанного им слова? Тем време-
нем шансов на то, чтобы смыться, стано-
вилось все меньше и меньше. Никто, ну 
никто нам навстречу не попадался. А мы 
уже дважды обошли площадь кругом. 

- Я знал, я так и знал, чтоб я так жил! - 
вырвалась обида из уст писателя в ответ 
на мою критику. - Это все банкет у коман-
дира штурмового батальона, ведь так? Не 
отпирайся! Я и до этого готов был по-
клясться, что тот шовинист, который в 
тебе сидит, завопит против этого! Но что 
же ты хотел, ради всего святого: чтобы я 
сладко сюсюкал, когда там, в осажденном 
вади, если ты помнишь, там, где… 

- Да перестань ты заикаться, - осадил 
я его. - Всему ведь есть предел. 

- Нет, ты уж меня извини, - упорство-
вал Багряный Глист, - когда я крупно опи-
сал ночную гонку верблюдов в Треуголь-
нике, это тебе, небось, понравилось?! 

- Не буду отрицать, - согласился я 
сдержанно, - неплохо, неплохо получи-
лось. 

- А когда Катерина разбивает вазу на 
столе у судьи, это тебе, верно, тоже по-
нравилось? 

- Тоже неплохо получилось. 
- Ты меня прости, но в таком случае 

получай и разоблачение козней Меира 
Кронштадта и иже с ним. 

Ого, дружок, - запротестовал я в душе, 
- по мне, ты хоть на весь мир клевещи, но 
от Меира Кронштадта - руки прочь!.. 

Все это нравилось мне все меньше и 
меньше. Наши отношения явно порти-
лись. Тут я еще обнаружил причину наше-
го рокового одиночества: стоило мне за-
метить на горизонте какого-нибудь обще-
го нашего знакомого, как он тут же исче-
зал, словно проваливался сквозь землю. 
Только один я отдувайся тут. К черту все 
это! Маленький шовинист, который во 
мне, начинал пробуждаться. 

- Послушай, Глист, - сказал я без вся-
кой задней мысли. - На твоем месте я бы 
не гордился так этим Кронштадтом. 

- А я горжусь! 
Кровь так и хлынула мне в голову. Он 

еще смеет спорить! 
- Как образ, этот твой Кронштадт - 

сплошная фальшь и потому, конечно, со-
вершенно неубедительный, - заявил я. - 
Ты можешь совсем выбросить его, и книга 
нисколько от этого не пострадает. 

- Вот это здорово! - свистнул Багря-
ный Глист. - Где ж ты тогда возьмешь 
центральный конфликт, с твоего позволе-
нья? 

- Так-таки уж нигде не возьмешь?
- Ты, верно, имеешь в виду зоолога? 
- А хотя бы. 
- Но как же тогда Катерина? 
- Да сведи ты ее с судьей! 
- На девятом месяце? 
- Почему ж на девятом? После родов. 
- Умник! Да ведь она же попадает в 

аварию! 
- Пускай не попадает. Зачем ей попа-

дать? Пускай попадает Авигаль! 
- Ты меня прости, но это прямо смеш-

но! 
Вот этим он меня совсем вывел из 

себя. Я читаю книги вот уже тридцать лет 
и не желаю, не желаю слушать такие за-
мечания. 

- Так, значит, по-твоему, это смешно? 
- повысил я голос. - А эти дурацкие ноч-
ные гонки верблюжьи, они, по-твоему, 
что? Сказать тебе правду, меня чуть не 
стошнило от них.

- Именно этого я и хотел! Чтобы вам 
противно стало! Чтобы вы увидели себя 
такими, какие вы есть на самом деле! 

Деловой спор перешел на личности. 
Багряный Лист весь пожелтел в лице и 
задыхался от злобы. 

- Я знаю, что тебя задело! - вопил он. 
- То, что я посмел не прибегать к баналь-
ным решениям, ведь так? То, что Борис не 
утонул в пруду! 

Снова Борис! Только его мне теперь 
не хватало! 

- Да оставь ты меня со своим Бори-
сом! - завопил я в ответ. - Ты прямо влю-
блен в этого несчастного мошенника! 
Если хочешь знать, вся эта его история с 
Авигаль - совершенно ни к чему. 

- Ни к чему? - ужаснулся многообеща-
ющий писатель. - Но ведь ей же нужно 
сойтись с кем-нибудь, нет? 

- Пускай сходится. Но почему именно 
с Борисом? Разве там мало других муж-
чин? 

- С кем? - завизжал Багряный Глист, 
схватив меня за лацкан пиджака и дергая 
его. - С к-е-м? 

- Да вот хотя бы с зоологом, как его, с 
Кронштадтом. 

- Кронштадт не зоолог. 
- Как же не зоолог? Зоолог и есть. 

Впрочем, если не с Кронштадтом, то пусть 
с командиром штурмового батальона. 

- Кронштадт ведь и есть командир 
штурмового батальона! 

- Ну, так что же? Пускай, по мне, хоть с 
метеорологом; все же лучше, чем с Бори-
сом. Даже с атташе, и то получится логич-
нее. Либо с Петером! А то и с Бирнбау-
мом! 

- Кто такой Бирнбаум? 
- Мужчина, кто? И не хуже Кронштад-

та, уверяю тебя! Чтобы написать книгу, 
друг мой, недостаточно марать бумагу. 
Нужен и сюжет, нужны герои, внутренняя 
логика, глубина! 

Теперь наступила моя очередь кри-
чать на всю улицу. 

- Глубина, - орал я, - не тяп-ляп, не 
пустая болтовня, э-бэ-козочка-мэ, не Бо-
рис и как их там еще! Это - книга? Это, 
брат, лапша, а не книга! Твоя дребедень 
не пройдет, можешь мне поверить на сло-
во; у меня на это тот еще нюх! Никто твоей 
книги читать не станет. Я и сам не читал! 

- Не читал? 
- Нет, и не прочту!
На этом я его и оставил. Он, верно, 

досель торчит посреди площади Дизен-
гоф и хлопает глазами. Идиот!

Эфраим Кишон
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