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В чем суть недавнего 

исторического заявления 
президента Дональда-Трумэ-
на-Трампа, чтоб он был здо-
ров? Что так взбесило ара-
бов, наперебой кричащих об 
«объявлении войны», «поли-
тической катастрофе», «вто-
рой Накбе» и «черном дне» (в 
обоих смыслах – как от слова 
«день», так и от слова «дно»)? 
Почему ходят с такой кислой 
миной израильские леваки и 
омусульманившиеся евро-
пейские леволибералы? Чего 
не понимают некоторые дру-
зья-консерваторы, недоумен-
но пожимающие плечами: 
мол, подумаешь, биг дил, что 
он такого сказал?.. посоль-
ство-то по-прежнему к 
Тель-Авиве…

А и в самом деле, что про-
изошло?

Произошло оглушитель-
ное событие: признана СЛО-
ЖИВШАЯСЯ РЕАЛЬНОСТЬ. 
Событие оглушительно ра-

достное для нас, живущих в ней, сло-
жившейся. Событие оглушительно 
страшное – для тех, кто довольно успеш-
но основывался до сих пор на РЕАЛЬНО-
СТИ ЮРИДИЧЕСКОЙ, которая, напом-
ню, зафиксирована в известном Плане 
раздела подмандатной территории Па-
лестины от 1947г., где город Иерусалим 
представлен белым пятном, предназна-
ченным к «международному управле-
нию», а Иудея, Самария, половина Гали-
леи, Долина Иордана, Газа и значитель-
ная часть Негева отданы будущему 
«арабскому государству» (включая На-
церет, Акко, Нагарию, Беер-Шеву, Аш-
дод, Ашкелон и проч.).

Именно эта, пусть и весьма сомни-
тельная, но все еще действующая Юри-
дическая Реальность придает силу и 
смысл самому понятию «израильская 
оккупация», а также всем последующим 
решениям Совета Безопасности ООН, 
призывающим к уходу Израиля с «окку-
пированных территорий», не определяя, 
впрочем, какие именно территории 
имеются в виду. Последний момент не-
случаен, ибо допускает принципиаль-
ную вольность трактовок – от «надо дать 
арабам хоть что-то» или «надо отойти к 
границам кануна Шестидневной войны» 
до «надо вернуться к утвержденному 
ООН Плану раздела 47 года».

Но есть и Сложившаяся Реальность. 
Она заключается в хорошо известных 
фактах. Во-первых, арабы, в отличие от 
евреев, сами отказались принять выше-
упомянутый План раздела. Во-вторых, с 
тех пор они развязали несколько войн с 
нескрываемой целью уничтожения ев-
рейского государства и до сих пор не 
признают его права на существование – 
даже при наличии заключенных впо-
следствии мирных договоров, более по-
хожих на временное перемирие, чем на 
истинный добрососедский мир. В-тре-
тьих, победа в этих войнах была как-ни-
как на стороне Израиля, а у победителя 
(в соответствии с той же Сложившейся 
Реальностью) есть кое-какие права на 
кое-какие территориальные изменения.

В-четвертых, упомянутое в Плане 
раздела «арабское государство» так и 
не было создано в течение 19 лет иор-
данского и египетского контроля над 
частью упомянутых земель. В-пятых, мы 

вот уже больше полувека живем на тер-
риториях, трактуемых Юридической Ре-
альностью как «оккупированные», стро-
им там дома, поселки и города, прокла-
дываем дороги и водим школьные экс-
курсии по местам, упомянутым в Книге 
книг – нашей Книге – праматери почти 
всех прочих, в том числе, и ваших, го-
спода юристо-реалисты, книг.

Подобные пункты-признаки можно 
еще множить и множить. Одна беда: для 
наших врагов и оппонентов они не явля-
ются сколько-либо серьезным аргумен-
том. Почему? Потому, что враги и оппо-
ненты отказываются признавать Сло-
жившуюся Реальность, объявляя един-
ственно значимой Реальность Юриди-
ческую – естественно, в наиболее вы-
годной для себя трактовке.

В этом отношении вчерашняя речь 
Трампа выбивает значительный кусок 
твердой почвы из-под ног наших злей-
ших супостатов – как левых, так и араб-
ских. Именно в этом – в ПРИЗНАНИИ 
ПРИОРИТЕТА СЛОЖИВШЕЙСЯ РЕАЛЬ-
НОСТИ и заключается главный смысл 
Трамповской революции, Трамповского 
Нового Подхода. «Реальное, а не мнимое 
решение проблемы, – говорит он, – воз-
можно лишь при условии честной оценки 
реального, а не мнимого состояния дел. 
А Сложившаяся Реальность заключается 
в том, что Кнессет Исраэль, правитель-
ство Страны и Верховный суд (не к ночи 
будь помянут) вот уже 70 лет заседают не 
в Тель-Авиве, Лоде, Савьоне или Кфар 
Шмериягу, а в городе под названием Ие-
русалим. 70 (прописью: семьдесят) лет, 
господа! А это, господа, согласно опре-

делению понятия «столица», означает 
лишь одно: столицей государства Израи-
ля является город Иерусалим. Точка».

«Я всего лишь признаю Сложившую-
ся Реальность, ни больше, ни меньше», 
– сказал Трамп. Кажется логичным, не 
так ли? Но вот поди ж ты – до Дональда 
Трампа никто не осмеливался назвать 
белое белым, а черное черным. И это, 
поверьте, только начало. Плотина лжи-
вой Юридической Реальности дала се-
рьезную течь и рано или поздно рухнет 
под напором размывающей ее правды, 
как ни тщатся леваки и арабы заткнуть 
пробоину своими жирными задницами.

Речь, таким образом, идет вовсе не о 
местонахождении посольства и даже не 
о нашей вечной столице, золотом Еру-
шалаиме, при всей его оглушительной 
важности. Речь идет, повторюсь, о ПРИ-
ЗНАНИИ ПРИОРИТЕТА СЛОЖИВШЕЙСЯ 
РЕАЛЬНОСТИ, что в нашем случае озна-
чает куда больше: Ерушалаим, Голаны, 
Иудею, Самарию, выход из статуса изго-
ев, а в дальней перспективе – и действи-
тельное добрососедство с окружающи-
ми нас пока еще враждебными страна-
ми. Потому что там, где за Сложившейся 
Реальностью признается приоритет, не-
минуемо меняется и Реальность Юриди-
ческая. Как и все продажные девки, она 
важничает, пока на ее голове корона. А 
стоит сдернуть ее с трона или пьедеста-
ла, как сразу выясняется, что перед вами 
обычная дурында, ни кожи, ни рожи, де-
шевле ничего уже не значащего клочка 
бумаги с ооновским Планом раздела Па-
лестины от 1947 года.

Алекс Тарн

ТРАМП СДЕЛАЛ ЭТО
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В Нью-Йорке раскрыта 
крупная мошенническая схема 
в области zдравоохранения, 
ущерб от которой составил 
около 150 миллионов долла-
ров. Об этом во вторник, 5 де-
кабря, сообщил бруклинский 
районный прокурор Эрик Гон-
салес. По этому делу были 
арестованы 20 человек, вклю-
чая врачей и хирурга NYPD. Их 
подозревают в том, что они 
пользовались уязвимостью по-
ложения малообеспеченных 
бруклинцев, чтобы обманы-

вать государственные программы 
Medicaid и Medicare. Большинство аре-
стованных являются выходцами из быв-
ших советских республик.

«Подследственные предположительно 
украли миллионы долларов у государ-
ственных страховых компаний, – сказал 
Гонсалес на пресс-конференции в 
Нью-Йорке, стоя перед столом, на кото-
ром были разложены изъятые у аресто-
ванных пачки денег, драгоценности и до-
рогие дизайнерские сумки.

«В конечном итоге, эти деньги украде-
ны из наших с вами карманов», – подчер-
кнул он, имея ввиду нью-йоркских налого-
плательщиков.

По данным прокуратуры, во главе мо-
шеннической схемы стояла 35-летняя 
Кристина Мирбабаева, судя по информа-
ции в социальных сетях, приехавшая в 
США из Самарканда. По крайней мере, 
именно там она закончила школу и ВУЗ.

Согласно расследованию, проведен-
ному как на городском, так и на федераль-
ном уровнях, за период с 1 января 2015 
года по 30 ноября 2017 года мошенникам 
удалось присвоить по меньшей мере $146 
миллионов государственных долларов.

В обвинительном заключении из 878 
пунктов содержатся, в частности, обвине-
ния в коррупции, сговор с целью совер-
шить мошеннические действия, отмыва-
ние денег и мошенничество в сфере здра-
воохранения. Афера состояла в том, что 
специальные вербовщики предлагали от 
$30 до $40 людям, которым полагались 
социальные льготы, чтобы те получали 
страховки и соглашались обследоваться в 
одной из клиник, входящих в мошенниче-
скую схему. Такие клиники располагались 
в районах Бедфорд-Стайвесант, Шихсхед 
Бэй, Канарси, Крейвсенд и Краун-Хайтс.

Потенциальных пациентов искали в 
местах, где живут, в основном, малообе-
спеченные горожане. В частности, в обви-
нительных документах фигурируют бес-
платная столовая для бедных в Ист 

Нью-Йорке и центр по трудоустройству в 
Бушвике. Рекрутеры получали от $30 до 
$50 за каждого завербованного пациента. 
Обладателю госстраховки достаточно 
было один раз прийти в указанный меди-
цинский офис и пройти там совершенно 
ему не нужную процедуру стоимостью от 
$25 до $50, после чего номер его страхо-
вого полиса многократно использовался 
для получения денег за медобслуживание.

Выдававший себя за пациента сотруд-
ник правоохранительных органов провел в 
одном из таких офисов менее часа, после 
чего его медицинская страховка получила 
счет за 18 разнообразных процедур, на 
проведение которых потребовалось бы по 
меньшей мере 12 часов. Полученные об-
манным путем деньги отмывались через 
подставные компании по всему миру.

При этом госпожа Мирбабаева посто-
янно хвасталась в соцсетях роскошными 
путешествиями и дорогостоящими по-
купками – ювелирными украшениями, 
дизайнерскими сумками и одеждой. Кро-
ме того она приобрела апартаменты в 
самой дорогой и престижной части Бру-
клина за $3,25 млн, а один из ее партне-
ров – квартиру за $2,8 млн в районе 
Брайтон-Бич. Помимо самой Мирбабае-
вой, в мошеннической схеме были задей-
ствованы ее супруг Александр Копенкин 
и мать Ирина Федорова. Всех троих вы-
вели в наручниках из пентхауса, где они 
проживали.

Также в афере принимали участие че-
тыре врача – Хамид Алам, Джеффри Чесс, 
Кевин Кёртис и Роберт Ваккарино. По-
следний служил в полицейском управле-
нии Нью-Йорка. 61-летний хирург NYPD 
отвечал за «расшифровку» фиктивных 
анализов. Все они в настоящий момент 
находятся под стражей.

Помимо этого, в числе арестованных 
– руководители медицинских офисов Бо-
рис Гибель, Владислав Якубов и Камал 
Зафар, а также офис-менеджеры Сухроб 
Кабилов и Альберт Норматов. Кроме того, 
арестованы четыре афроамериканца: 
Донни Брайант (он же – Малик), Даррен 
Форд, Деон Джонсон и Дэвид Райли, кото-
рые вербовали пациентов; а также уча-
ствовавшие в отмывании денег Гледис 
Лейзер, Виталик Ифраимов, Игорь Шама-
ев и Натан Юсуфов.

Всем 20 арестованным грозит тюрем-
ное заключение от 25 лет до пожизненно-
го. У них уже конфискованы похищенные 
миллионы, а также 11 объектов недвижи-
мости. Кроме того, арестованы 100 бан-
ковских счетов, задействованных в мо-
шеннической схеме.

Runyweb.com
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Когда-то я писал про хруст в паль-
цах, и чем это грозит человеку. Сегод-
ня гораздо больше странных и непо-
нятных звуков от нашего тела. Давай-
те-ка вслушаемся и задумаемся, все 
ли так просто? Хруст в суставах, хлоп-
ки, урчание в животе, храп, шум в ушах 
– все это сигналы, которые подает нам 
наше тело, и на них обязательно нужно 
обращать внимание. Но что же они оз-
начают и когда же самое время обра-
титься к врачу?

8. Щелчки в ногах
Для таких звуков существует не-

сколько причин:
– Чрезмерная нагрузка на суставы, 

приводящая к застою крови, мышечной 
усталости, снашиванию хрящевых об-
разований колена.

– Значительные движения после 
длительного малоподвижного образа 
жизни.

– Особенности анатомии связок и 
менисков, не влияющие на объем дви-
жений, но приводящие к хрусту и щелч-
кам.

Если эти щелчки вызывают боль или 
припухлость, обратитесь к врачу. Боле-
вые ощущения в коленях могут быть 
вызваны порванным мениском, а ло-
дыжка может болеть из-за артрита или 
поврежденных связок.

7. Постоянный храп
Вы храпите, когда поток воздуха из 

вашего рта или носа заставляет ткани 
дыхательных путей вибрировать. Это 
обычно вызвано блокировкой (обструк-
цией) или сужением носа, рта или горла.

Причинами храпа могут быть:
– заблокированные носовые про-

ходы;
– искривление перегородки в носу;
– потеря мышечного тонуса в горле;
– ожирение;
– лекарства;
– алкоголь.
Обратиться к врачу стоит, если вы 

внезапно просыпаетесь по ночам от 
нехватки воздуха и постоянно хотите 
спать днем.

6. Щелчки в челюсти
Если звук звонкий и резкий, это мо-

жет значить, что височно-нижнечелюст-
ной сустав смещен. Также могут быть и 
другие причины:

– артрит нижнечелюстного сустава;
– резкое интенсивное напряжение 

лицевых мышц;
– бруксизм;
– кариес в запущенных формах.

Обязательно обратитесь к врачу, 
если ваша челюсть не открывается или 
не закрывается до конца, не тяните и не 
ждите, что пройдет само.

5. Различные звуки в ушах
Гудение, жужжание или звон в ушах 

– очень распространенное явление, и 
для большинства людей оно ничего не 
значит. Но бывают такие случаи, когда 
к врачу обратиться необходимо. На-
пример, если звон не прекращается, 
вы слышите его очень часто и только в 
одном ухе, то это может указывать на 
инфекцию или заболевание внутрен-
него уха.

4. Громкий хлопок при засыпании 
или пробуждении

Эти шумы имеют внезапное начало, 
как правило, короткие по продолжитель-
ности и часто раздражают человека. Ни 
причина, ни механизм неизвестны.

3. Щелчки в плечах

Если звуки не сопровождаются болью 
и другими неприятными ощущениями, 
то, чаще всего они совершенно безобид-
ны и не нанесут никакого вреда. Если же 
есть боль, то она может указывать на:

– тендинит;
– бурсит;
– разрыв вращательной манжеты 

плеча.
2. Щелчки в локте
Как и в других местах такие звуки 

могут быть из-за механических проблем 
в локте. Причины хруста могут быть 
следствием таких факторов, как:

– недостаточные физические на-
грузки;

– чрезмерные физические нагрузки;
– различные инфекции;
нарушение обмена веществ;
– травмы.
Обратитесь к врачу, если ваш локоть 

болит при движении руки или если су-
став заедает.

1. Щелчки в горле
Они могут стать признаком невроло-

гического заболевания, влияющего на 
контроль над мышечных тканей, напри-
мер, болезни Паркинсона. Так же при-
чиной может явиться увеличенный щи-
товидный хрящ, который исправляется 
только с помощью операции.

Обратитесь к врачу, если слышите 
щелчки и чувствуете боль, когда вы 
глотаете.

Источник: adme.ru
Доктор Владимир Ячменников

8 ЗВУКОВ НАШЕГО ТЕЛА, НА 
КОТОРЫЕ МЫ ПРИВЫКЛИ 
НЕ ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЯ

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Человек – самая сложная 
биоэнергетическая система, 
запрограмированная на безбо-
лезненную жизнь до 120 лет! И 
вот эту систему эксплуатируют 
необученные люди! Я убедился 
в этом на собственном опыте и 
как биоэнерготерапевт с 25 
летним стажем.

Зачем сладкое?
Лишенный сахара челове-

ческий организм долго не про-
тянет. Сахар активизирует 

кровообращение в головном и спинном 
мозге, и в случае полного отказа от саха-
ра могут наступить склеротические изме-
нения. Кроме того, сахар помогает нала-
дить работу печени и селезенки. Непрео-
долимое желание съесть что-нибудь сла-
денькое, как правило, свидетельствует о 
переутомлении. Мозгу не хватает пита-
тельных веществ, и он настойчиво требу-
ет глюкозы.

Шоколад. В 30 граммах шоколада или 
какао содержится 10% дневной нормы 
железа. Также шоколад содержит витами-
ны А, В, С,D и Е, кальций, калий и натрий. 
Кроме того, шоколад снижает кровяное 
давление. Это происходит благодаря 
флавоноидам – веществам, находящимся 
в горьком шоколаде в большом количе-
стве. Флавоноиды укрепляют сердце, 
улучшают кровообращение и препятству-
ют образованию кровяных тромбов, при-
водящих к инфарктам и инсультам. Одна-
ко, если вы хотите «лечиться» шоколадом, 
нельзя забывать о его высокой калорий-
ности – 500 калорий на 100 грамм.

Мед. В ложке меда вы найдете и вита-
мин С, и витамин Е, и витамин К, и витами-
ны группы В. ?Кроме того, мед содержит 
почти все необходимые организму микро-
элементы, в том числе кальций, калий и 
железо. Благодаря обилию аминокислот 
мед благотворно влияет на обмен ве-
ществ, к тому же мед – это еще и нату-
ральный антибиотик, который замеча-

тельно справляется с различными болез-
нетворными бактериями.

Зачем острое?
Острые продукты не только придают 

блюдам необходимую пикантность, но и 
помогают переваривать жирную пищу и 
стимулируют аппетит. Вам хочется остро-
го? Возможно, у вас повышен уровень хо-
лестерина в крови.

Перец. Вещество, содержащееся в 
перце чили и придающее ему специфиче-
скую жгучую остроту, способно понижать 
уровень сахара в крови. Это открытие по-
зволяет предположить, что в будущем пе-
рец может быть использован для лечения 
диабета.

Горчица. Эфирные масла горчицы 
стимулируют защитные средства орга-
низма, так что при простуде эта приправа 
незаменима. Есть данные, что горчичное 
масло замедляет процесс старения орга-
низма, снижает риск

возникновения онкологических и сер-
дечно-сосудистых заболеваний.

Зачем кислое?
Фруктовые кислоты помогают бороть-

ся с гнилостными процессами, стимули-
руют процесс пищеварения и улучшают 
обмен веществ. Тяга к кислому может го-
ворить о начинающейся простуде, когда 
организм чувствует нехватку аскорбино-
вой кислоты, а также о пониженной кис-
лотности желудочного сока.

Лимон.Мякоть лимона богата пекти-
нами, которые выводят из организма ток-
сины и шлаки, защищая от сердечно-со-
судистых и онкологических заболеваний.

Клюква. В изобилии содержит анти-
оксиданты – вещества, защищающие 
клетки от негативного воздействия сво-
бодных радикалов – именно эти вещества 
виновны в преждевременном старении, 

сердечно-сосудистых и онкологических 
заболеваниях. В ягодах клюквы много ви-
таминов группы В, калия, йода и магния. А 
вот аскорбинки в кислых ягодах, вопреки 
расхожему мнению, не так уж и много. По 
содержанию витамина С клюква уступает 
шиповнику в 40 раз! Впрочем, это с лихвой 
компенсируется наличием в ягодах клюк-
вы редкого витамина РР, без которого 
большая часть аскорбинки попросту не 
усваивается организмом.

Зачем солёное?
Соль в основном состоит из двух эле-

ментов – натрия и хлора и небольшого 
количества примесей. Натрий необходим 
организму для того, чтобы поддерживать 
водный баланс, а также для передачи 
нервных импульсов и нормальной работы 
мышц. 3–5 г соли в день должны съедать 
жители стран с

холодным климатом. Тем, кто живет в 
южных широтах, нужно около 20 г соли 
ежедневно – на юге больше потеют. Тяга к 
соленому может свидетельствовать о на-
личии в организме воспалительного про-
цесса. Иногда желание съесть соленый 
огурчик или отведать селедки говорит о 
проблемах с мочеполовой системой – ци-
стите, заболеваниях почек или воспале-
нии придатков.

Селедка. Рыбный белок содержит те 
же незаменимые аминокислоты, в том 
числе тауриновую, которая способствует 
профилактике сердечно-сосудистых и 
нервных заболеваний. Наиболее богаты 
таурином океанические рыбы, к которым 
относится и сельдь. Еще одно несомнен-
ное достоинство селедки –

большое количество полезных жирных 
кислот. Благодаря им у любителей этой 
рыбы, как правило, хорошее зрение, креп-
кие нервы, низкий уровень вредного холе-

стерина, здоровое сердце, у них редко 
обнаруживают различные опухолевые за-
болевания.

Брынза. Этот сыр снабдит организм 
витаминами и минеральными вещества-
ми. В брынзе много витаминов группы В, 
витамина А, витамина D, кальция, фосфо-
ра и цинка. К тому же, по сравнению с 
другими разновидностями сыра, жира в 
брынзе сравнительно немного. Чтобы 
приготовить брынзу, молоко не подверга-
ют термической обработке, это позволяет 
сохранить витамины и микроэлементы 
полностью.

Зачем горькое?
Горечь хоть и неприятна сама по себе, 

зато отлично подчеркивает вкусы других 
продуктов. К тому же горькие продукты 
обладают ротивовоспалительными свой-
ствами, улучшают аппетит и помогают пи-
щеварению. Желание горького – это, ско-
рее всего, сигнал о проблемах с пищева-
рением или об интоксикации организма. 
Возможно, накануне вы переели тяжелой 
пищи, устройте разгрузочный день.

Хрен. Вещества, входящие в состав 
хрена, способствуют расщеплению жи-
ров, поэтому этот овощ особенно ценит-
ся теми, кто хочет сохранить стройную 
фигуру или расстаться с лишними кило-
граммами.

Редька. Всего одной редьки средних 
размеров достаточно для того, чтобы 
снабдить организм суточной нормой ви-
тамина С. Редька укрепляет стенки сосу-
дов, способствует профилактике дисбак-
териоза и улучшает пищеварение.

Редьку рекомендуют включать в меню 
при мочекаменной болезни, подагре и 
при отсутствии аппетита.

Иосиф Каменский
Биоэнерготерапевт

Организму нужно все
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Мозгу не прикажешь
Женщина и диеты не созданы 

друг для друга. Это не манифест 
Бриджит Джонс, а заявление аме-
риканских ученых. Они попросили 
23 дамы воздерживаться от приема 
пищи в течение 17 часов, после чего 
перед ними поставили по тарелке с 
любимыми блюдами и велели пода-
влять чувство голода. Аналогичную 
процедуру проделали и с мужчина-
ми. За активностью мозга участни-
ков наблюдал томограф. Женский 
мозг продемонстрировал удиви-
тельную неспособность противо-
стоять соблазну. Участки мозга, от-
вечающие за аппетит, у слабого 
пола работали с прежним энтузиаз-
мом, в то время как у мужчин свою 
активность поубавили. Так что те-
перь на упрек: «Что ты все время 
ешь?» – дамы могут подвести се-
рьезную научную базу.

Чудо-кальмар

Американским ученым удалось 
исследовать необычное животное, 
которое было обнаружено в запад-
ной части Тихого океана. По словам 
океанологов, эта божья тварь очень 
сильно отличается от всего, что 
было описано когда-либо ранее. Ее 
отнесли к виду Teuthidodrilus samae 
и прозвали кальмарочервем. Ана-
лиз ДНК показал, что новый вид 
принадлежит типу кольчатых чер-
вей. Его тело длиной около девяти 
сантиметров покрыто полупрозрач-
ными белесыми выростами разноо-
бразной формы, что и делает его 
похожим на кальмара. Слепое су-
щество ориентируется в простран-
стве с помощью десяти отростков, 
находящихся на голове и сопоста-
вимых по длине с размерами тела. 
Вероятнее всего, с их же помощью 
кальмарочервь различает и запахи. 
По мнению экспертов, этот морской 
житель представляет собой пере-
ходное звено между животными, ко-
торые живут на дне, и теми, что 
обитают в поверхностных слоях.

Сплошная обнаженка

Раздражение американцев но-
выми правилами досмотра в аэро-
портах дошло до предела. Накану-
не Дня независимости пассажиры 
устроили «акт неповиновения». 
Участники акции, одетые в юб-
ки-килты, отказывались проходить 
через сканеры – устройства, кото-
рые с помощью рентгена ищут за-
прещенные к провозу предметы. 
По мнению протестующих, скани-
рование не только вредно для здо-
ровья, но и походит на виртуаль-
ное раздевание. А это нарушение 
прав человека. Вместо этого непо-
корные шли на личный досмотр, 
что значительно осложнило работу 
аэропортов. С другой стороны, 
большинство американцев счита-
ют, что повышенные меры безо-
пасности необходимы. На этой 
волне явный успех ждет дизайнера 
Джефа Буске. Он разработал ниж-
нее белье с фиговым листком из 
тончайшего вольфрама, скрываю-
щим интимные места от всевидя-
щего ока сканера.

Как живая

Разработка ученых из универ-
ситета Колорадо поможет суще-
ственно облегчить жизнь студен-
там медицинских и ветеринарных 
факультетов. Они создали модель, 
которую по виду и на ощупь почти 
не отличишь от живой ткани. Симу-
лятор имитирует кожу, соедини-
тельную ткань и мышцы человека 
либо животных. Причем это сход-
ство не только внешнее. Внутри 
силиконового слоя проходят тру-
бочки, имитирующие сосуды раз-
ных размеров, которые связаны с 
источником «крови». Если разре-
зать такую ткань скальпелем, начи-
нается почти настоящее кровоте-
чение, которое нужно останавли-
вать. При помощи симулятора сту-
денты смогут отрабатывать и нало-

жение ровных хирургических швов. 
Для этого слои «живой ткани» мож-
но делать полупрозрачными, чтобы 
лучше видеть, как проходят стежки. 
Теперь при подготовке медиков 
можно будет обойтись без исполь-
зования животных. Кроме того, 
подчеркивают изобретатели, раз-
работка неоценима и с психологи-
ческой точки зрения. Многие меди-
ки испытывают стресс при перехо-
де от аудиторных занятий к опера-
ционной практике. А «живая ткань» 
как раз станет недостающим про-
межуточным звеном.

Рукотворное яблоко

Канадская биотехнологическая 
компания обратилась к американ-
ским властям для получения разре-
шения на коммерческое выращива-
ние в США генетически модифици-
рованного сорта яблок, который 
после нарезки не темнеет. По мне-
нию Okanagan Specialty Fruits of 
Summerland, остающиеся всегда 
белыми дольки яблока значительно 
увеличат продажи различных фрук-
товых салатов и легких закусок.

США являются вторым крупней-
шим в мире производителем и экс-
портером яблок. По словам фер-
меров, необходимо внимательно 
изучить потенциал модифициро-
ванного фрукта, в том числе его 
урожайность, вкусовые качества, 
стоимость и самое главное, будут 
ли покупать потребители разрабо-
танный учеными, а не природой 
яблоко.

Освещать улицы  
будут деревья

Рано или поздно на смену «золо-
тому свету» уличных фонарей при-
дет природная флуоресценция: со-
трудники Национального универси-
тета Чэнь Кун и Академии наук Тай-
ваня научились имплантировать 
биосветодиоды в листья растений. 
К тому же это позволит удалять 
углекислый газ из воздуха круглые 
сутки. Потому что светло!

Хлорофилл, фотосинтетический 
пигмент, который придает листьям 
их характерный зеленый цвет, изве-
стен своей способностью погло-
щать определенные длины волн 
света. Однако при неких обстоя-
тельствах хлорофилл и сам может 
светиться: при воздействии света с 

длиной волны около 400 нм (фиоле-
товый) он становится красным. 
Одна загвоздка: фиолетовый свет 
взять неоткуда, особенно ночью. 
Решением стали наночастицы золо-
та. При коротких длинах волн, неви-
димых человеческому глазу, они 
возбуждаются и начинают светить-
ся фиолетовым. Этот свет попадает 
на близлежащие молекулы хлоро-
филла и возбуждает их, в результа-
те чего хлорофилл начинает произ-
водить красное сияние.

Пока ученым удалось показать 
работоспособность своей идеи 
только на водном растении Bacopa 
caroliniana. Над сухопутной флорой 
предстоит еще немало потрудить-
ся. Гораздо ближе к успеху студен-
ты Кембриджского университета 
(Великобритания). Они решили 
взять за основу создания природы, 
которые и так уже светятся – прав-
да, очень тускло. Им удалось полу-
чить генетически модифицирован-
ных светлячков и морскую бакте-
рию Vibrio fischeri, в организме ко-
торых производство светящихся 
ферментов идет непрерывно. Часть 
генома, отвечающая за свечение, 
была затем пересажена кишечной 
палочке. Более того, студенты нау-
чились получать самые разные цве-
та. Итог: бактериальная колония 
размером с винную бутылку дает 
достаточно света для чтения.

Ликвидация 
безграмотности  
среди роботов

Наука хочет заставить роботов 
читать, чтобы они могли распозна-
вать указатели и вывески. Специа-
листы уверены: ликвидация безгра-
мотности искусственного интел-
лекта – задача несложная. Научили 
же компьютеры переводить отска-
нированное изображение в текст. 
Вот и тестового робота под назва-
нием Мардж (Marge) попросту 
снабдили передовой системой оп-
тического распознавания знаков 
(OCR), словарем и программой 
проверки правописания, чтобы ему 
было легче понимать любые кара-
кули. Основная проблема пока за-
ключается в том, что машина не 
всегда смекает, где надпись, а где 
нет, и не может ничего прочесть на 
неровной поверхности. И это неу-
дивительно, ведь системы OCR 
создавались только для тех случа-
ев, когда компьютер (и мы вместе с 
ним) твердо знает, что перед ним 
текст. Как только роботу все-таки 
удается найти и прочитать слово, 
он подключается к Интернету, ищет 
контекст и пытается понять точное 
значение лексемы. К примеру, ма-
шина смогла самостоятельно по-
нять, что Barclays – это банк, а 
Strada – ресторан. Зачем все это 
нужно? Разработчики уверены, что 
роботы нового поколения найдут 
себе применение.
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В первую десятку самых до-
рогих объектов недвижимости, 
когда-либо приобретённых в 
Соединенных Штатах, входят 
исключительно здания располо-
женные в Нью-Йорке, точнее в 
Манхэттене. Примечательно, 
что из данного списка, всего 
лишь один объект является жи-
лым многоквартирным комплек-
сом, остальные девять многоэ-
тажек – офисные здания.

Stuyvesant Town был по-
строен в середине 1940 годов 
по инициативе страховой ком-
пании Metlife. В течение при-
мерно 50-ти последующих лет, 
в комплексе жили люди, при-
надлежащие к среднему клас-
су. В 2007 году единый ком-
плекс из 110-ти 14-ти-этажных 

зданий, расположенных в восточной части 
Манхэттена, стал предметом самой круп-
ной в истории США сделки по недвижимо-
сти. Группа инвесторов приобрела ком-
плекс за 5,3 миллиарда долларов. Инве-
сторы предполагали переоборудовать 
здания, превратив их в квартиры класса 
«люкс», с соответствующей инфраструк-
турой и оборудованием. Однако экономи-
ческие реалии и последовавшее резкое 
изменение ситуации на рынке недвижи-
мости, внесли кардинальные изменения в 
планы новых владельцев комплекса. В 
конце концов, в январе 2010 года, ком-
плекс перешел в распоряжение кредито-
ров в счет погашения долгов. Окончатель-
ная судьба Stuyvesant Town и перспективы 
её реконструкции неизвестны.

50-этажное здание GM, долевыми соб-
ственниками которого являлись, в том чис-
ле, компании Goldmаn Sachs и Meraas 
Capital, был представлен к обязательной 

продаже, в результате которой выручка от 
сделки составила 2,8 миллиарда долларов.

В последний раз Рокфеллеровский 
Центр был продан в декабре 2000 года. 
Новый владелец комплекса – инвестици-
онная компания Lester Crown – купила его у 
прежних совладельцев (которые приобре-
ли его в 1996 году за 900 миллионов) за 
1,85 миллиарда долларов. Уместно отме-
тить, что частью комплекса являются зда-
ния General Electric, Bank of America, а так-
же штаб-квартиры некоторых других все-
мирно известных компаний и организаций. 
В Рокфеллеровском Центре находятся зна-
менитый Radio City Music Hall и знаменитый 
каток. Комплекс, построенный в 1930-1939 
годы, занимает площадь в 8,9 гектаров.

Когда в январе 2007 года, здание, на-
ходящееся по адресу 666 Пятая авеню, 
было продано за 1,8 миллиарда, оно не-
медленно превратилось в самое дорого-

стоящее офисное здание США. Для срав-
нения отметим, что всего лишь за 7 лет до 
этого, это же здание было приобретено 
компанией Tishman-Speyer всего лишь за 
518 миллионов долларов. В находящемся 
в западной части Манхэттена здании рас-
положена штаб-квартира Citibank, и неко-
торых других известных компаний.

Worldwide Plaza была куплена компани-
ей Macklowe Properties в феврале 2007 
года за 1,74 миллиарда. Однако уже в июле 
2009 года новый собственник – Deutsche 
Bank (получивший его в качестве погаше-
ния долга) – продал это же здание всего 
лишь за 600 миллионов. Как видим, даже 
здания представляющие «коллекционную» 
ценность подвержены рыночным колеба-
ниям, а в данном случае, весьма большим.

Продажа в 2005 году здания 
штаб-квартиры страхового гиганта Metlife 
компании Tishman-Speyer за 1,72 милли-

арда долларов, была зарегистрирована 
как самая дорогая по тем временам сдел-
ка по недвижимости. Это 58-ти-этажное 
здание было построено в 1963 году, и яв-
лялось штаб-квартирой авиакомпании 
PanAm до 1981 года, когда авиакомпания 
переехала в Майами, а вскоре после этого 
прекратила свою деятельность. Metlife 
оказалась последней компанией, полу-
чившей разрешение на размещение свое-
го логотипа на крыше здания. Впослед-
ствии, городские власти Нью-Йорка ввели 
запрет (действующий и по сей день) на 
установку подобных надписей.

В декабре 2007 года Citigroup продала 
состоящий из двух (40 этажей и 10 эта-
жей) зданий Travelers Complex за 1,58 
миллиарда долларов. Построенный в 
1987 году комплекс находился на рассто-
янии, примерно 10-ти кварталов от Все-
мирного торгового центра, и во время 
событий 11 сентября 2001 года, в этом 
здании располагался один из штабов по 
оказанию помощи.

В дополнение к вышесказанному, нуж-
но добавить, что на протяжении послед-
них нескольких лет было продано несколь-
ко частных домов, стоимость каждого из 
которых была в пределах 100 миллионов 
долларов. Например, магнат индустрии 
кабельного телевидения Джон Малоун за-
платил 83 миллиона долларов за находя-
щееся в штате Нью-Мексико поместье Bell 
Ranch, расположенное на территории в 
1173.3 квадратных километров.

При анализе исторических цен рынка 
недвижимости ещё раз убеждаешься в 
правильности утверждения, что самым 
главным фактором при определении сто-
имости той или иной единицы недвижи-
мости является его расположение – «ме-
сто, место и еще раз место».

Владимир Шекоян

«ЗОЛОТАЯ» НЕДВИЖИМОСТЬ США
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До края земли солнце  
краем дотронется, 
И окна малиновым  
вспыхнут огнем, 
И выйдет терзать  
мою душу бессонница 
Из черной пещеры,  
где пряталась днем. 
Душа скорбит и молится 
У бездны на краю, 
И ждет когда бессонница 

Начнет игру свою. 
Тоска за мною гонится – 
За прошлое плачу. 
Уйди, прошу, бессонница! 
Забыть его хочу!

Леонид Дербенев

Вы в курсе, что «вы заснете вдвое 
быстрее, если будете считать по две 
овцы сразу»? Это, конечно, шутка. Шут-
ка на жестокую, актуальную для многих 
тему, потому что тем, кого донимает 
бессонница, конечно же, не до смеха. 
Вот даже Алла Борисовна посвятила 
бессоннице довольно печальную песен-
ку. О сне, сновидениях и бессоннице 
высказывались все древние и не очень 
древние мудрецы, философы и прочие 
умные люди. Возможно, в будущем че-
ловечество обязательно наткнется на 
чьи-нибудь ценные советы по борьбе с 
бессонницей. Вот, например, еще Геро-
дот говорил: «Обычно люди видят во сне 
то, о чем они думают днем».

У сексологов свой ответ на сей счет. 
Они уверены, что отношения в паре вли-
яют на все-все-все вокруг и внутри нее. 

Включая и сон. Есть уже доказанная ис-
следованиями тесная, на глубинном 
подсознании взаимосвязь между каче-
ством сна женщин и тем, состоят ли они 
в браке. Те, кто замужем или уже нашел 
мужчину своей жизни, спят лучше и 
больше. Разведенные или находящиеся 
в состоянии ссоры пары проводят длин-
ные ночи без сна или видят кошмары, 

как гоголевский Иван Федорович 
Шпонька: «То представлялось ему, что 
на стуле сидит жена. Ему странно; он не 
знает, как подойти к ней, что говорить с 
нею; и замечает, что у нее гусиное лицо. 
Нечаянно поворачивается он в сторону 
и видит другую жену, тоже с гусиным 
лицом. Поворачивается в другую сторо-
ну – стоит третья жена. Назад – еще 
одна жена. Тут его берет тоска…»

Исследователи пытались выяснить у 
женщин среднего возраста разных рас 
и национальностей, есть ли связь меж-

ду наличием у них постоянного партне-
ра и сном. Преобладающее большин-
ство признали, что такая связь есть. 
Женщины европейской расы страдали 
бессонницей из-за развода, ссоры или 
разлуки больше остальных и тяжелее 
переносили эти невзгоды. Другие 
дамы, похоже, покрепче. Или у них 
нервная система другая?

Все же, как улучшить сон? Об этом 
люди задумывались во все времена. И 
сейчас фантазируют. Вот уже 10 лет, как 
японцы изобретают машинку для снов, 
позволяющую их моделировать. Надо 
перед сном посмотреть на изображение 
того, что хочешь увидеть во сне, и со-
здать приблизительный сценарий. Аппа-
ратик пользуется записью голоса, музы-
кой, светом и даже запахами. Все для 
достижения нужного образа! Первыми 
испытывать машинку стали сотрудники 
компании. Тогда многие говорили, что 
тема сна чаще всего была как раз та, за-
планированная, но сюжет хромал. Наш 
мозг, как оказалось, значительно умнее, 
чем мы думаем, и не очень-то хочет, что-
бы им так грубо командовали. По этому 
поводу кто-то пошутил в интернете: «На 
случай полётов во сне пристёгивайтесь 
ремнями безопасности к кровати». А 
другой добавил: «Мне не мешают сны на 
английском, меня раздражают немецкие 
титры». Действительно, опасной станет 
такая машинка для любителей сериалов. 
«Он досматривал 1433-ю серию тяжело-
го графоманского сна»... Ужас!

Похоже, неугомонные японцы взя-
лись за идею помощи страждущим спо-

койного и здорового сна всерьез. Пять 
лет назад они сообщили про чудесную 
подушку. Она имитирует ритм движу-
щегося поезда дальнего следования. А 
может биться, как «сердце мамы». Мож-
но настроить и на просто мягкие вибра-
ции, а также отрегулировать мягкость и 
плотность подушки.

А вообще, опыт показывает, что «са-
мый крепкий сон наступает после сиг-
нала будильника в 7 утра». Шутить из-
волите?

Психологи говорят, что их сеансы 
могут помочь неспящим, уменьшить 
беспокойство и избавить от депрессии. 
Но… выздоровление большинства стра-
дающих бессонницей женщин возмож-
но только тогда, когда рядом спит он – 
дорогой, любимый, единственный.

Круг замкнулся?
Таня Махова

КОГДА ЛЮБИМЫЙ РЯДОМ – 
И СПИТСЯ ЛУЧШЕ
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Вот уже сотни лет в гор-

ных болгарских сёлах танцу-
ют на раскалённых углях, на 
которых легко вскипает 
вода. Учёные не могут по-
нять, почему эти люди не ис-
пытывают никакой боли, и 
что защищает их от ожогов.

...Глубоко вздохнув и 
размашисто перекрестив-
шись, Иван Зайков ступил 
босыми ногами на раскалён-
ные докрасна угли. Жар от 
кострища был такой, что у 
меня, стоявшего в двух ме-
трах, на лбу сразу выступили 
крупные капли пота. Заигра-

ла флейта, и в небо взвился сноп ог-
ненных искр. Лёгкой поступью, порхая, 
как бабочка (что при его 120-кило-
граммовом весе смотрелось весьма 
необычно), Иван начал танцевать. 
Ноги полностью погружались в угли, 
на которых за пять минут запросто 
можно было бы изжарить цыплёнка. У 
нормального человека при столь чудо-
вищной температуре с ног уже давно 
слезла бы кожа. Но Иван продолжал 
кружиться в самом пекле, убыстряя 
темп. Когда через полчаса он закончил 
танец, мы сели за стол, взяв по стакану 
вина. На ногах Ивана не было ни одно-
го следа не то что ожога, а хотя бы 
капли пота – как будто он не танцевал, 
а парил над огнем. «Неужели совсем 
больно не бывает?» -спросил его я. 
«Ещё бы не бывает! – ответил он. – 
Дети пластмассовую пробку в костер 
бросят, а неделю назад на осколок бу-
тылки напоролся – прямо глаза на лоб 
полезли». – «Да нет, я имею в виду – на 
огне-то не больно?» Иван посмотрел 
на меня непонимающим взглядом: «А 
что там может болеть? Я уже сорок лет 
по углям хожу – никаких проблем».

«Её платок упал в пламя, но не 
загорелся»

Танец этот в Болгарии – одна из 
самых древних и столь же таинствен-
ных загадок в истории человечества: в 
Софии даже есть специальный инсти-
тут, изучающий специфику – каким 
образом нестинары могут без про-
блем ходить по огню, словно по пухо-
вой перине. Их ноги постоянно под-
вергались всевозможным анализам 
учёных практически всех европейских 
стран – сначала была версия, что, воз-
можно, у некоторых имеются утолще-
ния на подошвах, однако потом её от-
мели – во время танца нестинар зары-
вается в угли почти до лодыжки, но при 
всем этом не горят даже волосы на 
ногах мужчин. Делались тесты – не 
обрабатываются ли ступни танцующих 
дорогостоящим несгораемым соста-
вом, используемым при голливудских 
спецэффектах? Но это также не под-
твердилось.

Сёла «огнепроходцев» расположе-
ны в основном возле турецкой грани-
цы, недалеко от горной гряды Стран-
джа. Одно из таких поселений – Болга-
ры – считается оплотом нестинарства: 
там уже двести лет есть специальное 
место для танцев, а также церквушка, 
откуда при хождении по углям берутся 
особые иконы – святого Константина и 
святой Елены. Откуда у них традиция 
мистического танца – местные жители 
не знают.

– Я до сих пор не понимаю, как тан-
цорам удается делать такие вещи, – 
рассказывает староста села Михаиле 
Диков. – Жаровня сооружается с са-
мого утра – сжигаются три телеги 
дров. Причём нужно, чтобы они горели 
несколько часов, температура углей 
должна достигнуть 500 градусов. Счи-

тается, что сначала по огню проходят 
невидимые глазу святые – Константин 
и Елена, а потом уже разрешается тан-
цевать женщинам, изредка – мужчи-
нам. Сам я лично видел, как во время 
танца платок нестинарки упал в огонь, 
но... не загорелся.

«Нужно сжимать пальцы ног, 
чтобы не проскочила искра»

Однако не всё так просто. Уже упо-
мянутый нестинар Иван Зайков рас-
сказывает, что сначала он плясал на 
углях вместе с женой. Но во время 
одного из выступлений на ней загоре-
лась одежда – причем не внизу, а на-
верху. Женщина сочла это плохим 
знаком: «Святой Константин дал мне 
такие возможности, а я танцую за 
деньги. Это грех, и он предупредил 
меня». Теперь жена Ивана больше не 
танцует, а он продолжает делать это 
каждый вечер перед туристами – 
жить-то надо.

Хотя настоящее хождение по огню 
в Болгарии, видимо, через 10-15 лет 
полностью исчезнет: в самом селе 
Болгары, как говорит староста Ми-
хайло Диков, остались лишь две ста-
рые женщины, способные пройтись 
по углям.

– Главное, что я усвоил, – расска-
зывает 65-летний Иван Зайков, – нуж-
но плотно прижимать ступню к углям 
во время танца, чтобы не проникал 
воздух, иначе будет ожог. Также сле-
дует плотно сжать пальцы ног, чтобы 
между ними не проскочила даже мель-
чайшая искра. Ну и, разумеется, пы-
таться отключить сознание: не думать 
о том, что ты – в центре костра. При 
танце я ничего не чувствую и никого 
вокруг не вижу.

Скорее всего, нестинары действи-
тельно впадают в транс – что-то типа 
нирваны, в которую погружаются ин-
дийские йоги и буддийские монахи. 
Это полугипноз, во время которого 
отключаются определённые участки 
мозга, отвечающие за чувствитель-
ность. Именно поэтому нестинарки по-
долгу молились перед походом на ог-
нище, впадая в полубессознательный 
религиозный экстаз, – они действи-
тельно верят, что перед ними по углям 
идут святые, и босым ногам этих жен-
щин ничего не повредит. Гипнотизёры 
со стажем подтверждают случаи, ког-
да к коже человека прикладывают 
раскалённый предмет и внушают ис-
пытуемому, что он холодный. В этом 
случае поверхность тела остаётся дев-
ственно чистой. Так и с нестинарами – 
они легко несутся в вихре танца по 
углям адской температуры, но если в 
спокойной обстановке приложить к 
ноге нестинара горящую сигарету – он 
отдёрнет ногу. Однако у других людей, 
которые не родились в нестинарских 
сёлах Странджи, этот танец почему-то 
не получается: вроде всё делают пра-
вильно, но не выходит у них по огню 
ходить – и всё тут. Дело в истовой вере 
в Христа или в чём-то другом – мы не 
знаем. Печально, что нестинарское ис-
кусство огнённой пляски медленно ис-
чезает – но, к сожалению, такова осо-
бенность атомного века: он стёр с 
лица планеты множество подобных 
традиций, сохранявшихся тысячелети-
ями. И нам недолго осталось смотреть 
на танец в пламени, оставшийся в го-
рах Странджи отголоском давно ис-
чезнувших империй.

Георгий Зотов
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Жерар Салама:
каждый год человек ста-

реет на два месяца…
Жерар Салама, президент 

Международной ассоциации 
медицинских исследований в 
области старения‚ кавалер ор-
дена Почетного легиона‚ хи-

рург-гинеколог, начал свою практику в 
России, он приезжал в Москву и дал ин-
тервью «Новой газете». Биологический 
цикл невозможно изменить. Но в по-
следнее время происходит увеличе-
ние продолжительности жизни.

Каждый год средняя продолжи-
тельность жизни возрастает на 2 меся-
ца. Сегодня во Франции проживает 15 
тысяч столетних граждан. А через 40 лет 
их будет 150 тысяч. Значит, изменилось 
само понятие «старость».

Сегодня человечество должно заду-
маться над проблемой комфортной 
старости… Это важнее ответа на во-
прос, почему мы стареем.

Никому не нужно доживать до 100 лет, 
находясь в дряхлом, больном состоянии.

Что такое комфортная старость?
Важна профилактика болезней. Во 

Франции, например, идут кампании, фи-
нансируемые государством, по ранней 
диагностике рака, диабета, гиперто-
нии. Необходимо проводить своевремен-
ные обследования.

Ведь, если говорить о женщинах, то 
маммография, анализ крови, мазок – это 
основы любой диагностики. Я уже не 
говорю о томографии, это другой уро-
вень. Но сделать простейшие анализы 
каждой женщине необходимо, как по-
чистить зубы утром.

Совместно с коллегой – профессором 
Люком Монтенье, лауреатом Нобелев-
ской премии, Жерар Салама занимает-
ся важнейшим направлением антиста-
рения.

Это антиоксидантный стресс. В 
рамках этого метода по анализу крови 
определяется, в каком состоянии на-
ходится клетка. На какой стадии нахо-
дится процесс старения человека.

На старение клетки влияют
2 процесса: распад и окисление, 

когда под воздействием свободных 
радикалов клетка как бы «ржавеет». 
После этого она распадается.

Важно предотвратить процесс хро-
нического воспаления наших клеток 
или снять его.

Сегодня изучен механизм воздей-
ствия на стареющую клетку, в результате 
которого она становится молодой, воз-
рождается.

Совсем недавно Нобелевскую пре-
мию получила работа медиков, пока-
завшая, что сохранение теломеров пу-
тем создания антителомеров, защи-
щающих от внешних воздействий, ве-
дет к омоложению организма. Такие 
антителомеры пока не найдены.

Как вылечить старость?
Еще 30 лет назад в 60 лет человек чув-

ствовал себя старым. Зададим вопрос 
нынешним 60-летним, если они сле-
дят за собой, чувствуют ли они себя 
старыми? Конечно, нет.

Что можно сделать на практике для 
борьбы со старостью?

Во-первых, предупреждать любое 
заболевание профилактическими ме-
тодами.

Во-вторых, каждому человеку не-
обходимо сделать анализ крови на ан-
тиоксиданты. Результаты анализа пока-
жут те вещества, которые необходимо 
восполнить в человеческом организме, 
используя препараты на натуральной ос-
нове.

Это витамины Д и Е, цинк и т.д.
Не так важно на 100% пополнить запа-

сы витамина Д или Е в нашем организме, 
важно, чтобы они сочетались в опре-
деленной пропорции.

После 40-50 лет необходимо при-
нимать антиоксидантные составляю-
щие, чтобы компенсировать их недо-
статок в организме. Поговорим о прак-
тической стороне вопроса.

Начнем с мужчин, это наиболее 
уязвимые, в моральном плане, суще-
ства. Никогда раньше не говорили о 
менопаузе у мужчин.

Потому, что у них не прекращается 
процесс выработки гормонов, но с воз-
растом у сильного пола уменьшается 
количество тестостерона.

Это влияет на всю систему мужско-
го организма, в т.ч. на костную ткань и 
психическое состояние.

Гормон о котором много пишут меди-
ки, называется антивозрастным гор-
моном.

Когда его содержание в организме 
снижается, необходимо его воспол-
нить. Он влияет главным образом на мета-

болизм клетки. Но гормоны нужно при-
нимать очень осторожно, это не конфе-
ты, которые можно есть горстями.

Даже антиоксиданты в переизбыт-
ке наносят вред организму.

Что касается женщин, вечный во-
прос: нужно или нет влиять на мено-
паузу?

Ответ на него различается и зависит 
от того, в какой стране мы его задаем, т.е. 
от ментальности.

Но одно верно для всех – гормо-
нальное лечение менопаузы замедля-
ет процесс старения женского орга-
низма. Это не опасно. Но в России доста-
точно осторожное отношение к гормо-
нам, это происходит даже на уровне кон-
трацепции.

Русские женщины редко используют 
противозачаточную гормональную тера-
пию. Почему? Им всегда говорили, что 
это опасно.

Отсутствие эстрогенов у женщины, 
которая находится в менопаузном пе-
риоде, например, может привести к 
остеопорозу.

Многие специалисты за гормональное 
лечение, но оно подходит не всем.

Поэтому необходим взвешенный
подход в назначении гормонозаме-

стительной терапии.
Если у человека есть предрасполо-

женность к раку, повышенному давле-
нию, диабету, назначать такие сред-
ства – преступление.

С другой стороны, нужно помочь 
женщинам, которые жалуются на 
раздражительность, бессонницу, су-
хость кожи, остеопороз во время ме-
нопаузы...

Нужно знать, какой гормон им подой-
дет и на какое время.

Больше 10 лет применять гормоно-
заместительную терапию нельзя.

Предлагаются гормоны натурального 
происхождения.

К тому же, они стимулируют гене-
рацию гормонов самим человеческим 
организмом.

Эстрогены многим людям прописы-
ваются в форме специальных кремов, на-
носящихся на кожу, или в виде пластырей. 
Женщины, которые пользуются этими 
методами, не испытывают проблем с 
кровообращением и рак молочной же-
лезы у них встречается реже.

Для борьбы со старостью важно 
здоровое питание и физическая актив-

ность, но со спортом нельзя переу-
сердствовать. Пожилым людям хорошо 
подходит ходьба, пешие прогулки, чаще 
выгуливайте своих собак и ходите по лест-
нице вверх и вниз.

Важно есть больше овощей и фрук-
тов. К сожалению, во Франции их доля в 
питании упала. Поэтому на телевидении 
во время рекламы продукта или ресто-
рана идет строка такого содержания: 
не забывайте о том, что каждый день 
вам нужно съесть 5 овощей и фруктов. 
Почему?

Потому, что это – анитоксиданты. 
Наши предки питались злаками. Они на-
полнены антиоксидантами и очищают ор-
ганизм. В Японии и Китае пьют во вре-
мя еды теплый чай, он хорошо раство-
ряет жиры, содержащиеся в пище, и наш 
организм легче их усваивает. 

Мы, европейцы, пьем во время 
обеда холодную воду.

Она, наоборот, препятствует рас-
творению тяжелых для переваривания 
составляющих. Задумайтесь…

С годами практики я проникаюсь 
уверенностью в том, что мы должны 
оглядываться на опыт предков. Они 
делали правильные вещи. И у них было 
то преимущество, что в то время не было 
кока-колы. У каждого должна быть своя 
дисциплина. Но жизнь также должна 
состоять из удовольствий. Медали не 
дадут за то, что ешь злаки и овощи, не 
пьешь и не куришь…

Надо быть взвешенным и гармо-
ничным. 

Наш организм запрограммирован 
жить 120 лет.

Медицина придет к тому, что по-
зволит нашему организму работать 
эффективно до 120-130 лет.

Еще 100 лет тому назад мы жили до 50 
лет. Сейчас можно сказать, что человек 
живет до 100, то есть приближается к 
этой черте…

Процесс борьбы против старения 
сегодня идет семимильными шага-
ми...

Геронтология развивается стреми-
тельно во всех направлениях.

Можно только помечтать!
Удачи и творческого долголетия, 

дорогой читатель, в наступающем 
2018 году!

Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counsel-
or, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел. 410-602-9592
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ЧЕЛОВЕК ПОБЕДИТ СТАРОСТЬ!
Старость – это когда ты ещё любишь  

жизнь, а она тебя уже нет…
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Эта история стала извест-
ной всему миру осенью 1805 
года, незадолго до битвы при 
Аустерлице, которая положи-
ла начало десятилетию побед 
Наполеона Бонапарта.

Лев Толстой так описыва-
ет этот эпизод в «Войне и 
мире». Французами была взя-
та Вена. Отступая из своей 
столицы, австрийцы разру-
шили все мосты, соединяв-
шие город с левым берегом 
Дуная, – все, кроме одного, 
Таборского. По нему собира-
лась перейти реку француз-

ская армия. Но мост был хорошо укре-
плен, заминирован и охранялся 15-ты-
сячным австрийским корпусом. Любая 
попытка атаковать его могла обернуться 
для французов огромными и, скорее 
всего, бессмысленными жертвами.

Три наполеоновских маршала – Мю-
рат, Ланн и Бельяр («все трое гаскон-
цы», замечает по этому случаю Лев Тол-
стой) – решают… взять мост без едино-
го выстрела и без помощи солдат. 
Втроем, на конях, маршалы въезжают 
на мост; в поднятых руках у них белые 
платки. Подбежавшим австрийцам зем-
ляки д’Артаньяна сообщают, что хотели 
бы поговорить о возможном перемирии 
с командующим корпусом, князем Ау-
эрспергом. Встретив французов в пред-
мостном укреплении, князь Ауэрсперг 
принимает их, как дорогих гостей. В 
свою очередь, хитрые гасконцы рассы-
паются в комплиментах, называя заслу-
женного генерала «цветом австрийско-
го воинства» и «героем турецких войн». 
Беседа за накрытым столом идет столь 
живо и весело, что князь просто не за-
мечает… крадущихся по мосту фран-

цузских солдат. Буквально рядом с Ау-
эрспергом и его гостями стоит пушка, 
из которой дежурный артиллерист дол-
жен выстрелить, если увидит, что фран-
цузы начинают атаку. Канонир-сержант 
видит опасность лучше, чем его гене-
рал; он подбегает к князю, крича, что 
надо стрелять… Но Ланн, изобразив 
удивление, обращается к Ауэрспергу: 
«Я не узнаю столь хваленую в мире ав-
стрийскую дисциплину! Вы позволяете 
нижнему чину так говорить с вами?!» 
Князь соглашается с маршалом – и при-
казывает арестовать «дерзкого» сер-
жанта! А через несколько минут фран-
цузский батальон врывается в укрепле-
ние. Мост взят. Путь для армии Наполе-
она свободен!..

Тактично исправляя великого писа-
теля, лучший знаток наполеоновской 
эпохи, академик Евгений Тарле пишет, 
что на самом деле все происходило не-
много иначе. Мост действительно взяли 
без единого выстрела маршалы. С ними 
был еще саперный полковник Дод. 
Спрятав в зарослях на берегу батальон 
гренадер, четверо смельчаков явились к 
предмостному укреплению и объявили 
австрийским часовым, что между импе-
раторами заключено перемирие. Сол-
даты, которым было велено взорвать 
мост при первом появлении неприяте-
ля, растерялись. Воспользовавшись 
этим, три маршала и полковник спокой-
но перешли мост и, вызвав генерала 
князя Ауэрсперга, повторили ему свою 
ложь. Раньше, чем Ауэрсперг успел 
опомниться, батальон занял мост, за-
хватил пушки и разоружил австрийцев. 
Наполеон, выслушав доклад ликующего 
Мюрата, тотчас велел армии переправ-
ляться и идти вперед, чтобы нанести 
удар по русским войскам.

Так началась карьера 
писателя О. Генри

– Арестант номер 34627, – строго 
сказал начальник тюрьмы города Ко-
ламбус в штате Огайо. – В вашем тём-
ном прошлом я обнаружил тот факт, что 
между своим рождением и растратой 
банковских денег вы некоторое время 
служили в аптеке. Посему вы у нас буде-
те на должности тюремного врача!

Заключённый Вильям Сидней Пор-
тер молча кивнул головой. А что ещё 
оставалось бедняге? Правда, с медици-
ной было связано начало его жизни.

Вильям и родился в семье врача, а 
по окончании школы поступил подруч-
ным к своему дяде-провизору. Но позд-
нее ничего «докторского» в жизни Пор-
тера не останется.

Два года он провёл в Техасе, где 
близко познакомился с буднями ковбо-
ев. Затем начались скитания по горо-
дам американского Запада, поиски ра-
боты. Осел бухгалтером в небольшом 
банке; женился, родил дочурку… К это-
му времени относится самый загадоч-
ный эпизод из жизни Портера. То ли 
вправду он растратил чужие деньги, что 
маловероятно; то ли, скорее, настоя-
щий преступник сумел «подставить» 
скромного бухгалтера, – но полиция 
устремилась за Вильямом.

Оставив семью, он снова отправился 
странствовать. Сначала по городам 
США, затем – по Центральной и Южной 
Америке. Там Портер обучился многим 
хитростям выживания и «сравнительно 
честного» заработка – тем самым, в ко-
торых преуспели предшественники 
Остапа Бендера, герои рассказов О. 
Генри Питерс и Такер…

Болезнь жены заставила странника 
вернуться домой. Тогда-то и состоялась 
его встреча с начальником тюрьмы… 
Сидя в камере, накануне нового 1899 
года Портер написал свой первый рас-
сказ – «Рождественский подарок Сви-
стуна Дика». Написал – и отправил в не-
кий «Журнал Мак-Клюра». А поскольку 
творчество арестантов не поощрялось, 
Вильям был вынужден взять первый по-
павшийся псевдоним: О. Генри. Так на-
чалась писательская карьера одного из 
величайших (и самых грустных) юмори-
стов всех времён и народов – взлёт, 
оборвавшийся через одиннадцать лет 
внезапной смертью писателя.

Как три маршала мост взяли
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-
528-6648

Приглашаем на 
работу медсестер, 
провайдеров по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской 
требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО 
С У Б Б О Т А М  И 
ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 
9303. Марина или Дана.
Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338
Обувная фабрика 
приглашает 
работников на полный 
рабочий день. Хорошая 
зарплата, бенефиты. 
Поступившие на работу 
пройдут короткое 
обучение. Звонить 
по тел. 410-419-5828. 
Борис. 

Izzy auto service требуется 
автомеханик с опытом 
работы. Тел 410 833 9013 
47 Main st Reisterstown 
21136
АГЕНТСТВО ПО УХОДУ 
ЗА ПОЖИЛЫМИ 
Л ЮД ЬМ И  ( ш т а т 
Вирджиния) 
приглашает на работу 
сотрудников старше 18 
лет. Гражданство США 
или разрешение на 
работу - обязательно. 
Работа по месту 
жительства клиента 
(без проживания). 
Ги б к и й  г р а ф и к 
работы. Желательно 
иметь машину. Перед 
началом работы 
необходимо пройти 
учебную подготовку и 
получить Сертификат 
(предоставляется 
Агентством). 703-349-
2113

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588
OWINGS MILLS/VAL-
LEY MANOR Кондо 2/2 
на верхнем этаже, в 
хорошем состоянии, 
готово к заселению. 
Просторные комнаты, 
высокие потолки, 
обновленные ванные 
комнаты, W/D. Много 
парковочных мест. - 
$1,450410-961-1010

RANDALLSTOWN/GILLY 
WAY Townhouse/condo 3/2/1 
1,776 sq.ft. Обновленная 
к у х н я ,  г р а н и т н ы й 
каунтертоп. Хорошая 
планировка, просторные 
комнаты. Камин. Удобное 
р а с п о л о ж е н и е  в 
доступности к магазинам. 
Принимаются ваучеры. 
$1,750 410-961-1010

OWINGS MILLS/JOSH-
UA CT Townhouse 3/2/2 
в отличном состоянии. 
Обновленная кухня, 
новое ковровое 
покрытие, после 
покраски. Большой 
дек с видом на деревья. 
Отличная планировка, 
просторные комнаты, 
1,976 sq.ft. Хорошее 
расположение. 
$229,500 410-961-1010 

OWINGS MILLS/BELLA-
DONNA CT Отдельно 
стоящий дом 4/3 с жилой 
площадью 2,062 sq.ft. в 
прекрасном состоянии. 
Хорошая планировка, 
п р о с т о р н ы е  и 
светлые комнаты, 
высокие потолки. 
Крыша заменена 
6 лет назад, новое 
ковровое покрытие, 
новая раздвижная 
дверь,паркетные полы. 
Задний двор огорожен 
$299,900 410-961-1010

Reisterstown Townhouse 
Отличный Townhouse в 
Timbergrove. 3 спальни, 
3/1 ванных, в тихом месте. 
Законченный нижний 
этаж с выходом во двор. 
Большой дэк. Master-bed-
room с высоким потолком. 
Community pool. T. 410-236-
1901 

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

Куда поехать в отпуск? 
Позвоните Геннадию. Он 
обязательно предложит 
вам что-нибудь очень 
интересное. Тел.410-
610-2036, 877-980-6262

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-
602-7766, 800-616-8146В 
магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772

П р о ве д ем  У З И -
обследование органов 
брюшной полости, 
щитовидной железы 
и молочных желез 
всем желающим, не 
имеющим медицинской 
страховки. 
БЕСПЛАТНО. 240-409-
2082. Светлана
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Если о заслугах Майи Михайловны 
Плисецкой на балетном поприще гово-
рить лишний раз нет необходимости – на-
столько они масштабны, то о ее тесной 
связи с миром моды знают немногие. По 
фотографиям балерины из обычной жиз-
ни может сложиться впечат-
ление, что модничать она не 
любила, предпочитая 
сдержанные лаконичные на-
ряды преимущественно чер-
ного цвета, подчеркивающего 
ее точеную фигуру. На самом 
же деле современники часто 
вспоминали, что Плисецкая 
очень любила красивую оде-
жду, не жалела денег на то, 
чтобы выглядеть не как все, и 
считала, что внешняя оболоч-
ка не менее важна для образа, чем талант.

Каракулевое пальто, подаренное те-
тей, лаковые туфли на низком каблуке, 
объемные вещи, купленные у фарцовщи-
ков, – Майя Михайловна часто одной из 
первых включала в свой гардероб то, в 
чем потом ходили почти все советские 
женщины. Позже, уже став известной на 
весь мир балериной, она могла позволить 
себе демонстрировать любовь к необыч-
ной одежде по полной – например, одной 
из любимых ее вещей стало шифоновое 
платье с радужным градиентом, подарен-
ное Пьером Карденом. С ним у балерины 
вообще сложились близкие отношения: 
дизайнер одевал свою музу не только в 
жизни, но и на сцене – для постановок 
«Чайка», «Дама с собачкой» и «Анна Каре-
нина». Они встретились в 1971 году на те-
атральном фестивале в Авиньоне, и со 
временем большую часть гардероба Пли-

сецкой (а заодно и ее мужа Родиона Ще-
дрина) стали занимать наряды авторства 
Кардена. Про своего друга Майя Михай-
ловна говорила, что он «фантастически 
чувствует стиль» – очевидно, прежде все-
го ее собственный.

Карден был не единствен-
ным известным дизайнером, 
кто пополнял сценический и 
повседневный гардероб бале-
рины. Так, в 1960-х с подачи 
Сержа Лифаря Плисецкая по-
знакомилась с Габриэль Ша-
нель. По случаю встречи ма-
демуазель устроила для го-
стьи персональный показ сво-
ей осенне-зимней коллекции, 
а затем предложила Плисец-
кой примерить один из своих 

знаменитых костюмов. В своей автобио-
графии Майя Михайловна описывала его 
так: «Плотный простроченный белый 
шелк. Темно-синие узкие прямые аксель-
банты, вшитые в жатку пиджачка. Золотые 
полувоенные пуговицы, которые, как бое-
вые медальки или знаки полковых отли-
чий, украшают белизну одеяния. Под пид-
жак надевается прямой сарафан, складно 
облегающий фигуру». Костюм стал подар-
ком Шанель и занял почетное место в 
гардеробе балерины.

И если в жизни Плисецкая носила пре-
имущественно вещи, созданные Карде-
ном, то на сцене его место разделяли и 
другие дизайнеры первого эшелона: Ив 
Сен-Лоран, который был большим по-
клонником таланта Майи Михайловны, 
Рой Хальстон и Жан-Поль Готье. У балери-
ны всегда было четкое представление о 
том, что ей идет и как она хочет выглядеть: 

достаточно посмотреть на ее ранние фо-
тографии, чтобы понять – ее стиль не был 
данью моде, но служил отражением ее 
личности, переведенным на визуальный 
язык. Большой дар, который заслуживает 
уважения не меньше, чем талант Майи 
Плисецкой к балету.

Платье, Pierre Cardin Couture

КАК СОЗДАТЬ КУЛЬТОВЫЙ ОБРАЗ: 
МАЙЯ ПЛИСЕЦКАЯ

М
од

а
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Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 18 по 24 декабря  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

18 ДЕКАБРЯ 19 ДЕКАБРЯ 20 ДЕКАБРЯ 21 ДЕКАБРЯ 22 ДЕКАБРЯ 23 ДЕКАБРЯ 24 ДЕКАБРЯ

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Контрольная закуп-
ка»
8.10 «Жить здорово!»
9.05 «Модный приговор»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.40 «Аффтар жжот»
12.25 «Смак»
13.00 «Время»
13.30 «Время покажет»
16.00 «Давай поженимся!»
17.00 Новости
17.15 «Мужское / Жен-
ское»
18.00 «Время покажет»
18.50 «На самом деле»
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.30 Премьера. Сергей 
Маховиков, Мария Шук-
шина в многосерийном 
фильме «Серебряный 
бор»
23.20 «Вечерний Ургант»
23.45 «Познер»
0.40 «Мужское / Женское»
1.25 «Время покажет»
2.00 Новости
2.15 «Время покажет»
2.35 «Модный приговор»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Контрольная закуп-
ка»
8.10 «Жить здорово!»
9.05 «Модный приговор»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.40 «Серебряный бор». 
Многосерийный фильм
12.25 «Смак»
13.00 «Время»
13.35 «Время покажет»
16.00 «Давай поженимся!»
17.00 Новости
17.15 «Мужское / Жен-
ское»
18.00 «Время покажет»
18.50 «На самом деле»
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.35 Премьера. Сергей 
Маховиков, Мария Шук-
шина в многосерийном 
фильме «Серебряный 
бор»
23.20 «Вечерний Ургант»
23.55 «Мужское / Жен-
ское»
0.40 «Время покажет»
1.30 «Пусть говорят»
2.00 Новости
2.15 «Пусть говорят»
2.45 «Модный приговор»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Контрольная закуп-
ка»
8.10 «Жить здорово!»
9.05 «Модный приговор»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.40 «Серебряный бор». 
Многосерийный фильм
12.25 «Смак»
13.00 «Время»
13.35 «Время покажет»
16.00 «Давай поженимся!»
17.00 Новости
17.15 «Мужское / Жен-
ское»
18.00 «Время покажет»
18.50 «На самом деле»
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.35 Премьера. Сергей 
Маховиков, Мария Шук-
шина в многосерийном 
фильме «Серебряный 
бор»
23.20 «Вечерний Ургант»
23.55 «Мужское / Жен-
ское»
0.40 «Время покажет»
1.30 «Пусть говорят»
2.00 Новости
2.15 «Пусть говорят»
2.45 «Модный приговор»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Контрольная закуп-
ка»
8.10 «Жить здорово!»
9.05 «Модный приговор»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.40 «Серебряный бор». 
Многосерийный фильм
12.25 «Смак»
13.00 «Время»
13.35 «Время покажет»
16.00 «Давай поженимся!»
17.00 Новости
17.15 «Мужское / Жен-
ское»
18.00 «Время покажет»
18.50 «На самом деле»
19.50 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.35 Премьера. Сергей 
Маховиков, Мария Шук-
шина в многосерийном 
фильме «Серебряный 
бор»
23.20 «Вечерний Ургант»
23.55 «На ночь глядя»
0.40 «Мужское / Женское»
1.25 «Время покажет»
2.00 Новости
2.15 «Время покажет»
2.35 «Модный приговор»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.45 «Контрольная закуп-
ка»
8.10 «Жить здорово!»
9.05 «Модный приговор»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.40 «Серебряный бор». 
Многосерийный фильм
12.25 «Смак»
13.00 «Время»
13.30 «Время покажет»
16.00 «Давай поженимся!»
17.00 Новости
17.10 «Мужское / Жен-
ское»
18.00 «Время покажет»
18.50 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым
19.55 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Лучше всех!»
22.50 «Вечерний Ургант»
23.40 Олеся Судзилов-
ская, Юлия Пересильд, 
Ольга Филимонова, Таи-
сия Вилкова, Михаил По-
реченков в фильме «О чём 
молчат девушки»
1.05 Премьера. Иван Ох-
лобыстин,  Анастасия 
Мельникова, Гарик Су-
качёв в фильме «Птица»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.15 «Птица». Продолже-
ние
2.50 «Модный приговор»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.10 «Гении и злодеи»
4.40 «Жди меня»
6.10 «Фантазия на тему 
любви»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.10 «Фантазия на тему 
любви». Продолжение
7.50 «Максим Перепели-
ца»
9.20 «Играй, гармонь лю-
бимая!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.15 «Слово пастыря»
10.30 «Умницы и умники»
11.15 «Смешарики. 
Спорт»
11.25 «Георгий Вицин. 
«Чей туфля?»
12.20 Премьера. «Летучий 
отряд»
13.00 «Время»
13.20 «Идеальный ре-
монт»
14.05 «Александр Заце-
пин. «Мне уже не страш-
но...»
15.00 Юбилейный вечер 
Александра Зацепина
16.40 «Сергей Бодров. «В 
чем сила, брат?»
17.35 «Отпуск за свой 
счёт»
19.50 «Сегодня вечером»
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером»
22.45 «Прожекторпери-
схилтон»
23.20 «Горько! — 2»
0.55 Концерт оркестра 
«Фонограф»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.15 Концерт оркестра 
«Фонограф». Продолже-
ние
2.40 «Мужское / Женское»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 «Георгий Юматов. 
Амнистия для героя»
5.05 «Попса»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 «Леонид Харитонов. 
Падение звезды»
8.05 Леонид Харитонов в 
фильме «Улица полна не-
ожиданностей»
9.15 «Смешарики.  
ПИН-код»
9.30 «Часовой»
9.55 «Здоровье»
10.50 «Непутёвые замет-
ки» с Дм. Крыловым
11.05 «Честное слово»  
с Юрием Николаевым
11.35 «Смак»
12.10 «Теория заговора»
13.00 Воскресное «Вре-
мя». Информационно- 
аналитическая программа
14.30 «Аффтар жжот»
16.15 «Петровка, 38»
17.40 Праздничный кон-
церт к Дню работника ор-
ганов безопасности Рос-
сийской Федерации
19.35 Премьера. Лучше 
всех!»
21.00 Воскресное «Вре-
мя». Информационно- 
аналитическая программа
22.30 «Что? Где? Когда?». 
Финал года
0.05 «Страна чудес»
1.25 «О чём ещё говорят 
мужчины»
2.00 Новости
2.15 «О чём ещё говорят 
мужчины». Продолжение
3.20 «Угадай мелодию»
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Программа передач НТВ-Америка c 18 по 24 декабря  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

18 ДЕКАБРЯ 19 ДЕКАБРЯ 20 ДЕКАБРЯ 21 ДЕКАБРЯ 22 ДЕКАБРЯ 23 ДЕКАБРЯ 24 ДЕКАБРЯ

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ОДНАЖДЫ» 
10:30 «НОВЫЙ ДОМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
СТАНИСЛАВ МИКУЛЬСКИЙ В 
СЕРИАЛЕ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 
ВСЕ» 1-Я И 2-Я С.  
12:30 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
01:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
03:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
04:00 АЛЕКСАНДР ПОЛОВЦЕВ В 
СЕРИАЛЕ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-16»  24-Я С.  
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ФОРМУЛА 1»  
08:00 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК 
С ВАДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, ОЛЕГ 
ТАКТАРОВ В СЕРИАЛЕ «МЕРТВ 
НА 99%»  1-Я И 2-Я С.    
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
11:50 «ПОЗДНЯКОВ»  
12:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
«ПУТЬ НЕФТИ: МИФЫ И 
РЕАЛЬНОСТЬ»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:30 СТАНИСЛАВ МИКУЛЬСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 
ВСЕ» 1-Я И 2-Я С. 
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «НОВЫЙ ДОМ» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
10:30 «ЕДИМ ДОМА» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
СТАНИСЛАВ МИКУЛЬСКИЙ В СЕ-
РИАЛЕ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» 
3-Я И 4-Я С. 
12:30 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ»  
01:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:00 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, ОЛЕГ 
ТАКТАРОВ В СЕРИАЛЕ «МЕРТВ 
НА 99%»  1-Я И 2-Я С.  
03:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«СВИДЕТЕЛИ» 1-Я С. 
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК 
С ВАДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, ОЛЕГ 
ТАКТАРОВ В СЕРИАЛЕ «МЕРТВ 
НА 99%»  3-Я И 4-Я С.  
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
11:50 «ИДЕЯ НА МИЛЛИОН»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:30 СТАНИСЛАВ МИКУЛЬСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 
ВСЕ» 3-Я И 4-Я С. 
04:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
СТАНИСЛАВ МИКУЛЬСКИЙ В СЕ-
РИАЛЕ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» 
5-Я И 6-Я С. 
12:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
01:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:00 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, ОЛЕГ 
ТАКТАРОВ В СЕРИАЛЕ «МЕРТВ 
НА 99%»  3-Я И 4-Я С.  
03:40 «ФОРМУЛА 1» 
04:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«СВИДЕТЕЛИ» 2-Я С. 
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»   
08:00 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК 
С ВАДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, ОЛЕГ 
ТАКТАРОВ В СЕРИАЛЕ «МЕРТВ 
НА 99%»  5-Я И 6-Я С.  
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
11:50 «ИДЕЯ НА МИЛЛИОН»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:55 СТАНИСЛАВ МИКУЛЬСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 
ВСЕ» 5-Я И 6-Я С. 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:00 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
СТАНИСЛАВ МИКУЛЬСКИЙ В СЕ-
РИАЛЕ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» 
7-Я И 8-Я С. 
12:30 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:15 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:00 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, ОЛЕГ 
ТАКТАРОВ В СЕРИАЛЕ «МЕРТВ 
НА 99%»  5-Я И 6-Я С.  
03:30 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«СВИДЕТЕЛИ» 3-Я С. 
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВЫПУСК 
С ВАДИМОМ ТАКМЕНЕВЫМ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, ОЛЕГ 
ТАКТАРОВ В СЕРИАЛЕ «МЕРТВ 
НА 99%»  7-Я И 8-Я С.  
11:30 «ИТОГИ ДНЯ»  
11:50 «ИДЕЯ НА МИЛЛИОН»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:55 СТАНИСЛАВ МИКУЛЬСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 
ВСЕ» 7-Я И 8-Я С. 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ» 
09:55 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
10:15 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
СТАНИСЛАВ МИКУЛЬСКИЙ В СЕ-
РИАЛЕ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» 
9-Я И 10-Я С. 
12:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  
01:25 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
02:15 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, ОЛЕГ 
ТАКТАРОВ В СЕРИАЛЕ «МЕРТВ 
НА 99%»  7-Я И 8-Я С.    
03:50 «ФОРМУЛА 1» 
04:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
НИКОЛАЙ СЕРДЦЕВ В СЕРИАЛЕ 
«СВИДЕТЕЛИ» 4-Я С. 
04:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
06:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ» 
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «ЮЛЯ АБДУЛОВА. МОЯ 
ИСПОВЕДЬ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ, ОЛЕГ 
ТАКТАРОВ В СЕРИАЛЕ «МЕРТВ 
НА 99%»  9-Я И 10-Я С.  
11:50 «ИДЕЯ НА МИЛЛИОН»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:40 СТАНИСЛАВ МИКУЛЬСКИЙ 
В СЕРИАЛЕ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 
ВСЕ» 9-Я И 10-Я С. 
04:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 «ДИКИЙ МИР»  
07:00 «НАУЧНАЯ СРЕДА»  10-Я С.  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «УРОКИ РУССКОГО»  
08:50 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!»  
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ» 
09:30 «СМОТР»  
10:00 «НОВЫЙ ДОМ» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:35 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
02:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
03:10 ВЛАДИМИР ФЕКЛЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 61-Я С.  
03:55 «МЫ И НАУКА.НАУКА И 
МЫ»   
04:40 «ОДНАЖДЫ» 
05:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-
ДЕНИЕ» 
08:00 «ЖДИ МЕНЯ»  
09:00 «ТЫ СУПЕР! ТАНЦЫ»
11:30 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИЛО-
РАМА» 
12:20 «КВАРТИРНИК НТВ У МОР-
ГУЛИСА»  
01:20 «НОВЫЙ ДОМ» 
01:50 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  
02:15 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
02:45 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
03:30 «КВАРТИРНИК НТВ У МОР-
ГУЛИСА»  
04:25 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
07:15 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ»   
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:15 «ФОРМУЛА 1» 
08:25 «ДЕТСКОЕ УТРО НА НТВ» 
09:05 «ОДНАЖДЫ» 
09:45 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
10:35 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА»
12:00 «ЕДИМ ДОМА» 
12:30 «ИХ НРАВЫ» 
01:05 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
02:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
03:30 ВЛАДИМИР ФЕКЛЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «МУХТАР.НОВЫЙ 
СЛЕД» 62 -Я С.  
04:20 «ТОЖЕ ЛЮДИ» 
05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»
06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-
ЦИИ» 
07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 
08:10 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
09:00 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:40 ДМИТРИЙ ХАРАТЬЯН В 
ФИЛЬМЕ «УБЕЙ МЕНЯ! НУ, ПО-
ЖАЛУЙСТА» 
12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
01:15 «ЕДИМ ДОМА» 
01:45 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙ-
ТЕ!» 
02:05 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
02:45 «ТОЖЕ ЛЮДИ» 
03:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  
04:15 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-
ЦИИ» 
05:05 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

Программа передач ПЕРВЫЙ КАНАЛ США c 18 по 24 декабря  2017 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
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По горизонтали:
3. Одновременный выстрел из нескольких 
винтовок.
5. Непрозрачный поделочный камень с 
пёстрой окраской.
10. Палка с намотанной на конце тряпкой, 
мочалкой, хвоей.
12. Вид спорта.
13. Человек, профессионально пишущий 
книги.
14. Врач.

15. Многолетнее тропическое растение, 
пряность.
16. Верхняя часть дерева, образуемая сово-
купностью всех ветвей.
19. Умник, заучка.
22. Каравай хлеба.
25. Струнный музыкальный инструмент.
26. Смещение блоков горных пород друг 
относительно друга по вертикальной или 
наклонной поверхности тектонического раз-
рыва.

28. Плавучее сооружение для перевозки 
грузов и пассажиров.
29. Гребень на грудной кости у летающих 
птиц.
30. Небольшой ресторан.
31. Небольшой дорожный сундук с выпу-
клой крышкой.
32. Дугообразное перекрытие проёма в сте-
не.
34. Единица счёта для обозначения количе-
ства выигрышей в спортивных играх.
35. Химический элемент, инертный газ.
37. Отрицательно заряженный ион.
40. Мера площади.
41. Деталь некоторых машин и механизмов.
43. Металлический сосуд для кипячения 
воды.
46. Специально подобранный набор из раз-
ных видов чего-либо.
49. Оратор, говорящий много и высокопарно.
52. То, что требует исполнения, разреше-
ния.
53. Установившийся обычай, порядок.
54. Главенствующее положение.
55. Японская национальная одежда свобод-
ного покроя.
56. Участок пищеварительного канала чело-
века.
57. Звуковое явление в атмосфере.
58. Молодая, ещё не ягнившаяся овца.

По вертикали:
1. Деталь автомобиля.
2. Промежуток времени в десять дней.
3. Чан, в котором золят шкуры.
4. Большой плоский ящик для торговли 
вразнос.
6. То, что говорят или делают ради развле-
чения.
7. Плод южного дерева.

8. Аппарат для производства какой-нибудь 
работы.
9. Предмет, охраняющий от чего-нибудь.
11. Музыкальное произведение для трёх 
голосов.
17. Воинское подразделение.
18. Совокупность психических свойств.
19. Хозяин капиталистического предприя-
тия.
20. Помещение для содержания пресмыка-
ющихся и земноводных.
21. Часть электромашины.
22. Высокобортное морское парусное суд-
но 13–17 вв.
23. Прибор, отражающий состояние наблю-
даемого объекта.
24. Декоративное лекарственное растение.
27. Плоскость, расположенная под углом.
28. Один из нескольких показов фильма в 
кинотеатре.
33. Комедия или водевиль лёгкого, игриво-
го содержания.
36. Речная долина, пересыхающая летом.
38. Лошадь малорослой породы.
39. Луб молодой липы, ивы.
41. Структурная составляющая файловой 
системы компьютера.
42. Рыболовная снасть в виде вил.
44. Род деревьев и кустарников семейства 
мимозовых.
45. Человек, обладающий даром красноре-
чия.
47. Участок суши, окружённый со всех сто-
рон водами океана, моря.
48. Главный устойчивый звук музыкального 
лада.
49. Учреждение, осуществляющее звуковые 
вещательные передачи.
50. Предмет для упаковки продукции.
51. Вращающаяся часть машины.

ОТВЕТЫ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
3. Залп. 5. Яшма. 10. Помело. 12. Борьба. 13. Лите-
ратор. 14. Лекарь. 15. Имбирь. 16. Крона. 19. Бота-
ник. 22. Коврига. 25. Контрабас. 26. Сброс.  
28. Судно. 29. Киль. 30. Кафе. 31. Баул. 32. Арка.  
34. Очко. 35. Неон. 37. Анион. 40. Сотка. 41. Коро-
мысло. 43. Самовар. 46. Ассорти. 49. Ритор.  
52. Задача. 53. Рутина. 54. Лидерство. 55. Кимоно. 
56. Глотка. 57. Гром. 58. Ярка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Колесо. 2. Декада. 3. Зольник. 4. Лоток. 6. Шутка. 
7. Абрикос. 8. Прибор. 9. Оберег. 11. Трио. 17. Рота. 
18. Нрав. 19. Босс. 20. Террариум. 21. Коллектор. 
22. Каравелла. 23. Индикатор. 24. Алоэ. 27. Склон. 
28. Сеанс. 33. Фарс. 36. Вади. 38. Пони. 39. Лыко. 
41. Каталог. 42. Острога. 44. Акация. 45. Оратор.  
47. Остров. 48. Тоника. 49. Радио. 50. Тара.  
51. Ротор.
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9 мая 1945 года замести-

тель начальника разведот-
дела армии Эммануил Каза-
кевич встретил на Эльбе. 
Оттуда, из городка Ратенов, 
он отправил семье свое 
фронтовое письмо: «Мои 
родные, этот день, долго-
жданный, о котором мы меч-
тали четыре тяжелых года, 
наступил. Еще считанные 
недели, и мы увидимся, что-
бы не расставаться. Чего 
лучше, наступил конец вой-
не, а я жив, полон сил, и се-
дина на голове, не в сердце. 
Мы раскрыли окна, и свет 
льется открыто на ночные 
улицы маленького немецко-
го города, где мы закончили 
наш поход. Машины идут с 
зажженными фарами. Толь-
ко что передавали обраще-
ние Сталина к народу и его 
приказ войскам. Раздался 
последний мощный салют в 
этой войне. Естественно, что 
я сегодня много думал и о 

тебе, Галечка, и о Жене и Ляле. Вам 
трудно, очень трудно пришлось. Будем 
надеяться, что черные дни кончились 
навсегда. Вспомнил я и о друзьях, по-
гибших в сражениях этой войны или 
пропавших без вести. Липкин, Зель-
дин, Олевский, Гурштейн и многие 
другие. Что ж, совесть моя перед ними 
чиста. Я храбро воевал, и если мне 
повезло больше, то потому, что пути 
господни, как написано в старой кни-
ге, неисповедимы. Теперь мы, развед-
чики, оставшись без противника, ждем 
распоряжений свыше. А душа рвется 
домой, в ликующую Россию, к вам. 
Горячо поздравляю вас с полной побе-
дой над врагом».

Дочь писателя – Лариса Эммануи-
ловна поделилась воспоминаниями о 
своём отце.

– Лариса Эммануиловна, рас-
сказывал ли отец вам и вашим се-
страм о войне?

Почти ничего... Только рассказал 
однажды, как в офицерской столовой, 
когда один из офицеров начал расска-
зывать еврейский анекдот – скверный 
анекдот и скверно рассказывал, и как 
раз принесли второе – котлеты с гарни-
ром, папа встал, подошел к этому офи-
церу и размазал по его физиономии 
горячую котлету. Правда, к нам приез-
жали после войны его военные сослу-
живцы, к Захару Петровичу Выдригану 
– начальнику дивизии, в которой папа 
руководил разведкой, мы приезжали в 
Херсон летом всем семейством – отды-
хать. Но узнала я о папиной отваге на 
войне, об отношении к нему сослужив-
цев, о его, как ни странно, вполне про-
фессиональных качествах военного из 
книги воспоминаний о нем. Именно из 
этой книги многочисленные читатели с 
удивлением узнали, что на фронте он 
был отнюдь не военным корреспонден-
том. Свидетельством его отваги явля-
ются два ордена Отечественной войны 
II степени, два ордена Красной Звезды, 
медаль «За отвагу». Папа участвовал во 
взятии Варшавы и Берлина... Он хоро-
шо, на собственном опыте, знал то, о 
чем впоследствии писал в военных по-
вестях «Звезда» (1947), «Двое в степи» 
(1948), «Сердце друга» (1953), в романе 
«Весна на Одере» (1949) и «Дом на пло-
щади» (1957).

«Двое в степи» после публикации 
буквально заклеймили «за отзвук столь 
чуждой советской литературе библей-
ской торжественности, туманной зна-
чительности апокалипсиса» (цитата из 
«Литературной газеты» от 10 июля 
1948 года.). И «Сердце друга» было 
признано порочным произведением, 
не соответствующим принципам соци-
алистического реализма.

Писатель Александр Александро-
вич Крон справедливо считает: «Объ-
яснение некоторым свойствам харак-
тера Эммануила Казакевича нужно 
искать в его военной биографии. Во 
время войны Казакевич не работал в 
военной печати, как многие из нас, а 
служил в разведке. Я немного знаю 
разведчиков и догадываюсь: для того, 
чтобы пришедший «с гражданки» 
хрупкого вида интеллигент в очках 
смог завоевать у этих отчаянных пар-
ней безусловный авторитет, нужны 
были не только ум и смелость. Нужно 
было не уступать им ни в чем, ни в 
большом, ни в малом, вести себя так, 
чтобы никто не осмелился подтрунить 
над молодым командиром, разыграть 
его, как принято с неопытными нович-
ками, чтоб никто не мог усомниться в 
его способности принимать быстрые 
решения, быть агрессивным, в крити-
ческих случаях – беспощадным. А по-
путно не хмелеть от первой стопки, не 
лезть в карман за словом, быть всегда 
начеку и никому не уступать первен-
ства. Это стало привычкой, но назвать 
эту привычку «второй натурой» было 
бы, пожалуй, неправильно. В Казаке-
виче не было или почти не было ниче-
го «вторичного», наносного. Война 
сформировала и отточила этот харак-
тер, скорее многогранный, чем двой-
ственный».

– Ваш отец писал: «Мои герои 
получились такими теплыми, пото-
му что в них безотчетно отразилась 
моя собственная любовь к людям». 
Трудно ли было ему, живя в столь 
сложное время, сохранить эту ис-
кренность и любовь в отношении к 
людям?

Время действительно было слож-
ное. Не каждому удавалось не только 
остаться самим собой, а просто вы-
жить. Думаю, папа смог не ожесто-
читься, сохранить в своей душе самое 
главное – способность творить добро, 
потому что это было сутью его натуры.

Ариадна Эфрон (дочь Марины Цве-
таевой) в своих воспоминаниях пишет: 
«Пастернак как-то спросил меня: «Ты 
Казакевича знаешь? Он тут ко мне при-
ходил несколько раз, пытался как-то 
помочь, стихи напечатать… С ним 
можно говорить. Он всё понимает. 
Очень, очень хороший и, несомненно, 
очень талантливый человек»». И далее 
читаем: «Необычайно добр и отзывчив 
был Пастернак – однако его доброта 
была лишь высшей формой эгоцен-
тризма. Своей отзывчивостью на чу-
жие беды он обезвреживал свои – уже 
сложившиеся и грядущие. Казакевич 
же помощью своей не свой мир пере-
страивал и налаживал, а мир того, дру-
гого человека и тем самым переустра-

ивал и улучшал мир вообще. Тяжелый 
труд – заботы о чужом насущном – был 
частью его повседневного бытия, та-
кой же неприметной и необходимой, 
как хлеб, который он ел. Что до меня, 
то они были безмерно мне дороги оба. 
Пастернак спасал мне жизнь в лагерях 
и ссылках, Казакевич выправлял ее, 
когда я вернулась на поверхность без 
кессоновой камеры; принимал на себя 
давления ведомых мне и неведомых 
атмосфер. И множества безвоздуш-
ных пространств, ибо ничто так не да-
вит, как их «невесомость».

Как-то я пришла поблагодарить Ка-
закевича за очередную гору, которую 
он для меня сдвинул. «Будет вам, – от-
ветил он и отмахнулся. – В том, что с 
Вами случилось, виноваты мы все. Зна-
чит – и я. Так за что же благодарить?» 
То, что «со мной случилось», он считал 
общей виной. Пастернак же себя чув-
ствовал виноватым потому, что «с ним 
не случилось того, что со мной»».

– Друзья и соседи по Передел-
кино называли вашу семью 
«Островком свободы». Как вы счи-
таете – почему?

Папе была свойственна абсолют-
ная внутренняя свобода и высшая 
форма отваги. Быть отважным на вой-
не – полдела, там ясно, где враг и где 
не враг, а вот быть таким отважным, 
каким был папа, в мирной жизни, в 
«империи страха», в то окаянное вре-
мя, – это действительно подвиг. Таких 
были единицы.

Как-то по радио услышала воспо-
минания о каком-то советском писате-
ле – ему ставилось в заслугу, что он не 
пришел на собрание писателей, кото-
рое исключало Пастернака из Союза 
писателей. По этому поводу могу рас-
сказать, как однажды, когда папа при-
ехал с дачи и мы были дома вдвоем, 
позвонил телефон. Папа сказал: «Если 
это меня, скажи, что меня нет дома». 
Не знаю, какая шлея попала мне под 
хвост, но я подошла к телефону и ска-
зала, что папа сейчас подойдет. И папа 
взял трубку, и ему сказали, что сегодня 
вечером состоится собрание по пово-
ду Пастернака, и он должен прийти. А 
папа сказал, что не придет.

Тогда я не придала этому значения 
– подумаешь, собрание, подумаешь, 
отказался! Но до сих пор, когда я вспо-
минаю, как подвела тогда папу, мне 
становится нехорошо. Отказаться 
прийти на собрание, на котором Па-
стернака исключили из Союза писате-
лей, – это был рискованный поступок. 
Папиной подписи нет ни под извест-
ным письмом писателей по поводу 
«Дела врачей», ни под каким-либо еще 
письмом, которые в те времена были 
вынуждены подписывать писатели. Он 
никогда не участвовал в многочислен-
ных кампаниях травли писателей, дея-
телей искусства.

Альманах «Литературная Москва», 
пожалуй, еще одно яркое доказатель-
ство гражданской смелости нашего 
папы. Произведения многих писате-
лей и поэтов, запрещенные в сталин-
ские времена, стали появляться в пе-
чати после ХХ съезда партии. Немно-
гие помнят, где и как начали снова 
печататься стихи Ахматовой, Цветае-
вой, Заболоцкого, где впервые опу-
бликовали рассказ В. Гроссмана «Ше-
стое августа» и т. д. А ведь это было 
сделано еще до ХХ съезда – в январе 
1956 года, в альманахе «Литературная 
Москва», организатором и главным 
редактором которого был папа. Во 
второй книге альманаха был напеча-
тан рассказ Яшина «Рычаги», в кото-
ром со всей неприкрытой жутью опи-
сывается жизнь колхозной деревни, 
лицемерие, вся неправда того уклада, 
весь страх.

В 56-м году папа сделал такую за-
пись в своем дневнике:- «Я почти ниче-
го не сделал... Зная, что некого винить 
в этом, я не могу не винить и самого 
себя. Надо отказаться от суетности. 
Надо забыть, что у тебя семья и надо 
ее кормить, что есть начальство и надо 
ему потрафлять. Надо помнить только 
об искусстве и о подлинных, а не мни-
мых интересах народа... Съезд пар-
тии, как и ожидалось, стал большой 
вехой. И самое главное, что сказаны 
слова правды. Это даст, не может не 
дать великих результатов. Теперь 
правда – не просто достоинство поря-
дочных людей; правда теперь – един-
ственный врачеватель общественных 
язв. Правда и только правда – горькая, 
унизительная, любая...»

Где-то прочла и выписала, так как 
эти слова в какой-то мере относятся к 
папе: «…каждый человек создает в 
своем воображении некий идеал, мо-
дель жизненного пути, на которую он 
ориентируется, выстраивая собствен-
ную жизнь. Для меня это, пожалуй, не 
борцы и герои, а те достаточно немно-
гочисленные люди, которые в разные 
эпохи умудрялись прожить достойную 
и счастливую жизнь, не столько оже-
сточенно преодолевая всевозможные 
ограничения, предрассудки и неспра-
ведливости, сколько словно бы игно-
рируя их реальность». И еще – из Вел-
лера: «Если еврей не лакей – он глади-
атор». Думаю, и эти слова с полным 
основанием можно отнести к папе.

Беседовала Рахель Гедрич
Интернет-журнал «Кругозор».
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Этот кошмар с Багряным Глистом му-

чил меня все время. Неприятно все-таки: 
человек послал мне свою последнюю кни-
гу еще полгода тому назад, я ее куда-то 
заложил, и с тех пор она благополучно там 
и почивает. Поначалу мне еще как-то уда-
валось увиливать:

– Получил, получил! – кричал я в его 
сторону при встрече. – Дай срок, как толь-
ко я немножко освобожусь, непременно 
прочту.

Многообещающий писатель благо-
дарно кланялся мне. Несколько недель 
спустя он мне снова попался.

– Я уже читаю, – заверил я его. – Ужо 
поговорим.

Потом произошла неприятность: он 
как-то вошел в кафе, а я, только завидя его, 
выскочил украдкой через кухню. Но он меня 
все-таки заметил, даю голову на отсечение, 
что заметил. Хорошо помню, что в этот день 
я поклялся перелистать внимательно его 
книгу. Если память мне не изменяет, я уже 
даже протянул было руку к полке, но то ли 
зазвонил телефон, то ли я задремал – я уже 
точно не помню, – а до книги у меня так и не 
дошли руки. На прошлой неделе Багряный 
Глист поймал меня в очереди за билетом.

– Ну, прочитал? – спросил он, затаив 
дыханье. Я утвердительно кивнул.

– Надо поговорить, – сказал я, – но, 
конечно, не тяп-ляп.

И вот мы столкнулись намедни на Ди-
зенгоф. Продолжать эту игру в кошки-мыш-
ки или просто увильнуть не было на этот 
раз никакой возможности. Багряный Глист 
мчался в мою сторону во весь опор и оста-
новился перед самым моим носом.

– Ты хотел поговорить со мной, – ска-
зал он, тяжело дыша, – про мою книгу.

– Точно, – ответил я. – Хорошо, что мы 
встретились.

В ковбойских фильмах это называется 
Show-Down, а по-русски – Никуда Не Де-
нешься… Подошла развязка, шериф и 
бандит стоят друг перед другом на глав-
ной улице, внезапно совершенно опустев-
шей. Do not forsake me, Oh my darlng… 
Дизенгоф тоже вдруг опустела, то есть – 
от знакомых. Давно уже я не видел эту 
улицу такой унылой. Мы прошли молча 
несколько шагов. Я пытался воскресить в 
памяти хотя бы внешний вид этой книги, 
но кроме светло-коричневой оберточной 
бумаги, я ничего вспомнить не мог. Это 
была обыкновенная оберточная бумага; 
именно в такую бумагу заворачивают все 
книги, получаемые мной по почте. Если бы 
я хоть знал, что там в этой книге: роман, 
рассказы, пьеса, стихи, просто так белле-
тристика… Погруженные в мысли и смор-
щив лбы, мы прошли еще два квартала. На 
углу улицы Гордон я уже обязательно дол-
жен был сказать что-нибудь.

– Как бы то ни было, – начал я, – сразу 
видно, что ты крепенько поработал над 
этой книгой.

– Три года, – выдавил из себя Багря-
ный Глист, – но сюжет книги я вынашивал 
еще до войны.

– Это и чувствуется, – заметил я. – 
Зрелое произведение.

Мы прошли еще несколько шагов. Ти-
шина кругом. Никто даже не подошел. 
Тоже мне друзья!

– А все-таки, книга понравилась?
– Понравилась.
– Вся?
Я сразу учуял подвох. Глист искоса и 

как-то странно смотрел в мою сторону. 
Если я ему теперь скажу: да, вся, – он сразу 
поймет, что я не прочел его книгу, и будет 
моим врагом до конца своих дней.

– Скажу тебе откровенно, – сказал я поэ-
тому, – начало понравилось мне не ахти как.

– Как, и ты тоже? – вздохнул Багряный 
Глист. – Ты тоже делаешь мне этот упрек? 
Разве не ясно, как день, что всякое начало 
– это всего лишь экспозиция?

– Экспозиция-шмекспозиция, – бур-
кнул я, – какая разница? Весь вопрос тут в 
том – захватывает ли тебя книга, или не 
захватывает.

Багряный Глист до того погрустнел, 
что мне даже жалко его стало. Но зачем 
он, черт возьми, пишет такие экспозиции?

– В дальнейшем ты, зато, неплохо вы-
брался на главную дорогу, – утешил я его. 
– Действие – весьма и весьма сильное. И 
колорит есть, и темп.

– А тебе не показалось ли, что я дол-
жен бы подсократить описание нищеты?

– Если бы ты подсократил любую поло-
вину, книга бы только выиграла от этого.

– Может быть, – сухо ответил Багря-
ный Глист, – но ведь, следуя одному лишь 
здравому смыслу, я обязан был раскрыть 
причины, толкнувшие Бориса в лагерь по-
встанцев. Ты не находишь?

Борис!
– Да, Борис – это, конечно, образ, ко-

торый я не скоро забуду, – признался я. – 
Ясно чувствуется, что ты ему симпатизи-
руешь.

Багряный Глист остановился как вко-
панный. Его охватил панический страх.

– Я симпатизирую Борису? Этому не-
годяю? Мне даже кажется, что он самый 
отвратительный тип из всех, мною ког-
да-либо созданных.

– Может быть, это тебе и кажется, – 
возразил я со снисходительной улыбкой, 
– а вот я тебе говорю, что в глубине души 
ты себя отождествляешь с ним!

Багряный Глист побледнел.
– Ты меня просто убил, – раскололся 

он и тут же добавил: – Когда я начал пи-
сать, я ненавидел этого Бориса, но потом 
он ввязался в тот конфликт между Пете-
ром и военно-морским атташе, и все-таки 
скрыл от матери факт изнасилования Ави-
галь – ты помнишь?!

– Еще бы. Он ей ничего не рассказал.
– То-то оно и есть. Тогда-то я задал 

себе вопрос: вот этот Борис, при всех его 
слабостях и непостоянстве, разве он не в 
гораздо большей степени мужчина, чем 
зоолог?

– Все мы люди, – кивнул я понимающе. 
– Один так, другой – этак, но все мы одним 
мазаны миром.

– Вот именно!
Может быть, я все-таки прочитал эту 

книгу. Бессознательно, машинально, не 
отдавая себе отчета.

– Говорят, – скромно заметил Багря-
ный Глист, – что в сюжетном отношении 
это самая сильная моя книга.

Я устремил пронзительный взгляд на 
второй этаж Пассажа, как если бы переби-
рал в уме все его произведения. Впрочем, 
я не прочел ни одного. И вообще – кто он 
такой, этот Багряный Глист? Зачем он по-
сылает мне свои книги?

– Я бы не сказал, что это самое удач-
ное твое произведение, – уточнил я, – оно, 
пожалуй, одно из самых странных.

Багряный Глист снова остановился, и 
я видел, что мои слова его задели. Но что 

такое? Я должен падать в обморок от каж-
дого написанного им слова? Тем време-
нем шансов на то, чтобы смыться, стано-
вилось все меньше и меньше. Никто, ну 
никто нам навстречу не попадался. А мы 
уже дважды обошли площадь кругом.

– Я знал, я так и знал, чтоб я так жил! 
– вырвалась обида из уст писателя в ответ 
на мою критику. – Это все банкет у коман-
дира штурмового батальона, ведь так? Не 
отпирайся! Я и до этого готов был по-
клясться, что тот шовинист, который в 
тебе сидит, завопит против этого! Но что 
же ты хотел, ради всего святого: чтобы я 
сладко сюсюкал, когда там, в осажденном 
вади, если ты помнишь, там, где…

– Да перестань ты заикаться, – осадил 
я его. – Всему ведь есть предел.

– Нет, ты уж меня извини, – упорство-
вал Багряный Глист, – когда я крупно опи-
сал ночную гонку верблюдов в Треуголь-
нике, это тебе, небось, понравилось?!

– Не буду отрицать, – согласился я 
сдержанно, – неплохо, неплохо получилось.

– А когда Катерина разбивает вазу на 
столе у судьи, это тебе, верно, тоже по-
нравилось?

– Тоже неплохо получилось.
– Ты меня прости, но в таком случае 

получай и разоблачение козней Меира 
Кронштадта и иже с ним.

Ого, дружок, – запротестовал я в душе, 
– по мне, ты хоть на весь мир клевещи, но 
от Меира Кронштадта – руки прочь!..

Все это нравилось мне все меньше и 
меньше. Наши отношения явно порти-
лись. Тут я еще обнаружил причину наше-
го рокового одиночества: стоило мне за-
метить на горизонте какого-нибудь обще-
го нашего знакомого, как он тут же исче-

зал, словно проваливался сквозь землю. 
Только один я отдувайся тут. К черту все 
это! Маленький шовинист, который во 
мне, начинал пробуждаться.

– Послушай, Глист, – сказал я без вся-
кой задней мысли. – На твоем месте я бы 
не гордился так этим Кронштадтом.

– А я горжусь!
Кровь так и хлынула мне в голову. Он 

еще смеет спорить!
– Как образ, этот твой Кронштадт – 

сплошная фальшь и потому, конечно, со-
вершенно неубедительный, – заявил я. – 
Ты можешь совсем выбросить его, и книга 
нисколько от этого не пострадает.

– Вот это здорово! – свистнул Багря-
ный Глист. – Где ж ты тогда возьмешь цен-
тральный конфликт, с твоего позволенья?

– Так-таки уж нигде не возьмешь?
– Ты, верно, имеешь в виду зоолога?
– А хотя бы.
– Но как же тогда Катерина?
– Да сведи ты ее с судьей!
– На девятом месяце?
– Почему ж на девятом? После родов.
– Умник! Да ведь она же попадает в 

аварию!
– Пускай не попадает. Зачем ей попа-

дать? Пускай попадает Авигаль!
– Ты меня прости, но это прямо смешно!
Вот этим он меня совсем вывел из себя. 

Я читаю книги вот уже тридцать лет и не 
желаю, не желаю слушать такие замечания.

– Так, значит, по-твоему, это смешно? 
– повысил я голос. – А эти дурацкие ноч-
ные гонки верблюжьи, они, по-твоему, 
что? Сказать тебе правду, меня чуть не 
стошнило от них.

– Именно этого я и хотел! Чтобы вам 
противно стало! Чтобы вы увидели себя 
такими, какие вы есть на самом деле!

Деловой спор перешел на личности. 
Багряный Лист весь пожелтел в лице и 
задыхался от злобы.

– Я знаю, что тебя задело! – вопил он. 
– То, что я посмел не прибегать к баналь-
ным решениям, ведь так? То, что Борис не 
утонул в пруду!

Снова Борис! Только его мне теперь не 
хватало!

– Да оставь ты меня со своим Бори-
сом! – завопил я в ответ. – Ты прямо влю-
блен в этого несчастного мошенника! 
Если хочешь знать, вся эта его история с 
Авигаль – совершенно ни к чему.

– Ни к чему? – ужаснулся многообеща-
ющий писатель. – Но ведь ей же нужно 
сойтись с кем-нибудь, нет?

– Пускай сходится. Но почему именно с 
Борисом? Разве там мало других мужчин?

– С кем? – завизжал Багряный Глист, 
схватив меня за лацкан пиджака и дергая 
его. – С к-е-м?

– Да вот хотя бы с зоологом, как его, с 
Кронштадтом.

– Кронштадт не зоолог.
– Как же не зоолог? Зоолог и есть. 

Впрочем, если не с Кронштадтом, то пусть 
с командиром штурмового батальона.

– Кронштадт ведь и есть командир 
штурмового батальона!

– Ну, так что же? Пускай, по мне, хоть с 
метеорологом; все же лучше, чем с Бори-
сом. Даже с атташе, и то получится логич-
нее. Либо с Петером! А то и с Бирнбаумом!

– Кто такой Бирнбаум?
– Мужчина, кто? И не хуже Кронштад-

та, уверяю тебя! Чтобы написать книгу, 
друг мой, недостаточно марать бумагу. 
Нужен и сюжет, нужны герои, внутренняя 
логика, глубина!

Теперь наступила моя очередь кричать 
на всю улицу.

– Глубина, – орал я, – не тяп-ляп, не 
пустая болтовня, э-бэ-козочка-мэ, не Бо-
рис и как их там еще! Это – книга? Это, 
брат, лапша, а не книга! Твоя дребедень 
не пройдет, можешь мне поверить на сло-
во; у меня на это тот еще нюх! Никто твоей 
книги читать не станет. Я и сам не читал!

– Не читал?
– Нет, и не прочту!
На этом я его и оставил. Он, верно, 

досель торчит посреди площади Дизен-
гоф и хлопает глазами. Идиот!

Эфраим Кишон

БОРИС И ДРУГИЕ ПЕРСОНАЖИ

 

В России много бессмысленных ве-
щей! Например, реклама водки.

* * *
Ознакомившись с последствиями 

Чернобыля, администрация США отка-
залась от требования к России прекра-
тить строительство ядерного реактора в 
Иране.

* * *
Американские геологи обнаружили 

над крупными залежами американской 
нефти какую-то арабскую страну...

* * *
Политики всегда думают о народе, но 

никогда не говорят, что именно.

* * *
В ответ на решение польских товари-

щей назвать площадь в Варшаве именем 
Джохара Дудаева, московские товарищи 
приняли решение использовать недавно 
найденный череп Ивана Сусанина для 
последующего клонирования народного 
героя.

* * *
В ходе социологического опроса жи-

телей России выяснилось, что большин-
ство граждан на вопрос «Хотите ли вы, 
чтобы Путин пошел на четвертый срок?» 
ответили положительно: «Да, но чтобы с 
конфискацией!»

АНЕКДОТЫ
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