
 هوبونوبونو ( تقنیة التنظیف الذاتي )
 
 

 أصل التسمیة
 

 یعود أصل التسمیة لشعب هاواي القدیم ، فإن معنى هوبونوبونو هو التصحیح أو تعدیل
 الأخطاء التي تأتى عبر الأفكار المثارة بواسطة الذكریات المؤلمة من الماضي ، وذلك عن

 طریق التخلص من الطاقة السامة التي وراء هذه الأفكار أو الأخطاء والتي تتسبب في عدم
 الاتزان والمرض.

_____ 
 

 أولویات الهوبونوبونو
 

 حسب مقولة ویلیام شكسبیر: "إذا أردنا أن نتخلص من الشكوى على ما هو آتٍ سنكون
 بخیر والجمیع بخیر وكل شيءٍ بخیر".

 
 لذلك من الأفضل عدم مشاركة الطریقة مع الناس ، بل تشجیع الناس للتخلص من أفكارهم

 تجاه الآخرین وتحریر أنفسهم أولاً.
_____ 

 
 بالنسبة لحل المشكلات والمداواة في المذاهب القدیمة

 
 كان المداوي یعتقد أن سبب المشكلة یكمن بداخل المریض ، ولیس بداخله هو وكان یعتقد أن

 مسؤولیته تكمن في مساعدة المریض على التخلص من مشكلته.
 فهل هذه المعتقدات تسببت في نضوب منهج المداواة ؟

 كي یتكون الحل الفعال للمشكلات یجب أن یكون المداوي لدیه الرغبة في تحمل المسؤولیة
 لصنع موقف المشكلة. ذلك یعني أنه علیه أن یرى أن مصدر المشكلة یكمن في أفكاره

 الخاطئة بداخله ، ولیس بداخل المریض.



  
 منهج المداواة في الهوبونوبونو

 
 

 یقول د.هیولین "أنا أدیر حیاتي وعلاقاتي طبقاً للرؤى التالیة":
 

  1- العالم المادي هو تجسید لأفكاري الذاتي.
 

  2- إذا كانت أفكاري سرطانیة ، ستصنع عالم مادي سرطاني.
 

  3- إذا كانت أفكاري مثالیة ، ستصنع عالم مادي مشع بالحب.
 

 4- أنا مسؤول تماماً عن صنع العالم المادي بالشكل الذي علیه.
 

 5- أنا مسؤول تماماً عن تصحیح الأفكار السرطانیة التي تصنع الواقع المریض.
 

 6- لیس هناك شيء یدعى " الخارج " ، كل شيء یحدث كأفكار بداخل عقلي.
 
  

 الآن تحدث إلى جسدك ، وقل له: " أنا أحبك كما أنت ، شكراً لك على كونك معي ،
 إذا شعرت أنني أسأت استخدامك بأي طریقة أرجوك سامحني"

 
 توقف الآن ، وخلال الیوم قم بزیارة حب وشكر وعرفان لقلبك وقل له:

 "شكراً لك على التنفس ، شكراً لك على النبضات".
 

 انظر الى جسدك ، على أنه شریك حیاتك ولیس خادماً لك ، تحدث معه كأنك تتحدث إلى طفل
 صغیر ، إنه یحب الكثیر من الماء لیعمل بشكلٍ جید ، ربما تشعر أنه جائعاً ، لكنه یود أن

 یخبرك أنه عطشان.
  



 المحصلة النهائیة
 

 مشاكلي هي ذكریاتي معادة في العقل اللاواعي ، مشاكلي لا علاقة لها بأي شخص أو أي
  مكان أو أي موقف.

 حین أشعر بالمشكلات الناتجة عن الذكریات المعادة ، یمكنني أن أتعلق بها ، ویمكنني أن
 أطلب التحرر منها عبر تحویلها واستعادة عقلي إلى حالته الرئیسیة الصفریة الخالیة من
 الذكریات ، وحین أخلو من الذكریات أصبح أنا هذه الذات السماویة التي خلقها االله بهذا

 الشكل الحقیقي ، وإذا أصبح عقلي اللاواعي في حالته الصفریة اللاوقتیه بلا حدود ولا نهایة
 حینها تتجلى آثار الأفكار والكلمات والأفعال والتصرفات الربانیة فیتم إیجاد التناغم الذاتي مع

 الذكاء السماوي لتمتلئ الروح بالإلهام.
 
 

 كم هو رائع أن تدرك أن السلام والحریة یبدآن بك
 


