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Sacensības nolīkums 

Rīkošanas 
datums 

11.-13. septembrī 2020. gadā 

Organizatori  LaWYijas kikboksinga federƗcija Xn SporWa biedrƯba ³SEDNA´ aicina YisXs cƯƼas mƗkslX pƗrsWƗYjXs 
piedalƯWies  AXsWrXm Eiropas sWarpWaXWiska kaXsa kikboksƗ ³SilYer Griffin CXp 2020´, CreaWiYe 
Froms, Kick-LighW, FXll Xn K-1 disciplƯnas, kas noWiks 2020.gada 11. Xn 13.sepWembrƯ pƝc adreses: 
³RƝ]eknes pilsƝWas domes SporWa pƗrYaldes sporWa komplekss´, 18. NoYembra iela 39, LV 4601. 
RƝ]eknƝ.  
âƯ þempionƗWa organi]aWors ir LaWYijas kikboksinga federƗcija Xn sporWa biedrƯba ³SEDNA´, 
sadarbƯbƗ ar LR I]glƯWƯbas Xn ZinƗWnes minisWrijas SporWa DeparWamenWX, LSFP, RƝ]eknes PilsƝWas 
Domes Xn RƝ]eknes PilsƝWas Domes SporWa PƗrYaldi.  TƗlr. +371 26359633, e-pasWs ​info@ZakolaW.lY 
. 

Galvenais 
tiesnesis Jurijs Bratčenko  t.nr. +371 26167552  

Programma 11.VeSWePbUƯ 2020.gada  
● no 13:00 ± 16:00 reƧisWrƗcija Xn sYƝrãana (pƝc iepriekãƝjƗs pieraksWƯãanƗs kaWrai komandai) 
● no 17:00 ± 18:00 WiesneãX, WrenerX Xn dalƯbniekX seminƗrs  
● no 20:00 ± 21:00 i]lo]e  

12.VeSWePbUƯ 2020.gada  
● no 10:00 - 13:00 priekãsacƯksWes  
● no 13:00 - 13:30 aWklƗãanas ceremonija 
● no 13:30 - 14:00 pƗrWraXkXms 
● no 14:00 ± 16:00 priekãsacƯksWes, pXsfinƗli 
● no 16:30 ± 17:30 WiesneãX Xn WrenerX seminƗrs  

 
13. VeSWePbUƯ 2020.gada 

● no 10:00 - 15:00 finƗli  
* apbalYoãana sƗkas no 13:00  (medaƺas, diplomi, YƝrWƯgas balYas, komandas kaXsi) 

Noteikumi SacensƯbas ir 2020.gada oficiƗlais AXsWrXmeiropas sWarpWaXWiskais kaXss kikboksƗ Xn noWiks pƝc           
WAKO noWeikXmiem. Iepriekã YienojoWies ar sacensƯbX organi]aWoriem, iespƝjams sacensƯbX         
WiesƗãanƗ iesaisWƯW klXba WiesneãXs. TiesneãX formas WƝrpam ir jƗaWbilsW  WAKO sWarpWaXWisko sWandarWX            
prasƯbƗm. 

Medicīniskā 
apkalpošana un 
kontrole 

Organi]aWors ir aWbildƯgs par medicƯniskƗs palƯd]Ưbas sniegãanX oficiƗlƗjiem þempionƗWa 
dalƯbniekiem sacensƯbX laikƗ (saskaƼƗ ar Wo YeselƯbas apdroãinƗãanX). 
DalƯbniekiem jƗbǌW lƯd]i personX apliecinoãam dokXmenWam (ar foWo), medicƯniskai i]]ƯƼai Xn           
apdroãƯnƗãanas polisei. SporWisWi be]  medicƯniskƗs i]]iƼas Yar nokƗrWoW medicƯnisko apskaWi          
reƧisWrƗcijas laikƗ par papildmaksX (5 EUR). 
SporWisWi be] apdroãƯnƗãanas polises, medicƯniskƗs apskaWes Yai i]]iƼas neYarƝs piedalƯWies sacensƯbƗs! 

Medaƺas un 
apbalvošana 

Diplomi, medaƺas Xn YƝrWƯgas balYas. KaWrƗ disciplƯnƗ WrƯs labƗkƗs komandas Wiks apbalYoWas ar             
kaXsiem Xn YƝrWƯgƗm balYƗm. 

Ekipējums Visiem dalƯbniekiem jƗbǌW saYam ekipƝjXmam, kas aWbilsW sWarpWaXWisko sWandarWX prasƯbƗm. 
WAKO noWeikXmi  

Dalības maksa 20 EUR (diYdesmiW eiro 00 cenWs) par kaWrX dalƯbniekX kaWrƗ disciplƯnƗ 

Viesnīca SacensƯbX dalƯbniekiem d]ƯYoãana: 
● Robeåsard]es koledåas YiesnƯca (YieWX sk. 70, cena par nakWi 8 EUR be] brokasWa)  
● HosWels (no 12 lƯd] 16 eiro be] brokasWa) 
● CiWas YiesnƯcas no 25 EUR lƯd] 40 EUR ar brokasWX (HoWel Kolonna, HoWel LaWgale, HoWel               

ResWarW, HoWel LXd]a).  
ViesnƯcas pieWeikXmXs lǌd]am sǌWƯW lƯd] ​3. septembrīm  2020. gada​. 
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KomandX nosǌWoãƗ organi]Ɨcija aWbild par Yisiem komandas i]deYXmiem, kas saisWƯWi ar ãƯm            
sacensƯbƗm. 

Sacensības 
pieteikšanas un 
reģistrēšanas 
noteikumi: 

● PieWeikXmi, kXri iesniegWi YƝlƗk par norƗdƯWo laikX (​03. septembrīm​) Wiek apliekWi ar papildXs             
samaksX Yiena dalƯbnieka apmƝrƗ par kaWrX dalƯbniekX.  

● Komandas, kXras laicƯgi neieradƗs reƧisWrƗcijƗ Wiek apliekWi ar papildXs samaksX 5 eiro            
apmƝrƗ par kaWrX dalƯbniekX, kaWrƗ disciplinƗ. 

● DalƯbniekX pƗrsYƝrãanas gadƯjXmi Wiek apliekWi ar papildXs samaksX 10 (desmiW) eiro apmƝrƗ.  
● Komandas be] WiesnieãX pƗrsWƗYjiem Wiek aplikWas ar komandas dalƯbas maksX 25 (diYdesmiW            

pieci) eiro apmƝrƗ.  

Pieteikšanās līdz:    2020.gada ​3. septembrīm  
Pieteikuma 
forma 

PieWeikXmXs Yar sǌWƯW X] e-pasWX:  
info@ZakolaW.lY  
Mob.Wel.: +371 26359633  
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WAKO Creative Forms /Solo kompozīcijas  
DiYƯ]ijas Xn reglamenWs (YƯrieãi, sieYieWes): 

● PieaXgXãie ± 2001. gada Xn YecƗki ; 
● JXniori  ± 2002 ± 2003. gada; 
● JaXnieãi  ± 2004-2005. gada Xn 2006 - 2007. gada.; 
● KadeWi ± 2008.gada Xn jaXnƗkie; 

DisciplƯnas: 
● VƯrieãi, sieYieWes - mƯksWs sWils, cieWs sWils, mƯksWs sWils ar ieroci, cieWs sWils ar ieroci; 
● JaXnƗkie dalƯbnieki ± be] ieroci Xn ar ieroci. 

 

* WAKO federƗcijas noWeikXmi -  CreaWiYe Forms / solo kompo]Ưcijas  
Chapter 7.1 Creative Forms_update March 2019 (345 KB) 
http:��www.wakoweb.com�en�doc�ÂÂÆÈ�ÆÆÊcÂÃeÃcÉeaÅÂÂcbÁÃÃÃÇÊÊÁffÃÅÇÁÊ�download�  

 
 

 
ASVWiSUiQƗWV LKF (LaWYiMaV KiNbRNVa fedeUƗciMa) YaOdeV VƝdƝ  
 
NiNROaMV PXãƼaNRYV 
Prezidents  
Latvijas Kikboksa federācija 
 
DaUMa SWUXWiQVNa 
Ģenerālsekretāre  
Latvijas Kikboksa federācija 
 
IeSa]iQƗV:  OOegV PaYORYV 
Direktors, sporta biedrƯba “SEDNA” 
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Disciplīnas un noteikumi WAKO Kick-Light 

WAKO KICK�LIGHT  

Small 
Children 

Children 
 

YoQnger 
Cadets 

Older 
Cadets 
 

YoQnger 
JQniors 
 

JQniors 
 

Seniors 
 

Veterans 
 

Years Á-Â Ã-Ä ¼»-¼¼ ¼½-¼¾ ¼¿-¼À ¼Á-¼Ã ¼Ä-¿» ¿¼-¿À 

Boys Girls Boys Girls Boys Girls Boys Girls Male Female Male Female Male Female Male Fema
le 

KL� 
SCB�
ÁÂ 

KL� 
SCG
�ÁÂ 

KL� 
CB�
ÃÄ 

KL� 
CG� 
ÃÄ 

KL�Y
CB�¼
»¼¼ 

KL� 
YCG�
¼»¼¼ 

KL�O
CB� 
¼½¼¾ 

KL� 
OCG� 
¼½¼¾ 

KL� 
YJM� 
¼¿¼À 

KL� 
YJF� 
¼¿¼À 

KL� 
JM� 
¼Á¼Ã 

KL� 
JF� 
¼Á¼Ã 

KL� 
SM� 
¼Ä¿» 

KL� 
SF� 
¼Ä¿» 

KL� 
VM� 
¿¼�¿À 

KL� 
VF� 
¿¼¿À 

-½¾ -½¾ -½¾ -½¾ -½Ã -½Ã   -¿½ -¿½ -À½ -À» -À½ -À» -Á¾ -ÀÀ 

-½Á -½Á -½Á -½Á -¾½ -¾½   -¿Â -¿Á -ÀÂ -ÀÀ -ÀÂ -ÀÀ -Â¿ -ÁÀ 

-½Ä -½Ä -½Ä -½Ä -¾Â -¾Â -¿½ -¿½ -À½ -À» -Á¾ -Á» -Á¾ -Á» -Ã¿ ÏÁÀ 

-¾½ -¾½ -¾½ -¾½ -¿½ -¿½ -¿Â -¿Á -ÀÂ -ÀÀ -ÁÄ -ÁÀ -ÁÄ -ÁÀ -Ä¿  

-¾Â -¾Â -¾Â -¾Â -¿Â -¿Â -À½ -À» -Á¾ -Á» -Â¿ -Â» -Â¿ -Â» ÏÄ¿  

Ï¾Â Ï¾Â Ï¾Â Ï¾Â Ï¿Â Ï¿Â -ÀÂ -ÀÀ -ÁÄ -ÁÀ -ÂÄ ÏÂ» -ÂÄ ÏÂ»   

   -Á¾ -Á» ÏÁÄ ÏÁÀ -Ã¿  -Ã¿  

-ÁÄ -ÁÀ  ÏÃ¿  -ÃÄ 

ÏÁÄ ÏÁÀ  -Ä¿ 

 ÏÄ¿ 

 ​WAKO rules tatami sports ​, ​Kick-Light rules 
hWWp://ZZZ.ZakoZeb.com/en/doc/1011/335a881cd7aa4315b53e1ed2b6a8d023/doZnload/ 
hWWp://ZZZ.ZakoZeb.com/en/doc/13/811e0f0bc3ae460ba810a5f86bfade49/doZnload/  

 
*  DaOƯba NaWegRUiMƗV (Pa]ie bƝUQi, bƝUQi, MaXQƗNi NadeWi) WAKO NicN-OighW VadaƺƗ MƗaSVWiSUiQa XQ 
MƗaSOiciQa daOƯbQieNa WUeQeUiP Yai YecƗNieP UeƧiVWUƗciMaV bUƯdƯ. 
 
 
 
 
ASVWiSUiQƗWV LKF (LaWYiMaV KiNbRNVa fedUƗciMa) YaOdeV VƝdƝ  
 
NiNROaMV PXãƼaNRYV 
Prezidents  
Latvijas Kikboksa federācija 
 
DaUMa SWUXWiQVNa 
Ģenerālsekretāre 
Latvijas Kikboksa federācija 
 
IeSa]iQƗV:  OOegV PaYORYV 
Direktors, sporta biedrƯba “SEDNA” 
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Disciplīnas un noteikumi FULL/K-1 

WAKO FULL�K�¼ 

Older Cadets 
 

YoQnger JQniors 
 

JQniors 
 

Seniors 
 

Years ¼¾-¼¿ (with 
coach and parent 
legal agreement) 

¼À-¼Á ¼Â-¼Ã ¼Ä-¿» 

Boys Girls Male Female Male Female Male Female 
FC-OCB-¼½-¼¾ 
K¼-OCB-¼½-¼¾ 

FC-OCG-¼½-¼¾ 
K¼-OCG-¼½-¼¾ 

FC-YJM-¼¿-¼À 
K¼-YJM-¼¿-¼À 

FC-YJF-¼¿-¼À 
K¼-YJF-¼¿-¼À 

FC-JM-¼Á-¼Ã 
K¼-JM-¼Á-¼Ã 

FC-JF-¼Á-¼Ã 
K¼-JF-¼Á-¼Ã 

FC-SM-¼Ä-¿» 
K¼-SM-¼Ä-¿» 

FC-SF-¼Ä-¿» 
K¼-SF-¼Ä-¿» 

-¿½ -¿½ -¿½ -¿» -À¼ -¿Ã -À¼ -¿Ã 

-¿À -¿Á -¿À -¿¿ -À¿ -À½ -À¿ -À½ 

-¿Ã -À» -¿Ã -¿Ã -ÀÂ -ÀÁ -ÀÂ -ÀÁ 

-À¼  -À¼ -À½ -Á» -Á» -Á» -Á» 

�À¿  -À¿ -ÀÁ -Á¾.À -ÁÀ -Á¾.À -ÁÀ 

�ÀÂ -ÀÂ -Á» -ÁÂ ÏÁÀ -ÁÂ ÏÁÀ 

�Á» -Á» ÏÁ» -Â¼  -Â¼ 

�Á¾�À -Á¾.À  
 

-ÂÀ -ÂÀ 

�ÁÂ -ÁÂ -Ã¼ -Ã¼ 

 -Â¼ -ÃÁ -ÃÁ 

-ÂÀ  -Ä¼  

-Ã¼ ÏÄ¼ 

ÏÃ¼  

 ​WAKO rules rings sports ​, Wako ​FULL​, ​WAKO K-1 
hWWp://ZZZ.ZakoZeb.com/en/doc/1001/4d28bdc6b35a431f8ac96fa0c526c9c0/doZnload/ 
hWWp://ZZZ.ZakoZeb.com/en/doc/1002/de7b5d03426b40a3bd875b37c2b84504/doZnload/ 
hWWp://ZZZ.ZakoZeb.com/en/doc/1004/8d599c4cbe144af699d21471c4a70e9a/doZnload/  
 
* DaOƯba NaWegRUiMƗV ( MaXQƗNi NadeWi) WAKO NicN-OighW VadaƺƗ MƗaSVWiSUiQa XQ MƗaSOiciQa daOƯbQieNa 
WUeQeUiP Yai YecƗNieP UeƧiVWUƗciMaV bUƯdƯ. 
 
ASVWiSUiQƗWV LKF (LaWYiMaV KiNbRNVa fedUƗciMa) YaOdeV VƝdƝ  
 
NiNROaMV PXãƼaNRYV 
Prezidents  
Latvijas Kikboksa federācija 
 
DaUMa SWUXWiQVNa 
Ģenerālsekretāre  
Latvijas Kikboksa federācija 
 
IeSa]iQƗV:  OOegV PaYORYV 
Direktors, sporta biedrƯba “SEDNA” 
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