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SANAFUT UTTEST-
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lhre ID: J9G28GBL6
Datum: 25.03.2019
Land: Austria
Geschlecht: Mann
Alter: 59
BalanceOil: Ja
Andere Omega-3: Ja

BalanceQil AquaX: Nein

BalanceQil Vegan: Nein

Indikatoren Ziel Ihr Stand
lhr Schutz (11 Fettsduren-Profilwert) above 90 %

Omega-3 (EPA+DHA) Niveau above 8 %

Omega-6 (AA)/Omega-3 (EPA) Balance below 3:1

Arachidonsaure (AA) Bildungseffizienz above 30 %
Zellmembranfluiditat =Gesattigte Fette/Omeqga-3 (EPA+DHA) below 4:1

Mentalstirke =Omega-6(AA)/Omega-3 (EPA+DHA) Balance below 1:1

Verzeichnis der gemessenen Fettsauren

Chemischer N: Fettart Zielwert Ihr Wert* Differenz
Palmitinsaure C16:0 Gesattigtes 238 233 -0.5
Stearinsdure C18:0 Gesattigtes 13.1 14.1 1.0
Olsaure Cl18:1 omega-9 21.9 21.9 0.0
Linolsdure C18:2 omega-6 20.0 23.2 3.2
Alpha-Linolensaure C18:3 omega-3 0.6 0.3 -0.3
Gamma-Linolsaure C18:3 omega-6 0.2 0.1 -0.1
Dihomogammalinolensdaure  C20:3 omega-6 1.1 1.2 0.1
Arachidonsaure (AA) C20:4 omega-6 8.3 10.9 2.6
Eicosapentaensaure (EPA) C20:5 omega-3 4.1 0.4 -3.7
Docosapentaensdure (DPA) C22:5 omega-3 2.1 1.3 -0.8

Docosahexaensaure (DHA) c22:6 omega-3 4.9 33 -1.6
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Ihre ID: K4USNEBLG
Datum: 03.06.2019
Land: Germany
Geschlecht: Mann
Alter: 59
BalanceQil: Ja
Andere Omega-3: Ja

BalanceQil AquaX: Nein

BalanceQil Vegan: Ja

Indikatoren Ziel lhr Stand

lhr Schutz (11 Fettsauren-Profilwert) Uber 90 % 69.0

Omega-3 (EPA+DHA) Niveau Uber 8 % 6.9

Omega-6 (AA)/Omega-3 (EPA) Balance unter 3:1 4.1:1
Arachidonsaure (AA) Bildungseffizienz Uber 30 % _
Zellmembranfluiditat =Gesattigte Fette/Omega-3 (EPA+DHA) unter 4:1 5.1:1

Mentalstarke =0Omega-6(AA)/Omega-3 (EPA+DHA) Balance unter 1:1 1.3:1

Verzeichnis der gemessenen Fettsauren

Chemischer N:¢ Fettart Zielwert lhr Wert* Differenz
Palmitinsaure Cl16:0 Gesattigtes 23.8 22.2 -1.6
Stearinsaure C18:0 Gesattigtes 13.1 12.9 -0.2
Olsaure C18:1 omega-9 21.9 24.1 2.2
Linolsaure C18:2 omega-6 20.1 21.4 1.3
Alpha-Linoclensaure C18:3 omega-3 0.6 0.3 -0.3
Gamma-Linclsaure Ci8:3 omega-6 0.2 0.1 -0.1
Dihomogammalinolensaure c20:3 omega-6 1 [f | 1.0 -0.1
Arachidonsaure (AA) c20:4 omega-6 8.3 9.3 1.0
Eicosapentaensdure (EPA) C20:5 omega-3 4.1 2.3 -1.8
Docosapentaensdure (DPA) €22:5 omega-3 2.1 147 -0.4

Docosahexaensaure (DHA) c22:6 omega-3 4.9 4.7 -0.2
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lhre ID: L2FOMNBLG
Datum: 12.08.2019
Land: Germany
Geschlecht: Mann
Alter: 60
BalanceQil: Ja
Andere Omega-3: Ja
BalanceQil AquaX: |a
BalanceQil Vegan: Ja
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Indikatoren Ziel
Ihr Schutz {11 Fettsduren-Profilwert) tber 90 %
Omega-3 (EPA+DHA) Niveau lber 8 %
Omega-6 (AA)/Omega-3 (EPA) Balance unter 3:1
Arachidonsaure (AA) Bildungseffizienz Uber 30 %
Zellmembranfluiditat =Gesattigte Fette/Omega-3 (EPA+DHA) unter 4:1
Mentalstarke =Omega-6(AA)/Omega-3 (EPA+DHA) Balance unter 1:1 1L algl
Verzeichnis der gemessenen Fettsauren

Chemischer Ni Fettart Zielwert Ilhr Wert* Differenz
Palmitinsaure C16:0 Gesattigtes 238 215 -2.3
Stearinsaure C18:0 Gesattigtes 13.1 14.3 1.2
Olsdure C18:1 omega-9 21.9 21.5 -0.4
Linolsaure C18:2 omega-6 20.1 21.1 1.0
Alpha-Linolensdure C18:3 omega-3 0.6 0.4 -0.2
Gamma-Linolsaure C18:3 omega-6 0.2 0.1 -0.1
Dihomogammalinolensaure Cc20:3 omega-6 1.2 1.1 -0.0
Arachidonsaure (AA) C20:4 omega-6 8.3 9.5 12
Eicosapentaensaure (EPA) C20:5 omega-3 4.1 2.6 =1.5
Docosapentaensaure (DPA)  C22:5 omega-3 2.1 2.0 -0.1
Docosahexaensaure (DHA) C22:6 omega-3 4.8 5.9 1.1
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