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о Детские обиды Болтона

Критики бывшего советни-
ка по национальной безопасно-
сти США Джона Болтона часто 
называют его неоконсервато-
ром. Но они не правы. Болтон 
никогда не был частью неокон-
сервативной клики в админи-
страции Буша.

Неоконсерваторы — месси-
ане, и американский империа-
лизм — их теология. С их точки 
зрения, Декларация независи-
мости пришла на смену Торе, а 
потому, свет истинного учения 
исходит теперь не из Сиона 
(Иерусалима), но из Вашингто-
на. Мир же придёт к идеалу, 
когда американская империя 
принесёт демократию во все 

уголки мира.
Однако, Болтон, как и президент До-

нальд Трамп, не разделяет мессианских 
воззрений. Его взгляды на внешнюю поли-
тику, также, как и у президента Трампа, 
лишены всякого романтизма. Америка — 
это хорошие парни. У них есть враги и со-
юзники. Нужно быть хорошими для союз-
ников и плохими для врагов. Так, чтобы 
люди хотели быть союзниками Америки и 
не хотели бы становиться её врагами. Ког-
да в 2018 году президент Трамп назначил 
Болтона советником по национальной 
безопасности, многие были уверены, что, 
сотрудничество этой пары вознесёт ста-
тус Америки, как сверхдержавы на совер-
шенно новую высоту. Увы, объединяюще-
го их обоих здравого подхода в главных 
вопросах политики национальной безо-
пасности США не хватило для возникнове-
ния хороших рабочих отношений. И, по 
правде говоря, тем, кто в наибольшей 
мере несёт ответственность за то, что им 

не удалось сработаться вместе, был имен-
но Болтон, а не Трамп.

Мне крайне неприятно писать это. Я 
знаю Джона Болтона уже 15 лет. Я встре-
чалась с Болтоном во время его пребыва-
ния в администрации Белого дома, когда 
он приезжал в Иерусалим. И не менее, чем 
опубликованные теперь отрывки из его 
гневных воспоминаний о службе в Белом 
доме, эти самые встречи убедили меня в 
том, что одной общей внешнеполитиче-
ской точки зрения ещё недостаточно в ка-
честве прочной основы для успешной со-
вместной деятельности. Как и в своей кни-
ге, Болтон тогда снова и снова жаловался 
на то, что у Трампа нет внешнеполитиче-
ской стратегии. Но это просто неправда.

Последовательность внешней полити-
ки Трампа буквально во всех направлениях 
ясно дает понять, что у президента есть 
как четкое и хорошо продуманное страте-
гическое видение, так и тактическая пер-
спектива.

Стратегическая цель Трампа состоит 
в том, чтобы сделать Америку сильнее — 
и прежде всего изнутри. Поэтому Трамп 
идёт в мир, не ради сдерживания врагов 
или поддержки союзников как таковых, но 
ради восстановления промышленной 
базы США, возвращая производства и 
компании, которые дезертировав в по-
следние 30 лет в Китай, Мексику или дру-
гие зарубежные страны, забрали за со-
бой миллионы американских рабочих 
мест. Важно понимать, что именно этот 
подход — «Америка прежде всего» достиг 
поставленных целей в сдерживании и ос-
лаблении врагов Америки, куда быстрее и 
эффективнее, чем военные стратегии 
сдерживания. И это, в свою очередь, при-
водит нас к тактической перспективе 
Трампа. Предпочтительным для Трампа 

инструментом продвижения его внешне-
политической программы стала экономи-
ческая, а не военная мощь. Поэтому 45-й 
президент США предпочитает использо-
вать экономические санкции и агрессив-
ную экономическую политику для под-
держания мирового статуса Америки и 
максимально эффективно продвижения 
ее национальных интересов, добиваясь 
на этом пути гораздо большего успеха, 
чем кто-либо когда-либо мог себе пред-
ставить.

Болтон никогда не понимал действий 
Трампа и не пытался согласовать с ним 
свою позицию. Поэтому Болтон снова и 
снова принижал Трампа и его достижения. 
К концу же своего срока пребывания в Бе-
лом доме, Болтон, похоже, полностью от-
верг право Трампа видеть мир своим, а не 
его — болтоновским взглядом. Вероятно, 
последним эпизодом, разрушившим со-
трудничество, стала атака, совершённая 
иранскими вооруженными силами 20 
июня 2019 года, в ходе которой над Ор-
музским проливом был сбит американ-
ский беспилотник. Поначалу Трамп, при-
слушавшись к советам госсекретаря Май-
ка Помпео и Болтона, приказал нанести 
ответный удар по Ирану. Однако затем, 
буквально в самый последний момент 
президент передумал и отменил удар. 
Когда через несколько дней Болтон при-
был в Израиль, он был вне себя от ярости. 
В этой своей ярости и тогда, и сейчас Бол-
тон упускает из виду два простых, очень 
важных аспекта.

Во-первых, Трамп политик, и как у 
политика, у него есть соображения, ко-
торых нет даже у самых отборных совет-
ников. Болтон явно не принял во внима-
ние важность всех политических нюан-
сов в целом, в отличие от Трампа, отво-

дящего огромную роль своей ответ-
ственности по отношению к избирате-
лям. Во-вторых, Болтон отказался уви-
деть за деревьями лес. Трамп действи-
тельно отказался нанести прямой ответ-
ный удар за атаку на беспилотник. И с 
точки зрения подхода «око за око», его 
бездействие, действительно, могло вы-
глядеть как признак слабости. Вот толь-
ко, неоспоримо то, что политика Трампа 
в отношении Ирана колоссально отлича-
ется от политики его предшественников. 
Джордж Буш (младший), фактически, 
предоставил Ирану свободу действий, 
приведшую к гибели сотен американских 
военных в Ираке и Афганистане. В свою 
очередь, Барак Обама узаконил ядерную 
программу Ирана и передал аятоллам 
миллиарды. Трамп же не только аннули-
ровал ядерную сделку Обамы, но и обру-
шил на Иран самые жесткие экономиче-
ские санкции, одновременно поддержи-
вая действия Израиля против иранских 
пособников в Сирии.

По сути, поведение Болтона, как во 
время его пребывания в Белом доме, так и 
после его ухода, стало поведением чело-
века, не сумевшего смириться с тем, что 
он оказался лишь советником президента, 
а не самим президентом.

Вместо того, чтобы воспользоваться 
возможностью, которую предоставил ему 
Трамп, предложив занять место за столом 
самого влиятельного в мире лидера, Бол-
тон пожелал само место Трампа — во гла-
ве стола. Теперь, после ухода со своего 
поста, Болтон посвятил себя подрыву по-
зиций президента, единственным грехом 
которого стала неготовность видеть мир 
глазами Джона Болтона. Как жаль!

Кэролайн Глик

Перевод Александра Непомнящего
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Всемирный детский 
сад закрывается…

Выступая в Военной 
академии в Вест-Пойнте, 
Дональд Трамп сделал ряд 
важных заявлений, касаю-
щихся внешней политики и 
военной стратегии США, 
которые можно считать 
программными. Американ-
ский лидер, в частности, 
сказал, что Соединенные 
Штаты “завершают эру 
бесконечных войн”, и что 
отныне усилия американ-
ских военных будут направ-

лены исключительно на защиту безо-
пасности и оборонных и стратегиче-
ских интересов собственной страны. 
Президент подчеркнул, что в обязан-
ности американских военных более 
не входит разрешение конфликтов “в 
далёких странах, о которых многие 
люди даже не слышали”.

Ситуация, о которой говорил на 
встрече с курсантами военной ака-
демии президент США Трамп, суще-
ствовала многие годы, и во всем 
мире это воспринимали как долж-
ное. Западный мир и, прежде всего, 
европейские страны, знали, что в 
случае серьезной военной угрозы со 
стороны, например СССР,  или пу-
тинской России — они автоматиче-
ски могут рассчитывать на помощь и 
защиту этакого американского “дяди 
Стёпы”. Полагая, что финансовая и 
прочая помощь Америки им — в по-
рядке вещей. Опытный и успешный 
бизнесмен Трамп, победив на пре-
зидентских  выборах 2016 г., стал, по 
сути, первым президентом США, ко-
торый удосужился сосчитать, во 
сколько обходится Америке добро-
вольное исполнение обязанностей 
“мирового Хорошего парня, всегда 
готового прийти на выручку более 
слабым соседям и друзьям”. Обра-
тил внимание Трамп также и на “от-
дачу” со стороны подопечных — 
пусть даже в форме символически 
выраженной благодарности за по-
добные “услуги”. Очень быстро вы-
яснилось, что весь мир, пользуясь 
американской помощью, не делает 
Америке какие-либо скидки — ни в 
жесткой конкурентной борьбе на ми-
ровом рынке, ни в политической 
сфере, где не прослеживаются на-
мерений хоть как-то отблагодарить 
Вашингтон за “военное покрови-
тельство”.

Первым шагом, ставшим логиче-
ским следствием такого вывода, ста-
ло категорическое требование Бело-
го дома, обращенное союзникам по 
блоку НАТО — начать выполнять свои 
обязательства по затратам на воен-
ный бюджет.  

Однако никаких серьезных изме-
нений в этой сфере — не произошло. 

Более того, наметились более 
глубокие расхождения в оценке ев-
ропейских членов НАТО и США рос-
сийской и китайской угрозы. То есть 
— к тому, от чего, собственно, в ос-
новном и защищали США западный 
мир. Выяснилось, что многие “под-
защитные” предпочитают иметь 
дело с Россией и Китаем — в ущерб 
интересам США и безопасности За-
падной Европы. Уже одного этого 
было вполне достаточно, чтобы из-
менить традиционный подход США к 
данным проблемам.

Но и это — еще не все. С некото-
рых пор (речь идет о примерно 
30-летнем периоде) американские 
лидеры все более отчетливо демон-
стрировали позицию некоего “демо-
кратического активизма”. Этот под-
ход, по меткому определению Трам-
па, заключался в том, чтобы “исправ-
лять недостаточно демократичные и 
толерантные”, с точки зрения Запа-

да, страны. Эту бредовую идею ак-
тивно поддерживал бывший прези-
дент США Барак Обама. Прямым 
следствием политики стимулирова-
ния “демократических преобразова-
ний” в ближневосточных и других  
отсталых и развивающихся странах, 
стали события т.н. “арабской весны”, 
дестабилизировавшие весь регион и 
приведшие к власти радикальные 
исламские террористические режи-
мы. Впрочем, Барак Обама был не 
первым в ряду активных “демократи-
заторов” мирового политического 
пространства. В достаточной степе-
ни солидаризировался с этой идеей 
(хотя и не совершал столь радикаль-
ных шагов в их реализации) и прези-
дент-республиканец Джордж 
Буш-младший. 

Безумие идеи «демократизации», 
абсолютно отметающей такие фак-
торы, как национальные традиции, 
культура, религия, уклад, менталь-
ность других народов — сродни ядо-
витым догмам марксистской идео-
логии.

Потребовались убедительные 
“примеры” в виде погромов “араб-
ской революции” и перешедшего в 
исламский террор хаоса на Ближнем 
Востоке, подвергшегося “демокра-
тическому эксперименту” в период 
правления Барака Обамы — чтобы 
стало ясно, что насильственное на-
саждение каких-либо форм правле-
ния кому бы то ни было, не просто 
безнадежное, но и крайне опасное 
дело. Президент Трамп, очень точно 
подведя итоги этого безумного по-
литического эксперимента — списал 
идею “всеобщей демократизации 
как политической панацеи” в архив.

Если Америка максимально свер-
нет свои функции “мирового поли-
цейского” и перестанет везде и всю-
ду “насаждать демократию”, остава-
ясь при этом передовой державой в 
военном и экономическом отноше-
нии — только одно это обстоятель-
ство может стать мощным сдержи-
вающим фактором, способным 
удержать “мировых хулиганов” от 
преступных действий. 

С другой стороны, странам Запа-
да давно пора перерасти политиче-
ский детский сад и начать заботить-
ся о себе и своей безопасности са-
мостоятельно. Или, хотя бы — на 
разумных паритетных началах с дру-
гими странами. Эра внешнеполити-
ческого и военного иждивенчества, 
судя по всему, подошла к концу. Что 
само по себе — весьма позитивное 
явление. Ведь это освобождает 
“подзащитных” от перманентной за-
висимости, в рамках которой их без-
опасность напрямую связана со спо-
собностью и желанием “покровите-
ля” оказать помощь в конкретный 
момент.

Evrey.com

Редкий здравый голос

Allen West, чернокожий конгрес-

смен, генерал, на передаче Mark 
Levin дал очень хороший обзор «про-
тестов» с участием BLM и того, что 
эта организация представляет. Он 
сказал что это марксистская органи-
зация, которая имеет марксистские 
лозунги и является левым крылом 
демократов. Они так запугали аме-
риканский политический истеблиш-
мент и американские корпорации 
что те перечислили им за два месяца 
... $460 миллионов. Любая критика 
BLM моментально называется 
расизмом. Но никакого действитель-
ного участия в улучшении жизни 
афроамериканского населения и 
развитии, например, образования 
они не предпринимают. Еще он ска-
зал, что демократическая партия 
(выполняя заветы Сола Алинского – 
теоретика захвата власти социали-
стами в Америке) успешно и после-
довательно занимается тремя веща-
ми: 1. Контроль над медиа. 2. Кон-
троль над колледжами и университе-
тами. 3. Контроль над судебной си-
стемой. И надо сказать что они в 
этом очень преуспели. Мозги сту-
денческой молодежи промыты до 
стерильности, многие из них объяв-
ляют себя марксистами; 99% медиа, 
вместо информации, поставляют ле-
вую пропаганду; в большинстве су-
дов средней и низшей инстанции 
заседают ставленники Барака Оба-
мы. 

Foxnews

Недолго музыка играла

Полиция Сиэтла завершила экс-
перимент с пролетарской револю-
цией в центре своего города. Ком-
муна “антифы” продержалась около 
месяца - это в два раза меньше, чем 
в свое время просуществовала па-
рижская коммуна. На территории 
шести придомовых дворов, несколь-
ких прилежащих улиц и городского 
парка анархисты пытались постро-
ить модель коммунистического об-
щества. Местные власти им долго 
потворствовали: не мешали соору-
жать баррикады, подвозили бес-
платную еду и продовольствие. Мэр 
Сиэтла Дженни Дуркан называла 
эксперимент анархистов “большой 
вечеринкой” под открытым небом и 
“летом любви”, обвиняя всех крити-
ков CHAZ/CHOP в недемократично-
сти.

Границы автономной зоны Сиэт-
ла охраняла вооруженная “народная 
милиция”, которая в последние дни 
существования коммуны отличилась 
убийством двух безоружных афроа-
мериканцев. То есть именно тем, в 
чем активисты “BLM” постоянно об-
виняют американскую полицию. 
Бизнесменов, которые оказались на 
месте созданной коммуны, застав-
ляли по системе продразверстки де-
литься нажитым на нужды восстав-
шего пролетариата. Через несколько 
недель они не выдержали и обрати-
лись с коллективным иском против 

мэрии за неспособность навести по-
рядок в городе. Именно это обстоя-
тельство и вынудило мэра Дуркан 
всё же взяться за разгон анархистов. 
В перспективе её администрации 
придется заплатить приличную сум-
му - десятки миллионов долларов 
ущерба бизнесменам. К тому же в 
последние дни “антифа” стала угро-
жать особняку самой Дуркан стоимо-
стью в 7 млн долларов. И вот в этот 
момент, когда она почувствовала не-
шуточную угрозу личному благопо-
лучию со стороны «мирных участни-
ков вечеринки», лояльность мэра 
Сиэтла к милым мальчикам и девоч-
кам, гуляющим на природе, как-то 
испарилась. Белый дом с триумфом 
объявил об освобождении Сиэтла из 
рук анархистов - казалось, что речь 
идет об освобождении Парижа от 
нацистов в августе 1944 года.

Но есть здесь и вполне прагма-
тичный момент: кампания Трампа 
вовсю использовала тему бунтов и 
беззакония для предвыборного фан-
драйзинга. И такая стратегия при-
несла свои плоды: за второй квартал 
2020 года штабы Трампа и республи-
канцев собрали рекордные 266 млн 
долларов, из которых половина при-
шлась на июнь - самый острый пери-
од беспорядков в США.

Политика в Америке 

Краткая сводка 
информбюро

1. Кошмарный уикенд в Чикаго. 
От пулевых ранений в нескольких 
вооруженных конфликтах пострада-
ло 67 человек, 13 убитых. Среди уби-
тых 14-летний тинейджер и семилет-
няя девочка.

2. Согласно большому опросу 
нью-йоркских рестораторов, прове-
денному New York City Hospitality 
Alliance, 80% ресторанов Большого 
Яблока физически не в состоянии 
выплатить арендную плату за поме-
щение за июнь. Они истощили и ре-
сторанные, и персональные нако-
пления на поддержание бизнесов на 
плаву. Если же говорить о стране в 
целом, по данным компании Yelp, 
41% бизнесов, закрывшихся начиная 
с марта, на самом деле закрылись 
навсегда.

3. Продолжая тему Нью-Йорка: 
продажи жилья в Манхэттене во вто-
ром квартале рухнули на 54% по 
сравнению со вторым кварталом 
2019 года. Не исключено, что это 
долговременный тренд: многие пи-
шут о тотальном исходе людей в при-
городы из больших городов, став-
ших разграбленными полувоенными 
зонами.

4. Лидер “Нaции Иcлaмa” и зна-
менитый aнтиceмит Луис Фаррахан 
воззвал к нaceлeнию Aфpики с при-
зывом отказываться от массовых 
вaкцинaций. По его словам, доктор 
Фаучи – убийцa, который, находясь 
под протекторатом Билла и Мелин-
ды Гейтс, преследует мрачную цель 
coкpaщeния нaceлeния Земли.

Я мучительно пытался найти в но-
востях хоть что-то позитивное. Это 
очень сложно. Пожалуй, только но-
вость номер 5 может с натяжкою 
считаться таковой. И то только для 
людей не особенно пожилых.

5. Доктор Джон Иоаннидис, глава 
комиссии по предотвращению ин-
фекционных заболеваний Стэн-
фордского университета, подыто-
жил данные более 50 исследований, 
ведущихся по всему миру. Согласно 
его итоговому заключению, смерт-
ность от коронавируса у людей млад-
ше 45 лет близка к нулевой. Она на-
ходится в рамках 0.05–0.3% у людей 
от 45 до 70 лет и возрастает очень 
сильно после 70.

Алекс Габриэль
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и! О КОСМИЧЕСКОЙ  
СПРАВЕДЛИВОСТИ

Был в чехословацкой 
истории такой эпизод: в 
1952 году вешали группу то-
варищей. Главой “шайки 
предателей рабочего клас-
са” был назначен Рудольф 
Сланский, который еще за 
пару месяцев до ареста был 
генсеком коммунистической 
партии. Протокол его казни 

утверждает, что Сланский, уже с пет-
лей на шее, прежде чем упасть в раз-
верстый зев ямы под виселицей, ещё 
успел горестно прошептать: “Я это за-
служил!” Тогдашние пропагандисты 
считали эту его реплику еще одним 
признанием вины. Я всегда сомневал-
ся в правоте этого утверждения. Слан-
ский уже под пытками признал и на 
суде охотно и не раз повторил, как, 
кому и почем продавал родину, партию 
и рабочее дело. Смерть уже загляды-
вала ему в глаза, не на что было боль-
ше рассчитывать, и уже никто не нуж-
дался в ещё одном его признании. 
Сдается мне, что в этот миг ему откры-
лась горькая правда о собственной 
жизни. Он осознал не просто лживость 
своей коммунистической веры, его, 
надо думать, обожгла нестерпимая 
мысль о том, что он своими руками, 
речами и поступками (а был он видным 
деятелем Коминтерна) помогал стро-
ить систему, которая сейчас пришла к 
нему, чтобы его убить. Как до него, но 
при его полном одобрении и содей-
ствии, уже убила многих, а многих еще 
убьет после его смерти. А ведь он всю 
жизнь стремился к добру и свету, к со-
циальной справедливости и равен-
ству. Сланский вдруг опознал в пала-
чах, ломавших его на дыбе под при-
смотром московских советников, пол-
ное и совершеннейшее воплощение 
своих идеалов. Оттого и полны беско-
нечного отчаяния его последние сло-
ва: “Я это заслужил!”

Я нередко вспоминаю о судьбе тех 
салонных революционеров, когда чи-
таю злорадные выкрики о том, что в 
Америке наступила година правды и 
теперь всё будет хорошо, что “Трампу 
теперь конец”, и восставшие массы 
скоро покажут ему кузькину мать. Име-
ется в виду, разумеется, не победа де-
мократического противника на регу-
лярных выборах. Выборы – это скучный 
анахронизм, о котором нужно поскорее 
забыть. На наших глазах в Америке 
происходит “одержание”. Этим пре-
дельно емким неологизмом братья 
Стругацкие обозначили сложный про-
цесс перерождения исключительно вы-
сокодуховных идейных конструкций, 
ожиданий и обещаний – во всеобщее 
озверение и моральную деградацию. 
Собственно, и духоподъемное слово 
“революция” по своей этимологии не 
означает ни прыжка в светлое буду-
щее, ни прорыва к звездам, а всего 
лишь вращение – блуждание – хожде-
ние по кругу. Победившая революция 
обычно сопровождается неизбежным 
хозяйственным упадком. Русское сло-
во “разруха” плохо переводится на 
другие языки, но профессор Преобра-
женский нам завещал его абсолютное 
определение: “Разруха не в клозетах, а 
в головах”. Американская разруха уже 
выплескивается в реальность каки-
ми-то мелкими приметами: беспоряд-
ком на улицах, ночной стрельбой, пе-
реоценкой моральных норм, стирани-
ем грани между тем, что принадлежит 
мне, а что тебе. Ошибается тот, кто ду-
мает, что скорый приход царства ра-
венства и справедливости вернет аме-
риканским городам дореволюционный 

блеск, сорвёт с витрин магазинов 
уродливые фанерные щиты. Разруха 
бывает всерьёз и надолго, и хоть за-
рождается в головах, своего совер-
шенства непременно достигает в кло-
зетах.

При одержании слова и понятия ме-
няют свое значение, а эмоциональные 
плюсы и минусы меняются местами. 
Уже в ходу невиданные ранее словосо-
четания: “мирный погром”, “право на 
отмену порядка”, “священное право на 
протестное насилие”, старенькое, но 
свежепокрашенное “революционное 
правосознание народа”. Народ, кстати, 
представляют далеко не все американ-
цы, а только их революционный аван-
гард. Порядок в его традиционном по-
нимании тоже оказывается на поверку 
буржуазным пережитком. И если хоро-
шо поработать над несознательными, 
то и в разрухе не будет ничего трагиче-
ского – напротив, надо просто втолко-
вать легковерным, что разруха есть 
превосходная степень процветания. 
Законный плод замены трудовой этики 
на этику справедливого перераспреде-
ления. Это когда хорошо и весело ста-
новится жить всем без различий, а не 
отдельным избранным прослойкам на-
селения. Разве не к этому всегда стре-
милось человечество?

Когда-то нам казалось, что Джордж 
Оруэлл, представляя читателям образ-
чики новояза, всё же чуть перегнул 
палку: “Свобода – это рабство, мир – 
это война”. Остроумно, но в жизни быть 
такого не может. Оказалось – отнюдь 
не преувеличивал, просто первым до-
вел мысль до логического конца. Ино-
земцам невдомек, но россиянам это 
разжевывать не надо – они и сейчас 
живут в мире, где пули и бомбы прино-
сят народам свободу, война и сегодня 
именуется принуждением к миру, а пя-
тый раздел Польши был справедливым 
наказанием поджигателей войны.

Творческое толкование действи-
тельности даётся легко, если за меру 
вещей принять не грубую реальность, а 
критерии общественного идеала. Если 
померять идеалом, действительность 
всегда оказывается несовершенной и 
нуждается в исправлении. Она полна 
несправедливости, дискриминации, 
насилия, бедности, лжи. Восстание 
против несовершенной действитель-
ности не просто оправданно, оно – 
дело чести. Если факты не служат делу 
прогресса, тем хуже для фактов. Как 
это делается, наглядно показал старо-
ста города Миннеаполис Джейкоб 
Фрей. Он напрочь отверг ложные слу-
хи, будто среди высокоидейных демон-
странтов были взломщики, грабившие 
магазины и набивавшие тачки воро-
ванным добром. Он предложил поли-
тически сознательное переосмысле-
ние событий: “Разбойничали исключи-
тельно белые супрематисты, как бы 
внешне они ни выглядели”. Это позво-
ляет правильно толковать самые на 
первый взгляд неприглядные действия 
восставших масс. Пример такого кри-
тического подхода к фактам подал сам 
кандидат от Демократической партии 
Джо Байден, сказав буквально следую-
щее: “Тот, кто еще колеблется в выбо-
ре между мной и Трампом, не может 
быть настоящим чёрным”. Понимай 
так, что у несознательного индивида 
кожа, может быть, и чёрная, но душа 
наверняка белая.

В чём надо видеть причину нынеш-
него противоестественного положения 
вещей, популярно объяснил известный 
баптистский проповедник и активист 
Аль Шарптон: “Если бы нам, чёрным, 

400 лет не стояли на горле, мы были бы 
народом лауреатов Нобелевских пре-
мий, первопроходцами во всех науках, 
законодателями мод и просто законо-
дателями. А так...” А так приходится 
вкалывать простыми президентами, 
судьями, военачальниками и прочей 
шушерой. Или сидеть на пособии – вы-
бор невелик. К слову сказать, Аль 
Шарптон предпочитает говорить о со-
племенниках как о чёрных, ибо кор-
ректное определение “афроамерика-
нец”, по его мнению, является глубоко 
расистским и оскорбительным. Почему 
это все другие граждане США, откуда 
бы ни были родом их предки, – просто 
американцы? И китайцы, и пуэртори-
канцы, и ирландцы, и чудаковатые ами-
ши, и евреи – и только они “афро”...

Хороший пример “неправильного” 
чёрного – экономист и философ Томас 
Соуэлл. В своих статьях и эссе – “Раса 
и культуры”, “Черные консерваторы и 
белые либералы”, “В поисках космиче-
ской справедливости” – он дает убий-
ственные характеристики таким пере-
довым концепциям, как позитивная 
дискриминация, политкорректность и 
тому подобное. Сам Соуэлл, кстати, 
является воплощением собственных 
теорий: чернокожий, круглый сирота, 
выросший на дне общества, но пробив-
ший все социальные перегородки, по-
лучивший максимально высокое обра-
зование, включая Гарвард, питомец 
чикагской экономической школы – од-
ним словом, инкарнация “американ-
ской мечты” для любого афроамери-
канца, если тот, конечно, уже не увлек-
ся прогрессивной максимой “грабь на-
грабленное!”

Будучи радикально консерватив-
ным мыслителем, Томас Соуэлл остро-
умно и зло высмеивает закомплексо-
ванность своих белых сограждан, гото-
вых приписать себе вину за все беды и 
страдания обделенного человечества. 
Философ считает, что требование 
расовой и социальной справедливо-
сти, всегда довольно расплывчатое и 
невнятное, в наше время окончательно 
оторвалось от реальности. Потому-то и 
насмешливо называет его “космиче-
ской справедливостью”. Оно, по мне-
нию Соуэлла, давно основывается не 
на фактах, но на романтических идеа-
лах: “Эта концепция влечет за собой, 
как правило, совершенно катастрофи-
ческие последствия. Сомнительно, что 
глашатаи космической справедливо-
сти вообще имеют представление о 
том, чем угрожает человечеству её осу-
ществление”.

Люди, возжелавшие космической 
справедливости, оказываются слепы-
ми поводырями слепых. Их пафос зиж-
дется на ложном понимании принципа 
равенства. Требование одинакового 
отношения к людям безупречно, но 
ошибочным является предположение, 
что и результаты такого равного подхо-
да ко всем будут одинаковыми. Даже 
дети, воспитывающиеся в одной семье 
и имеющие одинаковую наследствен-
ность, отличаются друг от друга ро-
стом и весом, взглядами и способно-
стями, предпочтениями и интересами. 
Эти пережитки прошлого и призвана 
устранить космическая справедли-
вость. Не “стояние на горле”, а пози-
тивную дискриминацию считает Соуэ-
лл первопричиной долгосрочного 
упадка общины чернокожих американ-
цев. Знание проблемы и привело его к 
заключению, что именно обещание 
космической справедливости порож-
дает у афроамериканцев иждивенче-
скую ментальность, представление о 

том, что белые у них в неоплатном дол-
гу, который остается только подсчи-
тать, отнять и поделить, лишает их со-
циального драйва, разрушает их семьи 
и приводит в их общины наркотики. Не 
говоря уже о том, что позитивная дис-
криминация для одних всегда оказыва-
ется негативной дискриминацией для 
многих других, а социальная справед-
ливость перерождается на деле в спра-
ведливость антисоциальную, рас-
суждает Соуэлл.

Но фантомная цель, недостижимая 
как марево коммунизма, продолжает 
манить легковерных, поэтому столбо-
вая дорога прогресса оказывается ули-
цей, ведущей прямиком в Венесуэлу. 
Как могло получиться, что богатейшая 
страна и её блистательная столица Ка-
ракас, когда-то флагман всего регио-
на, стали вдруг отхожим местом чело-
вечества? Путь к космической справед-
ливости – это, по сути, процесс вы-
рождения. Попутно он пожирает раз-
личные достижения поверженной ци-
вилизации: ценности материальные и 
духовные, понятия, историю. Пожирает 
и своих детей, как это ни банально. 
Помните попытку изобретательного 
мэра Миннеаполиса бежать впереди 
паровоза? Долго этот забег не длился. 
Протестующая толпа освистала его, 
когда, в ответ на требование распу-
стить полицию, он попытался слабо 
возразить: мол, а порядок в городе? Но 
вялое сопротивление мэра было вско-
ре сломлено, и городской совет поста-
новил полицию всё-таки расформиро-
вать. На прогрессивном канале Си-эн-
эн глава городского совета Лайза Бен-
дер рассказала зрителям, как город 
собирается приветствовать счастли-
вое завтра: средства, из которых рань-
ше финансировалась полиция, будут 
перенаправлены на кружки по интере-
сам, на создание парков заслуженного 
отдыха и культурных центров, где под-
ростки будут знакомиться с достиже-
ниями африканской культуры, на шко-
лы для молодежи в особо неблагопо-
лучных районах. Преступность под на-
пором прогрессивных веяний сама со-
бой сойдет на “нет”. Лайза Бендер ве-
рит в то, что говорит – недаром она уже 
много лет является активнейшим чле-
ном всеамериканского движения “Бу-
дущее без полиции”.

Человеческий ум исключительно 
изобретателен и умеет найти выход из 
любой логической ловушки. Акробаты 
пера вам докажут, что платить репара-
ции за рабство придется всем белым 
американцам, независимо от того, ког-
да они или их предки появились в этой 
стране: ведь они без протестов пользо-
вались системой, предполагающей 
привилегии для белых. Маниакальные 
искатели светлого будущего вам на 
пальцах объяснят, почему неправо-
мерно сравнивать надписи на магази-
нах Black business (в значении “магазин 
принадлежит чёрным – не громить!”) с 
аналогичными надписями в Хрусталь-
ную ночь в Германии, где от погромов 
спасало указание на арийское проис-
хождение владельцев лавок. Сегодня 
не классовая, а расовая борьба являет-
ся направлением главного удара про-
гресса. Рано или поздно коллегам, ко-
торые упиваются пьянящим воздухом 
американских перемен и уже воспева-
ют “этот дивный новый мир”, дано бу-
дет понять простые истины. Вот только 
не уверен, что у каждого из них еще 
останется время, чтобы посиневшими 
губами прошептать: “Я это заслужил...”

Ефим Фиштейн – международный 
обозреватель Радио Свобода
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Население в большинстве стран 
мира стареет. По данным ООН 
за последние полвека продолжи‑
тельность жизни увеличилась 
на 20 лет. В 1900 году 4% жителей 
США было старше 65 лет. Прогно‑
зируют, что в 2020 году их будет 
17%. В Японии их уже сейчас 22,7%. 
В настоящее время средняя про‑
должительность жизни в США для 
мужчин — 73 года, для женщин — 
80 лет. Предполагается, что 
за 100 лет, начиная с 1950 года, 
численность людей старше 80 лет 
возрастет во всем мире с 14 млн. 
до 400 млн.

Известно, что с годами качество 
вин и коньяков улучшается. К сожа‑
лению, с людьми этого не происхо‑
дит. По поводу старости существу‑
ет множество анекдотов. Вот один 
из них. Что такое лысина с марк‑
систской точки зрения? Это — при‑
ближение головы к заднице сначала 
по форме, а затем и по содержа‑
нию. Да, при старении изменяется 
внешний вид, снижаются — физи‑
ческие возможности, деятельность 
мозга и всего организма, способ‑
ность бороться с заболеваниями.

В этом мире все относительно. 
Просматривая новости по интерне‑
ту, я обратил внимание на одну 
из них. По тротуару Лондона бодро 
шагала семидесятитрехлетняя жен‑
щина. Проходившая мимо 17‑лет‑
няя девушка выхватила у нее сумоч‑
ку и стала убегать. В молодости эта 
дама была чемпионкой Англии 
по бегу. Она догнала девицу, ото‑
брала сумочку, заметив: ‘’Приятно 
вспомнить молодость’’. Когда 
я рассказал о случившемся своей 
знакомой Басе, она сказала: ‘’Оцым 
поцым мерседес (в данном случае 
переводится — «это возмутитель‑
но»). Когда я была молодой, я была 
чемпионкой Жмеринки по спринту. 
Если бы это произошло со мной, 
а мне сейчас 75 лет, я бы эту дрянь 
не только догнала, но и набила ей 
морду’’. Зная Басю, я не сомнева‑
юсь, что именно так бы произошло. 
До сих пор она ежедневно, кроме 
субботы, бегает, не курит, по празд‑
никам может выпить рюмку водки.

Польская писательница Магдо‑
лина Самозванец заметила: ‘’Нам 
невдомек, что старый человек — 
это тот же самый, что и в молодо‑
сти, только зашитый в изношенную 
и сморщенную кожу. Первый при‑
знак старения — это любовь 
к жизни’’. Жорж Клемансо, в день 
своего 80‑летия, при виде красивой 
девушки сказал: ‘’О, если бы снова 
стать семидесятилетним’’.

Происходящее вокруг не остав‑
ляет пожилых людей равнодушны‑
ми. Они стремятся во всем участво‑
вать. Вот эпизод, который я наблю‑
дал. В клубе шли соревнования 
по игре в покер среди пожилых дам. 
Одна из них, проходя между столи‑
ками, задела ногой стул. Сидящая 
на нем упала и сломала руку. 
На следующий день она позвонила 
работнице клуба: ‘’Поставь мне 
кресло, я не смогу играть, сидя 
на стуле, у меня рука в гипсе’’.

20 сентября в Японии отмечает‑
ся день уважения старости. В Хиро‑
симе в 2009 году по этому поводу 
проводились соревнования по боу‑
лингу. Все участницы были старше 
75 лет. Победила 96‑летняя Фумика 
Хино. Свое отличное здоровье она 
объяснила так: ‘’Секрет прост — по‑

чаще тренируйтесь и не забывайте 
о подвижном образе жизни’’.

Исследователи из Иллинойса 
обнаружили, что физическая актив‑
ность способствует не только хоро‑
шему здоровью, но и улучшает па‑
мять и мыслительные способности. 
Бывший претендент на звание чем‑
пиона мира, легенда советских 
шахмат, Виктор Львович Корчной 
в 82 года еще участвовал в пре‑
стижных турнирах, показывая хоро‑
шие результаты.

Амбициозность, желание побеж‑
дать зовут пожилых людей к сорев‑
нованиям. Уже немолодой грос‑
смейстер летит в самолете и рас‑
сматривает кубок, полученный 
за самую красивую партию. Стюар‑
десса спрашивает его: ‘’Что это 
за кубок?’’ Он отвечает: ‘’За красо‑
ту’’. Она посмотрела на него и ска‑
зала: ‘’Представляю, какие были 
остальные’’.

С 2004 года в Китае раз в два 
года проводятся соревнования 
за звание самых симпатичных ста‑
рика и старушки — Всекитайский 
конкурс красоты среди пожилых 
людей. Главной целью этого кон‑
курса, заявила заместитель пред‑
седателя китайского парламента, 
председатель Всекитайской феде‑
рации женщин Гу Сююлянь являет‑
ся: ‘’обогащение духовной и куль‑
турной жизни пожилых людей, по‑
ощрение здорового и цивилизован‑
ного образа жизни, повышение ка‑
чества жизни пожилых и воспита‑
ние в обществе уважительного от‑
ношения к ним’’.

В 1985 году в Торонто впервые 
стартовали всемирные игры среди 
ветеранов. Они проводятся в раз‑
ных странах раз в 4 года. Это самые 
масштабные соревнования, вклю‑
чающие множество видов спорта. 
В этих соревнованиях атлеты вы‑
ступают в возрастных категориях: 
от 80 до 85 лет, от 85 до 90, 
90 до 95 и старше 95 лет.

В них участвует в 2 раза больше 
спортсменов, чем в Олимпийских 
играх. 15 сентября 2009 года в Сид‑
нее Рут Фрик из Брисбана, самая 
пожилая спортсменка в возрасте 
100 лет, побила мировой рекорд 
в толкании ядра для этой возраст‑
ной группы, толкнув его на 4 м 
7 см. Супербабушка также очень 
любит метать молот и копье и счи‑
тает, что и другие пожилые люди 
должны последовать её примеру. 
Она тренируется 5 дней в неделю, 
регулярно занимается со штангой 
весом в 35 кг. Она не курит и не упо‑
требляет алкоголь, правда овощи 
тоже не ест, заявляя, что не любит 
их с детства. Понятно, что участие 
в таких соревнованиях возможно 
только для небольшой части пожи‑
лых людей.

Марк Тулий Цицерон писал: ‘’До‑
стигнуть старости желают все, а до‑

стигнув, её же винят’’. Все мы меч‑
таем о здоровой старости. При 
этом, может быть, и не сохранится 
стопроцентное здоровье. По‑види‑
мому, пожилым людям, при сохра‑
нившейся ясности ума и способно‑
сти к активной жизни, необходимо 
постоянно убеждать себя, что они 
здоровы, и не обращать внимания 
на мелкие недомогания. По стати‑
стике известно, что долгожителями 
становятся люди со здоровым об‑
разом жизни.

Анекдот. В Одессе во время пе‑
реписи населения обнаружили муж‑
чину, которому по паспорту было 
150 лет. Его окружили врачи и спра‑
шивают: ‘’Как вам удалось так долго 
прожить и так прекрасно выгля‑
деть? ‘’Он страдает заиканием и от‑
вечает: ‘’Б‑б‑лагодаря С‑с‑овет‑
ской власти’’. ‘’Ну, не надо так офи‑
циально, может быть, вы что‑нибудь 
особенное ели, пили или упражне‑
ния делали? ‘’ Он опять повторяет: 
‘’Б‑б‑лагодаря С‑с‑оветской вла‑
сти…’’ И продолжает: ‘’Б‑б‑лагода‑
ря С‑с‑оветской власти мне лишних 
100 лет приписали’’.

В реальной жизни имеется мно‑
жество ‘’мелочей’’, важных для со‑
хранения здоровья пожилых людей. 
Итак, просыпаемся. В постели ‘’бу‑
дим’’ своё тело. Вы знаете, что 
спортсмены перед соревнованиями 
для повышения своих функциональ‑
ных возможностей делают размин‑
ку. Немолодым людям, для норма‑
лизации работы организма, полез‑
но в постели погладить, помасса‑
жировать себя, проделать упражне‑
ния для рук, ног, брюшного пресса 
и шеи. Умываемся. Не забываем 
мыть не только лицо и руки, но и уш‑
ные раковины, в которых имеются 
активные точки для всех внутренних 
органов. Касаясь точек, вы их акти‑
визируете.

У пожилых людей снижена со‑
противляемость к инфекции. Глав‑
ный резервуар инфекции — полость 
рта. Зубные протезы ночью должны 
находиться в антисептическом рас‑
творе (в контейнер, где они нахо‑
дятся, добавляется таблетка 
Efferdent и заливается водой). 
Утром протезы чистятся зубной 
щёткой с зубной пастой, промыва‑
ются, для профилактики следует 
прополоскать рот Listerine. Капсулы 
прополиса убивают вредные бакте‑
рии и вирусы. Их можно использо‑
вать для профилактики и лечения 
инфекции.

Купаться и менять одежду следу‑
ет не реже 5 раз в неделю. Избегай‑
те носить синтетику — она препят‑
ствует нормальному дыханию кожи 
и содержит канцерогены. Обяза‑
тельно пойдите на часовую прогул‑
ку. Во время её желательны упраж‑
нения, направленные на растяжку 
позвоночника, рук и ног. Полез‑
ность их объясняется тем, что при 
старении усыхают суставные хрящи 
и межпозвонковые диски, проседа‑
ют позвонки и кости суставов, 
нередко вызывая боли.

Одной из причин сухости тканей 
у пожилых является нередко возни‑
кающее ослабление механизма 
жажды. Здоровому взрослому че‑
ловеку необходимо выпивать в те‑
чение суток 2–2,5 л жидкости. 

Во время прогулки мы получаем 
необходимое нам и отсутствующее 
в помещении ультрафиолетовое 
облучение. Под его влиянием в коже 
образуется витамин D, препятству‑
ющий частому развитию у пожилых 
людей остеопороза. В моей практи‑
ке был случай, когда у 80‑летней 
женщины возник перелом ребра по‑
сле того, как она кашлянула. Днев‑
ной свет способствует образова‑
нию в коже мелатонина. Его содер‑
жание снижается при недостаточ‑
ном нахождении на открытом воз‑
духе. Это может стать причиной де‑
прессии.

Во время завтрака желательно 
съесть яблоко (в нём есть фермент, 
замедляющий старение) и банан 
(богат калием, уменьшающим сла‑
бость, помогает при запорах). Из‑
быточная еда крайне вредна, из‑за 
стола желательно вставать с чув‑
ством легкого голода. При отсут‑
ствии противопоказаний желатель‑
но каждый месяц проводить суточ‑
ное голодание.

О пользе морских продуктов 
свидетельствует самая большая 
средняя продолжительность жизни 
у японцев. Самые лучшие в мире 
зубы и кости обнаружены у румын, 
преимущественно питающихся ку‑
курузой (мамалыгой). Рядом иссле‑
дований доказано, что курильщики 
живут в среднем на 5 лет меньше, 
чем некурящие. У людей, выпиваю‑
щих ежедневно рюмку красного 
вина, продолжительность жизни 
на 5 лет больше, чем у непьющих.

Верна пословица: ‘’Машина, 
если не ездит, ржавеет. Человек, 
если не двигается, стареет’’. Хоро‑
шо известно, что физическую ак‑
тивность целесообразно чередо‑
вать с умственной. Очень хорошо, 
когда люди имеют увлечения и за‑
нимаются приятным им делом с мо‑
лодости. Как отметил Квинтилиан: 
‘’И в старости можно научиться все‑
му, была бы охота’’. Я увлекаюсь 
рыбалкой много лет. Один из моих 
друзей освоил её уже немолодым, 
и сейчас он рыбачит лучше, чем я. 
Его жена недавно научилась шить. 
Свой успех в этом она продемон‑
стрировала, проведя выставку 
одежды для кукол народов мира. 
В 2009 году на весь мир прослави‑
лась 69‑летняя кореянка Чхе Са 
Сун, когда сдала на право вождения 
автомашины с 960 раза.

Укорачивают жизнь стрессы. 
В преодолении их желательно сле‑
довать примеру Далай‑Ламы. Когда 
его спросили: ‘’Переживает ли он, 
когда у него возникают проблемы? 
‘’ Он ответил: ‘’Нет. Когда проблему 
можно решить, я это делаю. Если же 
невозможно, тем более, не стоит 
переживать’’.

Жизнь коротка и должна прино‑
сить радость, не нужно укорачивать 
её ссорами. Как отметил Дейл Кар‑
неги: ‘’Самый лучший способ побе‑
дить в споре — это не участвовать 
в нём’’. Счастливы пожилые, нуж‑
ные другим людям, приносящие 
пользу своим родным и близким, 
имеющие возможность чему‑то на‑
учить молодых.

Григорий Чацкий, доктор мед. 
наук 

Балтимор 

ЗАМЕТКИ О 
ВОЗРАСТЕ

В ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
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АЛЛЕРГИЯ НА УКУСЫ 
НАСЕКОМЫХ:ЧТО ДЕЛАТЬ

Эксперты советуют, как действовать при аллергической реакции на укусы комаров, мошек и насекомых пострашнее
Несмотря на ослабление антивирусных 

мер и почти полное снятие карантина, мно-
гие по-прежнему работают удаленно, много 
времени проводят в своих садиках, на дэке. 
Это, конечно, классно: красивые пейзажи, 
чистый воздух. Но есть один минус — надо-
едливые насекомые и аллергия на их укусы.

Аллергическая реакция может прояв-
ляться по-разному, от крапивницы и зуда 
до анафилактического шока — состояния, 
при котором резко падает давление, нару-
шается дыхание и сердечный ритм, воз-
можна потеря сознания. Иногда реакция 
возникает у людей, ранее с аллергией не 
знакомых, поэтому стоит знать о мерах 
профилактики укусов и способах первой 
помощи.

Симптомы аллергической 
реакции на укус насекомого

Серьезные реакции на укус встречают-
ся довольно редко, но все же у некоторых 
людей с повышенным уровнем чувстви-
тельности наблюдаются:

• боли,
• обширная отечность,
• учащение пульса,
• повышение температуры,
• проблемы с дыханием.
При проявлении этих симптомов необ-

ходима срочная консультация врача, чтобы 
предотвратить развитие отека лица и сли-
зистых, а также анафилактический шок.

Насекомые, на укусы 
которых возможна реакция 

(и что с этим делать)

Потенциальных виновников крапивни-
цы и отека перечисляет Евгения Долина, 
врач-терапевт австрийского центра здоро-
вья Verba Mayr.

Комар

Обычно контакт с ним заканчивается 
небольшим зудящим покраснением, кото-
рое быстро проходит. Но для аллергиков 
укус комара может обернуться серьезными 
последствиями — от обширных высыпаний 
до увеличения лимфоузлов. При первой 
помощи надо снять воспаление и зуд: при-
ложить компресс из льда, смазать антиги-
стаминной мазью и принять противоаллер-
генное лекарство.

Мошка

Сильное покраснение и зуд появляются 
даже на малую каплю веществ в слюне 
мошки и долго не проходят. Чтобы снять 
воспаление и не допустить инфицирова-
ния, смажьте область укуса салицило-
во-цинковой мазью, потом нанесите повяз-
ку с антисептическим раствором.

Пчела

Аллергия на укус появляется в течение 
пары минут, так как жало остается в ранке. 
Это место сразу краснеет, опухает, по телу 
может появиться сыпь. Сразу удалите жало 
— лучше всего пинцетом, не сжимая мешо-
чек с ядом. После продезинфицируйте ран-
ку мыльным раствором или антисептиком. 
При сильном зуде примите противоаллер-
генные препараты и не расчесывайте укус, 
чтобы не занести инфекцию.

Оса 
Жало осы не остается в коже, поэтому 

она кусает многократно. Один из самых 

распространенных симптомов аллергии — 
отек пораженной конечности. Может резко 
подняться температура, появиться одышка, 
тошнота, головокружение и обморок. Очень 
опасен укус в рот или голову, он может при-
вести к удушью. Первую помощь надо ока-
зать быстро, чтобы замедлить распростра-
нение яда.

1Промойте пораженную область холод-
ной водой, чтобы смыть грязь и остатки 
ядовитых веществ.

2Продезинфицируйте рану местным ан-
тисептиком (перекись водорода, йод).

3Если отек и зуд усиливаются, попробуй-
те успокоить приток крови холодным 
компрессом или антигистаминным пре-
паратом.

4Пейте много жидкости, чтобы скорее 
вывести токсин из организма.

5При отеке вызывайте скорую. Также по-
вод обратиться к врачу — если место 
укуса инфицировано.

Меры профилактики 
аллергии на укусы 

насекомых

Любимая фраза врачей — «проблему 
легче предотвратить, чем лечить». В случае с 
реакцией на укусы насекомых это тоже рабо-
тает. Вот какие рекомендации дает Любовь 
Хачатурян, д.м.н., врач-дерматовенеролог, 
главный врач медицинского центра Rosh.

Одежда и ароматы

Если вы собираетесь на природу, по-
старайтесь не использовать ароматизиро-
ванную продукцию для тела — сильно пах-
нущее мыло, духи, дезодоранты. Также на 
прогулку не стоит надевать яркую одежду, 
все это привлекает насекомых.

Репелленты

Средства, отпугивающие насекомых, не 
принесут вреда, если применять их по ин-
струкции. Одни из самых хорошо изученных 
веществ — пикаридин, IR3535. Выпускае-
мый еще с 1944 года диэтилтолуамид 
(ДЭТА, DEET) также считается безопасным 
для взрослых в концентрации 10–30%, но 
продукты на его основе надо наносить на 
одежду, не на кожу.

Спрей наносите на одежду на открытом 
воздухе, чтобы избежать вдыхания. Крем не 
наносите детям на руки во избежание попа-
дания в глаза и слизывания. Аккуратнее 
применяйте эфирные масла: в большой 
концентрации они могут вызвать ожог кожи 
или дыхательных путей. После использова-
ния репеллентов одежду выстирайте, а 
кожу вымойте с мылом.

Домашняя аптечка

На случай реакции на укус насекомого в 
дачной аптечке должны быть:

1 нашатырный спирт, перекись водорода, 
йод и хлоргексидин для обеззаражива-
ния;

2 крем с лидокаином («Эмла» или «Акри-
ол–про»), «Фенистил-гель» или «Пси-
ло-бальзам» для снятия зуда;

3 антигистаминный препарат, ранее вы-
писанный врачом.

Аллергия на укусы и ее 
профилактика у детей

В случае с детьми всегда все сложнее. 
Насколько именно и как быть с профилакти-
кой укусов у детей, мы расспросили хими-
ка-технолога Юлию Гагарину.

С какого возраста можно 
использовать репелленты? 

Американская академия педиатрии не 
рекомендует репелленты детям до 3 меся-
цев, а детям до полугода запрещены сред-
ства на основе DEET (ДЭТА) из-за высокой 
токсичности. С 6 до 24 месяцев — не более 
однократного применения в сутки 5-10% 
ДЭТА. Что делать? Прятать под сетки, ста-
вить вдалеке от ребенка «ловушки» для ко-
маров, такие как Mosquito Magnet.

Какой форм-фактор лучше 
выбрать?

Для ребенка после 6 месяцев лучшие 
средства те, которые не распыляются в 
воздух (лосьон, бальзам, браслет, клипса), 
так вы защитите органы дыхания. Это пра-
вило касается как продуктов на «синтети-
ке», так и на основе натуральных компонен-
тов, ведь вреди них есть вещества, кото-
рые могут вызывать раздражение дыха-
тельных путей.

Если детский репеллент 
в спрее, как его лучше 

наносить?

Пикаридин, ДЭТА и IR3535 классифи-
цируются как контактные репелленты. Из-
за низкой летучести эти соединения оста-
ются на обработанных поверхностях и не 
улетучиваются в значительной степени в 
окружающую атмосферу. Потому наносить 
их можно на открытые участки кожи и более 
тонкие участки (например, футболка). 
Только учитывайте, что репелленты обла-
дают раздражающим действием, потому 
обработанную одежду потом надо высти-
рать.

Что лучше: репелленты с 
ДЭТА или натуральные? 
Почти у всех растительных репеллентов 

на основе эфирных масел или их произво-
дных ограниченная остаточная активность 
(<2–4 часа). В первую очередь из-за их 
высокой изменчивости и малой стойкости. 
Хотя есть работы, которые показывают, что 
если докапать в эфирные масла ванилин 
как фиксатор, то их стойкость увеличивает-
ся до 8 часов. Причем неважно, какой вани-
лин использован — синтетический за две 
копейки или натуральный за тысячи долла-
ров. DEET (в концентрации более 25%) 
обеспечивает до 10 часов защиты от кома-
ров. Но это токсично для детей, и есть ин-
формация о применении с осторожностью 
беременным, поскольку при передозиров-
ке средство может быть нейротоксичным 
для будущего ребенка.

Средства для 
профилактики укусов 

комаров

Детский браслет-репеллент,  
«Комарофф» 

Активные вещества, которые будут 
отпугивать насекомых, — эфирное масло 
лаванды, герани, перечной мяты. Дей-
ствия браслета-пружинки хватит пример-
но на две недели, для усиления эффекта 
можно носить несколько штук сразу.

Спрей против насекомых, Badger 
Company 

Органический спрей с эфирными 
маслами цитронеллы, лимонника, кедра 
и розмарина подходит взрослым и де-
тям. Можно наносить прямо на кожу.

Фумигатор MiJia Mosquito Repellent 
Smart Version, Xiaomi 

Компактное устройство можно под-
ключить к смартфону по Bluetooth и с по-
мощью программы MiHome управлять 
расписанием работы и отслеживать за-
пас пластинки с веществом-репеллен-
том.

Ловушка для комаров Masquito 
Magnet 

Площадь  действия прибора до 50 
соток, так что можно рассчитывать на 
избавление дачного участка от кусачей 
нечисти примерно за неделю.

Антимоскитная лампа от насекомых 
PH5862, Proffi 

Неоновая лампа маскируется под са-
довый фонарь, однако уютный вид не 
мешает ей отпугивать насекомых в ради-
усе 7-8 метров.

Марина Сютаева
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КУЛЬТУРНЫЕ 

ХРОНИКИ
70 лет Константину Райкину

8 июля юбилей отметил актёр, режис-
сёр, художественный руководитель теа-
тра «Сатирикон» Константин Райкин. 

Его творческая карьера с самого на-
чала складывалась вполне удачно: учёба 
в Щукинском училище, приглашение в 
знаменитый «Современник», где он про-
служил 10 лет. Но в поисках новых воз-
можностей для творческой самореализа-
ции Райкин принял решение ставить 
спектакли самостоятельно.

Переход в Театр миниатюр Аркадия 
Райкина он считает одним из самых 
трудных периодов в своей творческой 
биографии. Сначала он сталкивался с 
большим непониманием со стороны 
отца и его окружения, но продолжал за-
ниматься делом, которое считал инте-
ресным. Постановки молодого Райкина 
имели невероятный успех. Спустя како-
е-то время пришло одобрение и со сто-
роны отца: «Он понял, что его сын стал 
абсолютно взрослым, самодостаточ-
ным, просто-напросто он идёт своей до-
рогой в искусстве». Сегодня известный 
актёр и режиссёр, художественный руко-
водитель одного из самых популярных в 
Москве театров, лауреат самых пре-
стижных театральных премий Констан-
тин Райкин успевает не только играть на 
сцене и ставить спектакли, но и руково-
дить «Высшей школой сценических ис-
кусств», где передаёт молодому поколе-
нию свою всепоглощающую любовь к 
театру. 

Юбилей Елены Камбуровой
11 июля юби-

лей отмечает певи-
ца и актриса, худо-
жественный руко-
водитель Москов-
ского театра музы-
ки и поэзии Елена 
Камбурова.

Её самобытный 
голос ворвался в 
жизнь страны в се-
редине 1960-х. Такой разный, но в то же 
время всегда узнаваемый, он звучит бо-
лее чем в 100 кинофильмах и мультфиль-
мах – Елена Камбурова поёт за детей и 
взрослых, за лирических и характерных 
персонажей, за зверей и сказочных су-
ществ. Она исполнила колыбельную «Спи, 
моя радость, усни» в передаче «Спокой-
ной ночи, малыши», созывала к экранам 
не одно поколение зрителей знаменитого 
«Ералаша». Но киношлягеры редко вхо-
дили в её концертный репертуар. «Комсо-
мольские» песни, городские романсы, 
баллады и даже серенады – вместе с 
композитором и пианисткой Ларисой 
Критской Елена. 

В 1992 году в Москве появился Театр 
музыки и поэзии Елены Камбуровой, 
«масштаб звучания» которого превзошёл 
все ожидания. На сцене театра проходят 
литературные и поэтические вечера, мо-
носпектакли, концерты камерной музыки 
и авторской песни, выступления джазо-
вых коллективов. 

90 лет со дня рождения 
композитора  

Николая Каретникова

В начале твор-
ческого пути Ка-
ретников сочиняет 
музыку в традици-
онном академиче-
ском ключе. Орато-
рия «Юлиус Фу-
чик», балет «Геоло-
ги», поставленный 
в Большом театре, 
принесли ему из-
вестность. Но в 70-х его мировоззрение 
меняется: он увлекается творчеством 
«запрещенных» композиторов: А. Берга, 
А. Веберна, слушает лекции музыковеда 
Филиппа Гершковича. Каретников пишет 
новые произведения под влиянием евро-
пейских традиций нововенской школы, 
которые подверглись жёсткой критике со 
стороны Союза композиторов и в течение 
многих лет не исполнялись. Так, его балет 
«Ванина Ванини» в 1962 году поставили в 
Большом театре Владимир Василёв и На-
талья Касаткина, но вскоре спектакль 
сняли с репертуара. Тогда же композитор 
обращается к православию и создает ряд 
крупных духовно-религиозных произве-
дений, которые уходят «в стол»: 3-я и 4-я 
симфонии, Духовные хоры памяти Па-
стернака, опера «Мистерия апостола 
Павла».

В 90-х годах сочинения Каретникова 
начинают исполнять в России и за рубе-
жом, а сам композитор вновь обратился к 
инструментальной и духовной музыке. В 
последние годы он работал над Второй 
симфонией, которую, к несчастью, так и 
не успел завершить

Скончался актер  
Виктор Проскурин

Советский и 
российский актер 
Виктор Проскурин 
ушел из жизни на 
69-м году жизни.

Широкую из-
вестность Виктору 
Проскурину при-
несла роль Генна-
дия Ляпишева в 
фильме «Большая 
перемена». Помимо этого, Проскурин сы-
грал Василия Вожеватова в фильме Эль-
дара Рязанова «Жестокий романс» по мо-
тивам пьесы Александра Островского. 
Среди других известных его ролей — ка-
питан Александр Блинов («Выйти замуж 
за капитана»), братья-близнецы Шолто в 
«Приключениях Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона», роли в кинолентах «Без 
мундира», «Шкура» и другие.

Несмотря на продолжительную бо-
лезнь, актер продолжал сниматься в 
фильмах и телесериалах. Последней ра-
ботой с участием Виктора Проскурина 
стала эпизодическая роль в многосерий-
ном телевизионном фильме Сергея Щер-
бина «Черное море», премьера которого 
состоялась весной 2020 года. Всего 
фильмография Виктора Проскурина на-
считывает около 130 работ.

По материалам СМИ
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Н овые технологии

Солнечный денек для поездки
Представьте, что вам никогда 

больше не придется заполнять то-
пливный бак. 

Учитывая сегодняшнюю стои-
мость бензина, это похоже на по-
пытку выдать желаемое за дей-
ствительное. Но с развитием сол-
нечной энергетики эта мечта мо-
жет в скором времени стать явью. 

На самом деле средства передви-
жения на фотоэлементах – не но-
винка. Первый солнечный автомо-
биль был построен еще в 1950-х 
годах. Те ранние модели были не 
очень практичны, но современные 
дизайнеры с тех пор шагнули дале-
ко вперед.

Солнечный поезд 
Недавно в Венгрии был запу-

щен первый европейский поезд 
на солнечных панелях Vili, и он 
курсирует по живописному 
маршруту, перевозя пассажиров 
между городами Киралирет и 
Кисмарос. Особенно впечатляю-
щим в этом солнечном поезде 
является то, что он оборудован 
салоном, который полностью за-

полняют пассажиры. Легковес-
ные транспортные средства на 
солнечных панелях редко ис-
пользуются в таких целях.

Максимальная скорость поезда 
составляет около 25 км/ч. Пусть он 
и далек от идеала для быстрого 
передвижения, но зато дает пре-
восходную возможность насла-
диться окружающим пейзажем.

Солнечный автобус 
Первый автобус на солнечной 

энергии Tindo был запущен в 2007 
году в Аделаиде, Австралия. Кро-
ме того, что автобус бестоплив-
ный, пассажиры могут ездить в 
нем совершенно бесплатно! В са-
лоне могут с комфортом располо-
житься 40 пассажиров, автобус 

оснащен кондиционером, WiFi и 
предоставляет ряд других бес-
платных услуг. В соответствии с 
официальной статистикой обыч-
ный автобус сравнимой вмести-
мости ежегодно выбрасывает по-
паданию в атмосферу 70 000 кило-
граммов выхлопных газов.

Солнечный вертолет 
Даже дизайнеры вертолетов 

охвачены модой на солнечную 
энергию. И примером является 
Solarcopter – первый в мире сол-
нечный квадрокоптер.

Кроме того, этот летательный 
аппарат является доказательством 
тому, что профессиональный ди-
зайн в сфере солнечной энергетики 
занял прочные позиции среди ама-
торов. Так, устройство было полно-
стью создано студентами лондон-

ского Университета королевы Ма-
рии. Хотя он и не предназначен для 
перевозки пассажиров, его изобре-
татели считают, что Solarcopter от-
крывает дорогу в будущее беспи-
лотных летательных аппаратов.

Прототип пока лишь ненадолго 
остается в воздухе, но дальнейшие 
версии могут использоваться для 
патрулирования, поисковых и спа-
сательных операций, а также для 
отслеживания миграций животных.

Солнечные автомобили
Дизайн автомобилей на сол-

нечных батареях стал чем-то вро-
де спортивного состязания для 
инженеров. В действительности, 
авто на солнечной энергии еще не 
достигли стадии массового ис-
пользования, сегодня большин-
ство солнечных машин создается 
с целью участия в соответствую-
щих соревнованиях. Состязатель-
ная природа этих мероприятий 
привела к необходимости разра-
ботки новых норм безопасности. 
Например, в 2007 году в ходе 
крупнейших гонок на солнечных 
автомобилях World Solar Challenge 
были введены ограничения ско-
рости. Ведь как бы то ни было, 
современные солнечные автомо-
били могут легко преодолеть до-

зволенные ограничения скоро-
сти.

Самым серьезным фактором, 
препятствующим выходу автомо-
билей на солнечных батареях на 
открытые рынки, является то, что 
они все еще требуют обширную 
поверхность для установки фотоэ-
лектрических панелей. Кроме того, 
они должны быть необычайно лег-
ковесными для максимальной 
энергетической эффективности, 
что оставляет мало места для ба-
гажного отсека и даже для пасса-
жира. Но даже с учетом этих мо-
ментов дальнейшее развитие фо-
тоэлектрических технологий остав-
ляет надежду на то, что солнечные 
автомобили, в конце концов, при-
дут к массовому потребителю.

Судно на солнечных батареях 

Парусные судна, использовав-
шиеся тысячелетиями, могут ока-
заться самой распространенной 
формой бестопливного передви-
жения. Вполне очевидно, что судно 
на солнечных батареях отвечает 
этой древней традиции.

Наверное, самым известным 
солнечным кораблем является 
Turanor Planetsolar, ставший пер-
вым судном, совершившим кру-
госветное путешествие в 2012 
году. Фотоэлектрические панели 
покрывают площадь более 500 ква-
дратных метров, и судно способно 
перевозить команду из 60 человек. 
При средней скорости 5 узлов ко-
рабль может развивать до 14 уз-
лов.

Получив титул первого солнеч-
ного судна, обогнувшего планету, 
корабль стал научно-исследова-
тельской лабораторией. В настоя-
щее время он курсирует по 
Гольфстриму, изучая роль атмос-
ферных аэрозолей и фитопланкто-
на в регулировании климата.

Самолет на солнечной энергии 
Летательный аппарат Solar 

Impulse стал первым самолетом на 
энергии солнца, совершившим вна-
чале перелет над Соединенными 
Штатами, а затем и кругосветное пу-
тешествие.  Последний полет длился 
почти год. Из-за поломки случилась 

4-х месячная остановка на Гавайях. 
Самолет Solar Impulse способен пол-
ностью самостоятельно взлетать и 
садиться, а также может летать но-
чью. Его крейсерская скорость со-
ставляет 65 км/ч, а высота полета 
может достигать 12 километров!



№ 13    8 июля, 20201-888-349-8877 17

П

Н
ел

ли
  

 Н
ут

ел
ьс

 ЛЕЧИМСЯ ВМЕСТЕ
ГУБИТ ЛЮДЕЙ 

НЕ ПИВО… губит 
людей ЕДА.

Хочется верить, что именно 
эта информация что-то изменит 
в вашей жизни, дорогие дамы.

Золотистое, освежающее, 
с терпкой горчинкой…

Ну почему лучшие вещи 
в мире считаются законной при-
надлежностью мужского досу-
га? Хватит!

Ученые выявили вполне до-
статочно убедительных причин, 

по которым пиво официаль-
но признается истинно женским напит-
ком…

ИТАК, пиво полезнее 
женщинам, чем мужчинам.

Испанские ученые (Universitet 
Extremadura in Cáceres) в одном из послед-
них исследований обнаружили, что женщи-
ны, время от времени употребляющие 
пиво, могут похвастаться более крепкими 
костями, чем их подруги, отказывающиеся 
от этого напитка…

Закономерность охватывает только 
прекрасный пол, испанцы, поясняют, что 
вызывает ее не алкоголь, а уникальный 
растительный состав пива, содержащий, 
так называемые, фитоэстрогены.

Это вещества, регулирующие выработ-
ку гормона эстрогена.

Благодаря их содержанию, пиво 
не только делает наши кости более крепки-
ми, но и спасает от перепадов настроения, 
нормализуя гормональный фон.

Особенно важным этот эффект оказы-
вается для тех леди, что страдают ПМС или 
вступили в непростой период климакса.

Поэтому, если глаза на мокром месте, 
уверенность в себе на нуле, а бесит бук-
вально все — откупорь пивка бутылку и… 
«побалуй себя чуток».

Теперь, кстати, стало понятно, почему 
у соседа грудь больше, чем у его жены…

Ученые Мюнхенского университета 
(кто бы сомневался, что баварцы присталь-
нее других изучают любимый напиток) вы-
яснили и рассказали всему миру, что 
пиво — незаменимый электролит.

Пиво-настоящий витаминно-микроэ-
лементный эликсир, 

помощник в кроветворении и образо-
вании инсулина, он, также, обеспечивает 
профилактику болезни Альцгеймера.

Хотя пиво не может защитить вас 
от неприятного состояния, когда невоз-
можно вспомнить, что произошло прошлой 
ночью, в целом для памяти оно скорее по-
лезно, чем вредно.

Исследование, проведенное и опубли-
кованное в медицинском журнале Новой 

Англии, показало, что женщины, которые 
выпивают один бокал пива в день, реже 
страдают от когнитивных проблем, вызван-
ных старением.

Ксантохумол, одно из соединений пив-
ного хмеля, согласно последним исследо-
ваниям ученых, защищает мозг от возраст-
ных дегенеративных изменений, вроде за-
болеваний Альцгеймера и Паркинсона.

Но не спешите увлекаться 
Эксперты рекомендуют женщинам 

ограничить потребление алкоголя одной 
порцией в день, мужчинам — двумя порци-
ями.

Идеальный способ потреблять алко-
голь — один бокал или одна-две рюмки раз 
в день за ужином.

Благодаря содержанию в пиве флаво-
нида — ксантохумол, который ингибирует 
канцерогенные ферменты в организме че-
ловека, открывается возможность для про-
филактики и лечения онкологических забо-
леваний.

К такому выводу пришли ученые-меди-
ки из японского Национального института 
радиологии.

Пиво помогает сохранять плотность ко-
стей и эластичность суставов за счет со-
держания в нем кремния в легко усвояемой 
форме.

Кто бы мог подумать, что бокальчик 
пива после обеда может помочь в созда-
нии более плотной костной ткани.

Люди, которые пьют пиво в умеренных 
количествах, на 41% реже страдают от кам-
ней в почках.

К таким выводам пришли американ-
ские исследователи, которые рассказали 
о своей работе в журнале Clinical Journal of 
the American Society of Nephrology.

С древних времен красавицы исполь-
зовали пиво в своих целях.

Пиво считается лучшим природным 
ополаскивателем для волос, усиливающим 
блеск и эластичность кос, пивом можно 
умываться при возникновении проблем 
с кожей и натираться для придания ей ухо-
женного вида и мягкости.

А пивные дрожжи, выпускаются в каче-
стве лекарственного препарата, помогаю-
щего эффективно бороться с прыщами, 
угрями и фурункулами и существенно 

уменьшить страдания больных экземой 
и псориазом.

Пивные дрожжи содержат пять основ-
ных аминокислот, необходимых человече-
скому организму: аргинин, гистидин, ли-
зин, триптофан и тирозин.

Они улучшают состояние кожи, волос ног-
тей и, соответственно, внешний вид становит-
ся от этого еще более привлекательным…

«Если вы внимательно проанализируе-
те химический состав хорошего пива, 
то будете поражены количеством витами-
нов, которые в нем содержатся», — 
утверждает Штефан Домениг, директор 
Центра здравоохранения Майра в Австрии.

К примеру, в пиве много витаминов 
В1 и В2, и они там присутствуют в той фор-
ме, которая хорошо усваивается.

Один литр этого напитка обеспечит 
40–60% суточной потребности в тиамине 
(В1) и рибофлавине (В2).

Пиво богато аскорбиновой кислотой. 
Литр пива даст вам 70% суточной дозы ви-
тамина С.

А для удовлетворения суточной потреб-
ности в никотиновой и фолиевой кислотах 
достаточно выпить всего полстакана.

Любопытно знать:
В пиве меньше калорий, чем в обезжи-

ренном молоке, апельсиновом соке, ко-
ка-коле и яблочном соке, что помогает 
оставаться в форме, при соблюдении 
меры.

Кроме того, при всей своей питатель-
ной ценности, оно менее энергоемко, чем 
любой барный коктейль.

Поэтому в следующий раз, заказывая 
очередное сладко-пьяное чудо, подумай-
те, а не нарушить ли вам стереотип, 
и не выпить ли запотевший бокальчик 
прохладного пенного?

Однако, по содержанию калия, магния, 
фосфора, железа, меди, цинка 

пиво не отличается от апельсинового 
сока — стакан которого, выпитый за за-
втраком, является символом здорового 
образа жизни.

Пиво прекрасно дополняет 
изысканные закуски 

Известно, что пиво «просит» соленого 
и рыбного.

Но это необязательно чипсы с их хими-
ческим привкусом и скрытыми жирами или 
вяленая рыба, с которой нужно возиться 
час, чтобы получить едва видимый невоо-
руженным глазом кусочек без костей…

Сделайте акцент на закуски 
к пиву с использованием:

— листов морской капусты (нори), бо-
гатых йодом 

— креветок, богатых высококачествен-
ным протеином 

— ценной морской рыбы, богатой оме-
га-три-жирами 

— сыра, богатого кальцием и практиче-
ски полностью усвояемыми жирами 

— богатых клетчаткой и антиоксидан-
тами помидоров, чей пикантный вкус пре-
красно гармонирует с пивом.

В обществе широко распространен 
стереотип о том, что от пива толстеют. 
«Люди верят, что любители пива в среднем 
чаще страдают от ожирения, чем осталь-
ные.» 

Однако, новая книга Тима Спектора, 
профессора Лондонского королевского 
колледжа, утверждает обратное.

В ней говорится, что светлое пиво — 
хороший источник питательных веществ 
для полезных кишечных бактерий, которые 
делают работу пищеварительной системы 
более эффективной.

Кроме того, пиво способствует акти-
визации выделения желудочного сока, 
стимулирует пищеварительную систему 
и помогает детоксикации организма, 
в целом.

« Если же связь между пивом и ожире-
нием и существует, то она незначитель-
на», — заключило исследование, прове-
денное фондом UCL.

Пиво на самом деле не дарит «пивной» 
живот.

Пиво продлевает жизнь 
Исследователи из компании Virginia 

Tech обнаружили, что люди, которые регу-
лярно пьют пиво в умеренных количествах, 
на 19% снижают риск умереть преждевре-
менной смертью.

Кроме того, пиво способствует омоло-
жению клеток кровеносных сосудов за счет 
ускорения определенных обменных про-
цессов в организме, а также оказывает 
успокаивающее и болеутоляющее дей-
ствие, способствует торможению роста 
и размножения бактерий.

Не зря англичане говорят: «Оne beer a 
day keeps the doctor away», намекая ещё 
и на правильную «терапевтическую» дозу 
терпкого напитка.

Заблуждения развеялись, а содержа-
ние статьи надолго закрепится в вашей 
памяти!

Так, во всяком случае, утверждают в ав-
торитетном научном журнале Journal of the 
Science of Food and Agriculture.

С ПРАЗДНИКОМ ВЕСНЫ, 
ДОРОГИЕ ЖЕНЩИНЫ!!!
Леди, выпьем за нас с вами! ВСЕХ ВАМ 

БЛАГ!

Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт 

с многолетним опытом работы 
в Украине, биоэнерготерапевт, 
American, Certified Holistic Health 
Therapist/Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход — лечение больного, а не бо-
лезни, реальная, качественная и до-
ступная помощь.

Тел 410– 602-95-92
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УТРО»

9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ». 

МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ПРЕМЬЕРА. АНАТОЛИЙ 

ВАСИЛЬЕВ, ЕЛЕНА ПРОКЛО-

ВА, ДМИТРИЙ МИЛЛЕР, БО-

РИС ЩЕРБАКОВ В МНОГОСЕ-

РИЙНОМ ФИЛЬМЕ «АНДРЕ-

ЕВСКИЙ ФЛАГ»

0.15 «ЛЮБОВЬ КАЗАРНОВ-

СКАЯ. У МОЕГО АНГЕЛА ЕСТЬ 

ИМЯ»

1.10 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.50 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
10.05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.40 «АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ». 
МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
18.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-
СКОЕ»
19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ШОУ МАКСИМА ГАЛКИ-
НА «ЛУЧШЕ ВСЕХ!»
23.50 СЕРГЕЙ БЕЗРУКОВ, КА-
РИНА АНДОЛЕНКО, ВЛАДИ-
МИР МЕНЬШОВ, СЕРГЕЙ ГА-
ЗАРОВ, АЛЁНА БАБЕНКО В 
ФИЛЬМЕ «ПОСЛЕ ТЕБЯ»
1.45 СЕРГЕЙ МАХОВИКОВ, 
АННА ТАРАТОРКИНА, СЕРГЕЙ 
БАТАЛОВ, ДМИТРИЙ МУЛЯР, 
БОРИС КЛЮЕВ В ФИЛЬМЕ 
«НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 
КУРС»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕ-
НЯЕТ КУРС». ПРОДОЛЖЕНИЕ
3.40 ОЛЕГ АНОФРИЕВ, ЛАРИ-
СА УДОВИЧЕНКО, РОМАН 
ТКАЧУК, МИХАИЛ КОКШЕНОВ 
В ФИЛЬМЕ «ХОРОШО СИ-
ДИМ!»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
8.15 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИ-
МАЯ!»
8.50 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
9.05 БОРИС ХИМИЧЕВ, ВАДИМ 
МИХЕЕНКО, ЮРИЙ НАЗАРОВ В 
ФИЛЬМЕ «ДВОЙНОЙ ОБГОН»
10.35 ГЕННАДИЙ КОРОЛЬКОВ, 
ТАМАРА СЁМИНА, ЛЕВ ПРЫГУ-
НОВ, НИКОЛАЙ ЕРЁМЕНКО 
(МЛ.) В ФИЛЬМЕ «ТРАКТИР НА 
ПЯТНИЦКОЙ»
12.20 «МИХАИЛ ТАНИЧ. «НА 
ТЕБЕ СОШЕЛСЯ КЛИНОМ БЕ-
ЛЫЙ СВЕТ...»
13.10 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.40 ПРЕМЬЕРА. «НА ДАЧУ!» С 
НАТАШЕЙ БАРБЬЕ
16.40 «ТРИ БОГАТЫРЯ И ПРИН-
ЦЕССА ЕГИПТА». АНИМАЦИОН-
НЫЙ ФИЛЬМ
17.50 «МИХАИЛ ТАНИЧ. «НЕ ЗА-
БЫВАЙ»
19.25 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
23.40 ЛЕОНИД БАРАЦ, АЛЕК-
САНДР ДЕМИДОВ, КАМИЛЬ ЛА-
РИН, РОСТИСЛАВ ХАИТ В КО-
МЕДИИ «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ»
1.20 НИКОЛАЙ КАРАЧЕНЦОВ, 
ВЛАДИМИР СТЕКЛОВ, БОРИС 
ЩЕРБАКОВ, ВЛАДИМИР ЕРЁ-
МИН В ФИЛЬМЕ «КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ КВАРТЕТ»
2.50 ВЛАДИМИР ВДОВИЧЕН-
КОВ, СВЕТЛАНА УСТИНОВА, АН-
ДРЕЙ МЕРЗЛИКИН, АЛЕК-
САНДР ГОЛУБЕВ В ФИЛЬМЕ 
«БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
3.15 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.40 ОЛЕГ ТАБАКОВ, АНДРЕЙ 
МИРОНОВ, СПАРТАК МИШУ-
ЛИН, ЕВГЕНИЙ ЕВСТИГНЕЕВ В 
ФИЛЬМЕ «ДОСТОЯНИЕ РЕ-
СПУБЛИКИ»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 АЛЕКСЕЙ ГУСЬКОВ, ЕГОР 
БЕРОЕВ, ЕКАТЕРИНА ГУСЕВА В 
МНОГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 
«ТОНКИЙ ЛЕД»
10.00 «ЧАСОВОЙ»
10.25 «ЗДОРОВЬЕ»
11.20 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
С ДМ. КРЫЛОВЫМ
11.50 ЖАННА БАДОЕВА В ПРО-
ЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ «ЖИЗНЬ 
ДРУГИХ»
12.35 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
15.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.40 ПРЕМЬЕРА. «НА ДАЧУ!» 
С ЛАРИСОЙ ГУЗЕЕВОЙ
16.45 «МОЯ МАМА ГОТОВИТ 
ЛУЧШЕ!»
17.40 «СИНДБАД. ПИРАТЫ 
СЕМИ ШТОРМОВ». АНИМАЦИ-
ОННЫЙ ФИЛЬМ
19.00 «БОЛЬШИЕ ГОНКИ»
20.15 «ТРИ АККОРДА»
22.00 «ВРЕМЯ»
23.00 ПРЕМЬЕРА. «DANCE РЕ-
ВОЛЮЦИЯ». ГРАНД-ФИНАЛ
0.30 ПРЕМЬЕРА. ФИЛЬМ ТЕО-
ДОРА КУРЕНТЗИСА «ПЛАН «Б»
1.10 ВЛАДИМИР ЯГЛЫЧ, ПА-
ВЕЛ ДЕРЕВЯНКО, КСЕНИЯ ТЕ-
ПЛОВА, НАТАЛЬЯ БАРДО, 
АННА МИХАЙЛОВСКАЯ В КО-
МЕДИИ «НОЧНАЯ СМЕНА»
2.45 ВАСИЛИЙ ЛИВАНОВ, 
ВЛАДИМИР ГОСТЮХИН, 
ИГОРЬ СТАРЫГИН, ЮРИЙ СО-
ЛОМИН В ФИЛЬМЕ «ЛУННАЯ 
РАДУГА»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ЛУННАЯ РАДУГА». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
13 ИЮЛЯ 14 ИЮЛЯ 15 ИЮЛЯ 16 ИЮЛЯ 17 ИЮЛЯ 18 ИЮЛЯ 19 ИЮЛЯ

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
РМ
03:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
03:50 «КВАНТУМ И Я» 
04:10 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
07:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-8» 11-Я И 12-Я С. 
11:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:20 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
12:40 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
08:55 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-8» 11-Я И 12-Я С. 
03:25 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
03:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-8» 13-Я И 14-Я С.
11:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ»  
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
01:50 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
03:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
РМ
12:00 «АСТРОЛОГИЯ С МАРИ-
ЕЙ МУН» 
12:05 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ»  
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-8» 13-Я И 14-Я С. 
03:25 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
03:45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
05:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «КВАНТУМ И Я» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-8» 15-Я И 16-Я С. 
11:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:15 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «КВАНТУМ И Я» 
01:50 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
03:30 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
04:05 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ»  
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «КВАНТУМ И Я» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-8» 15-Я И 16-Я С. 
03:25 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
04:10 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
05:00 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА-8» 17-Я И 18-Я С. 
11:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
АМ
12:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 
СЕРИАЛЕ «ПЕС»
03:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ОБЗОР. ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 

АМ  

06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-

ШЕЕ»  

09:00 «СЕГОДНЯ» 

09:25 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА» 

10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

11:55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

РМ

12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 

01:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-

РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 

СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА-8» 17-Я И 18-Я С. 

03:30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

04:10 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 

СЕРИАЛЕ «ПЕС»

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:40 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

08:00 «ДНК» 

09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-

РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 

СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА-8» 19-Я И 20-Я С. 

АМ

01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  

01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

02:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

02:20 НИКИТА ПАНФИЛОВ В 

СЕРИАЛЕ «ПЕС»

05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 

05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

АМ

06:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-

РИКА. АНДРЕЙ ФРОЛОВ В 

СЕРИАЛЕ «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА-8» 19-Я И 20-Я С. 

09:10 «КВАНТУМ И Я» 

09:30 «АВИАТОРЫ» 

10:00 «ИХ НРАВЫ» 

10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-

ЕМ ЗИМИНЫМ» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «УМНЫЙ ДОМ» 

11:35 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

РМ

12:25 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

12:55 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

01:50 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 

ФРИШЕМ» 

02:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

03:00 «СВОЯ ИГРА» 

04:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:25 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-

ОН» 

11:20 «КВАРТИРНИК НТВ У 

МАРГУЛИСА» 

АМ

12:30 «МЫ И НАУКА» 

01:20 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

02:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 

02:35 «ИХ НРАВЫ» 

03:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-

ЕМ ЗИМИНЫМ» 

03:35 «КВАРТИРНИК НТВ У 

МАРГУЛИСА» 

04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-

ИН?» 

PM

12:30 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:15 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:15 «ПОСЛЕДНИЕ 24 ЧАСА» 

03:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:55 «ОДНАЖДЫ» 

04:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:00 «СЕГОДНЯ» 

07:45 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

08:45 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

10:15 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

АМ

01:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:40 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

02:35 «ЕДИМ ДОМА» 

03:00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:55 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 



№ 13    8 июля, 2020 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com20

В
о
п
р
о
с
-
о
т
в
е
т Почему птицы не 

падают, когда спят 
на ветке?

Обычно во время отдыха 
животные принимают позу, в 
которой они могут макси-
мально расслабить мышцы. 
Но для большинства птиц спо-
койный сон, наоборот, возмо-
жен лишь при напряжении 
мышц ног, которые помогают 
им устойчиво, не теряя равно-
весия, сидеть на ветке или 

жердочке. Эти мышцы длинными сухо-
жилиями соединены с пальцами. Когда 
птица садится, мышцы сокращаются, су-
хожилия натягиваются и пальцы сжима-
ются. Во время сна птица не может вы-
прямить ноги (во сне ее тело неподвиж-
но), поэтому пальцы не выпускают опо-
ру. Просыпаясь, она приподнимает тело, 
сухожилия расслабляются, и замок «рас-
щелкивается». Впрочем, сон стоя не 
единственный способ отдыха для птиц. 
Аисты во время перелетов умудряются 
по очереди спать прямо на лету. А тем-
ная крачка, покинув гнездо, может не-
сколько лет без остановки летать над 
морем: ноги у нее не приспособлены к 
посадке на воду, она на бреющем полете 
ловит водяных насекомых и рыбешку и 
спит, что называется, «на крыле». 

Как людям найти общий 
язык?

Человечество издревле испытывало 
острую необходимость во всеобщем 
языке, который мог помочь преодолеть 
барьеры в общении. Пытаясь соединить 
«живые» языки, над созданием искус-
ственного трудились И.Ньютон, Г.Лейб-
ниц, Р. Декарт. Но самым известным 

стал проект 28-летнего врача-окулиста 
Людвика Заменгофа, опубликованный в 
1887 году. Международный язык полу-
чил название эсперанто благодаря 
псевдониму автора — Докторо Эспе-
ранто, что в переводе означало Доктор 
Надеющийся. Структура и словарь 
эсперанто достаточно просты, и это 
дает возможность человеку, не облада-
ющему особыми лингвистическими 
способностями, овладеть им менее чем 
за полгода. 

Как разговаривают пчелы?

 «Подслушать» разговоры пчел уче-
ным удалось только в 20-х годах про-
шлого века. Сделал это австрийский 
зоолог Карл фон Фриш. За открытие 
пчелиного языка ему через полвека 
была присуждена Нобелевская премия. 
Фриш поместил пчелиную семью в 
специально сконструированный сте-
клянный улей, через стенки которого 
жизнь насекомых была видна во всех 
подробностях. Можно было наблюдать, 
как пчела-разведчица, обнаружив за 
пределами улья блюдце с сиропом, воз-
вращается домой и исполняет причуд-
ливые «танцы» со множеством замыс-
ловатых фигур. Посмотреть на ее «вы-
ступление» слетается все семейство 
рабочих пчел. Язык танца и есть тот 
язык, на котором пчелы общаются друг 
с другом. Каждое пчелиное па имеет 
свой смысл. Многие ученые до недавне-
го времени не верили, что пчелы ис-
пользуют такой сложный и разнообраз-
ный язык. Только в начале 90-х годов 
удалось развеять сомнения благодаря 
разработанному датчанами роботу-пче-
ле. Это миниатюрное механическое со-
здание в точности повторяло все фигу-
ры описанного Фришем танца, и пчелы 
летели именно туда, куда им указывал 
робот.

П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111
Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338
Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

OKAMI EXPRESS INC 
ПРИГЛАШАЕТ НА 
РАБОТУ OWNER OP-
ERATORS и FRIGHT 
AGENTS. Please text +1 
847-494-1589, + 832-397-
6144

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдает в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

Angel Valley Сt. EDGE-
WOOD, MD. Сдается 
basement с отдельной 
ванной комнатой, 
без мебели. Кухня, 
стиральные машинки 
в общем пользовании с 
хозяином. $550 в месяц. 
cell: 443-204-3597 

Reisterstown Condo for 
Sale. обновлённое Кондо, 
2 спальн,б 1/1 ванных на 
верхнем этаже (никого нет 
над вами). Обновлённые 
окна. полы... Газовые 
плита и отопление. 
Общественный бассейн... 
Готов к вселению. 
Отлично для себя или как 
инвестмент. Тел. 410-236-
1901

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р у д о в а н и е  и 
приспособления. Привезем 
и отвезем вас на своей 
машине. 410-602-7766, 
800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  н а р к от ич е с к о й 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 
Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 
714-798-3423 
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По горизонтали:
1. Устройство для распыления жидкости.

5. Восточное блюдо из крупно нарезанных 

кусков мяса.

10. Пеньковый трос для корабельных сна-

стей.

11. Прямая, которую никогда не может пе-

ресечь неограниченно приближающаяся к 

ней кривая.

12. Церковь.

15. Сетование по поводу неприятностей.

16. Военный человек.

19. Продолговатая пластинка с рядом зуб-

цов для расчёсывания волос.

22. Специалист по уходу за лицом.

23. Драгоценный камень фиолетовой окра-

ски.

24. Второй месяц зимы.

25. Часть электрической машины, выполня-

ющая функции магнитопровода и несущей 

конструкции.

26. Мужское имя.

27. Наука, изучающая явления и свойства 

света.

29. Прошитая мелкая волнистая складка на 

одежде.

32. Плетёное изделие для подстилки на 

пол, для упаковки.

34. Волнение.

35. Одна из тригонометрических функций.

38. Крайняя степень воодушевления, вос-

торга.

39. Шахматная фигура.

42. Эмблема на форменной фуражке моря-

ков.

43. Писатель.

44. Портовое сооружение для причалива-

ния судов с двух сторон.

45. Лицо, выселившееся из своей страны в 

другую.

46. Сорт сладкого перца, рекомендуемый 

для выращивания в зимних теплицах.

По вертикали:
2. Просвет, отверстие в чём–нибудь.

3. Жидкая спиртовая вытяжка из раститель-

ного сырья.

4. Бесцветный газ с резким неприятным 

запахом.

5. Легкая полупрозрачная льняная или 

хлопчатобумажная ткань.

6. Спутник планеты.

7. Большое количество кого-чего–нибудь.

8. Повышенная чувствительность организ-

ма к воздействию некоторых факторов 

окружающей среды.

9. Организация, ввозящая товары из-за 

границы.

13. Передвижение войск на театре военных 

действий.

14. Поручитель.

17. Тихая погода.

18. Игра, участники которой должны отве-

чать на ряд заданных вопросов.

20. Земноводное животное или растение.

21. Австралийское млекопитающее с челю-

стями, вытянутыми наподобие утиного клю-

ва.

22. Обработка почвы.

27. Форма будущей конструкции, наполня-

емая арматурой и бетонной смесью.

28. Сложенные в известном порядке дрова.

30. Дополнительный источник электриче-

ского тока, включаемый в сеть для регули-

рования напряжения основного источника.

31. Координата точки по оси x в системе 

декартовых координат.

32. Вагон для перевозки жидкостей.

33. Орган, создаваемый для разрешения 

имущественных споров между различными 

предприятиями, учреждениями, организа-

циями.

36. Угол между плоскостью меридиана точ-

ки наблюдения и вертикальной плоскостью, 

проходящей через эту точку и светило или 

земной объект.

37. Струя воды, с силой выбрасываемая 

вверх под действием давления.

40. Обаяние.

41. Приспособление для приведения в дви-

жение судна, самолёта, вертолёта.

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

1. Форсунка. 5. Бастурма. 10. Линь. 11. Асимптота. 

12. Храм. 15. Жалоба. 16. Солдат. 19. Гребёнка. 22. 

Визажист. 23. Аметист. 24. Январь. 25. Статор. 26. 

Николай. 27. Оптика. 29. Сборка. 32. Циновка. 34. 

Ажитация. 35. Арксинус. 38. Экстаз. 39. Офицер. 

42. Краб. 43. Драматург. 44. Пирс. 45. Эмигрант. 

46. Нежность.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2. Окно. 3. Настойка. 4. Аммиак. 5. Батист. 6. Са-

теллит. 7. Море. 8. Аллергия. 9. Импортёр. 13. Ма-

нёвр. 14. Гарант. 17. Безветрие. 18. Викторина. 20. 

Амфибия. 21. Утконос. 22. Вспашка. 27. Опалубка. 

28. Кладка. 30. Бустер. 31. Абсцисса. 32. Цистерна. 

33. Арбитраж. 36. Азимут. 37. Фонтан. 40. Шарм. 

41. Винт.
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Михаил Зощенко 

Водяная феерия 

Один московский работник кинемато-
графии прибыл в Ленинград по делам служ-
бы. И он остановился в гостинице “Европа”. 
Прекрасный, уютный номер. Две постели. 
Ванна. Ковры. Картинки. Все это, так ска-
зать, располагало нашего приезжего ви-
деть людей и приятно проводить время.

В общем, к нему стали заходить друзья 
и приятели. И как это всегда бывает, неко-
торые из его приятелей, приходя, принима-
ли ванну. Поскольку многие живут в кварти-
рах, где нет ванн. А в баню ходить многие, 
конечно, не так-то любят и вообще забыва-
ют об этой бытовой процедуре. А тут такой 
удобный случай: зашел к приятелю, побол-
тал, пофилософствовал и тут же помылся. 
Тем более тут горячая вода. Казенная про-
стынка и так далее. И многие, конечно, че-
рез это любят, когда у них есть приезжие 
друзья. Короче говоря, дней через пять наш 

приезжий москвич несколько даже утомил-
ся от подобной неуклонной линии своих 
друзей.

Но, конечно, крепился до самого по-
следнего момента, когда, наконец, разы-
гралась катастрофа. А к нему как-то вече-
ром пришли почти что сразу шесть знако-
мых. Тары да бары, и тут же среди гостей 
образовалась до этой ванны небольшая 
очередь. Трое быстро помылись и, попив 
чайку, ушли.

Но четвертая была старая дама. Род-
ственница приезжего. И та мылась исклю-
чительно долго. И даже, кажется, что-то 
стирала из своего гардероба.

И до того она там долго возилась, что 
москвич и дожидавшиеся просто захандри-
ли. Она час с четвертью не выходила из ван-
ны. Но поскольку она была родная тетка 
нашего москвича, то он и не разрешил сво-
им друзьям никаких эксцессов по ее адре-
су. Короче говоря, когда она вышла, было 
уже далеко за полночь.

Один из приятелей не стал больше 
ждать и ушел. А другой, удивительно на-

стойчивый и нахаль-
ный, все-таки, 
во что бы то ни ста-
ло пожелал непре-
менно сегодня вы-
мыться, чтоб ему 
для чего-то завтра 
быть чистым. И вот 
он дождался тетки-
ного выхода. Вымыл 
ванну. И пустил го-
рячую воду. И сам 
прилег на кушетку 
и стал дожидаться, 
когда ванна напол-
нится.

Но тут как-то 
случилось, что 
от сильного утомле-
ния он заснул, И мо-
сквич вдобавок за-
дремал на диване. 
И вода, наполнив 

ванну, вышла наружу и в короткое время 
затопила номер и даже протекла в другой 
этаж. Но поскольку в нижнем этаже была 
гостиная, и там никого не было, то ката-
строфу не сразу заметили.

Короче говоря, наши два приятеля про-
снулись от сильного тепла и пара. Причем 
москвичу, как он после рассказывал, снил-
ся сон, что он в Гаграх.

Но когда он проснулся, то увидел, что 
весь номер в воде, и поверх плавают туфли, 
газеты и разные деревянные изделия.

Горячая вода не дозволила, конечно, 
сразу прекратить наводнение, поскольку 
они не решались добежать до ванны, чтоб 
закрыть кран Они, сидя на диванах, не мог-
ли рискнуть спустить свои ноги в воду, 
от которой шел пар.

Но потом, кое-как передвигая стулья 
и перепрыгивая с одного стула на другой, 
перетрусивший приятель москвича до-
брался до ванны и закрыл кран.

И только они закрыли кран, и вода стала 
куда-то утекать, как в номер вбегает адми-
нистрация с побледневшими лицами. Ос-
мотрев ванну и нижний этаж, администра-
ция совместно с прибывшим инженером 
стала о чем-то совещаться. А среди наших 
друзей завязался тяжелый спор: кто вино-
ват и кому платить убытки. Приятель мо-
сквича, еле дыша от страха, сказал, что ру-
блей сорок он как-нибудь покроет, но все, 
что свыше, пусть оплачивает владелец но-
мера, который легкомысленно допускал 
мыться посторонних.

Тут между ними завязался спор, кото-
рый мог бы кончиться печально, если бы 
рядом не было администрации. Москвич 
дрожащим голосом говорит администра-
ции:

— А скажите, на какую сумму могут быть 
убытки?

Администрация говорит:
— Видите, внизу в гостиной размыло 

лепные украшения: одну крупную античную 
фигуру и трех херувимов. Так что это сильно 
увеличит расходы.

Услышав о лепных украшениях и херу-
вимах, приятель москвича буквально за-
дрожал.

Москвич, с тоской взирая на админи-
страцию, прошептал:

— А на какую сумму размыло этих херу-
вимов?

Инженер говорит:
— Тысчонок, мы так полагаем, семь-во-

семь будет стоить эта операция…
Сумма эта совершенно подкосила силы 

москвича, и он прилег на диван, мало чего 
соображая. А приятель его выказал себя 

с нехорошей стороны.
Он поступил как подлец, пытаясь, так 

сказать, дать тигаля. Но был задержан сла-
бой, но честной рукой приезжего.

Приезжий москвич, еле ворочая язы-
ком, говорит администрации:

— Тысчонки бы за две нельзя? В край-
нем случае, не надо мне ставить этих херу-
вимов. Не такое сейчас время, чтоб платить 
за этих самых херувимов…

Администрация говорит:
— Да вы напрасно горячитесь и торгуе-

тесь. Мы, кажется, с вас убытков не требу-
ем.

Услышав эти слова, приятель москвича 
закрыл глаза, думая, что это сон.

Но администрация говорит:
— На вас мы не возлагаем никакой 

вины. Тут наш технический недосмотр. Мы 
плохо рассчитали утечку воды, и это наша 
техническая слабость.

Инженер тут же дает научное поясне-
ние. Он говорит, показывая на ванну:

— Видите, тут наверху ванны имеется 
дырка, в которую вода должна утекать 
по мере наполнения ванны. И при научно 
правильном расчете вода не имеет права 
выйти за пределы краев. Но тут мы выказа-
ли некоторую слабость, и дырка, как вы 
могли видеть, не успела поглотить текущую 
жидкость. Так что мы просим у вас извине-
ния за причиненное беспокойство. В даль-
нейшем этого не будет. Мы исправим. Это 
технические неполадки, которым не место 
в нашей славной современности.

Услышав эти слова, приятель москвича 
хотел упасть на колени, чтоб возблагода-
рить администрацию и судьбу, но приез-
жий не разрешил ему это сделать.

Он сказал инженеру:
— Конечно, иначе не могло и быть. 

Но скажите, кто мне возместит убытки: 
у меня испортились ночные туфли и чемо-
дан подмок, и, может быть, там что-нибудь 
тоже испортилось благодаря вашей техни-
ческой слабости.

Администрация говорит:
— Подайте заявление — мы возместим 

убытки.
На другой день москвич получил сорок 

шесть рублей за подмокший чемодан. При-
ятель москвича тоже хотел воспользовать-
ся случаем, чтоб содрать небольшую сумму 
за счет техники, но это ему сделать не уда-
лось, так как он не имел права ночью нахо-
диться в чужом номере.

На другой день он все же пришел в го-
стиницу и там принял ванну, несмотря 
на то, что москвич был этим крайне недово-
лен и даже рассердился.

Птих второй 

от Ирины Грановской

Посттаможенное

Папаша, не кричите за белье,
Купите то, что есть. Ну, да, с кримпле-

на.
Последний писк! Да, правда, ё-моё!
Длина, как по закону, до колена.

Откуда? Из Сибири? Офигеть! 
Тогда с начесом. Красный цвет потя-

нет?
Тут хоть мужик пристанет, хоть мед-

ведь –
Двойной запасец прочности у ткани!

Ну, шо вы нам тут крутите усы?
Имеете поспорить? Но, однако,
Сатиновые дамские трусы 
Охотку отбивают у маньяков.

А вот фланелька: как родная мать

На ощупь, и размер до икс-икс-эля?
Что там не встанет? Есть чему стоять?
Так шо в одежде делать-то в постеле?

Четвертый раз толкую дважды два,
Но ваша тупость прямо надоела.
Какие вам в Ростове кружева?
За кружева кастрация с расстрелом.

Птих третий от Ирины Акс

Долой архаизм 
позапрошлого века!

На что нам дизайн кружевных панта-
лон?

Ваш грека, везущий товар через реку,
не будет пропущен! Надежен заслон,

и нам за державу не будет обидно!
В дразнилке, которой лет двести уже 

– 
вы помните? – Видно, мол, стало быть 

– стыдно,
как раз панталоны! Куда ни гляже,

а всюду бесстыжее кружево это!
Довольно! Обычай глухой старины
подвергнем отмене, точнее – запрету!
Мы все ягодицы родимой страны

оденем по самой крутой нано-моде:
стринг-минимализм! Лишь такое бе-

лье!
Спиною – к Европе, чтоб в нашем на-

роде
не умер обычай – казать им... ЕЁ!

Триптих о кружевных 
трусах
Птих первый

На территории стран Таможенного 
союза введен запрет на производство, 
ввоз и продажу кружевных трусов, со-
общает ИТАР-ТАСС. Об этом заявил 
министр по вопросам технического ре-
гулирования Евразийской экономиче-
ской комиссии Валерий Корешков. За-
прет был вызван тем, что данная про-
дукция не соответствует техрегламенту 
Таможенного союза.

«Все требования не новые, они уже 
существовали. Коллеги должны были 
согласно им ввозить продукцию. А они 
сделали вид, что для них они новые. 
Надо, значит, разобраться, как раньше 
они ввозили продукцию», — сказал Ко-
решков, отвечая на вопрос ИТАР-ТАСС.
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