ANO: 2023

BOLETIM VIDA ATIVA FEVEREIRO

Enitorial /

O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) através das suas
diversas respostas sociais: Lar, Residéncia para Idosos, Centros de Dia
e Centros de Convivio, procura promover, mensalmente, um vasto leque
de atividades, indo ao encontro das expetativas e interesses dos cidad&os
envolvidos.

Pretende-se, desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e
qualidade de vida.

O Boletim “VIDA ATIVA?” pretende constituir-se um meio de divulgacéo
das atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades
fisicas e cognitivas, fortalecer as relacdes interpessoais e a inclusdo social.
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:I W Mais um més para celebrar...

Até parece estranho falar de festejos e celebracdes, quando tantos acontecimentos

assolam a humanidade — crises, catastrofes e uma guerra que nunca mais acaba —
quando estamos aqui, no nosso cantinho, a beira-mar plantado, seguro e privilegiado.
Sem duvida lamentamos, que outras pessoas estejam envoltas num clima téo triste e
doloroso. A nds cabe-nos, valorizar o que temos e ajudar como podemos.

A verdade, é que ndo vamos conseguir acabar com as adversidades, mas podemos
escolher entre ficar ansiosos e mergulhados em sentimentos negativos, que nos deixam

sem forgas, ou cultivar bons momentos, agradecer quem e o que temos e encher os

nossos dias de amor e celebragao. @
Em fevereiro, respira-se amor em todo o lado. Em todas as montras das w

lojas, em todas as publicidades, espalhadas pela rua e em todos os anuncios de

televisédo, o tema e constante. Fevereiro é definido como 0 més do Amor e da Amizade,
que podem ser expressos de varias formas, mas, sdo para serem vividos e celebrados,
todos os dias...

Este ano, 0 més trouxe-nos também, o Carnaval (feriado mével). E encantador, ver as
criancas nas ruas, adorando mascarar-se de princesas, bruxas, super-herois, palhacos,
policias, borboletas, joaninhas e tudo o que a imaginacao ditar.

Um periodo em que todos podem brincar e quase tudo é permitido. A critica e a
vergonha ficam em casa. Sentimo-nos protegidos pela tipica frase “é¢ Carnaval,
ninguém leva a mal”.

Entdo, porque é que ndo vivemos sempre este ambiente, enchendo o0s nossos dias de
afetos e de boa disposic¢do? Deixar a alegria reinar e viver com maior leveza...

Na Instituicdo, demos a boas-vindas ao més de fevereiro, pedindo para que a folia e a
fantasia, enfeitassem cada um dos seus dias.

E, 0 més mais curtinho do ano, com apenas 28 dias, mas nem por isso, com menos
comemoracoes e atividades. Venha espreitar!
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DIA MUNDIAL DO DOENTE

O Dia Mundial do Doente é comemorado a 11 de fevereiro. Esta
data, foi instituida em 1992, pelo Papa Jodo Paulo II, visando a

sensibilizar a sociedade, para a necessidade de apoiar e cuidar de

todos os doentes. Esta data, representa um momento de reflexao,
oracao e partilha, para a Igreja Catdlica.

Para assinalar a data, no dia 09 de fevereiro, realizou-se um encontro online, via Zoom,
com os utentes das diferentes respostas sociais. Este momento, caracterizou-se pela
apresentacdo de passagens biblicas, que relembram diferentes milagres de cura, que
Jesus concretizou, nomeadamente: a cura do cego, a cura
do paralitico, a purificacdo do leproso, entre outros. Este
momento, promoveu a reflex@o e o debate entre os utentes
das diversas respostas sociais, que concluiram, que o

milagre € possivel, por meio da fé. Por fim, foi realizada

oracéo, pelos doentes, com todos os participantes.

ACAO DE SENSIBILIZACAO:
“FIBRAS ALIMENTARES, SUA IMPORTANCIA”
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Nesta acdo de sensibilizacdo, o Dr. Pedro Silveira, abordou a importancia das fibras e
0s seus beneficios, bem como, as porcdes diarias recomendadas.

As fibras alimentares sdo um conjunto de substancias, derivadas de vegetais, que para
além de terem poucas calorias, tém inimeros beneficios para a salde.

As fibras alimentares podem ser classificadas em dois grupos: as solGveis e as
insolUveis.

As fibras solUveis, tém a capacidade de se misturar
na agua, formando uma espécie de gel. Esses géis
permanecem no estbmago, juntamente com 0s

outros nutrientes, por mais tempo, retardando a

sensacgdo de fome e 0 consumo de mais calorias.

Outros beneficios das fibras soltveis € ajudar a diminuir a absorcdo de colesterol
(gordura) e de acUcar (glicose), e mantém os niveis adequados de minerais. Entre os
alimentos que sdo fonte de fibras sollveis destacam-se: aveia, soja, lentilha, ervilha,
cenoura, magcé, frutas citricas, entre outros.

As fibras insolGveis, por sua vez, ndo interagem com a agua, permanecendo intactas,
durante todo o trato gastrointestinal. Estas fibras atuam, principalmente, acelerando o
transito intestinal e evitando a obstipacdo intestinal. Desta forma, também reduzem o
tempo de contato da superficie intestinal com substancias cancerigenas. Podem ser
encontradas no farelo de trigo, pao integral, feijdo, milho, abdbora, entre outros.

Entre os principais beneficios da ingestdo de fibras, pode-se destacar a prevencdo de

problemas cronicos, como doencas cardiovasculares, diabetes e cancer do colon.
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DIA MUNDIAL DA RADIO

3 O Dia Mundial da Radio celebra-se, anualmente, a 13

de fevereiro. Neste preciso dia, em 1946, a United
Nations Radio emitiu, pela primeira vez, na sede das
NacOes Unidas, em Nova York, um programa em
simultaneo, para seis paises.

Atualmente, a radio, continua a ser um meio de comunicacdo social, muito atil a
populacéo.

Para comemorar a data, um grupo de utentes, visitou
a RDP-Madeira Antena 1. Esta emissora, para alem,
da programacdo geral transmitida no Continente,

tem, também, conteudos regionais.

Nesta visita, acompanhada pelo jornalista Pedro
Filipe Costa, foi possivel visitar os estudios e museu da RDP e da RTP. Houve ainda,
um momento de reportagem com 0s utentes, onde estes, tiveram oportunidade de
expressar a sua opinido sobre a importancia da radio, nas suas vidas. A visita ficara,
certamente, na memoria dos utentes, pois, para a maioria, foi a primeira vez que
visitaram uma radio.

Entretanto, no dia 14 de fevereiro, os idosos estiveram reunidos, junto a radio,

sintonizada na Antena 1, para escutarem a sua reportagem.
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DIA DE SAO VALENTIM

No dia 14 de fevereiro,
comemora-se 0 Dia de Sdo Valentim, dedicado ao amor e a
amizade.

Sdo Valentim, € um santo reconhecido pela Igreja Catolica e

pelas Igrejas Orientais, que deu nome ao Dia dos Namorados,
em muitos paises.
A Historia conta, que o imperador Claudio Il, durante o seu governo, proibiu a
realizacdo de casamentos, com o objetivo de formar um grande e poderoso exército. O
imperador, acreditava que o0s jovens, que ndo tivessem familia, ou esposa, iam alistar-
se com maior facilidade.
Considerando a decisdo injusta, um bispo romano, de nome Valentim, desafiou o
imperador e continuou a realizar em segredo casamentos de jovens casais apaixonados.
Esta préatica, foi descoberta e Valentim foi preso e condenado a morte. Em homenagem
ao Santo, quando este estava preso, muitos jovens atiravam flores e bilhetes, dizendo
que o0s “Jovens ainda acreditavam no amor”.
Na Instituicdo, para assinalar a data, visitou-nos o “Cupido” que conquistou 0S
coracdes dos idosos e dos trabalhadores.
O cupido distribui muito amor, cantou e encantou, enchendo a
casa de musica romantica.
Para além disso, o cupido adogou 0 nosso dia, distribuindo
bombons em forma de coracdo, para todos os utentes e
trabalhadores.

@® o participantes ficaram verdadeiramente contagiados.

Foi caso para dizer, que 0 Amor esteve no ar!

L LK)
w
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PARTICIPACAO NA 22 EDICAO DE CLUBE DE LEITURA

A convite, da Biblioteca Municipal da Ribeira Brava, um grupo
de utentes das varias respostas sociais, participaram na segunda

edicdo do clube de leitura.

Nesta sesséo, foi abordado o livro “Histdrias de Vida das Gentes
de Cima”, da escritora Andreia Silva. Nesta apresentacao, a escritora fez uma viagem
ao passado, com base em testemunhos veridicos, inspirada pelos relatos da sua avo, em
que deu a conhecer as tradicdes, os festejos e as ocupacgdes, da populacdo idosa, das
zonas altas da Ribeira Brava, designadamente: do Lugar da Serra, dos Terreiros, das
Fontes, do Lombo Furado, do Espigdo, da Eira do Mourdo e da Ribeira Funda.

Os utentes que participaram nesta atividade, puderam identificar-se com as histérias
narradas, no livro, e partilharam de forma ativa os momentos que também vivenciaram

nestes lugares, nomeadamente, 0s seus costumes e tradicoes.
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DESFILE E BAILE DE CARNAVAL

No dia 17 de fevereiro, os idosos vestiram-se a rigor, para
participar no desfile de Carnaval, realizado na Instituicéo.

O Carnaval, também designado por Entrudo, é uma festa de

alegria contagiante, em que os folides saem a rua com as suas
mascaras e fantasias, promovendo a diversdo.

Os idosos do Centro, como grandes folides que sdo, também quiseram fazer a festa,
participando num desfile de trajes, com a tematica: Jogo de Cartas. Assim, tivemos
oportunidade de ver desfilar damas, condes, reis, jokers, os diferentes naipes de paus,
espadas, copas e ouros, foi um sem numero de personagens, representando as 52 cartas
do baralho. Apos o desfile, foi servido um agradavel lanche, com as tradicionais
malassadas, seguindo-se, jogos com musica, incluindo um pezinho de danga. Foi uma

tarde com muitas gargalhadas e sem duvida, de enorme diverséo.
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CONVIVIO INTERGERACIONAL DE CARNAVAL

No dia 22 de fevereiro, realizou-se, no Lar de S&o Bento, uma
atividade intergeracional, entre os idosos e as criangas da Casa de

Abrigo. Esta atividade, teve como objetivo promover o convivio

entre os utentes e as criangas, onde foram realizados alguns jogos
e exercicio fisico, de forma muito divertida, permitindo o espirito de equipa, num
ambiente carnavalesco de alegria e folia. Ao finalizar a atividade, proporcionou-se um

lanche especial, que agradou a todos os participantes.

VISITA AO ESPACO DO ARTESAO

O Espacgo do Arteséo acolheu, uma vez mais, um grupo de

idosos do Centro. Nesta ocasido, o grupo de utentes tiveram a

‘ _ oportunidade de visualizar um video, protagonizado pela artesa

" ES ; { | Dénia Molina, no qual explica o processo de criacdo dos
Artesao trabalhos expostos.
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Em exposicdo estiveram diversas pecas de bijuteria, nomeadamente, anéis, brincos,
colares e pulseiras, feitos com materiais inspirados pelo mar. Esteve ainda, um
conjunto de pecas de artesanato, em homenagem a llha da Madeira, com destaque para
a carapuca do traje regional, chaveiros e sacolas. Os utentes tiveram oportunidade de

observar, com pormenor, os trabalhos desta artesa.
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DINAMICAS DE GRUPO

ATELIER DA REMINISCENCIA

E LINGUAGEM “DOLL THERAPHY”
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MOTRICIDADE FINA
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ATELIER DIGITAL

A P

- 5

Celebracio “Dia de Sao Valentim” Atelier de Motricidade Fina
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Atelier de Artes Plasticas

Jogos Pedagdgicos Atelier de Expressdo Musical Decoracdes de Carnaval
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CENTRO DE CONVIVIO DA SERRA DE AGUA

Decoragdes Atelier Atelier Atelier de Artes
de Carnaval Digital Saber + Plasticas

Atelier de Culinéria Atelier de Atividade Fisica Dinamicas de grupo

CENTRO DE CONVIVIO DA FURNA

Celebracao dia de “Sao Valentim” Celebracgao dia de “Carnaval”
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Atelier de Artes Jogos Atelier de Atelier de Atividade
Plasticas Ldicos Motricidade Fina Fisica

Ficha Técnica:

Edicdo: Daulina Corte e Deisy Abreu Revisdo: Carina Faria

Agradecimentos:

Biblioteca Municipal da Ribeira Brava;

CACI — Centro Atividades e Capacitacao para a Incluséo;
Dr. Pedro Silveira — Nutricionista;

Espaco do Arteséo;

Familiares e amigos;

RDP Madeira Antena 1;

Trabalhadores do CSPSB.

Fazemos mais, com o apoio de:

Secretaria Regional

Regido Auténoma Inclusa i i ania
da%\-l’adeira de Inclusao Social e Cidad SEGURANCA SOCIAL [EM....

‘Gowerno Reglonal

i
YA
Instituln de Emprego da Madeira
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