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 � Тенденция к снижению 
смертности от COVID-19 в 
Пенсильвании 

Смертность от COVID-19 за послед-
ний месяц снизилась на 40%. В эти вы-
ходные в Филадельфии было введено ре-
кордное количество доз вакцины. Число 
случаев заражения и смертности от 
COVID замедляется, но все еще продол-
жается печальный парад похорон. Среди 
жертв COVID-19 был пожарный из Фила-
дельфии Джон Эванс, 37-летний ветеран. 
Эванс проработал в Ladder 18 в Никитау-
не-Тиога почти три десятилетия. Он вхо-
дит в число более чем 23000 человек, по-
гибших от COVID-19 в Пенсильвании.

 � Открылся центр массовой 
вакцинации против COVID-19

В Филадельфии продолжается вакци-
нация населения против COVID-19. Вто-
рой городской центр массовой вакцина-
ции открылся в четверг утром в Чартер-
ной школе Community Academy of 
Philadelphia в Juniata Park..В настоящее 
время город находится на этапе 1В вакци-
нации, в которую входят «работники на 
передовой», люди в возрасте 75 лет и 
старше, а также лица с хроническими за-
болеваниями высокого риска.

 � Республиканская партия 
Пенсильвании обвиняет 
сенатора Пэта Туми

Партийные чиновники обвиняют Туми 
в том, что он проголосовал за осуждение 
Дональда Трампа во время второго су-
дебного процесса по импичменту бывше-
го президента. Голосование Туми и его 
более ранняя оценка того, что Трамп со-
вершил «преступления, требующие им-
пичмента» в связи с нападением на Капи-
толий 6 января, вызвали в Пенсильвании 

волну осуждения Туми.

На видеовстрече был поставлен во-
прос о том, осудить ли Туми вместе с 
высшими должностными лицами демо-
кратов в Пенсильвании, включая губерна-
тора Тома Вулфа, или выразить несогла-
сие с голосованием Туми по осуждению 
Трампа. 

 � Филадельфия выпускает 
дорожную карту по улучшению 
общественного транспорта 
города

Мэр Джим Кенни объяснил, что он 
называет «дорожной картой» по улучше-
нию общественного транспорта в Фила-
дельфии. Это «План транзита Филадель-
фии на 2045 год». «В то время как ис-
пользование транспорта сегодня сокра-
щается, восстановленная Филадельфия 
нуждается в функциональной транспорт-
ной системе для устранения системных 
расовых различий между нашими жите-
лями, достижения реального прогресса в 
сокращении выбросов парниковых га-
зов, обеспечения того, чтобы жители Фи-
ладельфии приходили вовремя на работу 
и в школы, мы оправляемся от текущего 
экономического кризиса», - сказал Кен-
ни. План устанавливает пять основных 
целей по улучшению транзита, включая 
повышение надежности и чистоты. Кро-
ме того, сделать транзит более экологи-
чески чистым и доступным для жителей с 
низким доходом.

 � Занятия в школах 
Филадельфии останутся пока 
виртуальными. 

«Учащиеся от Pre-k до второго класса, 
которые должны были вернуться 1 марта, 
останутся виртуальными до тех пор, пока 
не будут объявлены дальнейшие указа-
ния», - сказал суперинтендант доктор Уи-
льям Хайт.]

Поскольку безопасность зданий явля-
ется приоритетом Федерации учителей 
Филадельфии, занятия школьного округа 
Филадельфии останутся виртуальными.

В четверг Хайт объявил о некоторых 
обязательных изменениях, которые прои-
зойдут с открытием школ.

«Мы запускаем надежную программу 
тестирования на COVID-19, которая будет 
включать как бессимптомное, так и сим-
птоматическое тестирование учащихся и 
сотрудников, которые возвращаются в 
здания для гибридного обучения», - ска-
зал Хайт.

 � Сотрудники 
правоохранительных органов 
округа Бакс изучают боевые 
искусства для защиты своих 
общин 

Сотрудники правоохранительных ор-
ганов округа Бакс (Пенсильвания) изуча-
ют боевые искусства для защиты своей 
общины. В студии смешанных боевых ис-
кусств MPR Endurance в Ланкастере, где 
офицеры наблюдали демонстрацию при-
емов, которые можно использовать в си-
туациях, когда необходимо применение 
силы. Мероприятие организовал член го-
родского совета Филадельфии Дэвид О, 
инструктор по боевым искусствам.

 � Возвращение болельщиков 
спортивных игр на стадионы

Хорошие новости для спортивных фа-
натов Филадельфии. Городские чиновни-
ки здравоохранения решают о возвраще-
нии болельщиков спортивных мероприя-
тий на трибуны. The Sixers, Flyers, и Phillies 
разослали городу предложения с прось-
бой, чтобы фанаты возвращались на три-
буны во время игр. Но это будет зависеть 
не только от того, что скажет город, но и 
от штата Пенсильвания.

Новости Пенсильвании

Выступление 
Дональда Трампа

28 февраля 45-й президент 
Дональд Трамп обратился к 
своим сторонникам с трибуны 
Конференции консервативных 
политических действий (CPAC) 
в Орландо, штат Флорида. Он 
подверг резкой критике адми-
нистрацию президента Байде-
на, заявив, что Америка для нее 

– «на последнем месте». Трамп высказал-
ся против действий новой администрации 
в вопросе об иммиграции, так как полити-
ка нового руководства позволяет мигран-
там с преступным прошлым проникать в 
США. «Он уже показал, что он против ра-
бочих мест, против семьи, против границ, 
против энергетики, против женщин и нау-
ки», — сказал Трамп о своем преемнике. 
Он также отметил, что безумные действия 
новой администрации уже уничтожили де-
сятки тысяч рабочих мест и подняли цены 
на бензин, по меньшей мере, на 30%.

Попытка заглушить 
инакомыслие

Демократы хотят исключить каналы 
OAN, Newsmax и Fox News из сетки ка-
бельного вещания США. Другими слова-
ми, они планируют уничтожить каналы, 
которые всё ещё говорят правду, по край-
ней мере, пытаются это делать. Исполня-
ющий обязанности юрисконсульта FCC 
реагирует на намерения демократов в 
Конгрессе : «Присоединяйтесь ко мне в 
публичном осуждении этой попытки пода-
вить политическую речь и независимые 
новостные суждения».

Абсурд рулит

Член Нижней полаты Конгресса Мэри 
Ньюман из Иллинойса, чей сын решил, 
что он девочка, защищает проект закона 

о правах трансгендеров, по которому эти 
биологические мужчины будут иметь пра-
во пользоваться женскими раздевалка-
ми, душами, туалетами. Кроме того, они 
смогут принимать участие в женских ви-
дах спорта и служить в армии. Этому 
странному законопроекту пытаются про-
тивостоять некоторые республиканцы, в 
том числе, известная своей прямотой и 
непримиримостью конгрессвумен Мар-
гарет Грин.

Техас против 
администрации Байдена

Исполняющий обязанности министра 
внутренней безопасности Дэвид Пекоске 
принял решение «немедленно приоста-
новить выселение любого нелегала на 
100 дней». Официальные лица Техаса по-
дали в суд, утверждая, что это решение 
нарушило соглашение между штатом и 
федеральным правительством, достиг-
нутое при администрации Трампа. Феде-
ральный судья Дрю Типтон постановил, 
что администрация президента Джо Бай-
дена не может приостановить большин-
ство депортаций и согласился издать 
предварительный судебный запрет, за-
прошенный штатом Техас.

Российский шпион в ФРГ

Федеральная прокуратура Германии 
предъявила обвинение в агентурной дея-
тельности гражданину ФРГ, который, по 
ее данным, сотрудничал с российскими 
разведслужбами. По информации ве-
домства, подозреваемый Йенс Ф. рабо-
тал в компании, которая в числе прочего 
выполняла заказы бундестага. При этом 
речь шла о техническом обслуживании 
переносных электрических приборов, ис-
пользуемых на объектах германского 
парламента. Подозреваемый имел до-
ступ к планам этих объектов и по соб-
ственной инициативе решил передать 

планы зданий бундестага российским 
спецслужбам.

Кокаиновый скандал

12 чемоданов, в которых было почти 
400 килограммов кокаина, были обнару-
жены на территории российского посоль-
ства в Буэнос-Айресе в декабре 2016 
года. Для установления лиц, причастных к 
наркотрафику, кокаин заменили на муку и 
отправили в Москву. Следователи утвер-
ждают, что кокаин предназначался для 
отправки в Россию, Германию и Нидер-
ланды. В России слушания начались в 
конце прошлого года. 10 февраля суд до-
просил российского посла в Мексике Вик-
тора Коронелли, который ранее работал 
послом в Аргентине. Журналисты-рассле-
дователи писали, что семья Ковальчука 
неоднократно использовала в незаконных 
операциях дипломатические документы. 
СМИ сообщали, что для перевозки груза 
использовали самолет специального лет-
ного отряда «Россия», на котором летает 
секретарь Совета безопасности России 
Николай Патрушев. В ведомстве эту ин-
формацию назвали «фейком». Но полиция 
Аргентины подтвердила подлинность 
снимков самолета.

Денежная компенсация 
пострадавшим от прививки

Всемирная организация здравоохра-
нения согласовала план выплат компенса-
ций лицам, у которых возникают серьёз-
ные побочные реакции после прививки 
против коронавируса. План распростра-
няется на 92 бедных страны мира. Приня-
тое решение позволит значительно умень-
шить предполагаемое количество обра-
щений пострадавших граждан в суды. Тем 
самым избавив органы юстиции от допол-
нительной нагрузки, а заболевших после 
прививки лиц — от длительных и дорого-
стоящих тяжб. В число 92 бедных госу-

дарств входят большинство стран Африки 
и Юго-Восточной Азии. Из бывших совет-
ских республик в эту категорию включены 
Украина, Узбекистан, Таджикистан, Кир-
гизия и Молдавия.

«Полеты в никуда»

Ведущая авиакомпания Южной Кореи 
Korean Air объявила о старте программы 
“Полёты в никуда”. Начиная с 27 февраля 
текущего года, с аэропорта Инчхон регу-
лярно станет взлетать пассажирский са-
молёт Airbus A380, который в течение 2 
часов и 20 минут будет катать путеше-
ственников над Японским морем, Пуса-
ном, островом Чеджудо, Корейским про-
ливом. После чего приземлится там же, 
откуда вылетел. По словам руководителей 
компании, в момент, когда все страны по-
закрывались и лететь практически некуда, 
надо хоть такими маршрутами поддержи-
вать туризм.

Вакцины на  
«черном» рынке

Мошенники попытались сбыть прави-
тельствам стран Евросоюза 400 млн доз 
контрафактной вакцины от коронавируса 
на сумму примерно в 3 млрд евро. Об 
этом 25 февраля сообщает Reuters со 
ссылкой на источники в Еврокомиссии.

«Никто не знает, что на самом деле 
находится в этих ампулах. Возможно, мы 
просто говорим о соленой воде в неболь-
ших ампулах. В лучшем случае это просто 
не работает, в худшем — это очень се-
рьезная проблема», — заявил собеседник 
агентства. Ранее уже сообщалось о том, 
что в даркнете появились сотни объявле-
ний о продаже вакцин от COVID-19. Стои-
мость составляет от 250 до 1000 долларов 
за дозу, расплачиваться можно биткойна-
ми. В России также фиксировали случаи 
мошенничества с продажей вакцин от ко-
ронавируса через интернет.
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Меморандум 

республиканского 
комитета

Меморандум председа-
теля республиканского се-
натского комитета Рика 
Скотта:

«Вот что они (демокра-
ты) сделали: снижение без-
опасности границ, предо-
ставление амнистии неле-
галам, закрытие трубопро-
вода Keystone, уничтожив-
шее тысячи рабочих мест, 
разрешение мужчинам со-

ревноваться в женском спорте, за-
прет на добычу гидроразрывами на 
федеральных землях, сделавший нас 
меньше энергетически независимы-
ми, использование денег с наших на-
логов для оплаты абортов в зарубеж-
ных странах. Они построили военную 
стену вокруг Капитолия, но в то же 
время они останавливают строитель-
ство стены на нашей южной границе.

Давайте смотреть вперед и кон-
центрироваться на том, что важно – 
на Америку с достаточным количе-
ством хорошо оплачиваемых рабочих 
мест, Америку с прекрасными школа-
ми и безопасными сообществами, 
Америку с правами и свободами. 
Единственный способ не проиграть – 
это перестать воевать внутри партии. 
Гражданская война внутри Республи-
канской партии отменяется. Мы с 
вами призваны спасти нашу нацию от 
социалистического эксперимента, 
который всегда имеет трагический 
финал, в котором будет потеря про-
цветания, потеря свободы и потеря 
жизни. Давайте работать вместе, да-
вайте сосредоточимся на будущем».

Математика – расистская 
наука

Департамент образования штата 
Орегон недавно призвал преподава-
телей зарегистрироваться для про-
хождения курсов, продвигающих так 
называемую «этноматематику», и от-
метил, что помимо всего прочего 
культура пpeвocходства бeлых прояв-
ляет себя в сосредоточенности на по-
иске правильного ответа. Это курс 
должен научить преподавателей 
пользоваться набором инструментов 
для «ликвидации pacизма в матема-
тике». В рамках этого курса с препо-
давателями будут обсуждать то, как 
«культура пpeвocходства бeлых» яко-
бы «просачивается на уроки матема-
тики». Среди прочего к проявлениям 
бeлого cyпpeмaтизмa составители 
курса отнесли «сосредоточенность на 
получении “правильного ответа”» и 
некоторые другие проявления. «Кон-
цепция о том, что математика исклю-
чительно объективна, является одно-
значно ложной, и ее нельзя препода-
вать в таком ключе, — говорится в 
документе под названием «Equitable 
Math» («Справедливая математика»). 
— Отстаивание идеи о том, что всегда 
есть правильные и неправильные от-
веты, препятствует объективности и 
порождает страх перед открытым 
конфликтом». Департамент образо-
вания Орегона во главе с Кольтом 
Джиллом подтвердил факт проведе-
ния этого курса для преподавателей. 
Руководитель отдела по связям с об-
щественностью департамента Марк 
Сигел выступил в защиту программы 
«Справедливая математика».

Вместо того, чтобы концентриро-
ваться на правильном ответе, эта про-
грамма призывает учителей «предла-
гать как минимум два ответа, которые 
могут решить поставленную задачу». 
Она также призывает учителей «скон-
центрироваться на этноматематике», 
которая включает в себя целый ряд 
рекомендаций. Одна из них обязывает 

преподавателей «распознавать и бро-
сать вызов методам, с помощью кото-
рых математика используется для за-
щиты капиталистических, империали-
стических и pacиcтcкиx взглядов».

Составители курса, продвигаемо-
го департаментом образования Оре-
гона, ссылаются на практическое по-
собие «Ликвидация pacизма» 2016 
года.

«Рекомендации для ликвидации 
pacизма в математике описывают 
ключевые характеристики препода-
вателей математики, готовых бороть-
ся с pacoвыми предрассудками, а 
также критические подходы для лик-
видации бeлого cyпpeмaтизмa и куль-
туры пpeвocходства бeлой pacы на 
уроках математики», — говорится в 
программе курса.

В одном из разделов практическо-
го пособия «Ликвидация pacизма» го-
ворится, что «в нашем обществе толь-
ко бeлые люди могут быть pacистами, 
потому что только у бeлых людей как 
группы есть такая возможность». Дру-
гой раздел пособия, очевидно, оправ-
дывает антиполицейские и антикапи-
талистические настроения.

Сэм Дорман 
P.S. Мы живем среди пациентов 

сумасшедшего дома?

Верховный суд и 
Конституция США

22 февраля Верховный суд объя-
вил о своем отказе рассматривать 
ряд исков в связи с обвинениями в 
нарушениях на выборах 2020 года. По 
традиции ВС не дал объяснений. Ре-
шение не было единогласным. Три 
члена суда посчитали, что один из 
отвергнутых исков, касающийся вы-
боров в Пенсильвании, должен был 
быть рассмотрен, во избежание по-
вторений спорной ситуации.  

В основе пенсильванского иска 
лежало положение Конституции США, 
в котором говорится, что выборщиков 
от штата назначает легислатура.   

Пенсильванские республиканцы 
заявили, что Конституция дает полно-
мочия легислатуре штата решать ВСЕ 
вопросы, касающиеся проведения 
выборов. В Пенсильвании же порядок 
выборов, в том числе, порядок вери-
фикации и приема отправленных по 
почте бюллетеней, был утвержден не 
легислатурой, а секретарем админи-
страции штата Кети Буквар. Респу-
бликанцы довели  дело до Верховного 
суда своего штата, который четырьмя 
голосами против трех поддержал 
Буквар. Именно тогда член Верховно-
го суда США Сэмюэл Алито постано-
вил, чтобы все бюллетени, получен-
ные после 8 часов вечера 3 ноября, 
были отложены и сохранялись от-
дельно до принятия решения о том, 
как с ними поступить.

Дальше, как мы знаем, иск до-
брался до Верховного суда и был от-
клонен.

22 ноября судья Алито написал в 
своем мнении по этому поводу, что 
Верховный суд отказался прояснить 
вопрос, о чем именно идет речь в 
Конституции США – порядке назначе-
ния выборщиков легислатурой или об 
эксклюзивном праве легислатуры 
определять весь порядок проведения 
выборов. «Мы снова не смогли разре-
шить спор и дать ясные правила про-
ведения будущих выборов, – написал 
Алито. – Если руководство админи-
страции штата имеет такие полномо-
чия, мы должны сделать это понят-
ным для всех. Если нет, то мы должны 
положить конец этой практике, пока 
она не дала нам катастрофических 
результатов». К мнению судьи Алито 
присоединился судья Горсуч. Анало-
гичное мнение высказал судья Томас:

«Этот иск дал нам идеальную воз-
можность выяснить, какой властью 

располагают чиновники, не являющи-
еся членами легислатуры… и подго-
товиться к проведению следующих 
выборов. Отказ решить этот вопрос – 
не имеет объяснения».

Еще один отвергнутый иск был по-
дан конгрессменом из Пенсильвании 
Майком Келли. Он заявил, что соглас-
но закону его штата от 2019 года, 
универсальное голосование по почте 
было неконституционным. Это дало 
ему основание протестовать против 
сертификации пенсильванских вы-
борщиков. Эта инициатива, как мы 
помним, заглохла после вашингтон-
ских событий 6 января. 

Отказ получил иск, вчиненный сто-
ронником Трампа известным юри-
стом Лин Вудом. Он заявил, что се-
кретарь администрации штата 
Джорджия Брэд Раффенспергер 
«узурпировал власть» и без согласия 
легислатуры заключил договорен-
ность с Демократической партией 
штата о пересмотре правил верифи-
кации и приема бюллетеней, получен-
ных по почте. В иске республиканцев 
Аризоны говорилось, что суд дал им 
всего два дня, чтобы проверить ре-
зультаты выборов, что было невоз-
можно сделать в такой короткий срок.

Отказ получил иск Мичгана, в ко-
тором говорилось о массовых нару-
шениях и обмане при обработке бюл-
летеней, полученных по почте. Суд 
нижней инстанции отказался рассмо-
треть десятки аффидевитов, показа-
ний, заключений экспертов, диа-
грамм и фотографий, которые под-
тверждали обман.  

В Висконсине истцы заявили, что 
Решение Верховного суда их штата 
нарушило закон штата, который тре-
бует, чтобы бюллетени отсутствую-
щих на выборах были доставлены 
либо по почте либо вручены лично 
работнику избирательного участка.

Еще один отказ Верховного суда 
касался защиты Дональда Трампа от 
передачи его налоговых документов 
федеральному окружному прокурору 
Манхэттена. Трамп заявил, что это 
расследование продолжение «охоты 
на ведьм», которое началось с рас-
следования русской коллюзии, пере-
шло в два неудачных импичмента и 
теперь сосредоточилось на том, как 
он платил налоги, хотя этим вопросом 
занимались профессионалы мирово-
го класса. Он заявил, что будет про-
должать бороться, как боролся по-
следние пять лет и победит.

Вадим Ярмолинец

Что празднуем 23-го 
февраля?

Отмечаем годовщину весьма лю-
бопытных событий. Троцкий в февра-
ле 1918 года сорвал переговоры о 
мире с немцами, и они вновь начали 
продвижение вглубь страны. По-
дошли к Пскову и Нарве. Старая ар-
мия усилиями большевиков была раз-
ложена до предела, безудержно тая-
ла от массового дезертирства и пол-
ностью потеряла свою боеспособ-
ность. Воинские части, не оказывая 
сопротивление, откатывались назад, 
вернее панически бежали, превра-
тившись в толпы мародеров и граби-
телей.

Первые же отряды создававшейся 
Красной Армии, конечно, не смогли 
задержать противника. И Псков, и 
Нарва были сданы немцам. А военный 
нарком Дыбенко, беспробудно пьян-
ствовавший все эти дни со своим от-
рядом матросов под Нарвой, бежал с 
ними аж до Самары и Саратова. Там 
его арестовали, затем исключили из 
партии, предали суду и приговорили к 
расстрелу. И расстреляли бы, если 
бы не вмешательство его супруги 
Александры Коллонтай. Выходит, мы 
превратили в праздник годовщину та-

ких действий новой армии, за что ее 
командующий заслужил смертной 
казни. Вот это достойный праздник!

Но более того. Именно по итогам 
«успехов» Красной Армии 23 февра-
ля, ленинский Совнарком тут же в 
ночь на 24-ое февраля отправляет 
немцам телеграфное сообщение о 
том, что советское правительство со-
гласно на ВСЕ германские условия, 
лишь бы они остановили свое насту-
пление. Это была КАПИТУЛЯЦИЯ, 
причем безоговорочная. Вот что мы 
отмечаем!

И 3 марта, в развитие этих «по-
бед», советская делегация безропот-
но подписала «похабнейший» Брест-
ский мир, отдав немцам абсолютно 
всё, что они потребовали. Подписали 
именно безоговорочно, так как даже 
не присаживались за стол и не загля-
нули в текст договора. Сдались на 
милость победителя. С праздником, 
дорогие товарищи! Позорнее даты в 
истории страны не бывало. И «раз-
громив кайзеровские войска», ленин-
ское правительство поспешно сбежа-
ло из Петрограда в Москву.

Александр Минжуренко, 
российский историк,  
политик и дипломат.

Омск

“Бунт больших городов”

Одиннадцать населенных пунктов 
из форума, в который входит 15 боль-
ших городов, объявили об открытии 
средних школ, вопреки указу прави-
тельства. Хайфа, Гиватаим и 
Кфар-Саба вернули учеников 7-10 
классов за парты еще несколько дней 
назад. Ришон ле-Цион заявил о под-
держке этих действий. Беэр-Шева за-
явила о готовности открыть школы 
полностью сразу после праздников. 
Некоторые участники форума заяви-
ли, что не будут придерживаться го-
сударственного плана. Дальше всех 
пошел, как всегда, Тель-Авив. Там 
заявили, что разрешат в школах 
встречать Пурим. Йоав Галант, ми-
нистр образования, до сих пор не 
прокомментировал происходящее.

Национальный родительский ко-
митет подал в БАГАЦ ходатайство 
против премьер-министра и прави-
тельства Израиля с требованием не-
медленного возвращения учеников 
7-10 классов в школы. Ходатайство 
было подано через адвокатов. Нацио-
нальный родительский комитет ука-
зал на то, что различные молодежные 
мероприятия, в том числе культурные 
и спортивные уже разрешены, а обу-
чение в школах все еще недоступно. 
Сотням тысяч учеников нанесен непо-
правимый ущерб в сфере образова-
ния. Ходатайство подкреплено мне-
нием профессора Рецафа Леви - это 
анализ долгосрочного ущерба, при-
чиненного образовательному про-
цессу в связи с переходом на дистан-
ционное обучение через интернет. В 
петиции утверждается, что совокуп-
ный ущерб будущему поколению го-
сударства не учитывается при приня-
тии решений. И, что еще хуже, данные 
об этих убытках и судьбоносных по-
следствиях никогда не собирались и 
не анализировались правительствен-
ными министерствами для принятия 
решений относительно открытия и 
закрытия системы образования.

Далее утверждалось, что Нацио-
нальный родительский комитет не хо-
чет определять учебную программу 
вместо правительства. Все, что они 
хотят, - это равные права в обучении 
для учеников всех классов, поскольку 
дистанционное обучение неэффек-
тивно. Дети всех возрастных групп 
должны немедленно вернуться в 
классы.

Mignews.com
Israel
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А вы задумывались ког-
да-нибудь, почему высокотех-
нологичные предприятия Евро-
пы и Америки массово перено-
сят производственные мощно-
сти именно в Китай? При этом, 
похоже, в собственных странах 
высокая безработица их абсо-
лютно не беспокоит. Это при-
вычно объясняют экономией, 
мол, в Китае зарплаты копееч-
ные и, в результате, производ-
ство дешевле. Но скажите, ка-
кой процент в стоимости высо-
котехнологичного продукта за-
нимают зарплаты конвейерных 
рабочих, коих нужно всего ниче-
го? Не руками же платы паяют. 
Да и не только в Китае зарплаты 
маленькие.

Ещё версия: китайцы очень 
трудолюбивы и исполнительны. 
Тоже неверно, испорченные 
коммунистической пропаган-
дой китайцы — редкие раздол-
баи и любители халявы, и если 
хочешь получить результат, 

то над ними нужно с палкой стоять. Именно 
поэтому качество продукции «Made in 
China» само по себе низкое, его можно 
только улучшать неусыпным контролем. 
Так почему же именно Китай? А дело вот 
в чём: в производстве любого современно-
го высокотехнологичного продукта исполь-
зуются редкоземельные металлы. В част-
ности, в айпаде их как минимум 17: в ли-
тий-ионной батарее планшета использует-
ся лантан, в боковых магнитах для крепле-
ния смарт-крышки- неодимовый сплав, 
при полировке стеклянной крышки экрана 
применяется оксид церия.

Теперь самое интересное: в Китае осу-

ществляется добыча 95–97% всех редко-
земельных элементов на земле! И — фи-
нальный аккорд: Китай не позволяет экс-
портировать редкоземельные элементы 
в чистом виде, только в готовой продукции, 
произведенной в самом Китае. Вот вам 
и объяснение китайской монополии 
на производство сложной техники. Как мир 
умудрился допустить такую вопиющую 
диспропорцию в экономических отноше-
ниях — уму непостижимо. Такое впечатле-
ние, что лишь сегодня проснулись: амери-
канская компания Molycorp и австралий-
ская Lynascorp планируют начать собствен-
ную добычу редкоземельных элементов 
лишь в начале 2022 года. Только планиру-
ют!

Даже если удастся наладить добычу, 
никак не получится удовлетворить произ-
водственные запросы: ежегодная потреб-
ность в редкоземельных элементах — бо-
лее 136 тысяч тонн, и всю эту потребность 
монопольно удовлетворяет Китай. У Запа-
да нет ни малейшего шанса в обозримом 
будущем наладить собственное производ-
ство своих компьютеров, смартфонов, 
планшетов, плееров, GPS-навигаторов 
и прочих высокотехнологичных игрушек 
у себя дома, да и вообще за пределами 
Китая.

Согласитесь, эта информация застав-
ляет совершенно по-новому взглянуть 
на реальную расстановку сил в мировой 
экономике. Китай очень крепко держит 
весь мир за горло.

Как китайцы  
подделывают яйца 

В свое время мне запомнилась инфор-
мация о том, что китайцы начали подделы-

вать куриные яйца. Конечно, от китайцев 
можно ожидать чего угодно, но чтобы 
яйца — это верх оригинальности. И вот 
на днях я обнаружил в китайском интер-
нете рассказ китайца, который работал 
в конторе по производству искусствен-
ных яиц. Он сообщает, как их делают 
и насколько это выгодно.

Как утверждает китаец, технология 
производства искусственных яиц достиг-
ла такого совершенства, что по внешне-
му виду отличить их от настоящих доволь-
но сложно. Для их производства исполь-
зуются следующие компоненты. Химиче-
ские термины даю в переводе с китайско-
го, поэтому полностью не уверен, что они 
верны. Для скорлупы используется угле-
кислый кальций, для желтка и белка — 
альгинат калия, калиалюминиевые квас-
цы, желатин, пищевой хлорид кальция 
и пигмент.

Вначале растворяем углекислый ка-
лий в теплой воде, получая белковопо-
добную массу. Затем, помешивая, добав-
ляем в нее желатин, бензойную кислоту, 
квасцы. Полученная смесь будет заме-
нять белок. Для желтка используется 
эта же смесь, но с добавлением лимон-
ной кислоты и желтого пигмента.

Желтковая смесь заливается в специ-
альную форму и помещается в раствор 
углекислого калия. В результате реакции 
на поверхности желтка образуется плен-
ка. Чтобы желток принял шарообразный 
вид и равномерно обработался раство-
ром, форму потряхивают. Когда поверх-
ность желтка достаточно затвердеет, 
желток оставляют в растворе на час. За-
тем вынимают, обмывают водой и подсу-
шивают.

Полученный желток помещается 
в форму для белка, заливается белковой 

смесью, и точно так же, путем помещения 
в раствор углекислого калия, создается 
уже готовое яйцо, которое остается по-
крыть скорлупой. Для этого при помощи 
специальной нити, яйцо несколько раз 
окунают в раствор из парафина, гипсово-
го порошка и углекислого кальция, кото-
рый после высыхания образует скорлупу.

Основные отличия искусственного 
яйца от натурального:

1. Скорлупа немного более блестя-
щая и шероховатая. Но отличия довольно 
незначительные, поэтому по внешнему 
виду определить искусственное яйцо 
не просто.

2. Белок и желток разбитого искус-
ственного яйца через некоторое время 
образуют однородную массу, так как сде-
ланы из одного материала.

Один килограмм натуральных яиц 
стоит шесть с половиной юаней. А на про-
изводство килограмма искусственных за-
трачивается 55 фэней (0,55 юаня). Лавоч-
ка, в которой работал китаец, делала 
в день тысячу яиц, имея с них чистый до-
ход свыше ста юаней (100 юаней — при-
мерно 10 долларов).

Производство их становится всё со-
вершенней как по мимикрии под настоя-
щие яйца, так и по себестоимости, кото-
рая составляет 25% от магазинной цены. 
Не обладая никакой пищевой ценностью, 
фальшивые яйца несут серьезную опас-
ность здоровью от содержащихся вред-
ных химических веществ. Разбитое фаль-
шивое яйцо очень похоже на настоящее, 
но его желток имеет более крепкую обо-
лочку, поэтому без труда удерживается 
пальцами рук. В остальном же отличий 
практически нет. Если желток разбит, 
то по внешнему виду он не отличим от на-
стоящего. Скорлупа также сделана весь-
ма искусно, присутствует даже воздуш-
ная мембрана в нижней ее части. Сварен-
ное яйцо отличить от настоящего практи-
чески невозможно.

Из интернета 
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Джоди Шоу – выпускница 
и сотрудница престижного 
Смит-колледжа в Массачу-
сетсе, отказалась принять 
новую ортодоксию антира-
сизма и, зная, что теряет 
свой доход, подала в отстав-
ку. Ее письмо президенту 
колледжа дает представле-
ние о том, что сегодня про-
исходит в наших универси-
тетах.

«Дорогой президент 
Маккартни,

Пишу вам, чтобы уведомить о том, 
что с сегодняшнего дня я подаю в от-
ставку с позиции координатора сту-
денческой поддержки в департаменте 
обслуживания студенческих общежи-
тий в Смит-колледже. Это было нелег-
кое решение, поскольку будущее мое 
теперь неясно. Так как я разведенная 
мать двоих детей, экономическая нео-
пределенность вследствие отставки, 
коснется и их. Но у меня не было дру-
гого выбора. Расово враждебная ат-
мосфера в колледже, с которой я 
сталкивалась с течение двух с полови-
ной лет, оставила меня физически и 
психически обессиленной. Я больше 
не в состоянии работать в такой ат-
мосфере, и я не могу молчать о том, 
что представляется мне основопола-
гающим в понимании человеческого 
достоинства и свободы.

Я окончила Смит-колледж в 1993. 
Эти четыре года были из лучших в 
моей жизни. Естественно, я была вне 
себя от радости, когда мне представи-
лась возможность войти в штат его 
сотрудников. Я любила свою работу и 
я была счастлива вернуться в колледж. 
Но атмосфера – и мое место в коллед-
же – радикально изменились в июле 
2018 года, когда в кампус пришла 
культурная война. Она началась с того, 
что одна из студенток обвинила белую 
сотрудницу в том, что та вызвала по-
лицию по расистским соображениям. 
Студентка – она была черной – расска-
зывала об этом случае повсеместно, в 
том числе, в соцсетях, что привлекло 
большое внимание к колледжу. Даже 
не расследовав этот инцидент адми-
нистрация колледжа немедленно при-
несла извинения студентке, отстрани-
ла свою сотрудницу от работы и объя-
вила о готовящихся инициативах, ма-
стерских, курсах и политике, направ-
ленные на борьбу с «системным 
расизмом» в колледже.

Хотя независимое расследование 
упомянутого инцидента не выявило 
никаких свидетельств того, что со-
трудница колледжа действовала из 
расистских побуждений, колледж 
только удвоил свои усилия по ликви-
дации мнимого расизма, от которого 
страдал весь кампус. Все это подпи-
тывало ныне превалирующе мнение о 
том, что инцидент был расово мотиви-
рованным, а сотрудники колледжа – 
расисты. Позволенное администраци-
ей колледжа распространение этой 
версии событий имело тяжелейшие 
последствия для всего колледжа и для 
меня лично. Так в августе 2018 года, за 
несколько дней до того, как я должна 
была провести в библиотеке инструк-
таж студентов, на подготовку которого 
я потратила уйму времени и сил, и ко-
торый был одобрен моим началь-
ством, мне было сказано что инструк-
таж отменен. Причиной было решение 
провести его в форме рэпа, а я не го-
дилась для этого, потому что я, по 
словам моего начальника, «была бе-
лой», и это могло выглядеть как «куль-
турная апроприация». (Присвоение 
себе чужой культурной идентичности). 
Мой начальник объяснил, что не имеет 

ничего против того, чтобы инструктаж 
был проведен в форме рэпа, пробле-
ма была в моем цвете кожи.

Когда я ожидала перевода на пози-
цию в библиотеке с полной ставкой, 
мне сообщили, что получение этой 
должности зависит от того, успею ли я 
за несколько дней, переработать про-
грамму, на подготовку которой у меня 
ушли месяцы. Я испытала не только 
унижение, но и поняла, что могу похо-
ронить свои планы. Мне пришлось 
принять хуже оплачиваемую позицию 
координатора в департаменте студен-
ческих общежитий. 

Как оказалось, все, что случилось в 
библиотеке, было только началом. Мне 
сказали и не один раз, что одним из 
требований к моей должности являет-
ся постоянное обсуждение того, что я 
думаю и чувствую по поводу своего 
цвета кожи. Я должна была выслуши-
вать расово враждебные комментарии 
и участвовать в мероприятиях с расово 
мотивированным типом поведения, 
что являлось условием сохранения мо-
его места. Я была на митингах, где мой 
сотрудник стучал кулаком по столу и 
выкрикивал: «Богатая белая женщина! 
Богатая белая женщина!» в адрес од-
ной из выпускниц колледжа.Я слыша-
ла, как мой начальник открыто предла-
гал использование расовых квот на 
вакансии в нашем отделе. Мне давали 
литературу, в которой все мировое 
население было сведено к двум груп-
пам – «доминантной» и «подчиненной», 
это обосновывалось единственно на 
такой характеристике как раса.

Каждый день я видела, как мои кол-
леги разрешали возникающие у сту-
дентов конфликты сквозь призму 
расы, проецируя предположения и 
стереотипы, сводя все к цвету кожи 
данного студента. Меня просили де-
лать то же самое, а также поддержи-
вать такое расписание для студентов, 
которое учило бы их тому же проеци-
рованию стереотипов и предположе-
ний на себя и других. Я считаю, что 
такое расписание антигуманно, оно 
мешает установлению искренних вза-
имоотношений и подрывает мораль 
молодежи, которая только начинает 
поиск своего пути.Хотя многие со-
трудники колледжа, с которыми я го-
ворила об этом, глубоко обеспокоены 
происходящим, они боятся говорить 
об этом. Это много говорит о том, ка-
кие враждебность и страх пропитали 
атмосферу Смит-колледжа.

Последней каплей было то, что слу-
чилось в январе 2020 года, когда я 
была на обязательных занятиях для 
персонала по расовым вопросам. На-
нятые для этой цели инструкторы об-
суждали тему расы и расовой идентич-
ности. Когда пришла моя очередь от-
вечать, я сказала: «Мне неловко гово-

рить об этом». Я была единственной 
воздержавшейся на этих занятиях. 
Тогда инструктор сказал присутствую-
щим, что отказ белого человека обсуж-
дать принадлежность к своей расе яв-
ляется симптомом его «белой хрупко-
сти». Мне объяснили, что если белый 
человек в такой ситуации хочет, чтобы 
другие воспринимали его состояние 
как «дискомфорт», то в действительно-
сти это «маскировка силы». Иными 
словами, поскольку я – белая, в осно-
вании моего дискомфорта лежит скры-
тая агрессия. После чего меня начали 
стыдить и унижать перед коллегами.

Я подала жалобу в отдел кадров на 
то, что эти занятия проходят в атмос-
фере враждебности, но на протяжении 
последующих шести месяцев у меня 
возникло ощущение, что из-за моей 
расовой принадлежности к моей жало-
бе отнеслись не серьезно. Мне сказа-
ли, что Закон о гражданских правах не 
был создан для таких как я. Я также 
ощутила, что моя жалоба послужила 
причиной того, что у меня стали без 
объяснений отбирать многие важные 
функции присущие моей должности.

Под видом расового прогресса 
Смит-колледж создал атмосферу расо-
вой враждебности, в которой появи-
лись случаи дискриминации и враждеб-
ного отношения на личном уровне. Те 
достоинство и уважение, которые за-
служивает человек, теперь определя-
лись только цветом его кожи. В этой 
среде отклонение от новой критиче-
ской расовой ортодоксии или отказ от 
принесения клятвы на верность ей – в 
духе клятв эры маккартизма – были ос-
нованием для публичного унижения и 
профессионального сведения счетов. 

Я больше не в состоянии работать 
в среде, где я постоянно становлюсь 
объектом дополнительных проверок 
из-за своего цвета кожи. Я больше не 
в состоянии работать в среде, где мне 
говорят, что мой дискомфорт, вызван-
ный этими проверками, не имеет пра-
ва на существование, потому что он 
является манифестацией моего бело-
го превосходства. Я больше не могу 
работать в среде, где от меня ожида-
ют применения расовых стереотипов 
по отношению к другим, и где мне го-
ворят о «законных основаниях для 
того, чтобы просить сотрудников учи-
тывать расовую принадлежность» для 
достижения в колледже «социальной 
справедливости», в ответ на мои жа-
лобы на то, что меня вовлекают в то, 
что я считаю дискриминационной 
практикой.

То, что сегодня выдается в этом 
колледже и других учреждениях за 
«прогрессивное» в действительности 
регрессивно. Оно апеллирует к самым 
низким инстинктам и сводит челове-
ческие отношения к отношениям 

враждующих фракций. Я боюсь, что 
все это заведет нас в очень нездоро-
вую ситуацию. Меня ужасает то, что 
другие как будто не видят, что расовая 
сегрегация и демонизация – опасны, 
независимо от того, как выглядит 
жертва. Когда тебе говорят, что несо-
впадение в ощущениях каким-то обра-
зом поддерживает «белое превосход-
ство», это не просто аморально, но и 
наносит человеку психологический 
ущерб. Так же плохо и то, что многие, 
кто понимает и отлично знает зловред-
ность этого, не говорят об этом из-за 
страха профессиональных гонений, 
социальной цензуры и потери дохода 
и репутации. Я боюсь, что к тому вре-
мени, когда люди увидят это или набе-
рутся моральной смелости, чтобы за-
говорить об этом, будет поздно.

Я хотела изменить это в Смит-кол-
ледже. Я надеялась, что моя жалоба 
каким-то образом заставит админи-
страцию увидеть, что капитуляция пе-
ред критической расовой ортодокси-
ей наносит реальный вред. После 
того, как моя попытка не принесла ни-
каких результатов, я понадеялась на 
то, что привлеку внимание обществен-
ности к проблеме колледжа и этим 
заставлю администрацию проснуться, 
наконец, и увидеть, что происходит. 
Но теперь я пришла к заключению, что 
колледж так глубоко предан этой ядо-
витой идеологии, что единственным 
способом ухода из этого расово не-
терпимого климата будет выход в от-
ставку. Абсолютно неприемлемо то, 
что мы теперь живем в культуре, в ко-
торой нам приходится выбирать меж-
ду пребыванием в расово и психоло-
гически враждебной среде и отказом 
от своего дохода.

Я горжусь тем, что я – выпускница 
Смит-колледжа и я знаю, что в течение 
150 лет это заведение играло критиче-
скую роль в становлении многих жен-
щин, я – одна из них. Я хочу, чтобы это 
заведение было силой добра, и я 
знаю, что оно может быть таким. Я не 
прекращу борьбу с опасной ортодок-
сией, которая опустилась на Смит-кол-
ледж и множество других учебных за-
ведений.

Это очень сложное решение для 
меня и оно дорого обойдется мне в 
финансовом смысле. Я зарабатывала 
$45,000 в год. Это меньше той платы, 
которую вносят за год обучения сту-
денты этого колледжа. За мое молча-
ние мне предложили отступные, но я 
отказалась от них. Потребность ска-
зать правду и быть такой, какой меня 
воспитал Смит-колледж, не позволили 
мне обменять финансовую безопас-
ность на молчание о том, что я считаю 
неверным. Будущее моих детей, да и 
наше общее будущее как свободной 
страны, зависит от тех, кто имеет сме-
лость противостоять этой опасной и 
разделяющей нас идеологии, незави-
симо от того, какую цену за это при-
дется заплатить.

Искренне,
Джоди Шоу».
***
Письмо Джоди Шоу было опубли-

ковано на блоге Бари Вайс, в прошлом 
году объявившей о своем уходе из 
«Нью-Йорк таймс» – из-за той же ат-
мосферы нетерпимости. В пользу 
Джоди Шоу был объявлен сбор 
средств на платформе Go Fund Me с 
целью собрать 150 тысяч долларов. 
Собранные свыше этой суммы сред-
ства должны пойти на помощь или 
юридические расходы для тех, кто 
оказался в положении Джоди Шоу, но 
о ком мы не узнали. Сейчас на этот 
счет поступило более двухсот тысяч 
долларов.

Вадим Ярмолинец
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10 ВНЕШНИХ ПРИЗНАКОВ СКРЫТЫХ БОЛЕЗНЕЙВ ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Иногда мы прячем какой-то недоста-
ток внешности за одеждой или космети-
кой и не догадываемся, что пора бежать 
к врачу. Многие заболевания еще до появ-
ления ощутимых симптомов отражаются 
на внешности. Расскажем о типичных кос-
метических дефектах, заметив у себя ко-
торые, будет совсем не лишним пройти 
обследование.

Прыщи. Если акне (это так называется 
угревая сыпь, то есть прыщи с белыми, 
гнойными головками) стало регулярно по-
являться во взрослом возрасте, стоит за-
думаться о возможных внутренних причи-
нах этой проблемы.

Что обследовать:
— гормональную систему — прыщи 

нередко говорят о гормональном дисба-
лансе;

— печень и желудочно-кишечный 
тракт на наличие воспалительных процес-
сов;

— репродуктивную систему (для жен-
щин) — проблемы с кожей иногда стано-
вятся сопутствующим симптомом воспа-
лительных заболеваний женской половой 
сферы.

Ломкие выпадающие волосы. 
Ни покупка специальных шампуней и баль-
замов, ни дорогостоящие процедуры в са-
лоне не помогают радикально улучшить 
состояние волос? Возможно, проблема 
глубже.

Что обследовать:
— кровь на уровень железа для исклю-

чения анемии;
— щитовидную железу — выпадение 

волос может быть связано и с избыточ-

ной, и с недостаточной активностью этого 
органа;

— гормональную систему — проблема 
с волосами у женщин, часто говорит об из-
бытке мужских половых гормонов.

Выпирающий живот. Бесполезно из-
нурять себя упражнениями для пресса 
и диетами, чтобы избавиться от выпираю-
щего живота, если дело не в дряблости 
мышц и жире, а в болезненных изменени-
ях внутренних органов.

Что обследовать:
— брюшную полость с помощью томо-

графии для исключения таких грозных за-
болеваний, как асцит (накопление жидко-
сти в брюшной полости), опухоли и кисты;

— печень — симптом может наблю-
даться при увеличении печени, когда 
на начальных стадиях выраженных болей 
еще нет;

— кишечник — воспаленные вздутые 
петли кишечника могут увеличивать жи-
вот.

Тем не менее, чаще всего проблема 
просто в не совсем здоровом или СО-
ВСЕМ не здоровом образе жизни. Не сва-
ливайте свою лень на какие-то загадоч-
ные, внутренние проблемы!

Темные круги и мешки под глаза-

ми. Если вам часто приходится корректи-
ровать темные круги под глазами с помо-
щью тонального крема и использовать 
сильную косметику, возможно, это не про-
сто косметический дефект и последствия 
недосыпа, а что-то более серьезное.

Что обследовать:
— сделать общий анализ крови для 

исключения воспалительных процессов 
в организме, одним из первых симптомов 
которых часто становятся темные круги 
под глазами;

— почки — к мешкам под глазами мо-
гут приводить отеки вследствие неэффек-

тивной работы почек;
— поджелудочную железу — на на-

чальных стадиях заболеваний этого орга-
на часто появляются мешки и темные кру-
ги под глазами;

— сердце — мешки и синяки под гла-
зами, появляющиеся обычно ближе к ве-
черу, нередко говорят о развитии сердеч-
ной недостаточности;

— сдать анализ на поражение гель-
минтами — глисты в организме среди 
прочего выражают себя таким образом.

Это все правильно, но также обратите 
внимание на интенсивность вашей работы 
и отдых, особенно продолжительность 
и качество сна. Уверяю вас, спать нужно 
7–8 часов, как минимум. Да, вы будете 
себя долго прилично чувствовать при 
5–6 часовом сне. Но внутри будет нака-
пливаться усталость, которая может дать 
любой результат. В частности, эти самые 
темные круги и даже мешки под глазами.

Повышенное оволосение. Эпиляция 
и другие косметические процедуры, ко-
нечно, помогают решить проблему неже-
лательных волос на лице и теле, которая 
особенно беспокоит женщин. Однако важ-
но убедиться, что это не скрытый симптом 
начинающейся болезни.

Что обследовать:
— женскую половую сферу — повы-

шенное оволосение нередко является 
симптомом таких заболеваний, как поли-
кистоз яичников и различные опухоли;

— гормональную систему — к избы-
точному оволосению приводит повышен-
ное содержание тестостерона у женщин, 
сбои в работе надпочечников и другие на-
рушения гормонального баланса.

Красные глаза. Вы можете считать, 
что глаза покраснели от долгой работы 
за компьютером или от недостатка сна, 
и это действительно может быть так. 

Но если симптом появляется регулярно, 
то бесполезно просто капать глазные кап-
ли, стоит пройти обследование.

Что обследовать:
— собственно глаза на возможное на-

личие таких заболеваний, как например, 
конъюнктивит и глаукома;

— сдать анализы для исключения 
некоторых серьезных инфекционных за-
болеваний, протекающих бессимптомно, 
направления на которые может дать толь-
ко врач;

— проконсультироваться с ревмато-
логом для исключения некоторых видов 
артрита, вызывающих такой симптом, как 
покраснение глаз, особенно при наличии 
других жалоб, например, на боли в суста-
вах.

Красные глаза бывают наутро после 
вечеринки, как результат неумеренного 
употребления алкоголя и, соответственно, 
перегрузки печени.

Повышенное потоотделение 

и неприятный запах тела. Для борьбы 
с потом можно использовать сильнейшие 
антиперспиранты, но само по себе избы-
точное потоотделение, а особенно появ-
ление резкого запаха у пота может гово-
рить о начале развития какого-либо забо-
левания.

Что обследовать:
— сердце — такие заболевания, как 

стенокардия и перикардит, часто вызыва-
ют повышенное потоотделение;

— гормональную систему — неприят-
ный запах пота часто связан со сбоями 
желез внутренней секреции, может быть 
симптомом таких заболеваний, как сахар-
ный диабет и тиреотоксикоз;

— поджелудочную железу — липкий 
пот с неприятным запахом часто выделя-
ется при обострении панкреатита.

Доктор Владимир Ячменников 
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ЛЕКАРСТВЕННЫЙ СКАНДАЛ 
Таблетки с кальцием мож-

но купить без рецепта в лю-
бой аптеке. Считается, что 
эти препараты укрепляют во-
лосы и ногти. С помощью 
кальция надеются убежать от 
переломов — а точнее, от 
остеопороза, который осла-
бляет кости и делает их более 

хрупкими. И вот этот кальций — лучший 
друг костей, зубов и ногтей, оказывает-
ся врагом сердца. 

Один из самых влиятельных меди-
цинских журналов в мире British Medical 
Journal опубликовал большое исследо-
вание на эту тему. Группа ученых из Но-
вой Зеландии, Великобритании и США 
снова взвесила и «перелопатила» 11 
больших исследований по предотвра-
щению остеопороза с помощью препа-
ратов кальция. Ученые обобщили на-
блюдения над почти 12 тысячами чело-
век, проведенными ранее в рамках раз-
ных исследований. Итог печальный: 
препараты с кальцием увеличивают 
риск инфарктов на 31%.

Почему этого не заметили ранее? В 
шести старых работах из 11, вошедших в 
этот мета-анализ, такая «инфарктная» 
тенденция наблюдалась, но не была ста-
тистически значимой. А когда все иссле-
дования объединили, тенденция пре-
вратилась в абсолютно достоверный 
факт: 31% — это очень существенно. 
Вывод ученых однозначен: применение 
препаратов кальция для защиты от осте-
опороза необходимо пересмотреть. 

Одним словом, мы присутствуем при 
кончине еще одной медицинской уто-
пии. В последние годы немолодых жен-
щин активно приучали принимать препа-
раты с кальцием. Врачи убедительно 

объясняли, зачем это надо. И действи-
тельно, рекомендации потреблять боль-
ше кальция для женщин, вступивших в 
свою осеннюю пору, кажутся логичными 
и обоснованными. В этом возрасте воз-
растает риск так называемых патологи-
ческих переломов из-за остеопороза. 
Типичные симптомы остеопороза — 
«вдовий горб», перелом шейки бедра, да 
и любые другие переломы, которые так 
часто бывают у женщин после того, как 
им переваливает за шестьдесят. У муж-
чин болезнь бывает, но существенно 
реже. Самый опасный из переломов — 
перелом шейки бедра. Он трудно подда-
ется лечению, ведь из-за недостатка 
кальция кость плохо срастается, и мно-
гие женщины после него навсегда теря-
ют способность передвигаться самосто-
ятельно. Сухая статистика свидетель-
ствует: в течение года после такого пе-
релома умирает каждая пятая женщина. 
Как правило, смерть наступает из-за 
тромбозов: если человек не двигается, в 
сосудах часто образуются тромбы, кото-
рые могут «стрелять» — отрываться и 
путешествовать с кровью, попадая в со-
суды легких. Такое состояние, называе-
мое тромбоэмболией, крайне опасно. 
Если закупоривается большой сосуд, 
смерть бывает мгновенной, если ма-
ленький — проблемы все равно бывают 
большими.

В последние годы профилактика 
остеопороза стала большим фармацев-
тическим бизнесом. Среди всех ле-
карств для этой болезни препараты с 
кальцием — одни из самых недорогих и 
самых популярных. А теперь самое ин-
тересное: эти средства не снижали риск 
переломов. Во многих исследованиях, в 
том числе, и в тех, которые входили в 

этот мета-анализ, кальций делал кости 
немного прочнее, но не настолько, что-
бы снижать количество переломов. Ка-
залось бы, зачем их тогда принимать 
вообще? Такие парадоксы — реалии со-
временной медицины и фармакологии. 
Почему кальций, который во многом по-
лезен для сердца и сосудов, может быть 
и опасен для них? Ученые считают, что 
все дело в дозе. Прием его в виде та-
блеток существенно отличается от каль-
ция в продуктах — последний вне подо-
зрения. А вот из препаратов вещество 
всасывается быстро, и его концентра-
ция в крови становится выше нормы. В 
этот момент кальций, скорее всего, и 
начинает представлять опасность. 
Во-первых, его избыток увеличивает 
свертываемость крови, и это опасно для 
сердечников — причиной инфаркта 
обычно является тромб в сосудах серд-
ца. А во-вторых, избыточный кальций 
может откладываться на стенках сосу-
дов (особенно, если они уже были пора-
жены ранее), делая их более жесткими и 
сужая просвет. Такие поражения счита-
ются серьезными, и прогноз при них 
хуже, чем даже при обычных холестери-
новых бляшках. Это тоже верный путь к 
инфарктам и инсультам.

Однако, если потреблять кальций в 
составе продуктов питания, его концен-
трация в крови не зашкаливает, и в этом 
случае он безопасен и даже полезен. 
Кальций — все-таки важнейший эле-
мент в нашем рационе, и, когда его не 
хватает, возникают серьезные пробле-
мы. Но самое главное то, что «фунда-
мент» остеопороза закладывается в 
юности, в возрасте до 25-30 лет. В это 
время кальций активно накапливается в 
костях. А позже он гораздо быстрее те-

ряется: выход кальция из костей проис-
ходит интенсивней, чем его фиксация в 
костной ткани. Поэтому, чем больше 
кальция вы накопили в своих костях к 
25-30 годам, тем меньше риск развития 
остеопороза у вас в старости.

Для этого нужно есть продукты, бога-
тые кальцием. В первую очередь, это всё 
молочное. У людей, потреблявших мно-
го молочной пищи в детстве, лучше со-
стояние костей в пожилом возрасте. Не 
стоит отказываться от молока в пользу 
газировок — к сожалению, это явление в 
наше время происходит по всему миру.

Сколько кальция в продуктах
• Твердые сыры — от 750 до 1100 мг.
• Творог — от 150 до 180 мг.
• Молоко — 121 мг.
• Кефир — от 120 до 170 мг.
• Йогурт — до 200 мг.
• Шоколад молочный — 127 мг.
• Различные капусты — от 40 до 55 

мг.
• Шпинат — 200 мг.
* Содержание кальция указано на 

100 грамм продукта.
Сколько кальция нужно нашему ор-

ганизму ежедневно:
• детям и молодым людям до 24 лет 

— 1200 мг;
• мужчинам после 24 лет — 1000 мг;
• женщинам от 24 лет до времени 

наступления менопаузы — 1000 мг;
• женщинам во время беременности 

и кормления грудью до 19 лет — 1600 
мг;

• женщинам во время беременности 
и кормления грудью старше 19 лет — 
1200 мг;

• женщинам после наступления ме-
нопаузы — 1500 мг.

Светлана Григорьева
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ы РАШ ЛИМБО: ПОЧЕМУ 
ЛИБЕРАЛЫ МЕНЯ БОЯТСЯ

Довольно давняя статья 
Раша (притом, что некото-
рые цифры устарели) оказа-
лась подведением им итогов 
своей жизни и деятельности 
– ведь мало что изменилось 
с тех пор. 

Спустя тридцать лет по-
сле введения Великого Общества Лин-
дона Джонсона, двадцать лет после 
отставки Ричарда Никсона, и два года 
после того, как демократы закрепили 
контроль над Белым Домом и обеими 
палатами Конгресса, современный ли-
берализм – выдохшийся и запутав-
шийся – поспешно отступает. Через 
тридцать лет после того, как Рональд 
Рейган блестяще изложил консерва-
тивные идеалы в конце кампании 1964 
г., он сказал мне: «Сейчас я ухожу от 
активной политики. Не возражал бы, 
чтобы ты стал голосом номер один за 
консерватизм в нашей стране». И ли-
бералов охватил страх.

МИШЕНЬ НОМЕР ОДИН

Таким образом пришло горячее 
лето бешеной атаки на меня. «Он шоу-
мен, хвастун и гадина», – писал один 
знаток. «Главный пропагандист рево-
люции», – сказал другой. «Самовлю-
бленный, распространяющий нена-
висть лжец», – писал еще один. «Про-
давец ненависти из кладовки», – ска-
зал еще один. 

Атаки шли из каждого угла либера-
лизма – из Белого Дома и Washington 
Post, из New York Times и New Yorker, из 
Nation и New Republic, из журнала Time 
и Los Angeles Times, из National Public 
Radio, the National Organization for 
Women. Я многих пропускаю, но вы 
можете представить картину. За месяц 
после июньской атаки на меня прези-
дента Клинтоном, я был упомянут в 
1450 публикациях, включая South China 
Morning Post и Agence France Presse, – 
как проследила служба данных медиа. 
Фактически, либералы подняли меня 
на роль ведущей политической фигу-
ры. Мишень номер один. Я никогда не 
стремился к этой роли. Моя цель всег-
да была: ведущий самых слушаемых 
радио и ТВ шоу в истории и, взамен, 
назначать высочайшие расценки на 
рекламу. Но так вышло, что я предла-
гаю темы, которые производят ужас в 
сердцах большинства либералов, со-
трясая их до самых корней.

Интересный вопрос: почему? Поче-
му либералы меня боятся? Я не вид-
ный член Конгресса, я не претендую на 
президентство. Я не контролирую мил-
лиарды долларов денег налогопла-
тельщиков. Я не могу провести ника-
кой политики, закона или регуляции, 
что могло бы повлиять на поведение 
американцев. Так почему же столь вы-
сок градус либеральных эмоций? Мне 
кажется, это могло бы стать легитим-
ной темой исследования для членов 
мейнстрим медиа, но их враждебность 
препятствует им делать анализ этого 
феномена. Пока же опять я должен де-
лать их работу за них.

ПЕРВОЕ. Либералы боятся меня, 
потому что я – угроза их контролю над 
дебатами. Вот факты. Двадцать мил-
лионов каждую неделю слушают мою 
радиопрограмму на 659 станциях по 
стране, плюс несколько миллионов 
смотрят мои ТВ шоу на 250 станциях 
по стране. Я в эфире 17 с половиной 
часов в неделю. Добавьте 6 миллионов 
проданных экземпляров двух моих 
книг: «Как это должно быть» и «Видите, 

я вам это говорил», и 475 тысяч месяч-
ных подписчиков на «Письмо от Лим-
бо» – за два года его существования.

Что делаю я с этим довольно боль-
шим массивом сочинений – знатокам 
трудно постичь. Медийные мудрецы 
до сего дня не сталкивались с консер-
ватором, который и шоумен, и коммен-
татор. Консерватор, дерзающий вы-
шучивать либеральных святых коров, и 
делающий это со смаком, оптимизмом 
и хорошим настроением… Консерва-
тор, выражающий коренные идеи без 
смущения, извинений и стеснения … 
Чем привлекаю я так много людей? 
Прежде всего, я подхожу к моей ауди-
тории с огромным уважением. Я абсо-
лютно убежден, что в стране есть вели-
кое множество умных, заинтересован-
ных граждан, жаждущих информации и 
воодушевления. Это люди, которые 
играют по правилам, которые тяжело 
работают, чтобы содержать свою се-
мью, укрепляют свою общину и с на-
слаждаются жизнью. Они верят в Бога, 
американские идеалы, мораль, инди-
видуальное совершенствование и лич-
ную ответственность. Это люди, кото-
рым постоянно внушают: «Проблема 
это вы. Вы недостаточно отзывчивы, 
вы не платите достаточно налогов, вы 
эгоистичны и жадны (что означает – 
заботиться о своей семье), и вы разру-
шаете страну». Это люди, чьи убежде-
ния отвергаются, презираются и 
высмеиваются мейстримными медиа. 
Я не смеюсь над этими медиа. Я под-
тверждаю их низкие инстинкты свиде-
тельствами, взятыми из ежедневных 
газет, и телепрограмм. Я объясняю, 
что действительно означают законы. Я 
цитирую, что на деле говорят наши 
известные члены Конгресса и мейн-
стрим медиа. Я детализирую и анали-
зирую новости (многие из которых не 
попадают на национальную трибуну, 
кроме как в моей программе), которые 
демонстрируют абсурдность либе-
ральной политики.

Я не привлекаю и не удерживаю 
свою аудиторию как болтун, расист, 
сексист, продавец ненависти. Те, кто 
высказывают такие обвинения, оскор-
бляют интеллект американских людей. 
Если бы я был тем, чем меня называют 
критики, я бы давно и заслуженно ка-
нул в забвение. Моя аудитория знает, 
что я постоянно превозношу индиви-
дуализм. Одна из частых фраз в моем 
шоу, это: «Я хочу великую Америку, 
состоящую из великих индивидуумов, 
Америка, где каждый свободен и хочет 
быть лучшим». Эта философия вызы-
вает у либералов конвульсии – потому 
что они знают: страна, состоящая из 
сильных, самодостаточных личностей, 
не нуждается в них совсем.

Мои средства – не «демагогия пра-
вого крыла», как часто говорят. Мои 
средства – это свидетельства, данные 
и статистика. Экономический анализ. 
Культурная критика. Политический 
комментарий. Я иллюстрирую. Я обе-
спечиваю аудиторию информацией, 
которую мейнстрим медиа отказыва-
ются распространять. И я делаю это в 
увлекательном, веселом духе.

Несмотря на вопли моих недругов, 
что моя аудитория состоит из узколо-
бых роботов, ждущих от меня команд, 
факт в том, что я всего лишь ясно вы-
ражаю мнения, которые поддержива-
ют то, что они уже знают. Тысячи слу-
шателей говорили мне – в эфире, фак-
сами, письмами и емейлами, что они 
согласны со мной. Наконец, говорят 
они, кто-то в медиа говорит громко то, 
во что они все время верили.

Вот это твердое свидетельство, что 
огромное число простых американцев 
отвергают установки либерализма, и 
это подлинная угроза многолетнему 
доминированию либералов в институ-
тах Америки. Маргинализация консер-
вативных идей – успешная тактика ли-
бералов в последние 30 лет – уже пре-
одолена. Большинство американцев, 
по факту, консерваторы. Они не всегда 
голосуют таким путем, но они живут 
таким путем. 

ВТОРАЯ причина, почему либералы 
меня боятся: я представляю растущее 
отвержение элит традиционной Аме-
рикой. Американцы все больше убе-
ждаются, что их обманывали так назы-
ваемые «профессионалы» и «экспер-
ты» – особенно, но не исключительно, 
в медиа. Видя себя неприкосновенной 
и святой, самоназначенная медиа-э-
лита усвоила религиозную ревность к 
своему делу, которое она действи-
тельно рассматривала как «миссию». Я 
указал на это в моей первой книге, но 
ситуация становилась и хуже, и более 
очевидной. Рекламная кампания 
Washington Post для новых подписчи-
ков прямо объявила: «Если вы не пони-
маете этого, вы не принимаете этого». 
К счастью, большинство американцев 
не принимают этого. То, что вы видите 
перед собой – это высокомерие вла-
сти. И вот почему так много людей 
ищут в других направлениях, и все 
больше – у меня.

Конечно, это не только медиа-эли-
ты. Это и медицинские элиты, социо-
логические элиты, образовательные, 
научные – список можно продолжать 
– и идеи, которые эта кучка продвига-
ет через медиа. Американцам говори-
ли, что наше здравоохранение отстает 
от индустриального мира, – это не-
правда. Им твердили, что лекарства 
безопасны, – это не так. Им внушали, 
что свободный секс освобождает, – 
нет, этого не происходит. Им тверди-
ли, что массивные расходы на велфер 
помогут людям встать на ноги, – не-
правда. Им говорили, что без государ-
ственного вмешательства от имени 
отморозков по защите окружающей 
среды, мир придет к концу, – этого не 
случилось. Им говорили, что религи-
озные люди опасны для страны, – и 
это ложь.

ТРЕТЬЯ причина, почему либералы 
меня боятся: я подтверждаю и укре-
пляю мысли молчаливого большин-
ства. Либералы стараются убаюкать 
американцев обещаниями, что госу-
дарство позаботится обо всем, если 
только заполучат их деньги. Я же, со 
своей стороны, побуждаю людей про-
снуться. Уже миллионы всерьез со-
мневаются: нужно ли отдавать 1,5 
триллиона долл. государству, когда 
даже почтовая служба не может до-
ставлять почту вовремя и нередко вы-
брасывает то, что не может доставить. 
Я предоставляю серьезную информа-
цию, статистику и специфические де-
тали из официальных документов, что-
бы подтвердить подозрения многих 
американцев об «эффективности» го-
сударства. Такого рода вещи бесят 
либералов, врожденная идея которых, 
что государство – это хорошо, и чем 
больше, тем лучше.

ЧЕТВЕРТАЯ и последняя причина: 
либералы меня боятся потому, что я не 
вступаю в борьбу за политические 
должности и потому неуязвим для их 
политических атак. Левацкий колум-
нист Ларс Нельсон жаловался в 
Washington Post: «Не существует лево-
го эквивалента Рашу Лимбо». Либера-

лы обращаются со мной, как если бы я 
был кандидатом в президенты. Но у 
меня нет никакого интереса бороться 
за должность. И зачем это мне? Я из-
лагаю повестку дня прямо здесь, где 
нахожусь, посредством Правды. Либе-
ралы, кто так старались доминировать 
в национальной повестке дня, в итоге 
беспомощно мечутся. Они знают, как 
бороться с политическим вызовом – 
конференц-залы, автобусные поездки, 
прямые почтовые отправления, редак-
ционные статьи, протесты… Они не 
знают, как бороться с культурным вы-
зовом – взрывом ток-шоу – кроме как 
пытаться зарегулировать нас до исчез-
новения (как в попытке возродить 
«Доктрину Справедливости» («Билль 
Заткнуть Раша», как обозвал это Wall 
Street Journal).

То, что реально происходит сейчас 
– это угроза либеральному контролю 
над американскими институтами. И 
этот феномен – не политический. Люди 
Америки снова открывают то, что всег-
да имели в виду Основатели, – что бу-
дущее страны в их руках. Это зависит 
от родителей, растящих своих детей, 
от учителей, поощряющих этих детей к 
высоким достижениям, от дедов и ба-
бушек, научающих этих детей тради-
ционной морали и добродетелям. Это 
зависит от пасторов, священников, 
раввинов, направляющих детей к Богу, 
который любит их.

САМЫЙ ОПАСНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК В АМЕРИКЕ

Нельзя сказать, что политика и пре-
зидентство не важны, это не так. Ва-
шингтон забирает слишком много на-
ших денег и наших свобод, укрепляя 
опасный миф, что государство может 
обеспечить безопасность, счастье и 
успех. Да, американцам нужно посы-
лать людей с характером в Вашингтон 
и штатные столицы. Но политика – еще 
не все.

Вот мой месседж, и вот почему я 
опасен. Результаты выборов ни 1994, 
ни 1996 гг. не могут служить индикато-
ром влияния моих программ, так как 
борьба идет не просто за политиче-
ский контроль [переводчик: в 1994 г., 
на промежуточных выборах, республи-
канцы завоевали большинство в обеих 
палатах Конгресса. В 1996 г. прези-
дент Клинтон был переизбран на вто-
рой срок]. Это – о контроле над инсти-
тутами Америки. И так как я влияю на 
дебаты о том, как этого можно добить-
ся, либералы багровеют от злости.

Я получаю много звонков на своем 
шоу от людей, кто боролся против того 
или другого либерального злодеяния, 
и жалуются, что страна катится в про-
пасть. Определенно, этим летом име-
ла место реакция, когда либералы 
стреляли залпами по мне и моей ауди-
тории. Но в действительности, либе-
ральный экстремизм, возможно, уже 
хромает на обе ноги. Источник их вла-
сти, Демократическая партия и ее ли-
дерство, удручающе неадекватны. Они 
просто не состоянии высвободиться от 
пут, опора их власти – клиентура, изо-
бражающая жертву. Визгливый тон и 
апокалиптические гиперболы, свой-
ственные либеральным атакам на 
меня, поучительны – они лучше всяких 
слов говорят об их страхе оказаться не 
у дел. Весь ад ополчился против «са-
мого опасного человека в Америке». 
Либералы в ужасе от меня. И они пра-
вы.

Сокращенный перевод Евгения 
Майбурда
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Что такое Power of 
Attorney?

Power of Attorney - 
это финансовая дове-
ренность, которая по-
могает вам защитить 
своё имущество в тех 
случаях, когда вы не 
можете сделать это самостоятельно (по-
теря дееспособности, психические забо-
левания, болезнь Альцгеймера). Этот ме-
ханизм позволяет доверить управление 
имуществом родственнику или другу без 
судебного вмешательства. 

Аналогичную с Power of Attorney силу 
имеет опекунство (guardianship или 
conservatorship). Однако опекунство – это 
обычно долгий и трудный судебный про-
цесс, требующий больших юридических 
издержек  и ,особенно, тяжёлый и затяну-
тый процесс во времена пандемии 
COVID.  

Kакой совет вы бы дали читате-
лям, которые до сих пор не  составили 
завещания? 

Не затягивайте с оформлением бумаг 
на наследство и планированием (Estate 
Planning). Мы поможем составить вам 
правильные и необходимые документы, 
которые избавят вас от головной боли, а 
вашу семью и ваших близких от неиз-
вестности ненужных издержек.  Эти шаги 
всегда нужны, а во времена пандемии 
COVID их просто нельзя откладывать.

10 причин, по которым следует за-
щитить ваше будущее -  советы адво-
ката

Многие думают, что создание так на-
зываемого Estate Plan не для них. А неко-
торые даже не знают, что это такое. Estate 
Plan – это план действий, которые будут 
предприниматься в отношении вас, ва-
ших детей и имущества при наступлении 
определённых обстоятельств. Этот план 

вступает в силу после смерти, после по-
тери вами дееспособности или во время 
вашей жизни. Чтобы оградить себя и сво-
их детей от ряда проблем и потери иму-
щества, предлагаем нашим читателям 
полезные советы, как этого избежать.

1. Потеря дееспособности
Что будет, если вы не сможете прини-

мать решения за себя? Если у вас есть 
доверенность (Power of Attorney), вашим 
опекуном и опекуном вашего имущества 
станет тот человек, которого вы сами вы-
брали. Если у вас нет Power of Attorney, 
тогда опекун будет выбран и назначен 
судом.  Суд ограничит полномочия и воз-
можности опекуна.

2. Несовершеннолетние дети
Что будет с вашими детьми в случае 

вашей внезапной смерти? Без Завеща-
ния или Estate Plan все решения в их от-
ношении будет принимать суд, и навер-
няка наложит ряд условий и запретов на 
их имущество. Если Завещание или 
Estate Plan есть – о ваших детях позабо-
тится человек, которому вы доверяете и 
выбрали заблаговременно.

3. Смерть без завещания
Кто унаследует ваше имущество? Без 

Завещания или Estate Plan ваше имуще-
ство будет распределено (и будет обла-
гаться налогом) согласно местным и фе-
деральным законам. Наследство будет 
поделено между родственниками, и долю 
получат даже те из них, которым вы не 
желали бы помогать. С Завещанием или 
Estate Plan наследниками станут только 
те люди, которых вы укажете в докумен-
таx.

4. Смешанная семья
Что, если вы женились во второй раз 

на женщине с детьми и имеете детей от 
первого брака? Наверняка вы хотели бы, 
чтобы родные дети были максимально 
защищены после вашей смерти. Поэтому 
позаботьтесь о них заранее. Составьте 
Завещание или Estate Plan и решите, что 
унаследует ваша нынешняя супруга, что 
достанется вашим родным детям, а что – 
приёмным.

5. Дети с ограниченными возмож-
ностями

После вашей смерти без Estate Plan 
таким детям могут отказать в получении 
Медикейда и выплат SSI. Тогда им при-
дётся платить за медицинское обслужи-
вание. С Estate Plan вы можете преду-
смотреть это и составить так называе-
мый Supplemental Needs Trust. Он позво-
лит вашим детям получать государствен-
ные бенефиты и дальше.

6. Сохранение имущества в семье
Без Estate Plan супруга вашего сына, в 

случае его смерти, может присвоить 
унаследованное вашим сыном имуще-
ство. При разводе наследство будет раз-
делено между бывшими супругами попо-
лам.  Если вы составили Estate Plan, то, 
скорее всего, указали в нём, что наслед-
ство будет оставаться в семье и перехо-
дить вашим детям и внукам. В этом слу-
чае никто не сможет присвоить или 
растранжирить ваше семейное имуще-
ство.

7. Финансовая безопасность
Вы уверены, что ваша жена и дети 

смогут в случае вашей смерти управлять 
вашими финансами и имуществом? Со-
ставьте Estate Plan и решите, какую сум-
му они будут получать ежемесячно, чтобы 
иметь достойный уровень жизни. Это 

снимет с них груз забот, куда вложить 
деньги и как их сохранить. 

8. Пенсионные счета
Вы откладывали часть заработанных 

денег на пенсионный счёт? Если да, то 
без Estate Plan эти деньги будут обложе-
ны налогом и только потом их получат 
ваши наследники. С Estate Plan вы може-
те указать имя конкретного получателя 
ваших пенсионных накоплений и изба-
вить его от уплаты налогов или умень-
шить их. 

9. Владение бизнесом
Если вы владеете бизнесом и не со-

ставили Estate Plan, то ваша семья может 
потерять контроль над компанией. В 
Estate Plan вы указываете, кто будет 
управлять бизнесом в случае вашей кон-
чины и, если бизнес остаётся в семье или 
продаётся.

10. Требуется ли Завещание или 
Estate Plan?

Без Завещания или Estate Plan рас-
пределение вашей собственности будет 
руководиться законодательством штата 
и будет обложено налогами.  При чётком 
Завещании или Estate Plan вы избавите 
наследников от ряда проблем и расхо-
дов.

 
Офис адвоката Леонида 

Микитянского (Law Offices of Leo 
Mikityanskiy, P.C.) находится по 
адресу: 275 E. Street Rd. Suite 4, 

Feasterville, PA 19053 Контактный 
телефон: 215-357-1400 Интернет-

сайт: www.LMattorney.com  

Продолжение в следующем номере

НЕОБХОДИМЫЕ ДОКУМЕНТЫ 
ВО ВРЕМЯ ПАНДЕМИИ COVID
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ЧТО ОНИ ДАЛИ АМЕРИКЕ 
Перечислять можно 

много, вот лишь немного 
примеров, но каких! Max 
Factor, Леви Страусс, Гол-
ливуд (Warner Brothers), 
Checker Cab Manufacturing 
Co, Timberland, Ralph 
Lauren, Apple и, наконец, 
создатель поисковика 
«Google»! И это всё — лишь 
небольшая часть того, что 
США получили от бывшего 
СССР.

Краткий экскурс в исто-
рию великих «американ-
цев» говорит о том, что без 
выходцев из нашего быв-
шего отечества Америка 
не знала бы большой части 
своих брендов и имен, со-
ставляющих ныне гор-
дость страны.

Max Factor 

Известная фирма «Max 
Factor» основана еврейским маль-
чиком, выходцем с юга России Мак-
симом Факторовым (1872–1938) 
в 1930 году и до сих пор занимает 
лидирующее положение в инду-
стрии декоративной косметики.

Как и многие знаменитости, Мак-
сим пробивался к славе из нищеты. 
В возрасте восьми лет он стал уче-
ником дантиста-фармацевта, 
в дальнейшем пробовал себя в ка-
честве театрального гримера, зани-
мался торговлей косметическими 
средствами и изучал искусство со-
ставления рецептов для изменения 
внешности человека.

К двадцати годам он открыл свою 
первую парфюмерную лавку в Ря-
зани, а затем, перебравшись в Мо-
скву, свой первый магазин, где на-
ряду с обычными товарами прода-
вались особые, изготовленные руч-
ным способом кремы, духи и румя-
на. Эта косметика получила особую 
популярность среди театральных 
актеров. В 1904 году предприимчи-
вый молодой человек уезжает 
в Америку. Сначала в Сент-Луисе, 
а затем и в Лос-Анжелесе, он откры-
вает собственну косметическую 
фирму под именем Max Factor. 
В 1914 году он изобретает новую 
крем-базу для киноактеров, бук-
вально произведя революцию 
в средствах для тонирования лица.

Мировую известность компании 
принесла идея, на которой была ос-
нована реклама продукции: «Каждая 
девушка с косметикой от Max Factor 
может выглядеть как кинозвезда». 
И это позволяет Max Factor оста-
ваться одним из самых популярных 
брендов в мире!

Голливуд (Hollywood) 
и Metro Goldwyn Mayer 
Символ Америки — Голливуд 

по сути был также создан выходца-
ми из СССР. Основатели киносту-

дии «Warner Brothers» — четыре 
брата Вороновы из Белоруссии 
(они же Уорнеры). А знаменитую ки-
нокомпанию «Metro Goldwyn Mayer» 
создали Луис Барт Мейер, урождён-
ный Лазарь Меир из Минска и Сэ-
мюель Голдвин, урождённый Шму-
эль Голдфиш из Варшавы.

Шевроле Корветт 

Русский создатель легендарного 
американского спорткара «Шевро-
ле Корветт» Захарий Аркус-Дантов 
родился в 1909 году в России. 
В 1953 году Захарий написал пись-
мо главному инженеру Chevrolet Эду 
Коулу со своим видением, каким 
должен быть будущий серийный ав-
томобиль, приложив подробные 
технические выкладки. В компании 
письмо произвело настолько силь-
ное впечатление, что ведущий ин-
женер Морис Олли пригласил Заха-
рию приехать в Детройт.

В мае 1953 года Аркус-Дантов 
пришёл в «Дженерал Моторс», 
в подразделение «Шевроле», где 
и разработал самый знаменитый 
спортивный автомобиль Америки. 
Первого мая 1953 года он начал 
свою работу в должности ассистен-
та. Активность, гоночный опыт и ин-
женерные навыки позволили Заха-
рию быстро продвинуться по ка-
рьерной лестнице и возглавить от-
дел спортивных автомобилей. 
За годы работы в Chevrolet он внес 
огромный вклад в успех марки.

Джинсы Леви Страусс 
К рождению знаменитой джинсо-

вой марки приложил руку не только 
Леви Страусс, но и эмигрант из Рос-
сийской империи Якоб Йофис. 
В 1869 году он открыл в Рино швей-
ное ателье. Материалы для заказов 
он покупал у продавца из Сан-Фран-
циско Леви Страусса, который за-
нимался производством диковин-
ной для того времени одежды 
из плотной хлопчатобумажной 
ткани. Однажды ему поступил заказ 
от женщины, попросившей сделать 
для её мужа-дровосека прочные 
штаны. Тогда Дэвису и пришло в го-
лову закреплять карманы с помо-
щью металлических заклепок. Уви-
дев, что новшество пользуется 
спросом, Дэвис решил запатенто-
вать его, обратившись за помощью 
к Леви Страуссу. Так началось их 
многолетнее плодотворное сотруд-
ничество.

А начиналось всё с письма на ло-
маном английском:

«Секрет этих брюк — в заклепках 
на карманах. Спрос на брюки здесь 
превышает мои возможности. 
За штаны из парусины я беру три 
доллара, а за голубые — два с поло-
виной. Соседи завидуют моему 
успеху и заработку, 

поэтому я хочу зарегистриро-
вать заклепки патентным докумен-
том. Скоро заклепки будут повсюду, 
их станут делать все, кому не лень, 
и тогда денег не получишь ни шиша. 

Поэтому, джентльмены, я делаю 
вам такое предложение: вы выпи-
сываете патент на мое имя, ведь 
это я изобрел ставить заклепки 
на штаны. Расходы составят 68 дол-
ларов за все. Для вас эта сумма пу-
стяковая по сравнению с большим 
улучшением рабочей одежды. Я ис-
пользую заклепки на всех видах 
одежды — на пальто, жилетах 
и штанах. У вас такую одежду будут 
хорошо раскупать и расход окупит-
ся…» 

Примерно так писал Яков Йофис 
будущему компаньону Леви Страусу 
в июле 1872 года. И уже через неде-
лю заявка была подана от них обоих.

Checker Cab  
Manufacturing Co 

Моррис Маркин родился 15 июля 
1893 года, в городе Смоленск. Бед-
ный еврейский мальчик пошёл ра-
ботать в возрасте 12 лет, работал он 
разносчиком товаров в крупном 
Смоленском магазине, разнося пи-
щевые продукты, текстиль и прочий 
товар. В возрасте 19 лет он решает 
иммигрировать в Штаты, куда уже 
перебрались его двое дядьев. Без 
английского и без денег (с собой 
у него было 2 доллара), он оказыва-
ется он на острове Эллис, через ко-
торый прошли миллионы иммигран-
тов. Но, у него нет 25 долларов, что-
бы заплатить пошлину за то, чтобы 
его выпустили из лагеря для имми-
грантов. Их одалживает ему двор-
ник, работающий при иммиграци-
онном департаменте.

В 1922 году 29-летний эмигрант 
из российского города Смоленск 
Моррис Маркин основал Checker 
Cab Manufacturing Co — автозавод, 
специализирующийся на производ-
стве такси собственной конструк-
ции.

В криминальные двадцатые «чек-
кер» стал любимой машиной чикаг-
ских гангстеров. В просторном так-
си было удобно прятать спиртное 
и выезжать на дело: 6–9-местный 
салон легко вмещал целую банду. 
В 1956 году появился Checker А10 — 
самый просторный седан Америки. 
Его облагороженная версия — 
Marathon 1960 года и стала леген-
дарным американским «жёлтым 
такси». Кстати, кубики на бортах ма-
шины придумал именно он — быв-
ший житель Смоленска Морис Мар-
кин.

История “желтых 
ботинок” 

Натан Шварц, давший жизнь зна-
менитой обувной марке Timberland 
родился в Одессе, в семье бедных 
сапожников в 1902 году. Перед на-
чалом Первой мировой войны вме-
сте с родителями переехал в Бо-
стон, где продолжил своё обучение 
на обувного мастера.

Уже с 16 лет Натану пришлось 
зарабатывать себе на жизнь, рабо-
тая подмастерьем сапожника. 
Но перспектива проработать всю 
свою жизнь наемным рабочим, его 
не больно-то радовала. Натан 
Шварц решил коренным образом 
изменить свою судьбу и попытаться 
достичь чего-то большего. Его за-
ветным желанием стало открыть 
свое собственное дело.

В 1965 году вместе со своими 
сыновьями он придумал технологию 
бесшовного соединения резиновой 
подошвы обуви с кожаным верхом, 
выполняемую при помощи специ-
ального пресса. Им была придумана 

новая уникальная технология, ранее 
никогда не использовавшаяся при 
производстве обуви. Суть ее заклю-
чается в том, что с помощью пресса, 
используя высокое давление, кожа-
ный верх обуви соединяли с рези-
новой подошвой. В результате ис-
пользования такой технологии отпа-
ла необходимость пришивания нит-
ками верха обуви к подошве, и, как 
следствие, обувь стала водонепро-
ницаемой. Уже в 1973 году вышли 
первые партии ботинок, одним 
из слоганов для которых был «Если 
вы любите Timberland, относитесь 
к ним как можно хуже». Так Шварц 
вошёл в историю, сделав продук-
цию марки широко популярной 
за пределами США.

Ralph Lauren 

Создатель знаменитой марки 
Ralph Lauren был сыном Франка 
Лившица, советского эмигранта. 
Его родители были выходцами 
из Белоруссии, они познакомились 
уже в США. Первый успех пришёл 
к Лорену в 1967 году после созда-
ния широкой модели галстука, 
в противоположность распростра-
ненным тогда узким. В 1968 году он 
запустил собственную марку Polo 
Ralph Lauren, а уже через год открыл 
первый магазин. Сейчас Ralph 
Lauren — одна из самых популярных 
марок одежды в мире.

Ральф Лорен говорил: «У моей 
жены хороший вкус и свой соб-
ственный стиль. Когда она носила 
рубашки, свитера и жакеты, куплен-
ные в мужских магазинах, люди 
всегда спрашивали, где она это до-
стала. Ее вид ассоциировался 
у меня с молодой Кэтрин Хепберн — 
девушкой-бунтаркой на лошади 
с развевающимися на ветру волоса-
ми. Я создавал рубашки для нее».

Американские писатели 

Американский писатель-фантаст 
Айзек Азимов, написавший около 
500 книг, многократный лауреат ли-
тературных премий, родился 
в 1920 году в местечке Петровичи 
Климовичского уезда Гомельской 
губернии (сейчас это Шумячский 
район Смоленской области) и при 
рождении получил имя Исаак Юдо-
вич Озимов.

Российских предков имеет и из-
вестный писатель Сидни Шелдон, 
настоящая фамилия которого — 
Шехтель. Его романы переведены 
на 56 языков и изданы тиражом бо-
лее чем 300 миллионов экземпля-
ров в 100 странах мира, по его сце-
нариям снято 25 фильмов. Писатель 
признавался, что видит и чувствует 
драму именно потому, что его пред-
ки — русские.

Технические гении 

Ну и, конечно же, из бывших «на-
ших» и авиаконструктор и отец аме-
риканского вертолетостроения 
Игорь Сикорский, и изобретатель 
телевидения Владимир Зворыкин, 
и Александр Понятов, создавший 
первый в мире видеомагнитофон. 
И, само собой разумеется, что 
в списке людей, сделавших совре-
менную Америку, далеко не послед-
нее место занимают соучредитель 
фирмы Apple сын выходца из СССР 
Стив Возняк и создатель поискови-
ка «Google» русский эмигрант Сер-
гей Брин — Компьютерный гений 
которого потеряла Россия.

Русский Дом 
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КРИЗИС СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА 
Когда только появилось 

понятие кризиса среднего 
возраста – это случилось в 
1965 году с подачи канадско-
го психоаналитика Элиота 
Жака - считалось, что это ка-
сается исключительно муж-
чин. Но, как оказалось, жен-
щины также не защищены от 
депрессии, и в период с 33 до 
40 лет могут погрузиться в 
размышления о дальнейшем 
смысле своей жизни. Жен-
ский журнал рассказывает о 
трёх причинах, которые могут 
вызвать кризис среднего воз-
раста у женщин, а также о 
способах выхода из него не 
только невредимыми, но и 
обновленными.

Карьера, дети и 
смысл жизни

Определив для себя приоритетом 
карьеру, такая женщина вплоть до при-
хода среднего возраста бежала, шагала 
и ползла вверх по карьерной лестнице, 
строила бизнес, боролась и побеждала 
конкурентов. И, заняв, наконец, своё 
«место под солнцем», она вдруг осозна-
ла, что в жизни не хватает одной из 
важнейших составляющих женского 
счастья – материнства. Тут-то она и на-
чинает обращать внимание на подруг, у 
которых уже по нескольку детей. Есте-
ственное желание иметь своё продол-
жение может стать настоящей навязчи-
вой идеей и причиной глубокой депрес-
сии. Выход здесь самый простой: ро-
жайте! Кризис среднего возраста у жен-
щин удивительно точно выпадает на 
период, когда их организм ещё настро-

ен на вынашивание здорового малыша. 
Становясь матерью, женщина-карье-
ристка может не только справиться с 
психологической проблемой, но и на-
полнить свою жизнь новым смыслом.

 Причиной кризиса может стать 
и ситуация-перевёртыш. Десяток лет 
назад карьере и самореализации жен-
щина предпочла детей и семейное 
гнездо. И вот сейчас она «мучится» ста-
тусом матери и домохозяйки. А все 
окружающие женщины (поверьте, когда 
человек циклится на какой-то идее, 
мозг непременно будут вылавливать из 
окружающей действительности только 
необходимые примеры!) зарабатывают 
кучу денег и ни от кого не зависят. Как 
здесь не развиться комплексу неполно-
ценности? Как и в первом случае, стоит 
не робеть перед новой стезёй жизни, а 
смело ступить на нее! Дети уже ходят в 
садик и школу, значит, им не нужно 
столько внимания, как в первые годы 
жизни. Время вспомнить о профессии, 
которую такая женщина некогда осваи-
вала в университете, а может быть, и 
попробовать себя в сфере, о которой 
она всегда мечтала, но откладывала на 
потом – время пришло! Можно запи-
саться на курсы иностранных языков, 
дизайна или бухгалтерии, приобрести 

фотоаппарат и попробовать себя в этой 
роли…Кризис среднего возраста у жен-
щин – прекрасный способ воплотить в 
жизнь свою мечту!

В третью группу женщин также вхо-
дят карьеристки, но от отсутствия детей 
они не переживают. А расстраиваются, 
как и мужчины в этом возрасте, от бес-
смысленности собственной жизни. Це-
лый день – как белка в колесе. Про-
снуться, сходить на работу, прийти с 
работы, лечь спать. Именно сейчас эти 
женщины начинают задумываться о 
том, к чему может привести этот марш-
рут, и действительно ли они хотят так 
жить. Самый действенный способ прео-
долеть этот мрачный момент – сделать 
свою жизнь более радостной и разноо-
бразной. Танцы, занятие любым видом 
творчества, плавание, спорт – всё это 
может помочь понять женщине, попав-
шей в ловушку кризиса, что жизнь – это 
не движение от одной точки к другой в 
стремлении успеха, а процесс, полный 
удовольствия.

Седая голова… покоя не 
даёт!

Кризис среднего возраста у женщин 
– следствие не только их социального 
положения, но и… внешности. В это вре-
мя женское тело начинает меняться, как 
раньше в подростковом возрасте. Пер-
вые морщины и седые волосы способны 
вогнать любую в глубокую печаль и за-
ставить часами напролёт просиживать у 
зеркала, рассматривая новую «деталь» 
образа. Кроме того, почти каждая жен-
щина в это время набирает вес и приоб-
ретает животик. И не важно, насколько 
здоровый образ жизни она вела в моло-
дости, и какой диеты придерживается.

 Дело в том, что примерно в 40 лет 
женское тело претерпевает значитель-
ные естественные изменения. Треть 
или даже половина мышечной массы 
дряхлеет (а особенно, если женщина не 
занимается спортом!), и на её место 
приходит жир. Ловушка ещё и в том, что 
вес может даже не меняться: мышцы 
уходят, на их место приходит жир. Вес 
не прибавляется, а объём растёт. Поэ-
тому часто кризис среднего возраста у 
женщин ознаменовывается… перетря-
хиванием гардероба и даже его заме-
ной.

Расстраиваться по поводу этих пе-
ремен, а, тем более, пытаться видеть в 
них дыхание старости не стоит. Жен-
щина всегда может взять себя в руки, 
заняться фитнесом, посоветовавшись 
с тренером о специфике упражнений, 
которые подойдут её «новому» телу. 
Если вам не интересны тренажёры и 
однообразные движения, можно обра-
тить внимание на йогу, теннис, бег, 
бассейн. Можно заняться боевыми ис-
кусствами! Тем более, знание приёмов 
самообороны никогда не окажутся 
лишними.

Кризис среднего возраста – это сиг-
нал того, что женщина разучилась радо-
ваться жизни, или же просто создав 
ежедневный маршрут, который пришло 
время менять. Мы уверены, что реше-
ние любой проблемы находится… в са-
мом человеке. Просто нужно набраться 
смелости и честно ответить: чего мне не 
хватает для полного счастья, и когда я 
сделаю первый шаг к нему. Так делайте, 
не раздумывайте. Кризис среднего воз-
раста у женщин – это время для пере-
мен в лучшую сторону.

Анна Казакова
JustLady

М
еж

д
у 

н
ам

и
, 

ж
ен

щ
и
н
ам

и

М

Жирная пища — самая полезная!
Швеция стала первой 

страной в мире, где офици-
альная диетология отказа-
лась от концепции низко-
жирового питания в пользу 
принципа LCHF “меньше 
углеводов, больше жиров”.

Представления о здоро-
вой еде изменились на го-
сударственном уровне по-
сле того, как Шведский со-
вет по оценке технологий 
здоровья провел независи-
мый анализ всей научной 
информации, доступной 
на тот момент.

Специальный комитет 
Совета, в который вошли 
десять независимых вра-

чей, в течение двух лет изучал около 
16 тысяч научных работ по диетоло-
гии.

И, хотя перед началом анализа 
часть экспертов была настроена 
скептически, в итоге все пришли 
к однозначному выводу: нужно отка-
зываться от углеводов в пользу здо-
ровых жиров. Этот вывод был опу-
бликован в официальных рекоменда-
циях по борьбе с ожирением еще 
весной прошлого года.

Низкоуглеводная жирная диета 
улучшает многие показатели здоро-
вья.

Вполне понятно, почему строгая 
LCHF-диета снижает и стабилизиру-
ет уровень сахара в крови, то есть, 
эффективна при диабете. Менее оче-
видно, что высокожировая диета 
способствует и улучшению холесте-
ринового профиля: повышается со-
отношение “хорошего” и “плохого” 
холестерина (ЛПВП к ЛПНП или 

HDL/LDL). Причем пропорция “хоро-
шего” холестерина повышается 
не только на строгой LCHF-диете 
(когда углеводы дают не больше 
20 процентов энергии), но даже 
на умеренной (когда углеводы дают 
не больше 40 процентов энергии). 
В общем, даже если без фанатизма, 
хотя бы отчасти, урезать углеводы 
и увеличить жиры в тарелке, это пой-
дет на пользу.

“Отныне сливочное и оливковое 
масло, жирные сливки и бекон — это 
не вредно, а вовсе наоборот, — пи-
шет Андреас Энфельдт в своем бло-
ге, — Жир — это лучший способ 
сбросить лишний жир. И нет никакой 
связи между жирной пищей как та-
ковой и сердечно-сосудистыми за-
болеваниями”. Это слова практику-
ющего врача-диетолога, причем, 
одного из самых известных во всей 
Скандинавии и Западной Европе, 
автора бестселлера “Революция 
в еде”.

В состав экспертной комиссии 
вошел профессор Фредерик 
Нистром, ярый противник низкожи-
ровых диет и защитник животных жи-
ров. “Я работаю с этой проблемой 
уже очень давно, — сказал доктор 

Нистром, — Замечательно, что есть 
этот доклад, и что за время работы 
над ним скептицизм моих коллег 
по отношению к низкоуглеводным 
диетам исчез.

Суммируя все существующие се-
годня научные данные, можно сде-
лать однозначный вывод: наш глу-
бинный страх перед жирами совер-
шенно безоснователен. Вы не наби-
раете жир из жирной пищи, равно как 
вы не получаете атеросклероз, по-
требляя кальций, и не зеленеете, 
съедая зеленые овощи». Нистром 
давно пропагандирует сокращение 
богатой сахаром и крахмалом пищи 
как способ достичь здорового уровня 
инсулина, жиров и холестерина 
в крови. Сокращение углеводов оз-
начает отказ от сахара, картофеля, 
макарон, риса, мучного и хлеба. Так-
же следует сократить потребление 
богатых фруктозой фруктов, отка-
заться от соков и прочих сладких на-
питков. Вместо этого можно смело 
налегать на натуральные раститель-
ные масла, орехи, несладкие молоч-
ные продукты, жирную рыбу и мясо, 
а также овощи, растущие над поверх-
ностью земли. По словам доктора, 
есть картошку — это все равно что 
есть сладкое: крахмал моментально 
распадается на простые сахара, уро-
вень глюкозы в крови взлетает 
со всеми вытекающими невеселыми 
последствиями.

Распространенные представле-
ния о здоровье и здоровом образе 
жизни оказались очень далеки от ис-
тины. “Калории — это калории, 
неважно, откуда они”. Или: “Все дело 
в соотношении между потреблением 
и тратой калорий”. Или: “Люди тол-

стые, потому что они мало двигают-
ся”. Или: “Завтрак — самая важная 
еда”. Все это либо ложь, либо полу-
правда, что еще хуже. Все эти макси-
мы приводят только к одному — уси-
ливают фрустрацию, к которой и без 
того склонны полные люди. Дело 
не в слабостях, а в биохимии. В том, 
что жирная еда позволяет хорошень-
ко насытиться и забыть о еде на мно-
го часов вперед, а обезжиренный йо-
гурт и прочие богатые углеводами 
продукты утоляют голод максимум 
на час-два. Сладкая газировка вооб-
ще едва ли спасает от голода, 
но мощно нагружает организм саха-
ром, который и превращается в ну-
тряной жир.

Почему именно Швеция стала 
первой страной, в которой пересмо-
трели официальные рекомендации? 
Очевидно, потому что идея LCHF 
оформилась именно там, и ей следу-
ет все больше людей. Поэтому 
в Швеции ожирением страдают лишь 
14 процентов населения, тогда как 
в России, только по официальным 
данным, больше половины населе-
ния страдает лишним весом, 

30 процентов — ожирением. Рос-
сия по этим показателям стреми-
тельно догоняет мирового лидера — 
Америку. И хотя в США принципы 
низкоуглеводного жирного питания 
были разработаны еще в 1920 е годы 
в Клинике “Джон Хопкинс”, они не по-
лучили распространения, а в 1970 е 
годы Америка, вместе со всем ми-
ром, начала войну с жирными про-
дуктами.

Кажется, пришло время изменить 
вектор военных действий.

Карен Шаинян 
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8 МАРТА 9 МАРТА 10 МАРТА 11 МАРТА 12 МАРТА 13 МАРТА 14 МАРТА

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
4.15 ЛЮДМИЛА МАКСАКОВА, 
ЮРИЙ СОЛОМИН, ЛАРИСА 
УДОВИЧЕНКО, ВИТАЛИЙ СО-
ЛОМИН В ФИЛЬМЕ «ЛЕТУЧАЯ 
МЫШЬ»
6.35 ОЛЬГА АРОСЕВА, ЕВГЕ-
НИЙ ВЕСНИК В ФИЛЬМЕ 
«ТРЕМБИТА»
8.05 К ЮБИЛЕЮ АНДРЕЯ МИ-
РОНОВА. КОМЕДИЯ «СОЛО-
МЕННАЯ ШЛЯПКА»
10.20 ЕКАТЕРИНА САВИНОВА, 
АНАТОЛИЙ ПАПАНОВ В ФИЛЬ-
МЕ «ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА...»
12.00 «ЕВРОВИДЕНИЕ 2021». 
НАЦИОНАЛЬНЫЙ ОТБОР. ПРЯ-
МОЙ ЭФИР
13.00 «ВРЕМЯ»
13.20 ПРЕМЬЕРА. ПРАЗДНИЧ-
НЫЙ КОНЦЕРТ «ОБЪЯСНЕНИЕ 
В ЛЮБВИ»
15.15 ИРИНА МУРАВЬЁВА В 
ФИЛЬМЕ «КАРНАВАЛ»
17.45 АЛЕКСАНДР ЯЦКО, ЕВ-
ГЕНИЯ ДМИТРИЕВА, ДМИТРИЙ 
ЧЕБОТАРЁВ, ВЕРА СТРОКОВА 
В ФИЛЬМЕ «НЕВЕСТА ИЗ МО-
СКВЫ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 ПРЕМЬЕРА. АГЛАЯ ТАРА-
СОВА, КИРИЛЛ НАГИЕВ, ЮЛИЯ 
АУГ, ПАВЕЛ ДЕРЕВЯНКО, ЕКА-
ТЕРИНА ВАРНАВА В КОМЕДИИ 
«МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ»
22.55 ПАУЛИНА АНДРЕЕВА, 
АЛЕКСАНДРА БОРТИЧ, ЮЛИЯ 
АЛЕКСАНДРОВА, ГОША КУ-
ЦЕНКО, СЕРГЕЙ ГАРМАШ, 
ЮРИЙ СТОЯНОВ В КОМЕДИИ 
«ЛЮБОВНИЦЫ»
0.35 ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО, 
ЛИЯ АХЕДЖАКОВА, ИРИНА 
КУПЧЕНКО, СВЕТЛАНА КРЮЧ-
КОВА, НИКОЛАЙ ФОМЕНКО В 
ФИЛЬМЕ «СТАРЫЕ КЛЯЧИ»
2.00 НОВОСТИ
2.20 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ
3.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

10.40 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

16.00 НОВОСТИ

16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 ПРЕМЬЕРА ГОДА. 

«УГРЮМ-РЕКА». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

23.10 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

23.50 К 80-ЛЕТИЮ ТРЕНЕРА. 

«АЛЕКСЕЙ МИШИН. МЕЖДУ 

ЗВЁЗДАМИ»

0.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

10.40 «УГРЮМ-РЕКА». МНО-

ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

16.00 НОВОСТИ

16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ»

18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 ПРЕМЬЕРА ГОДА. 

«УГРЮМ-РЕКА». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

22.20 ПРЕМЬЕРА СЕЗОНА. 

«ДОК-ТОК»

23.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

23.55 К 95-ЛЕТИЮ АЛЕКСАН-

ДРА ЗАЦЕПИНА. «МНЕ УЖЕ НЕ 

СТРАШНО...»

0.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

10.40 «УГРЮМ-РЕКА». МНО-

ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

16.00 НОВОСТИ

16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

18.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 ПРЕМЬЕРА ГОДА. 

«УГРЮМ-РЕКА». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

22.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА»

23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

23.55 К ЮБИЛЕЮ ВЛАДИМИ-

РА ГОСТЮХИНА. «ОНА ЕГО ЗА 

МУКИ ПОЛЮБИЛА...»

0.50 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

2.00 НОВОСТИ

2.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

7.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

9.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

10.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

10.40 «УГРЮМ-РЕКА». МНО-

ГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ

11.30 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

12.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

13.00 «ВРЕМЯ»

13.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

16.00 НОВОСТИ

16.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

17.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕН-

СКОЕ»

18.55 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» С 

АЛЕКСЕЕМ ПИМАНОВЫМ

19.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»

21.00 «ВРЕМЯ»

21.30 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ». НО-

ВЫЙ СЕЗОН

23.50 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.35 К 80-ЛЕТИЮ АНДРЕЯ 

СМИРНОВА. ФИЛЬМ «ЖИ-

ЛА-БЫЛА ОДНА БАБА»

2.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

2.15 «ЖИЛА-БЫЛА ОДНА 

БАБА». ПРОДОЛЖЕНИЕ

4.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
4.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
7.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
7.15 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
7.30 ГЕОРГИЙ ЮМАТОВ, АЛЛА 
ЧЕРНОВА В ФИЛЬМЕ «НЕ ЗА-
БУДЬ... СТАНЦИЯ ЛУГОВАЯ»
8.50 ОЛЕГ ТАБАКОВ, НАДЕЖДА 
МИХАЛКОВА, ВЛАДИМИР 
ИЛЬИН, ДИНА КОРЗУН В ФИЛЬ-
МЕ «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО ВНУЧКА»
10.50 «УМНИЦЫ И УМНИКИ»
11.30 ПРЕМЬЕРА. «ЮЛИЯ ПЕРЕ-
СИЛЬД. ВСЕ ЖЕНЩИНЫ НЕ-
МНОГО ВЕДЬМЫ»
12.20 «ЧЕСТНОЕ СЛОВО». ЕЛЕ-
НА МАЛЫШЕВА
13.00 «ВРЕМЯ»
13.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.30 «ЕРАЛАШ»
15.00 К 80-ЛЕТИЮ АНДРЕЯ 
СМИРНОВА. ФИЛЬМ «ФРАН-
ЦУЗ»
17.10 ПРЕМЬЕРА. «БЕЛОРУС-
СКИЙ ВОКЗАЛ». РОЖДЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ»
18.10 К 95-ЛЕТИЮ АЛЕКСАН-
ДРА ЗАЦЕПИНА. ЮБИЛЕЙНЫЙ 
ВЕЧЕР
19.35 ПРЕМЬЕРА. «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ»
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 ПРЕМЬЕРА. «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ»
22.50 МАКСИМ МАТВЕЕВ, 
СВЕТЛАНА ХОДЧЕНКОВА, ЛЮ-
БОВЬ АКСЁНОВА, ЕКАТЕРИНА 
ВАСИЛЬЕВА В ФИЛЬМЕ «ЛЮ-
БИТ НЕ ЛЮБИТ»
0.15 ЕВГЕНИЯ ДОБРОВОЛЬ-
СКАЯ, МАРИЯ АРОНОВА, ЮРИЙ 
СТЕПАНОВ, АЛЕКСАНДР АБДУ-
ЛОВ, ДМИТРИЙ ПЕВЦОВ В 
ФИЛЬМЕ СТАНИСЛАВА ГОВО-
РУХИНА «АРТИСТКА»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРАМИ)
3.15 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
4.05 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.45 ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО, 
ЛИЯ АХЕДЖАКОВА, ИРИНА 
КУПЧЕНКО, СВЕТЛАНА 
КРЮЧКОВА, НИКОЛАЙ ФО-
МЕНКО В ФИЛЬМЕ «СТАРЫЕ 
КЛЯЧИ»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ИРИНА АЛФЁРОВА, 
АЛЕКСАНДР АБДУЛОВ В 
ФИЛЬМЕ «С ЛЮБИМЫМИ НЕ 
РАССТАВАЙТЕСЬ»
9.35 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!»
10.15 «ЧАСОВОЙ
10.40 «ЗДОРОВЬЕ»
11.40 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТ-
КИ» С ДМ. КРЫЛОВЫМ
12.10 ЖАННА БАДОЕВА В 
ПРОЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ»
13.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.45 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
16.30 НИКОЛАЙ РЫБНИКОВ, 
НИНА ИВАНОВА В ФИЛЬМЕ 
«ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИ-
ЦЕ»
18.05 ПРЕМЬЕРА. «Я ПОЧТИ 
ЗНАМЕНИТ»
19.35 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ». НО-
ВЫЙ СЕЗОН
22.00 «ВРЕМЯ»
22.45 «ТРИ АККОРДА». БОЛЬ-
ШОЙ ПРАЗДНИЧНЫЙ КОН-
ЦЕРТ
0.25 ВЛАДИМИР ПОЗНЕР И 
ИВАН УРГАНТ В ПРОЕКТЕ «ИХ 
ИТАЛИЯ»
2.05 ВЛАДИМИР МЕНЬШОВ, 
ФЁДОР ЛАВРОВ, НАТАЛЬЯ 
ТКАЧЕНКО В ФИЛЬМЕ «ИВА-
НОВЫ»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «ИВАНОВЫ». ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ
4.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
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8 МАРТА 9 МАРТА 10 МАРТА 11 МАРТА 12 МАРТА 13 МАРТА 14 МАРТА

АМ
06:00 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МЕДИЦИНСКИЕ 
ТАЙНЫ» 
09:35 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С 
СЕРГЕЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «СЕКРЕТ НА 
МИЛЛИОН» 
РМ
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
01:50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
04:00 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!» 
04:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
04:30 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 
05:20 ПРОХОР ДУБРАВИН В 
СЕРИАЛЕ «ИГРА» 11-Я И 12-Я 
С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:25 «ВСЕ ЗВЕЗДЫ ДЛЯ 
ЛЮБИМОЙ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-
АМЕРИКА. ДМИТРИЙ 
ПАЛАМАРЧУК В СЕРИАЛЕ 
«РЕАЛИЗАЦИЯ-2» 11-Я, 12-Я 
И 13-Я С.   
АМ
12:00 «ОСНОВАНО НА 
РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
12:40 «И СНОВА 
ЗДРАВСТВУЙТЕ!» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ВСЕ ЗВЕЗДЫ ДЛЯ 
ЛЮБИМОЙ»
03:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
03:50 «МЕДИЦИНСКИЕ 
ТАЙНЫ» 
04:00 «ДНК»
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

АМ
06:00 «И СНОВА ЗДРАВ-
СТВУЙТЕ!» 
06:20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
07:15 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
07:45 МАРИНА ЛАДЫНИНА, 
КЛАРА ЛУЧКО В ФИЛЬМЕ 
«КУБАНСКИЕ КАЗАКИ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «СВОЯ ИГРА»
РМ
01:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
01:50 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «РЕАЛИЗА-
ЦИЯ-2» 11-Я, 12-Я И 13-Я С.  
04:20 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
04:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:20 ПРОХОР ДУБРАВИН В 
СЕРИАЛЕ «ИГРА» 13-Я И 14-Я 
С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «РЕАЛИЗА-
ЦИЯ-2» 14-Я, 15-Я И 16-Я С.   
АМ
12:00 «СЕГОДНЯ» 
12:15 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ИХ НРАВЫ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» .

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
08:30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
01:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «РЕАЛИЗА-
ЦИЯ-2» 14-Я, 15-Я И 16-Я С.  
04:15 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
04:35 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:20 ПРОХОР ДУБРАВИН В 
СЕРИАЛЕ «ИГРА» 15-Я И 16-Я 
С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «РЕАЛИЗА-
ЦИЯ-2» 17-Я, 18-Я И 19-Я С.  
АМ
12:00 «СЕГОДНЯ» 
12:15 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА»
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ЕДИМ ДОМА» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:25 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
01:40 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «РЕАЛИЗА-
ЦИЯ-2» 17-Я, 18-Я И 19-Я С.  
04:10 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
04:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:20 ПРОХОР ДУБРАВИН В 
СЕРИАЛЕ «ИГРА» 17-Я И 18-Я 
С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «РЕАЛИЗА-
ЦИЯ-2» 20-Я, 21-Я И 22-Я С.  
АМ
12:00 «СЕГОДНЯ» 
12:15 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:00 «ДНК» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:25 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
РМ
01:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
02:10 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «РЕАЛИЗА-
ЦИЯ-2» 20-Я, 21-Я И 22-Я С.  
04:40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
05:20 ПРОХОР ДУБРАВИН В 
СЕРИАЛЕ «ИГРА» 19-Я И 20-Я 
С.  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:40 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
08:00 «ЖДИ МЕНЯ» 
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «РЕАЛИЗА-
ЦИЯ-2» 23-Я И 24-Я С.  
11:50 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
АМ
12:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 
02:20 «УРОКИ РУССКОГО» 
02:50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ» 
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА»  

АМ
06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ДМИТРИЙ ПАЛАМАР-
ЧУК В СЕРИАЛЕ «РЕАЛИЗА-
ЦИЯ-2» 23-Я И 24-Я С.  
08:00 «УРОКИ РУССКОГО» 
08:30 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
09:00 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
09:20 «СМОТР» 
09:50 «ИХ НРАВЫ» 
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:40 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС»
01:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
02:35 «МЫ И НАУКА. НАУКА И 
МЫ» 
03:20 «СВОЯ ИГРА» 
04:45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
08:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕН-
САЦИИ» 
09:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
10:45 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. «СЕРГЕЙ ПЕНКИН. 
МОЙ МЕДИАМИР»
АМ
12:45 «КВАРТИРНИК НТВ У 
МАРГУЛИСА» 
01:45 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
03:15 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 
03:55 «СВОЯ ПРАВДА» 
05:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 

АМ

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:25 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:10 «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

ПРЕДСТАВЛЯЕТ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

PM

12:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

01:30 «СЕРГЕЙ ПЕНКИН. МОЙ 

МЕДИАМИР» 

03:20 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:10 «ОДНАЖДЫ» 

04:55 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:15 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

09:10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

10:20 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

10:50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ» 

АМ

01:25 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:10 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:05 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

03:55 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 
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EXPERT HOME CARE 

- персонал по уходу 
на дому. Только у нас: 
бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Dental Assistant, Front 
Desk Manager for a dynamic 
growing Dental Office. Very 
good salary, benefits and bo-

nuses. 215-355-4007, 267-
243-2461.

 JN Distributor. Работа 
на складе и развозка 
заказов по магазинам. 

$800 со старта. 215-335-
3584

В Home Care Agency 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Хорошая оплата, 215-
953-9225 Оксана.

 ПОВАР с опытом работы 
и помощник на кухню. 215-
947-1316

ПЕТРОВСКОМУ МАРКЕТУ 
работники на кухню, 
продавцы и разнорабочие. 
Тел: 215 330-1024

В агентство Comfort 
Home Care помощники 
по дому на полный/ 
неполный рабочий 
д е н ь .  В ы с о к а я 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

Траковой компании CDL 
A водители и owner op-

erators на постоянную 
работу на выгодных 
условиях. Высокая 
Зарплата.70 центов за 
милю.Подробности см. в 
рекламе. 609-933-0500 
Владимир

В офис физиотерапии li-
censed massage therapist с 
опытом работы. E-mail your 
resume: Absolutetherapy-

care@gmail.com Звонить: 
267-567-8910

В агентство по уходу за 
пожилыми людьми ”In-
dependent Home Care 
Agency” помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Высокая з/
плата. Бенефиты. 
Отпуск. Оплачиваемый 
overtime. $600 бонус 
при устройстве на 
работу. 215-821-3078 

В медицинский офис 
ultrasound technician с 
опытом работы in gen-
eral and vascular ul-
tra sound. CV/resume 
отправлять по адресу: 
HRmailbox2@gmail.
com

Front desk/billing per-
son for friendly family 
dental practice. Experi-
ence in a dental office. 
Must be able to stay later 
three times a week . Pay 
is based on experience. 
Call 215-917-4794 

Рабочий, помощник в 
бизнес по установке 
полов. 267-255-9005

Магазину NetСost Market 
продавцы и кассиры на 
полный рабочий день, а 
также повар 267-672-2500 

В Expert Home Care на 
Full time и Part time RN. 
Опыт желателен. 215-
364-0340

В медицинский офис re-

ceptionist. FULL TIME/PART 
TIME. Знание английского 
языка, опыт работы на front 
desk, хорошие манеры и 
доброе сердце. Email re-

sume to: hrmailbox2@gmail.
com

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми Di-
rector of Nursing and 
RN на Full/Part time 
с опытом работы. 
Резюме по email: re-
cruit.homecare.1@gmail.
com, чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми Visit-
ing Nurses для работы в 
NorthEast и Bucks County. 
Необходим опыт работы 
с Medicare. Прекрасная 
оплата. 215-953-9225

Мужчины и женщины. 
Возраст значения не имеет. 
267-265-4555

В медицинский офис на Full 
Time receiptionist/adminis-

trator. Знание английского 
и опыт работы не менее 
1 года обязательны. 215-
742-7033

Повар с опытом работы. 
215-364-2200

A-TEAM HOME CARE - 

HHA, PCW, хорошие ben-

efits,, отпуск 215-598-6991

Long haul reefer transporta-

tion company - an entry lev-

el or experienced Dispatch-

er/Logistics Coordinator. Re-

sumes, cover letter and sal-
ary requirements to opera-

tions@ntranslogistics.com 

 Long haul trucking compa-

ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-

petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В cleaning service женщина 
для уборки домов. Хорошие 
условия. 267-939-0091

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - водители 
грузовиков CDL класса A 
на стабильные рейсы. 215-
776-3392
Люди для работы на 
крыше с опытом и без. 
267-243-8039

Люди для работы на sid-

ing &, roofing. Опыт не 
обязателен. 267-353-6698

Компании Niksen на 
работу на вышках (tow-

er climbing) с опытом и 
без. Также приглашаем 

на работу на самых 
выгодных условиях sub-

contractors. Стабильный 
заработок и самые 

высокие цены. 732-642-
3300 

В ресторан  РТ 
посудомойщик. 215-519-
8004

Comfort Home Care, 
Inc F/P time Person-

al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office - Medical Assis-
tant/Front Desk per-
son. Bilingual is a must. 
Please email resume fax 
at 215-464-6046

Специалисты 
п о  в н у т р е н н и м 
отделочным работам 
в отелях (шпаклевка, 
окраска,  плитка, 
электрика, stucco, 
framing,EPDM roof-
ing, exterior paint-
ing, exterior stone in-
stallation и т.д.), с 
возможностью ездить в 
командировки. Оплата 
по договоренности 
в зависимости от 
квалификации. (404) 
202-8149 

Сборщики мебели. 
Работа в команде. 
Хорошие условия. (267) 
246-5102. High-end fur-
niture store is looking 
for an office assistant to 
work in team with great 
opportunities to grow. 
(267) 246-5102

Транспортной 
компании кандидат на 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

В Management co. 
handyman.  Полный 
рабочий день, 40 часов 
в неделю. Отличные 
условия. Достойная 
зарплата. Обслуживаем 
Филадельфию. 267-230-
2600

AT TOWERS - SUBCON-

TRACTORS и ребята 
с опытом в сфере 
телекоммуникаций. Работа 
не дальше 4х часов от 
Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем 

В автомастерскую 
*DETAILER (чистка 
и восстановление 
салонов автомобилей) 
Р-н Bustleton & Red 
Lion Rd. 215-500-6668 
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В компанию All Care 
на customer service 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

Водители CDL для 
LONG DISTANCE и 
REGIONAL рейсов. 
Хорошие условия.. 
Высокая оплата. 215- 
788- 7480, 267- 334 -7880 

Люди на мойку 
машин CARWASH 
USA. Отличные 

чаевые, много часов. 
Необходимо работать 
в выходные дни. 215-

322-7260 

В ресторан официанты 
и помощники на кухню 
со знанием английского 
языка. 215-971-6511 

Садовник с опытом 
работы в России, 
Украине или странах 
бывшего СССР. 215-208-
5919 Марина

СЕКРЕТАРЬ со знанием 
английского языка и 
компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907 

 КОМПАНИЯ ПО УБОРКЕ 
БИЗНЕСА. (215) 431-0907 

 ЖЕНЩИНЫ на работу 
по уборке домов. 267-
255-1952

В body shop Abby’s Auto 
Center Bodyman и paint-
er. Хорошая зарпата и 
коллектив. Английский 
не обязателен. 267-423-
8432, 267-315-9001

В медицинский офис recep-

tionist. Знание английского 
обязательно. 215-355-3022. 
Резюме по факсу: 888-393-
1022

Водитель на Cargo 
van (long distance and 
local deliveries, full 
time). Право на работу 
обязательно. 267-707-
7788

Повар, помощник повара. 
Full time, part time . 443-
854-9777

В занятой cleaning ser-
vice девушки на полный 
рабочий день. Хорошая 
з/плата. Транспортом 
обеспечиваем. 267-577-
0459

П о м о щ н и к и  и 
профессионалы на 
внутренние и наружные 
строительные работы. 267-
210-5321

Массажист, желательно 
с license. Отправьте 
резюме по адресу: ab-

solutetherapycare@gmail.
com или звоните по тел. 
215-464-8900

 Для работы в 
лаборатории * ВРАЧИ, 
не подтвердившие 
свой диплом в США 

*Лаборанты *Medical 
data entry персонал. 
Английский необходим. 
Fax your resume to: 215-
405-3981 Email your re-
sume to: jobs@smalabo-
ratory.com или звоните 
215-322-6590

Busy Home Care experi-
enced coordinator. High pay 
benefits. 215-355-2358

В Банный комплекс ПОВАР, 
ОФИЦИАНТ, УБОРЩИК. 
215-942-4646
 РАБОТНИКИ на SID-
ING И ВОДОСТОКИ с 
опытом и без. Забираем 
из дома. Постоянная 
занятость, оплата 
еженедельно. Чек или 
наличные. 267-699-
8739, 609-540-3247 

В медицинский офис 
medical assistant или 
front desc person cо 
знанием английского 
языка и компьютера. 
215-671-1484

В Bakery женщины в 
возрасте до 50 лет. 215-
357-5300
 РАБОТНИК НА SID-
ING. Хорошая зарплата, 
постоянная работа. 
267-679-4720

ВОДИТЕЛЬ в Clean-
ing service на машину 
компании. 215-715-7806

 В автомастерскую 
КВАЛИФ. 
АВТОМЕХАНИК. 
Хорошие условия и 
коллектив . Р-н Bustle-
ton & Red Lion Rd 215-
500-6668

В автомастерскую 
РИХТОВЩИК-
С ВА Р Щ И К  д л я 
кузовных работ. 
Хорошие условия и 
коллектив. Р-н Bustle-
ton & Red Lion Rd 215-
500-6668

Водитель со своей 
машиной для 

подработки на 1 день 
в неделю. 215-500-0952 
Оставьте сообщение и 

вам перезвонят

РАБОТНИКИ на SIDING 
and GUTTERS. Оплата 
еженедельная, чек или 
наличные. Забираем и 
привозим. 267-699-8739, 
1-609-540-3247

ЖЕНЩИНЫ В CLEAN-

ING SERVICE. (215) 704-
0796; (215) 360-1279

Водители CDL с опытом 
работы. Работа соло 
на Dry van. Выходные - 
100 % дома. Достойная 
оплата. 215-796-2171

Строит.компании на 
постоянную работу sub-
contractors, работники 
на крышу, siding,окна, 
двери, деки, gutters. 
service technitian, pro-
gect manager, carpenter, 
handyman. 215-801-9081

В цветочный магазин 
женщина для составления 
композиций из свежих 
цветов на part time. 
Оставьте сообщение 267-
808-7755
New Dermatology office 
in Feasterville - a person 
who must be fluent in 
English (#1) as my main 
patient base is English 
speaking but also Rus-
sian. Our starting pay 
is $17 per hour, we of-
fer health, vision, den-
tal (employer paid) and 
401k (with match.) I real-
ly want people who are 
looking to stay and grow 
with the practice and are 
team players. If interest-
ed, please send informa-
tion over to Resume@
pennderm.com and we 
can look into it. 

Maintenance work-
er для подготовки 

квартир к вселению. 
Необходим небольшой 
опыт ремонтных работ, 
покраски и штукатурки, 

знание сантехники и 
электрики. Базовый 
английский. Звоните 

732-886-6830.

Руководитель 
производств*Наличие 
автомобиля. Full-time 
(5-6 дней в неделю) / zip 
19120 / $200 в день. (347) 
324-7621

 П Л О Т Н И К И /
СТРОИТЕЛИ. Сбор и 
установка офисных 
алюминиевых 
п е р е го р од о к  ( в 
помещениях). Замеры 
помещений / Подготовка 
материалов. Full-time / 
Наличие автомобиля / 
Хорошая оплата. (347) 
324-7621

Срочно магазину Interna-

tional Health Food на Full 
time мужчины на склад и 
женщины на расфасовку 
товаров. 215-289-5750

Компания DLS приглашает 
владельцев грузов и 
водителей. 90% - 92% от 
стоимости груза для own-

er operator! Стабильный 
график перевозок круглый 
год по всем 48 штатам 
Америки. .Amazon, Fedex, 
USPS, Loads 215-543-2635, 
215-883-8795 

Траковой компании 
водители CDL, A, для 
работы на long and re-

gional distance . Хорошие 
условия. Высокая оплата. 
267-334-7880

Специалисты 
и работники на 
ВНУТРЕННИЕ 

РАБОТЫ: плитка, 
работы по дереву и т.п. 
Своевременная оплата. 

215-764-9174 . Паша

Ambassador Home Care 
Agency сотрудники , самые 
лучшие условия работы: 
зарплата до 15 долларов в 
час и бенефиты. 215-292-
3040

В траковую компанию 
водители. Опыт рабрты 
в США на траке и 
трейлере не менее 1 
года. Гарантированная 
оплата от $1500/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $85-$110 732-
757-5343, 516-901-6171

В строительную компанию 
люди с опытом работы на 
стройке. Легальный статус. 
267-808-9792 

Люди для работы на 
вышках сотовой связи. 
Опыт не требуется. 
Обучаем. Оплата чеком. 
215-900-6897 

В Dental Office 
front desk person с 
опытом работы в 
стоматологическом 
офисе. Зарплата $11-17. 
Также Dental assistant. 
Знание англ. и русск. 
обязательно. 215-698-
2710

Девушка на работу 
в офис в Northeast. 
Хороший английский, 
знание компьютера, 
умение работать с 
людьми. 267-243-5423

Менеджеры на склад, 
город Вилмингтон штат 
Делавер 19805. Минимум 
8 часовый рабочий 
день, $12 / час +бонусы. 
Пришлите резюме на почту, 
ubb2017@gmail.com 302 
200 4732 Петр 

 В компанию по ремонту и 
установке окон молодой, 
энергичный парень до 40 
лет. Знание разговорного 
англ. языка, Driver’s Li-
cense и желание работать. 
1-773-877-9779, Назар 

Целеустремленные, 
энергичные партнеры 
для работы в молодой 
успешной американской 
компании. Свободный 
график, возможна работа 
из дома. Постоянный рост 
зарплаты. 215-554-7448 
Лана, 215-983-0863 Тереза
Срочно водители CDL на 
дальние дистанции. 0.65 
cents/miles. Английский, 
опыт и знание механики 
обязательно. (215) 833-
9388

 Кассир для работы на 
заправочной станции 
в Филадельфии. Очень 
хорошие условия. Работа 
или в дневное, или в 
вечернее время. (267) 595-
1933

Handyman со своим 
т р а н с п о рт о м  д л я 
выполнения мелких работ 
в домах и квартирах. 267-
401-8507 

Водители CDL class A. Am-

azon + /dry van. Оплата 
до $2,500/week, гибкий 
график, новые траки. 
Чистый mvr, опыт более 
2-х лет. Подать заявку: mo-

tor-supply.com/apply. 803-
937-3333 
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Работник на склад для 
доставки заказанных для 
HVAC з/частей на машине 
компании. Легальный 
статус, чистый drivers li-
cense, мин. английский. 
Режим работы: 7am-1pm, 
понед.-пятн. гарантируем 
30 ч/неделю. $16/час. Чек. 
215-578-0677
Компании водители 
с опытом работы 
для доставки людей 
в  м е д и ц и н с к и е 
учреждения, , на полный 
или сокращенный 
рабочий день. 267-205-
0590 Григорий с 9 АМ до 
6 РМ 

ВОДИТЕЛЬ в небольшую 
компанию, имеющий CDL 
на car carrier. Девятка auto-

matic. Диспетчер на связи 
24/7.(609) 705-1443 

В небольшой cleaning ser-
vice женщина на P/F/time. 
Отличные условия. 267-
401-3405

Транспортной компании на 
part tim бухгалтер, а также 
водители CDL на enclosed 
trailer (Car Haul). 267-615-
7914 

Компания по перевозке 
п а с с а ж и р о в  и щет 
ОТВЕТСТВЕННЫХ 
ВОД И Т Е Л Е Й  д л я 
перевозки клиентов на 
запланированные визиты 
в медицинские офисы и 
госпиталя на лечение (не 
скорая помощь). Легальный 
статус обязателен. (215) 
491-2222

Человек на работу для 
установки РЕКЛАМНЫХ 
ВЫВЕСОК, с опытом, а 
также помощник. Телефон: 
(215) 704-5929

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-266-0426.

Уроки английского языка. 
Тел .  215-407-2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Высококвал. тренер 
- частные уроки по 
футболу для детей, 
которым ну жно 
подтянуть технический 
и тактический кругозор: 
(609)937-5876,

Сдаются студии, 1 
bdr., 2 bdr apartments 
на Bustleton ave, 
Ламинатные полы. 
Хорошие условия. 215-
778-4900

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Emerson Apart-
ments предлагают 

в р-не Belläs Market 
1-2 bdr квартиры по 
умеренным ценам, в 
хорошем состоянии. 

215-742-2261

 Сдается квартира в 
дуплексе с 1 спальней 
после капитального 
ремонта. Есть огороженый 
двор. Р-н Academy & Red 
Lion. 1-732-925-8460

Сдается квартира после 
кап.ремонта,на Summer-
dale. 2й этаж дуплекса, 3 
спальни. 2 baths. Новые 
полы, кухня, плита, 
холодильник, ванные. 
Отдельные стир.и суш. 
машины. 215-206-6632 

Сдается 3 bdr дуплекс, В 
хорошем состоянии, на 
Philmont Heights. $1300 + 
utilities. 215-962-0880

Сдается town house, 3 
bdr, 2,5 baths в хорошем 
состоянии, в р-не 19116, 
$1,800 + utilities. 215-962-
0880

Сдается 2 bdr квартира 
в дуплексе на 2-м этаже 
после ремонта, гараж, 
laundry room,. Рядом со 
старым Bell’s Market. 215-
995-5500

Сдаётся студия, PA 19115, 
2 bdr apt. PA 19114 267-736-
9462, 267-269-3625 

В центре NE в р-не Tom-

linson & Bustleton сдаётся 
condominium: 1 bdr на 
1-м этаже. Возможна 8-я 
программа. 2 bdr на 2-м 
этаже. Вода и TV входят в 
рент. Близко к транспорту 
и магазинам. 267-266-0676

Сдается большая 
студия на 7-ом этажв 
в центре Фила. $1,050/
mos Паркет, новые 
конд, хитер, washer/dry-
er. Парковка. 443-831-
3695 Инна 

С марта сдается 2 bdr, 1 
bath квартира, все новое, 
после капитального 
ремонта, в р-не Tomlinson. 
267-496-8322

Сдается в NE большой 
2 BDR, 2 bath con-
do с балконом. Не 
отремонтирован, но все 
работает. $950 + utilitis. 
215-333-9941 Гена

Сдаётся 2 bdr. квартира 
1 этаж 9926 Haldeman 
Ave. После ремонта, 
всё новое, центральный 
кондиционер. Т. 267-231-
4598 Марк

Сдается CONDO в 
Holland, на 2 этаже с 
балконом, 2 спальни, 
2 полные ванные, 
все новое, включая 
ламинат. 2 бассейна, 
теннисные корты. 
$1200+свет и вода. 267-
582-2336

Сдаётся в аренду с марта 
двуспальная квартира в 
дуплексе в районе Lock-

art Rd & Nandina Str. 
Кухня, столовая, гостиная, 
туалет/душеая, шкафы 
в комнатах. Гараж на 1 
машину и прачечная в 
подвале 267.334.1030.

В р-не Netcost рядом с train 
station сдается 1 bdr apart-
ment после ремонта. 267-
990-3597 Марина

Сдается 2 bdr дуплекс с 
2 full baths на 1-м этаже в 
р-не Welsh Rd. & Roosevelt 
Blvd в отличном состоянии. 
Паркетные полы, новая 
кухня, новые bathrooms. 
$1,200 + utilities. No pets. 
215-603-6392

С марта сдается 
меблированная 1 bdr 
студия в р-не Bustleton & 
Verree Rd. 267-699-8870 
Оставить сообщение.

Сдаётся с 15 марта 2 bdr 
+1,5 bath на 2-м этаже 
condo в Pathway. На 
территории бассейн. Вода 
входит в рент. 267-994-
0077 оставьте сообщение.

 Сдаётся 2-Bdr, 2 bath apt. 
на первом этаже после 
ремонта, в районе Red Lion 
Rd. & Bustleton Ave. (Am-

bassador Condominiums). 
(267) 261-0936 

Сдаётся 1-й этаж дуплекса 
на Benson St. После 
ремонта, все новое. 2-BED-

ROOMS, 1 bath, Ц/К, все 
appliances. Телефон: (215) 
519-8996

Сдаётся Condo, z.c.19114. 
2-EDR, 2 bath. $1,350. (267) 
250-8141

НУЖНО ПРОДАТЬ 
ИЛИ КУПИТЬ 

НЕДВИЖИМОСТЬ в 
РА? Галина Сергуеева 
поможет. 215-201-6979, 

1800-213-7431

Продается 2 bdr, 2 baths 
condo, Doral. Новые: 
кухня, обе ванные, A/C, 
окна, полы. Квартира 
полностью renovat-
ed and upgraded. Одна 
квартира на этаже. 
Паркинги, бассейн. 267-
317-5757

Ишу дом, который 
продаетс хозяином - twin 
или дуплекс, 2-3- спальни. 
267-333-2773

Продаётся Condo: 2-BED-

ROOMS, 1 bath, в хорошем 
состоянии, все новое, 
z.c.19114. Цена: $175,000. 
: (267) 250-8141

ПРОДАЁТСЯ ДОМ В 
RICHBORO. 3,200 sq. ft. 
Цена: $610,000. (267) 
250-8141

ELIZA CONSTRUC-

TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-

idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-1933; 
215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-

pair” поможет привести в 

порядок ваш автомобиль.

Тел. 267-343-3317, Никита, 

Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Обрезаю кусты, деревья. 
Осуществляю перевозки 
мелких партий грузов. 
267-752-9724

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-

port@snc-service.com
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ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е л е н а 
Алексеева? Первая 
консультация. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

Профессионально 
выполняем 
л ю б ы е  в и д ы 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
И  Р Е М О Н Т Н О -
СТРОИТЕЛЬНЫХ 
РАБОТ. ДЭКИ, КРЫШИ. 
267-205-0247 

 Любые ОКНА И 
ДВЕРИ, любой дизайн. 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
инсталлируют.Давно 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Roofing, Siding, Gutters. 
Ремонт крыш, сайдинга и 
водостоков. Free Estimates. 
267-353-6698 

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

В с е  в и д ы 
сантехнических 
и  р е м о н т н ы х 
строительных работ. 
267-407-3286 Виталий

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Выполняем все виды 
СТРОИТЕЛЬНЫХ, 
ОТДЕЛОЧНЫХ, 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ И 
САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РА Б О Т.  Б ы с т р о , 
качественно, недорого. 
Гарантия на работу. (215) 
495-2067

BOULEVARD LAW 
ОФИС в NE Ph-

ila : аварии, 
медошибки, травмы, 
несчастные случаи, 
родовые травмы 
и пр.. Помогают с 
преобритением и 

продажей бизнесов, 
,завещанием. 
215-96ß7400

Профессилнальные 
услуги. Перевод 

документов. 
Нотариальные услуги 
Инна тел: 443-831-3695 
email: sfera77@hotmail.

com

Поможем быстро 
оформить документы 
для предоставления 
программы по уходу. 610-
639-2026

ДОСТАВКА НА ЛЮБЫЕ 
APPOINTMENTS 
владельцам Medicaid 
или любой медицинской 
страховки Велфера. 267-
205-0590 Григорий. 856-
571-0228 Александра. 
Звоните в любое время 
с понедельника по 
пятницу с 9 АМ до 6 РМ 
(см.рекламу) 

MORTGAGE/
МОРТГИДЖ - быстро 
и без проблем, 
финансирование и 
перефинансирование, 
на ремонт даже если 
нет Грин карты и 
большого дохода. 
См. подробности в 
рекламе.1-866-536-3101 

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
услуги. 215-355-4007

Финансово независимый, 
спортивный,русский 
мужчина  среднего 
возраста познакомится 
со спортивной женщиной 
среднего возраста. 267-
408-4786

Кур о рты  Ве н гр ии , 

Болгарии, Чехословакии. 

267-250-6020.

Ц е н т р  л е ч е н и я 
от  н а р к от ич е с к о й 
зависимости. South Cal-
ifornia Road to Recovery. 

Срочная круглосуточная 
помощь! Одна из лучших 
лицензированных 
клиник в Калифорнии. 
Профессиональная 
помощь по доступным 
ц е н а м .  С а м ы е 
прогрессивные методы 
лечения, анонимность. 
Принимаем все виды 
страховок с планами PPO 
или наличный платёж. 714-
798-3423 

Отдых на Мексиканском 
заливе с 18 по 30 мая, 
$1.650. Все включено. 
Количество мест 
ограничено. Справки 

- 301-928-4199 (см. 
Подробности в газете)

Если ниичего не 
хочется, настроение 
поганое.  мучают 
тревога и страх за 
семью и близких. Уж 
скорее бы вернуться 
к привычной жизни! 
Позвоните. Я помогу. 
646-280-8300

Магазин Книжник-
gifts с радостью 

сообщает, что мы 
вновь открылись. 
Ждем вас, наши 

уважаемые 
покупатели с 10.00 
до 7.00 ежедневно, 
а в воскресенье - с 

10..00 до 4.00. 
215-969-7082
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в №8, 2021г.
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По горизонтали:   
2. Внезапное чувство страха.
4. Особый снаряд.
8. Доска на полу под дверью.
10. Общность людей.
11. Языческий божок, идол, статуя.
12. Серия советских космических кораблей.
13. Хищный пушной зверёк.
15. Изолированная часть специального по-
мещения на корабле.
16. Ряд подводных или выступающих из воды 
скалистых возвышений морского дна.

18. Второстепенная богиня, олицетворяю-
щая силы природы.
20. Волшебство, колдовство.
21. Торжественное обещание, обязатель-
ство.
23. Специальный рабочий стол.
25. Девушка или женщина, вступающая в 
брак.
27. Дополнительная скидка, предоставляе-
мая продавцом.
29. Тайный агент, занимающийся выслежи-
ванием, слежкой.

30. Слой краски, наложенный коротким от-
рывистым движением кисти.
32. Спортивная обувь.
33. Создание чего-нибудь нового в опреде-
лённых условиях с целью исследования, ис-
пытания.
35. В Древней Греции: учитель красноречия.
38. Сторона света.
41. Отдельное помещение в гостинице, в 
бане.
42. Трос, которым судно привязывается к 
пристани.
45. Пользователь телефонной связи.
47. Углубление, по которому течёт водный 
поток.
48. Почерк, подпись.
49. Большая группа людей с определённым 
положением в обществе.
52. Перепончатокрылое жалящее насеко-
мое.
54. В католицизме: часть мессы.
56. Музыкальное произведение для трёх го-
лосов.
57. Проявление души и духа человека.
58. Жёсткая мужская шляпа с маленькими 
полями и округлым верхом.
59. Посуда для хранения жидких веществ.
60. Вихрь, поднимающий столбом воду, пе-
сок.
61. Коралловый остров.
62. Большое скопление людей.    

По вертикали: 
1. Единовременный приплод некоторых жи-
вотных.
2. Роман Ф. М. Достоевского.
3. Образ кого-чего-нибудь, представляю-
щийся в воображении, видение, то, что ме-
рещится.
5. Фигура в форме человеческого туловища 
для примерки или показа одежды.
6. Отрицательно заряженный ион.
7. Созвездие Северного полушария.

9. Ароматическая жидкость на спиртовом 
растворе.
12. Всё то, что относится к сфере половых 
отношений.
14. Знак препинания.
15. Снежные глыбы или обломки скал, обру-
шившиеся с гор.
16. Место розничной торговли под открытым 
небом.
17. Площадь в Древнем Риме, где сосредо-
точивалась общественная жизнь города.
19. Текстильный банан.
20. Прибор для определения времени.
22. Отдельный предмет в пространстве.
24. Маленькое блюдце.
26. Фактически имевшее место происше-
ствие.
27. Жестяной сосуд цилиндрической формы 
с крышкой.
28. Белое сладкое вещество.
29. Молочный продукт.
31. Система условных сигналов, передаю-
щих информацию.
34. Окружение вражескими войсками.
36. Кумир, предмет восхищения, преклоне-
ния.
37. Персонаж произведения Уильяма Шек-
спира.
38. Дикая африканская полосатая лошадь.
39. Повозка, телега.
40. Еда, кушанье.
43. Совершенствование в процессе разви-
тия.
44. Основная часть животной или раститель-
ной ткани.
45. Почтенный человек в Средней Азии.
46. Тёмное, неблагоустроенное жилище.
50. Крупный красивый южный цветок.
51. День недели.
53. Отпечаток чего-нибудь на какой-нибудь 
поверхности.
54. Вредный грызун.
55. Большие сложности.  

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

2. Испуг. 4. Бомба. 8. Порог. 10. Нация. 11. Исту-
кан. 12. Союз. 13. Енот. 15. Отсек. 16. Риф. 18. 
Нимфа. 20. Чары. 21. Обет. 23. Верстак. 25. Неве-
ста. 27. Бонус. 29. Сыщик. 30. Мазок. 32. Кеды. 33. 
Опыт. 35. Ритор. 38. Запад. 41. Номер. 42. Швар-
тов. 45. Абонент. 47. Ложе. 48. Рука. 49. Класс. 52. 
Оса. 54. Кредо. 56. Трио. 57. Аура. 58. Котелок. 59. 
Сосуд. 60. Смерч. 61. Атолл. 62. Толпа. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Помёт. 2. Игрок. 3. Призрак. 5. Манекен. 6. Ани-
он. 7. Жираф. 9. Духи. 12. Секс. 14. Тире. 15. Об-
вал. 16. Рынок. 17. Форум. 19. Абака. 20. Часы. 22. 
Тело. 24. Розетка. 26. Событие. 27. Бидон. 28. Са-
хар. 29. Сыр. 31. Код. 34. Мешок. 36. Идол. 37. Ро-
мео. 38. Зебра. 39. Арба. 40. Яство. 43. Рост. 44. 
Волокно. 45. Аксакал. 46. Нора. 50. Лотос. 51. 
Среда. 53. След. 54. Крыса. 55. Дебри.  
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Страничка от Яна Брайловского

Индивидуальные занятия по математике и шахматам в онлайн режиме.
Тел. 267 – 968 – 6923, 215 -969 – 4034.

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 

УПРАЖНЕНИЯ

НЕСКОЛЬКО ПРОСТЫХ 
ЗАДАЧ  С ЧИСЛАМИ

Как-то  во время, занятий, ко 
мне обратился ученик, любопыт-
ство которого требовало немед-
ленного разрешения. 

А обратился он с тем, что, от-
крыв одну из страниц математиче-
ского учебника, нашёл необычные 
для себя задачи. В них содержалось 
множество последовательных чи-
сел, сумму которых предлагалось 
определить. Конечно, было от чего 
сокрушаться: попробуй-ка, их запи-
сать, а потом утомительно склады-
вать, обязательно собьёшься! 

Конечно, это так, но ведь для 
того и существует школа, чтобы 
развеять эти опасения.

Давайте с вами вместе попро-
буем помочь этому ученику сей-
час, ибо, неизвестно, когда ещё 
наступит для него эта разгадка.

Сделаем это на примере вычис-
ления суммы первой десятки. 
Итак, имеем      1+2+3+...+8+9+10.

Её легко представить в более 
удобном виде для вычисления, а 
и м е н н о : 
( 1 + 1 0 ) + ( 2 + 9 ) + ( 3 + 8 ) + ( 4 + 7 ) + 
(5+6)=11+11+11+11+11=11х5=55, 
где 11- сумма двух чисел, первого 
и последнего, второго и предпо-
следнего и так далее, а 5- количе-
ство таких пар чисел.

Какой же вывод следует из это-
го простого примера  для чётного 
количества чисел?

Для определения суммы чёт-
ного количества последова-
тельных чисел необходимо эту 
сумму представить в виде про-
изведения одинаковых сумм 
пар чисел, составленных после-
довательно из чисел первого и 
последнего, второго и предпо-
следнего и так далее, и  количе-
ства этих пар, которое будет 
всегда вдвое меньшим значе-
ния последнего числа. 

Для убедительности приводим 
ещё один пример вычисления:  1+2
+...+99+100=(1+100)+(2+99)+...+(4
9+52)+(50+51)=101х50=5050.

Теперь совсем нетрудно до-
гадаться, как быть в случае 
нечётного количества чисел: 
необходимо, не учитывая по-
следнего числа, свести задачу к 
предыдущей и дополнить полу-
ченную сумму этим последним 
числом, которое будет равно 
сумме каждой из всех предыду-

щих пар чисел. 
1+2+...+97+98+99= (1+98)+(2+9

7 ) + . . . + ( 4 8 + 5 1 ) + ( 4 9 + 5 0 ) = 
99х49+99=99х50=4950.

Замечание: можно также 
взять сумму предыдущей по-
следовательности и вычесть по-
следнее число, 5050-100=4950.

Для любознательных учеников 
предлагаем ряд интересных задач 
подобного рода:

№1. Найдите сумму первых 
двадцати последовательных чёт-
ных чисел;

№2. Найдите сумму первых 
двадцати последовательных 
нечётных чисел;

№3. Найдите сумму первых де-
вятнадцати последовательных чёт-
ных чисел;

 №4. Найдите сумму первых де-
вятнадцати последовательных 
нечётных чисел;

№5. Найдите сумму первых де-
вятнадцати последовательных 
нечётных чисел, кратных пяти.

№6. Найдите сумму первых де-
вятнадцати последовательных чи-
сел, кратных десяти.

Желаю удачи.

РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ №  03

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ

ИСТОРИЧЕСКИЕ ЗАДАЧИ

1.У католиков принято, отмечая
Рождество, ставить на стол допол-
нительный прибор для случайного 
гостя. Этот обычай стараются со-
блюдать все, кроме обитателей 
одного учреждения, где его прин-
ципиально не ставят. Назовите уч-
реждение. 

Ответ 1: Тюрьма.
2. В промежутке между двумя

мировыми войнами британское 
правительство решило, что нужно 
составить точные карты всей стра-
ны, применив для этого новый ме-
тод аэрофотосъемки. Его смущало 
то, что дело это окажется очень 
дорогим, так как потребует боль-
шого числа полетов, большого ко-
личества фотопленки и долгой 
кропотливой работы по взаимной 
привязке фотоснимков. В итоге 
задача была решена, причем это 
не стоило правительству ни копей-
ки.

Как так?
Ответ 2: Аэрофотосъемка по-

зволила гораздо точнее опреде-
лить границы и площади земель-
ных владений. Налог на землю в то 
время исчислялся по площади, ко-
торая чаше всего преуменьша-
лась. Новые карты позволили пра-
вильно определить площади зе-
мельных владений, и правитель-
ство получило гораздо больший 
доход, который сполна окупил все 
затраты.
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Надежда Тэффи

До отхода поезда оставалось еще во-
семь минут. Пан Гуслинский уютно устроил-
ся в маленьком купе второго класса, осмо-
трел свой профиль в карманное зеркальце 
и выглянул в окно. Пан Гуслинский был 
коммивояжер по профессии, но по призва-
нию Дон Жуан чистейшей воды. Развозя по 
всем городам Российской империи образ-
цы оптических стекол, он, в сущности, забо-
тился только об одном — как бы сокрушить 
на своем пути побольше сердец. Для этого 
святого дела он не щадил ни времени, ни 
труда, зачастую без всякой для себя выго-
ды или удовольствия. В тех городах, где ему 
приходилось бывать только от поезда до 
поезда, часа два-три, он губил женщин, не 
слезая с извозчика. Чуть-чуть прищурит 
глаза, подкрутит правый ус, подожмет губы 
и взглянет. И как взглянет! Это трудно объ-
яснить, но... словом, когда он предлагал 
купцам образцы своих оптических стекол 
— он глядел совершенно иначе. С женщи-
нами, на которых был направлен этот 
взгляд, делалось что-то странное. Они сна-
чала смотрели изумленно, почти испуган-
но, затем закрывали рот рукой и начинали 
хохотать, подталкивая локтем своих спут-
ников. А пан Гуслинский даже не оборачи-
вался на свою жертву. Он уже намечал 
вскользь другую и губил тоже. «Ну, эта уже 
не забудет! — думал он. — И эта имеет себе 
тоже! Вот я преспокойно проехал мимо, а 
они там преспокойно сходят с ума».

При более близком и более долгом зна-
комстве пан Гуслинский вместе с чарами 
своих внешних качеств, конечно, пускал в 
оборот и обаяние своей духовной личности. 
Результаты получались потрясающие: три 
раза женился он гражданским браком и был 
раз двенадцать бит в разных городах и раз-
личными предметами. В Лодзи машинкой 
для снимания сапог, в Киеве палкой, в Жи-
томире копченой колбасой, в Конотопе (от 
поезда до поезда) самоварной трубой, в 
Чернигове сапогом, в Минске палкой из-
под копченого сига, в Вильне футляром для 
скрипки, в Варшаве бутылкой, в Калише 
суповой ложкой и, наконец, в Могилеве за-
просто кулаком.

***
Зверь, как известно, бежит на ловца, 

хотя, следуя природным инстинктам, дол-
жен был бы делать как раз противополож-
ное. Едва взглянул пан Гуслинский в окош-
ко, как мимо по платформе быстрым шагом 
прошла молодая дама очень привлекатель-
ной наружности, но прошла она так скоро, 
что даже не заметила томного взора и не 
успела погибнуть. 

Пан Гуслинский высунул голову.
— Эге! Да она преспокойно торопится 

на поезд! Поедем, следовательно, вместе. 
Ну что ж — пусть себе!

Судьба дамы была решена. Когда поезд 
двинулся, пан Гуслинский осмотрел свой 
профиль, подкрутил ус и прошелся по ваго-
нам. Хорошенькая дама ехала тоже во вто-
ром классе с толстощеким двенадцатилет-
ним кадетиком. На Гуслинского она не об-
ратила ни малейшего внимания, несмотря 
на то, что он расшаркался и сказал «пар-
донк» с чисто парижским шиком.

На станциях пан Гуслинский выходил на 
платформу и становился в профиль против 
окна, у которого сидела дама. Но дама не 
показывалась. Смотрел на Гуслинского 
один толстый кадет и жевал яблоки. Том-
ные глаза донжуана гасли на круглых кадет-
ских щеках. Пан призадумался.

«Здесь придется немножко заняться 
тонкой психологией. Иначе ничего не до-
бьешься! Я лично не люблю материнства в 
женщине. Это очень животная черта. Но раз 
женщина так обожает своего ребенка, что 
все время кормит яблоками, чтоб ему лоп-
нуть, то это дает мне ключ к ее сердцу. 
Нужно завладевать любовью ребенка, и 
мать будет поймана». И он стал завладе-
вать.

Купил на полустанке пару яблок и подал 
в окно кадету.

— Вы любите плоды, молодой человек? 
Я уж это себе заметил, хе-хе! Пожалуйста, 
покушайте, хе-хе! Очень приятно быть по-

лезным молодому путешественнику!
— Мерси, — мрачно сказал кадет и, 

вытерев яблоко обшлагом, выкусил добрую 
половину.

Поезд двинулся, и Гуслинский еле успел 
вскочить.

«Я действую, между прочим, как осел. 
Что толку, что мальчишка слопал яблоко? С 
ними должен быть я сам, а не яблоко. Прес-
покойно пересяду».

— «Пардонк!» У меня там такая теснота! 
Можете себе представить — я пошел на 
станцию покушать, возвращаюсь, а мое 
место преспокойно занято. Может быть, 
разрешите? Я здесь устроюсь рядом с мо-
лодым человеком, хе-хе!

Дама пожала плечом.
— Пожалуйста! Мне-то что!
И, вынув книжку, стала читать.
— Ну, молодой человек, мы теперь с 

вами непременно подружимся. Вы далеко 
едете?

— В Петраков, — буркнул кадет.
Гуслинский так и подпрыгнул.
— Боже-ж мой! Да это прямо знамени-

тое совпадение. Я тоже преспокойно еду в 
Петраков! Значит, всю ночь мы проведем 
вместе и еще почти весь день! Нет, видали 
вы что подобное!

Кадет отнесся к «знаменитому совпаде-
нию» очень сухо и угрюмо молчал.

— Вы любите приключения, молодой че-
ловек? Я обожаю! Со мной всегда необычай-
ные вещи. Вы разрешите поделиться с вами?

Кадет молчал. Дама читала. Гуслинский 
задумался:

«Зачем она его родила? Только мешает! 
При нем ей преспокойно неловко смотреть 
на меня. Но погоди! Сердце матери отпира-
ется при помощи сына!»

Он откашлялся и вдохновенно зафанта-
зировал:

— Так вот, был со мной такой случай. В 
Лодзи влюбляется в меня одна дама и пре-
спокойно сходит с ума. Муж ее врывается 
ко мне с револьвером и преспокойно кри-
чит, что убьет меня от ревности. Ну-с, моло-
дой человек, как вам нравится такое поло-
жение? А? Тем более, что я был уже почти 
обручен с девицею из высшей аристокра-
тии. Она даже имеет свой магазин. Ну, я как 
рыцарь не мог никого компроментовать, в 
ужасе подбежал к окну и преспокойно бро-
саюсь с первого этажа. А тот убийца смо-
трит на меня сверху! Понимаете ужас! Лежу 
на тротуаре, а сверху преспокойно убийца. 
Выбора никакого! Я убежал и позвал горо-
дового.

Дама подняла голову.
— Что вы за вздор рассказываете маль-

чику!
И опять углубилась в чтение.
Пан Гуслинский ликовал.
«Эге! Начинается! Уже заговорила!»
— Я есть хочу! — сказал кадет. — Скоро 

ли станция?
— Есть хотите? Великолепно, молодой 

человек! Сейчас небольшая остановка, и я 
сбегаю вам за бутербродами. Вот и отлич-
но! Вы любите вашу мамашу? Мамашу надо 
любить!

Кадет мрачно съел восемь бутербро-
дов. Потом Гуслинский бегал для него за 
водой, а на большой станции повел ужинать 
и все уговаривал любить мамашу.

— Ваша мамаша — это нечто замеча-
тельное! Если она захочет, то может каждо-
го скокетничать! Уверяю вас!

Кадет глядел удивленно, бараньими 
глазами, и ел за четверых.

— Будем торопиться, молодой человек, 
а то мамаша, наверное, уже беспокоится, 
— томился Дон Жуан.

Когда вернулись в вагон, оказалось, что 

мамаша уже легла спать, закрывшись с го-
ловой пледом.

«Эге! Ну да все равно, завтра еще целый 
день. Отдала сына в надежные руки, чтоб он 
себе лопнул, а сама преспокойно спит. 
Зато завтра будет благодарность. Хотя вот 
уже этот жирный парень объел меня на три 
рубля шестьдесят копеек».

— Ложитесь, молодой человек! Кладите 
ноги прямо на меня! Ничего, ничего, мне не 
тяжело. Штаны я потом отчищу бензином. 
Вот так! Молодцом!

Кадет спал крепко и только изредка 
сквозь сон лягал пана Гуслинского под ло-
жечку. Но тот шел на все и задремал только 
к утру. Проснувшись на рассвете, вдруг за-
метил, что поезд стоит, а мамаша куда-то 
пропала. Встревоженный Гуслинский выс-
вободился из-под кадетовых ног и высунул-
ся в окно. Что такое? Она стоит на платфор-
ме и около нее чемодан... Что такое? Бьет 
третий звонок.

— Сударыня! Что вы делаете? Сейчас 
поезд тронется! Третий звонок! Вы преспо-
койно останетесь!

Кондуктор свистнул, стукнули буфера.
— Да мы уже трогаемся! — надрывался 

Гуслинский, забыв всякую томность глаз.

Поезд двинулся. Гуслинский вдруг 
вспомнил о кадете.

— Сына забыли! Сына! Сына!
Дама досадливо махнула рукой и отвер-

нулась.
Гуслинский схватил кадета за плечо.
— Мамаша ушла! Мамаша вылезла! Что 

же это такое! — вопил он.
Кадет захныкал.
— Что вы меня трясете! Какая мамаша? 

Моя мамаша в Петракове.
Гуслинский даже сел.
— А как же... а эта дама? Мы же ее назы-

вали мамашей, или я преспокойно сошел с 
ума! А?

— Гм... — хныкал кадет. — Я не называл! 
Я ее не знаю! Это вы называли. Я думал, что 
она ваша мамаша, что вы ее так называе-
те... Я не виноват... И не надо мне ваших 
яблок, не на-а-да...

Пан Гуслинский вытер лоб платком, 
встал, взял свой чемодан:

— Паскудный обжора! Вы! Выйдет из 
вас шулер, когда подрастете. Преспокойно. 
Св-инья!

И, хлопнув дверью, вышел на площадку.

 

Игорь Иртеньев

Не до веселья

Вот пейзаж, как правда, голый,
И куда-то по нему
Человек идет веселый,
Непонятно, почему.

Я, скажу вам по секрету,
Не люблю таких мужчин –
Для веселья нынче нету
Уважительных причин.

Жизнь тосклива и печальна,
Скорбей всяческих полна,
Потому что изначально
Окончательна она.

Все мы в землю эту ляжем
В предназначенный нам час,
И она своим пейзажем
С головой накроет нас,

Вечным холодом остудит
Наш горячий кровоток.
Вот таким примерно будет
Заключительный итог.

И, заранее горюя,
Зная все наверняка,
С подозрением смотрю я
На того весельчака.

Что уж так он веселится,
Хоть убейте, не пойму,
Нет бы чтобы застрелиться
Из чего-нибудь ему.
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