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CM NANG BP, chính mu tên ã giúp bc l ngành chúng tôi mun chia s và em n cho c gi. các ni

dung san st ca blog Camnangbep.com là các ni dung mc mc k càng nht ca nhng ngi Cô, ngi

M, hay là ca nhng Ch Em gái v các góc cnh cuc sng nh: nu n, sm mua, làm p, gia ình, hc

online…. 

Nhim v ca Cm Nang Bp 

nhng ni dung mà Cm Nang Bp c san st là t các ngi có thng hiu và c lc lng kim thông qua ca

Cm Nang Bp kim chun y cht lng ni dung trc lúc bài ng. 

bên cnh ó Cm Nang bp c to ra là  kt ni nhng nhà ni tr li s hu nhau.  phc v mt cùng ng tng tr

nhau và hia s vi nhau trong cuc sng muôn màu này. 

Di ây s là các ni dung chính mà Cm Nang Bp s vun p và xuyên sut tính t lúc thot u thành lp: 

mt. Nu n 

các san st mc mc v các công thc và giá tr dinh dng ca tng món n. 

không nhng th 1 website riêng ca Cm Nang Bp là Món Min Trung là mt trang website chuyên

kinh doanh nhng c sn min trung. có c hi hãy ng h chúng tôi nhé. 

Chu ngha v ni dung: 

cng ng Cm Nang Bp và Admin. 

2. khin cho p 

Gia Nghi s hng ti các sn phm khin cho p và các kinh nghim thc t mà trong sut thi kì khin cho

vic ti SPA mình tích ly c. 

Kinh nghim làm cho p 

Review và t vn sn phm làm p: Mt n, kem chng nng, kem tr mn, kem dng trng,… 

Chu ngha v ni dung: 

Ch: ng Gia Nghi 

Li ng: Mình là cô nàng C gii thích nu bp và có thng hiu v gim cân. t lâu mình ã Nhn nh v các

cách thc gim cân, Hàm lng calo trong tng món n. Nên lot bài mình san st v Hàm lng calo có

trong tng món n hy vng s giúp ích c Anh ch. 

Thông ip mun gi ti c nhà: Hãy gim cân và khin p 1 phng pháp sáng to nhé! 

3. bt mt & tìm sm 



 



ây s là review cht lng nht các sn phm cng ng ca chúng ta. do vy hãy yên n tâm v các review

và các tvn ca nhng c kém cht lng trên Camnangbep.com nhé. 

Chu bn phn ni dung: 

cùng ng Cm Nang Bp và Admin. 

4. Gia ình 

 ây s là các tâm s v gia ình. không nhng là ni chia s nhau kinh nghim chm sóc gia ình, con loi

mà ây là ni chúng ta san s các ni nim tâm can ca bn thân  chúng ta mang th khích l nhau sng

lc quan và yêu gia ình mình hn. 

 

Chu ngha v ni dung: 

Ch: Thùy Trang 

Li ng: Mình là m ca bé b t k c bit. V chng mình ã rt lc sc và cnh tranh  giúp bé tr li thông thng.

Nhng vt qua nhng iu trên mình ã thành công. Gi chng nhng bé là mt a tr thông thng nh chúng

bn mà bé ã làm chúng tôi n mt khi là a bé gii ngoi ng nht trng. 

https://camnangbep.com/ ây là kinh nghim và nhng khóa hc mình theo hc  dy cho tr t k: 

các kin thc mình hc c và kinh nghim 3 nm dy cho bé nhà mình và bây gi h tr min phí cho hn

30 bà m có bé t k ti TPHCM. k vng nhng bài vit mình san s giúp ích c Anh ch tr mang gia ình

sm ging nh mình v cách thc trông nom gia ình, con chic và vún vén mái m ca chính mình. 

Thông ip mun gi n c nhà: Gia ình là ni ta mun tr v! 

5. Hc online: 

san s nhng khóa hc online min phí. Và review nhng khóa hc online tt nht bây gi trên các trang

bán khóa hc nh: KT City, Unica, Edumal, Kyna, …vvv 

 

Chu trách nhim ni dung: Author Teo Leo 

6. Gim Cân: 

Mình là Thanh Tâm, hin ang là sinh viên nm cui i Hc Y Dc Hu. khi trc mình rt béo vì my nm u

sng th phanh do vy tng cân không kim soát. 

 

bí quyt ây mt nm mình ã Tìm hiu phn ông, nên mình ã gim cân thành công bng nhng cách rt

bng nhiên nh: tp yoga, kim soát calo trong món n, …. 

Xut thân là mt n trng Y mình kiên c s mang n cho Anh ch c các kinh nghim b ích và các kin

thc mình Nhn nh c. 

Chu trách nhim ni dung: Thanh Tâm 

Mi góp ý xin liên h: 

Email liên h hp tác: camnangbep@gmail.com 

 

 

https://camnangbep.com/

