
Дистанційне трудове навчання 

На допомогу учням 5-9-х класів: 

Залевська Лариса Георгіївна – мобільний телефон (або Viber) – 099 003 0572 

Соловко Світлана Михайлівна – мобільний телефон (або Viber «Трудове для 

дівчаток дистанційно») – 050 257 9249 

Міськів Іван Іванович – мобільний телефон – 066 483 0773 

Хлопці    (27.04.20-08.05.20) 

5 КЛАС 

Міні-проєкт: «Побутові електроприлади в моєму житті» 

1)На уроках трудового навчання та в повсякденному житті доводиться 

користуватися різноманітними електроприладами. Щоб перевірити наскільки ви 

усвідомлюєте важливість дотримання правил безпечного користування побутовими 

електроприладами, пропонуємо виконати в зошиті тестові завдання, що знаходяться 

на ст. 141-142 підручника Терещук Б. М. Трудове навчання (для хлопців), 5 клас, 

2013 р. 

Порада. Виконати завдання вам допоможе Розділ 5 § 21, ст. 136-141 (підруч. 

Терещук Б. М. Трудове навчання (для хлопців), 5 кл., 2013 р. або в інтернеті онлайн 

підручник за посиланням https://pidruchnyk.com.ua/149-trudove-navchannya-tereschuk-zagorniy-

gaschak-leschuk-5-klas.html).  

На допомогу. Порадьтеся з рідними. 

Міні-проєкт: «Елементи грамоти споживача. Торговельні мережі» 

2) Назвіть торговельні мережі, якими вам щодня доводиться користуватися. Якими 

товарами вони торгують? Письмово в зошиті виконайте тестові завдання, що 

знаходяться на ст.167 підручника Терещук Б. М. Трудове навчання (для хлопців), 5 

кл., 2013 р.  

Порада. Спочатку прочитайте Розділ 7 § 28, ст. 164-167 підручника Терещук Б. М. 

Трудове навчання (для хлопців), 5 кл., 2013 р. або в інтернеті онлайн підручник за 

посиланням https://pidruchnyk.com.ua/149-trudove-navchannya-tereschuk-zagorniy-gaschak-leschuk-5-

klas.html). 

  6 КЛАС 

Міні-проєкт: «Побутова техніка для прибирання житла»  

1) Спростити процес прибирання житла допоможе побутова техніка, а саме – 

пилосос. Дізнатися більше ви зможете, якщо ознайомитесь з § 28, ст.170-174  

підручника Терещук Б. М. Трудове навчання (для хлопців), 6 кл., 2014 р. або в 

інтернеті онлайн підручник за посиланням https://pidruchnyk.com.ua/510-trudove-navchannya-

tereschuk-6-klas-2014.html.  

Порада. Виконайте в зошиті тестові завдання, що знаходяться на ст.174-175 даного 

підручника. 

На допомогу. Прислухайтеся також до порад рідних. 

Міні-проєкт «Догляд за волоссям» 

2)Як правильно доглядати за своїм волоссям? Якими миючими засобами 

користуватися? З такими та іншими подібними питаннями стикався, напевно, кожен 
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з вас. А відповіді на них ви неодмінно знайдете, якщо ознайомитесь з § 29, ст.175-

180  підручника Терещук Б. М. Трудове навчання (для хлопців), 6 кл., 2014 р. або в 

інтернеті онлайн підручник за посиланням https://pidruchnyk.com.ua/510-trudove-navchannya-

tereschuk-6-klas-2014.html.  

Порада. Виконайте в зошиті тестові завдання, що знаходяться на ст.180-181 даного 

підручника. 

На допомогу. Не зайвими будуть поради рідних. 

 

7 КЛАС 

1) Що вам відомо про сучасні методи і прийоми обробки деревини?  

Порада. Відповідь на це питання ви зможете дати, якщо ознайомитесь з § 20 

(Розділ 3) на ст. 124-128 підручника Терещук Б. М. Трудове навчання (для хлопців), 

7 кл., 2015 р. або в інтернеті онлайн підручник за посиланням 

https://pidruchnyk.com.ua/643-trudove-navchannya-tereschuk-7-klas-hlopc.html.  

По можливості виконайте в зошиті тестові завдання, що знаходяться на ст. 128 

даного підручника. 

На допомогу. За допомогою зверніться до вчителя трудового навчання. 

2)Які електрифіковані прилади використовують у побуті? Які їх переваги порівняно 

з іншими – механічними? Запишіть в зошит правила безпечної праці 

електрифікованим інструментом. 

Порада. Відповідь на це питання ви зможете дати, якщо ознайомитесь з § 21 

(Розділ 3) на ст. 129-134 підручника Терещук Б. М. Трудове навчання (для хлопців), 

7 кл., 2015 р. або в інтернеті онлайн підручник за посиланням 

https://pidruchnyk.com.ua/643-trudove-navchannya-tereschuk-7-klas-hlopc.html.  

 

8 КЛАС 

Засоби художнього конструювання  

1) Створіть (на вибір): а) контрастну; б) нюансну; в) симетричну композицію за 

кількома ознаками (розмір, колір, форма). Техніка виконання: рисунок, аплікація, 

колаж, комп’ютерна графіка.   

Порада. Виконати завдання вам допоможе § 17, ст. 183 -188 підручника Терещук А. 

І. Трудове навчання (технічні види праці) 8 кл., 2016 р. або онлайн підручник за 

посиланням https://pidruchnyk.com.ua/879-trudove-navchannya-8-klas-tereschuk-zaharevych-2016.html 

Основні принципи дизайну 

2) Проілюструйте в зошиті основні принципи дизайну (єдність, баланс, контраст та 

ін.), використавши українські мотиви. Види робіт (на вибір): рисунок, аплікація, 

колаж, комп’ютерна графіка.   

Порада. Виконати завдання вам допоможе § 18, ст. 189 -193 підручника Терещук А. 

Трудове навчання (технічні види праці) 8 кл., 2016 р. або онлайн підручник за 

посиланням https://pidruchnyk.com.ua/879-trudove-navchannya-8-klas-tereschuk-zaharevych-2016.html. 
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9 КЛАС 

Міні-проєкт «Мій власний стиль» 

1) Відшукати свій стиль в одязі часом так само важко, як і обрати професію. У моді 

присутні свої закони та правила, тому вибираючи власний стиль, обов’язково 

потрібно керуватися ними. Спроектуйте в зошиті власний стиль, враховуючи 

особливості своєї фігури.  

Порада. Виконати завдання вам допоможе Розділ 4 § 16-17, ст. 114-122 підручника 

Терещук Б. М. Трудове навчання (технічні види праці) 9 кл., 2017 р. або онлайн 

підручник за посиланням https://pidruchnyk.com.ua/1032-trudove-navchannya-9-klas-gaschak.html.   

Міні-проєкт «Дрес-код. Вибір та зав’язування краватки» 

2)По можливості виконайте також практичну роботу № 9 на ст. 127 підручника 

Терещук Б. М. Трудове навчання (технічні види праці) 9 кл., 2017 р. або онлайн 

підручник за посиланням https://pidruchnyk.com.ua/1032-trudove-navchannya-9-klas-gaschak.html.    

Порада. Виконати завдання вам допоможуть рідні.   

 

 

Дистанційне трудове навчання (дівчата) 

27.04.20-08.05.20) 

5 КЛАС 

Міні-проєкт: «Побутові електроприлади в моєму житті» 

1)На уроках трудового навчання та в повсякденному житті вам уже  доводилося 

користуватися побутовими електроприладами. Пропонуємо записати в зошиті 

правила безпечної праці з електроприладами, які слід пам’ятати. 

Порада. Виконати завдання вам допоможе Розділ 4 § 22, ст. 124-127 підручника 

Ходзицька І. Ю. Трудове навчання (для дівчат), 5 кл., 2013 р. або в інтернеті онлайн 

підручник за посиланням https://pidruchnyk.com.ua/153-trudove-navchannya-dlya-dvchat-hodzicka-

pavich-gorobec-beznosyuk-5-klas.html.  

На допомогу. Порадьтеся з рідними. 

Міні-проєкт: «Елементи грамоти споживача» 

2)Розгляньте упаковки продуктів, придбаних у торгівельній мережі. Разом із 

дорослими проаналізуйте термін їх придатності та наявність харчових добавок. 

Результати досліджень запишіть у зошиті.  

Порада. Спочатку прочитайте § 26, ст. 144-149 підручника Ходзицька І. Ю. Трудове 

навчання (для дівчат), 5 кл., 2013 р. або в інтернеті онлайн підручник за посиланням 
https://pidruchnyk.com.ua/153-trudove-navchannya-dlya-dvchat-hodzicka-pavich-gorobec-beznosyuk-5-

klas.html.  

На допомогу. Найкращі помічники - рідні. 

Порада. Результат сфотографуйте та надішліть  на Viber.  

 

6 КЛАС 

Міні-проєкт: «Побутова техніка для прибирання житла»  

1) Разом з дорослими визначте та запишіть у зошит, які насадки для прибирання має 

пилосос, яким ви користуєтесь? Якого типу пилозбірник має ваш пилосос?  
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Порада. Виконати завдання допоможе § 21, ст. 204-209 (підручник І. Ю. Ходзицька. 

Трудове навчання (для дівчат), 6 клас, 2014 р.) або в інтернеті онлайн підручник за 

посиланням https://pidruchnyk.com.ua/509-trudove-navchannya-hodzicka-6-klas-2014.html 

Міні-проєкт: «Догляд за волоссям»  

2) Хочете дізнатися про своє волосся більше – читайте § 22, ст. 210-220 підручника 

І. Ю. Ходзицька. Трудове навчання (для дівчат), 6 клас, 2014 р. або в інтернеті 

онлайн підручник за посиланням https://pidruchnyk.com.ua/509-trudove-navchannya-hodzicka-6-

klas-2014.html . На основі вивченого матеріалу виконайте у зошиті практичну роботу, 

щоб дібрати шампунь та ополіскувач  для свого типу волосся (ст.220 даного 

підручника). 

На допомогу. Підручник Трудове навчання( для дівчат). І.Ю .Ходзицька, Н.М. 

Павич можна знайти на сайті бібліотеки школи або у матеріалах Гугл клас. 

Порада. Результат сфотографуйте та надішліть на Viber.  

 

7 КЛАС 

Міні-проєкт: «Я - споживач» 

1) Розглянути вдома штрих-коди на етикетках куплених товарів. Розшифрувати 

подану в них інформацію, користуючись поясненнями в підручнику на ст. 145-146 

(І. Ю. Ходзицька. Трудове навчання (для дівчат), 7 клас, 2015 р.). Якщо вам це 

вдалось, то встановіть країну-виробника. Результат запишіть в зошит та вклейте по 

можливості етикетку.  

На допомогу. https://pidruchnyk.com.ua/721-trudove-7-klas-hodzicka-dlya-divchat-

2015.html  Допомога рідних. 

2) Разом з дорослими розгляньте одяг, на якому є етикетки (ярлики), що містять 

спеціальні знаки. Спробуйте розшифрувати значення цих знаків та записати в 

зошиті. Запитайте дорослих, чи завжди вони звертають на них увагу. 

Порада. Виконати завдання допоможе інформація на ст. 144-145 підручника І. Ю. 

Ходзицька. Трудове навчання (для дівчат), 7 клас, 2015 р. результати робіт 

сфотографуйте та надішліть на Viber.     

На допомогу. https://pidruchnyk.com.ua/721-trudove-7-klas-hodzicka-dlya-divchat-

2015.html  Допомога рідних.  

 

8 КЛАС 

Міні-проєкт: «Новий одяг зі старих речей» 

1) Якщо у вас у шафі завалялися старі розтягнуті футболки або джинси, не 

поспішайте їх викидати. Річ, яка була з вами не один місяць, може отримати шанс на 

нове життя. Такий одяг можна цікаво пофарбувати, перешити або зробити численні 

цікаві дрібнички. Можна скористатися ідеями з підручника або знайти безліч 

цікавих ідей в Інтернеті. Творіть, а результат сфотографуйте та надішліть на Viber 

«Дистанційне трудове».  

Порада. Виконати завдання вам допоможе § 24, ст. 259-271,   підручника Терещук 

А. І. Трудове навчання (для дівчат), 8 клас, 216 р. або https://pidruchnyk.com.ua/880-

trudove-8-tereschuk-medvid-2016.html 
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9 КЛАС 

Оформлення творчого проєкту  

1) Шановні дев'ятикласники! Останній крок у роботі над творчим проєктом – це йог 

захист. Пропоную вам підготувати висновки роботи над проєктом та здійснити його 

оцінку у відповідності до критеріїв: функціональних, естетичних, ергономічних, 

економічних та технологічних.  

Порада. Висновки надсилайте на електронну адресу solovko.sm@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 


