
sensibilisatie rond Lichthinder  
starten in het onderwijs 

Jongeren van nu zijn de ‘verlichters’ van morgen 

 

• Ofwel verlichten ze  
 (foutief) 

 

• Ofwel worden het verlichte geesten  
 (en weten ze wat ze doen) 

 



Sensibiliseren in het onderwijs 

• Lichthinder inbrengen in de lessen 

 

• Leerkrachten en schooldirecties attent maken (voorbeeldfuncties) 

 

• Praktijkgericht werken – enkel theorie brengen, werkt niet 



Sensibilisatie linken aan kijkerbouw op school 

• Scholen kunnen enkel nog kijkerbouwproject starten als ze ook 
meewerken aan lichthinderproject 

 
• Bvb. Cassiopeia – test : stertelmethode 

 

• Bvb. met telescoop een M-object waarnemen 



 



Start van de les 

Motivatiefase: wie heeft het object op de volgende slide al in het echt 
gezien? 

Wat is het? 

Waarom zien we het hier niet? 



  

 

http://www.astronomie.be/Hambsch/namibia06/20D/CVT_IMG_30minsgclp_milkyway_DDP_Sat_SZ_PS.jpg






 





 



Het probleem 



Definitie 

• Lichthinder: is de overlast veroorzaakt door 
nutteloos/ongewenst kunstlicht bij mens en dier, als 
regelrechte verblinding, als verstorende factor bij het 
verrichten van avondlijke of nachtelijke activiteiten, of 
als bron van onbehagen. 

 Lichtvervuiling: is de 
verhoogde helderheid van 
de nachtelijke omgeving 
door overmatig en 
verspillend gebruik van 
kunstlicht. 



Soorten Lichthinder: Hemelgloed 

Nefast voor sterrenkunde ! 

 



Soorten Lichthinder: 
Hemelgloed 

 



Soorten Lichthinder: Tresspass/doorbraak 



Soorten Lichthinder: Verblinding 



Soorten lichthinder: verspilling 



Evolutie Europa 

  

 



Foto van Vlaanderen genomen vanuit het 
Internationaal Ruimte Station (ISS) 

Antwerpen 

Brussel 

Gent 

Leuven 

Breda 

Serreverlichting 

Sportveldverlichting 

Vlaanderen s’nachts anno 2003 

Terneuzen 

Eindhoven 

Rotterdam 



Anno 2014 

 Vanuit ISS 

 5 maart 2014 



Evolutie 2003-2014 



Wie verbruikt wat 

 

 

Wegverlichting = 46 % aandeel verlichting (2006) 
 



  



Gevolgen lichtvervuiling 

• Mens 

• Plant 

• Dier 

• Landschap 

• Globale gevolgen 

 



Mens: vals veiligheidsgevoel 
• Meer verlichten zet aan tot 

sneller rijden. 

• Contrastwerking vermindert bij 
te hoge verlichtingsniveaus 

• Aantal doden/10 000 
voertuigen: 
• Denemarken (zeer weinig 

verlichting): 1 
• Frankrijk: (enkel op –en afrit + 

steden) : 12 
• België (iedere weg): 203 

• Meer gevoel van veiligheid => 
echte probleem is mentaliteit 
bestuurders 



Mens: criminaliteit 

 



Mens: gezondheid 

• Hormonale ontregeling 
• Slaapstoornissen verhogen kans op 

depressies 

• Lichtinval van buiten af verstoort 
melatonine-productie 

• Snellere evolutie kankers 

• Bijziendheid kinderen 

 



Mens: sterrenkunde 
• Nog 100-200 sterren in 

plaats van 3000! 

• Lichthinder beperkt sterk 
de nauwkeurigheid van de 
meetresultaten 
sterrenkundigen. 

• Amateurs gaan steeds 
maar actiever 
samenwerken met 
professionelen (vb. 
fotometrie, asteroïden, 
supernova’s) 

• Minstens 200-300 km 
rijden om de Melkweg nog 
in volle glorie te kunnen 
zien 



  

Mens: cultuur 



Gevolgen: dier 

• Verstoring van de dagelijkse 
levenscylcus van vogels, 
insecten en dieren 

• Verstoring van de 
broedcyclussen van vogels, 
insecten en dieren 

• Verstoring van 
migratiepatronen van vogels 
en insecten 

• Isolatie en versnippering van 
populaties door barrière-
effect 

• Verlies aan biodiversiteit 
• Verstoorde 

voedingspatronen 
 



De Grutto 

Onderzoek in Nederland naar de invloed van 
lichthinder op het broedgedrag, vestiging en 
voortplanting van de Grutto 

 

Geen waarneembare invloed van het 
wegverkeer. 

Significante invloed op locatie van het nest. 

  

=> Locatie nest direct afhankelijk van de 
verlichting 

 

 

 



De merel 
• Chronische blootstelling 

kunstlicht 
• Onregelmatig 

vederkleedwissel 
• Chronische stress 
• Verstoorde 

bewegingsactiviteit 
• Verminderde voortplanting 
• Tijdens 2 de jaar 

blootstelling zelfs geen 
cyclus meer! 

Dominoni, Quetting en Partecke, 
Max Planck Instituut 



Gevolgen: plant 





  



  



Hoe dan wel verlichten? 

  



Principe neerwaartse lichtstroom 



Principes van goed verlichten 

 



Straatverlichting: full cut off 



Straatverlichting: goed - slecht 



Straatverlichting: louvres 



Terreinverlichting: voetbal Sinaai 

 

 



Terrein zonder 
aangepaste 
verlichting 

Terrein met 
aangepaste 
verlichting 

Terreinverlichting: voetbal Sinaai 



Verkeerde plaatsing 



Nieuwigheden 



LED als oplossing? 

• 300% meer hemelgloed 

• Meer onderdrukking 
melatonine productie 
zoogdieren 

• Meest verstoring van 
uitwassen smog 

• Meest impact op 
insecten 

• Meer verblinding 

• Beter perifeer zicht 

• Nauwelijks impact 
op trekvogels 

• Meest impact op 

trekvogels 

• Minst impact op 

vleermuizen 

• Minst impact op 

hemelgloed. 



Lichtbronnen 

Type Ra Efficiëntie 

Lage Druk Na - 100 – 200 lm/W 

Hoge Druk Na 25 70 – 150 lm/W 

CDO > 80 78-98 lm/W 

CPO > 60 96 – 118 lm/W 

Inductie > 80 70 lm/W 

LED > 80 < 85 lm/W 





Wanneer wel LED verlichting 
 



 



 



Oplossing 

Verlichten waar nodig, zoveel als nodig en op 
de best mogelijke manier ! 



  

 



Europa nu – 2025: Actie is nodig! 



Kan het beter ? JA! 

Source: Defense Meteorological Satellite Program 



Wat kunnen we doen? 

  





 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


