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IT'SOAP	TO	YOU	-	O	que	é?	
	

A	IT'SOAP	TO	YOU	é	uma	marca	de	sabonetes	artesanais,	100%	vegan,	à	
base	de	fragrâncias	naturais.	Utiliza	os	melhores	aromas	que	a	Natureza	
nos	oferece	para	melhorar	o	nosso,	o	seu,	dia-a-dia.	
 
O	meu	nome	é	Francisca	e	gostaria	de	lhe	contar	a	
história	 por	 detrás	 da	 It'soap	 to	 you.	 Há	 alguns	
anos	 atrás	 foi-me	 diagnosticada	 uma	 depressão.	
Não	 lhe	 vou	 mentir:	 os	 últimos	 anos	 não	 foram	
fáceis.	 No	 entanto,	 recentemente,	 fiz	 uma	
descoberta	 que	 me	 tem	 ajudado	 bastante:	 o	
poder	 de	 alguns	 aromas.	 A	 aromaterapia	 pode	
realmente	 ajudá-lo	 a	 melhorar	 o	 seu	 humor	 e	
disposição,	 tornando	 cada	 dia	 mais	 especial.	 Em	
vez	de	guardar	este	"segredo"	só	para	mim,	decidi	
partilhá-lo	 e	 oferecer	 a	 experiência	 das	 minhas	
misturas	preferidas	na	sempre	útil	forma	de	sabonetes.	
	
Cada	 um	 dos	 nossos	 sabonetes	 é	 único	 e	 feito	 especialmente	 para	 si.	
Totalmente	 vegan,	 os	 nossos	 sabonetes	 não	 contém	 corantes	 nem	
colorantes	artificiais	nem	são	testados	em	animais.	Queremos	o	melhor	
para	si	e	para	a	sua	pele.		
	
Venha	descobrir	o	que	temos	para	lhe	oferecer	nas	próximas	páginas!	
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A	Base	do	Sabonete	
	

A	base	do	sabonete	é	a	sua	componente	mais	importante.	As	bases	da	
IT'SOAP	TO	YOU	são	todas	de	origem	100%	vegetal	e	nenhum	dos	

nossos	produtos	foi	testado	em	animais.		
	

A	base	do	seu	sabonete	contém	glicerina,	uma	substância	natural	
hidratante	e	humedecedora	da	pele.	A	glicerina	é	removida	da	maior	
parte	dos	sabonetes	vendidos	nas	grandes	superfícies,	que	acabam	por	

tornar	a	pele	mais	seca.	
	

	
Base	 100%	 vegetal	 Uma	 base	 cremosa,	 hidratante	 e	 de	 origem	 100%	
vegetal.	Não	 contém	parabenos	nem	SLS,	 um	químico	barato	 e	nocivo	
encontrado	 na	maior	 parte	 dos	 produtos	 de	 higiene.	 É	 um	detergente	
que	alguns	estudos	afirmam	poder	provocar	 cancro,	 ainda	que	 tal	 não	
esteja	ainda	cientificamente	comprovado.		
	
	
	
	
	
	
	

	

	
Hidratação	Adicional	

	
Na	IT'SOAP	TO	YOU	queremos	o	melhor	para	a	sua	pele,	por	isso	todos	

os	nossos	sabonetes	são	enriquecidos	com	manteiga	de	karité.	
	
	

Manteiga	 de	 karité.	 A	 manteiga	 de	 karité	 é	 muito	
usada	 na	 cosmética	 devido	 às	 suas	 propriedades	
hidratantes	 e	 anti-inflamatórias,	 especialmente	
adequada	 para	 pele	 seca.	 É	 também	 eficaz	 quando	
usada	 para	 aliviar	 queimaduras	 solares	 e	 adequada	
para	usar	antes	e	depois	da	prática	de	exercício	físico.	



	
http://etsy.com/pt/shop/Itsoaptoyou	

	

O	AROMA	E	A	FUNÇÃO	
	

Escolha	o	aroma	que	melhor	o	poderá	ajudar	no	dia-a-dia.	
	

Os	nossos	clássicos:	
	

	
	

Good	Morning	 Sunshine.	Limão,	menta	
e	eucalipto.	Good	Morning	Sunshine	é	o	
sabonete	 ideal	 para	 começar	 o	 dia	 da	
melhor	 forma	 possível.	 Deixe	 que	 a	
fantástica	 combinação	 das	 essências	 do	
limão,	menta	e	eucalipto	o	refresquem	e	
revigorem.		
	
	

	
	
Just	Breathe.	Lavanda	e	bergamota.	Just	
Breathe	é	um	sabonete	elaborado	com	o	
único	 propósito	 de	 o	 ajudar	 a	 relaxar.	
Tira	 partido	 das	 essências	 calmantes	 e	
apaziguadoras	 da	 lavanda	 e	 da	
bergamota.	
	
	

	
	
Hello	Beautiful.	Extracto	de	peónia.	Hello	
Beautiful	 é	 o	 sabonete	 para	 usar	 quando	
se	 quer	 sentir	 a	 pessoa	 mais	 bonita	 do	
mundo.	 As	 peónias	 são	 originárias	 da	
China	 e	 têm	propriedades	 anti-oxidantes,	
sendo	 usadas	 para	 melhorar	 a	 micro-
circulação.	 O	 seu	 extracto	 é	 também	
muito	nutritivo	e	fragrante.	
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Valium	 in	 a	 Bar.	 Jasmim	 e	 Lavanda.	 O	
jasmim	 é	 conhecido	 pelas	 suas	
propriedades	relaxantes,	sedativas,	e	anti-
depressivas.	 Tem	 também	 um	 efeito	
cicatrizante	e	aumenta	a	 libido.	A	 lavanda	
ajuda	 a	 acalmar	 e	 a	 induzir	 o	 sono,	
ajudando	 também	 em	 problemas	 de	
circulação.	Auxilia	no	tratamento	de	acne	e	
eczemas,		tendo		um	efeito	cicatrizante.	
	

	
	
Oh	 La	 La!	 Framboesa	 e	 Ylang	 Ylang.	 Cheia	 de	
vitaminas	 e	 anti-oxidantes,	 a	 framboesa	 tem	
propriedades	anti-inflamatórias	e	purificadoras.	O	
aroma	 da	 framboesa	 também	 é	 conhecido	 pelos	
seus	 efeitos	 fortalecedores,	 anti-depressivos	 e	
afrodisíacos.	 O	 Ylang	 Ylang	 é	 uma	 flor	 originária	
do	Sudeste	Asiático	com	propriedades	calmantes,	
sedativas	 e	 afrodisíacas.	 Ajuda	 a	 combater	 o	
cansaço	e	a	frigidez.		
	
	
	

Goal	 Digger.	 Canela,	Menta	 e	 Limão.	O	
sabonete	 que	 o	 vai	 ajudar	 a	 atingir	 os	
seus	 objectivos.	 A	 canela	 impulsiona	 a	
actividade	 cerebral	 e	 a	 concentração,	
ajudando	a	combater	tensão	nervosa	e	a	
perda	 de	 memória.	 	 Ajuda	 ainda	 a	
melhorar	 a	 circulação	 e	 tem	
propriedades	 	 anti-inflamatórias.	 A	
menta,	 além	 de	 refrescante	 e	
revigorante,	 ajuda	 a	 combater	 a	

ansiedade,	a	depressão	e	a	tristeza,	melhorando	a	actividade	cerebral.	O	
limão	é	conhecido	pelo	seu	efeito	estimulante	e	energizante,	ajudando,	
tal	como	a	canela	e	a	menta,	a	melhorar	a	concentração.	
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Joie	 de	 Vivre.	 Flor	 de	 Laranjeira	 e	
Bergamota.	O	sabonete	para	se	sentir	bem	
com	 a	 vida.	 A	 flor	 de	 laranjeira	 confere	
sentimentos	 de	 alegria	 e	 felicidade,	 sendo	
usada	 para	 combater	 a	 depressão	 crónica.	
Tem	 ainda	 propriedades	 anti-sépticas,	
cicatrizantes	 e	 regeneradoras	 das	 células,	
ajudando	 também	 a	 combater	 as	
cosntipações	 sazonais.	 A	 bergamota,	 além	
de	propriedades	analgésicas,	desinfectantes	
e	estimulantes,	ajuda	também	a	combater	a	
depressão,	criando	uma	sensação	de	alegria	
e	 vigor.	 Estimula	 as	 secreções	 hormonais,	
ajudando	no	equilíbrio	do	metabolismo.	
	

Your	 Inner	 Buddha.	 Chá	 Verde,	
Gengibre	 e	 Limão.	 O	 sabonete	 para	
manter	a	paz	interior.	O	chá	verde	tem	
propriedades	 antioxidantes,	 anti-
inflamatórias	 e	 anti-idade	 sendo	
também	 relaxante.	 O	 gengibre	 é	
conhecido	 pelas	 suas	 propriedades	
anti-sépticas,	 anti-inflamatórias,	
ajudando	 a	 combater	 náuseas	 e	
vómitos.	 O	 seu	 aroma	 provoca	
sensações	de	conforto,	energia	e	vigor.	
O	limão	tem	propriedades	estimulantes	

e	energizantes	que	ajudam	a	manter	a	concentração.	
	
	
Spring	FTW.	Lilás.	É	Primavera	o	ano	inteiro!	
O	lilás	é	uma	planta	nativa	do	Este	da	Europa	
e	 da	 Ásia	 que	 cresce	 um	 pouco	 por	 todo	 o	
mundo.	 O	 óleo	 de	 lilás	 é	 usado	 para	 tratar	
queimaduras	solares	 	e	pequenos	arranhões,	
graças	 às	 suas	 propriedades	 cicatrizantes.	 O	
seu	 aroma	 floral	 é	 calmante,	 refrescante	 e	
ajuda	a	combater	a	ansiedade.	
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Hi,	 I	 care.	 Argila	 rosa,	 Aveia	 e	
Gerânio.	O	 sabonete	para	 ficar	 com	
pele	de	bebé.	A	argila	rosa	e	a	aveia	
são	 adequadas	 a	 peles	 sensíveis,	
limpando-as	 e	 suavizando-as,	 ao	
mesmo	 tempo	 que	 regeneram	 a	
pele.	 O	 Gerânio	 é	 um	 tonificante	
natural	 com	 propriedades	
relaxantes,	 antibacterianas	 e	
cicatrizantes.	
	

	
	
	
	
	
	
	 	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Precisa	de	um	sabonete	específico?	Envie	um	e-mail	
para	franciscaitsoaptoyou@gmail.com	
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O	que	dizem	de	nós	
	

"Desde	a	atenção	ao	detalhe	(chegam	até	nós	tão	giros	que	dá	até	pena	
de	usar),	passando	pelos	aromas	até	à	hidratação,	é	impossível	não	

gostar!"	
Nádia	

 
"Sabonetes	fantásticos,	com	um	excelente	cheiro,	textura	e	cujas	
propriedades	correspondem	ao	esperado.	Isto,	claro,	para	além	do	

atendimento	fantástico.	Recomendo!"	
Dalila	

	
"O	sabonete	que	encomendei	com	aroma	de	limão	e	menta	é	sólido,	
muito	refrescante	e	ideal	para	o	Verão,	sem	aquela	textura	pastosa	

irritante	que	se	entranha	nas	unhas	de	tantos	sabonetes	que	andam	por	
aí.	Recomendo."	

Diana	

	
"Comprei	o	Good	Morning	Sunshine	por	duas	razões.	Por	um	lado,	
porque	as	manhãs	são	a	parte	mais	difícil	do	meu	dia,	e	por	outro,	

porque	achei	que	o	sabonete	era	tão	bonito	que	ia	ficar	lindo	a	decorar	
a	casa	de	banho.	Só	sobreviveu	como	decoração	da	casa	de	banho	uns	
dias,	porque	não	resisti	a	abrir	e	começar	a	usar	-	e	desde	aí	que	se	

tornou	uma	rotina	ao	acordar	(e	supreendentemente	à	noite	também!)	
É	super	refrescante	e	a	base	de	leite	de	cabra	é	perfeita	para	a	minha	
pele	que	tem	tendência	a	ter	acne.	E...	deixei	de	me	preocupar	com	os	
presentes	para	dar	à	família!	Vão	receber	todos	It's	Soap	To	You."	

Sofia	Almeida,	28	

	
	

"	Comprei	o	Wild	Calm	e	tenho	a	dizer	que	é	óptimo	para	o	Verão!	É	
fresco,	a	pele	fica	super	macia	e	cheira	muito	bem.	Não	tenho	razões	de	

queixa,	cinco	estrelas!"	
Luís,	25	
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A	IT'SOAP	TO	YOU	quer	dar-lhe	um	presente	de	
boas-vindas.	Quando	fizer	o	check-out	da	sua	
encomenda	no	site,	use	o	código	CATAL10	para	

usufruir	de	10%	de	desconto	imediato.	
	
	

Obrigada	por	escolher	IT'SOAP	TO	YOU!	
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