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Tiosk & un
locale di cult
per chi ama il
té (tiosk.co.uk).
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Le sue foglie contengono sostanze
preziose, perd non aspettarti miracoli. E se
vwoi il migliore, punta sul matcha,

la varieta pii amata dai monaci buddisti
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Le sue proprieta di no

: Yacqua, il té & la seconda bevan-

da gi\‘.l consumata al mondo, di ;u\ st
Contano circa 1.500 varieta che, \n re-

alta, provengono tutte dalle foglie della
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Espresso al matcha
Riscalda una tazzina, aggiungi 1/2
Cucchiaino di matcha, poi versa
el lcqul 3 80" (spegnila prima che

Ha). Mescola ola come faresti con lo
Zucchero nel caffé (per evitare grumi
PUOI usare i chasen, il frustino in
bambi che trovi nei negozi di alimenti
naturali) poi procedi pis energicamente.
Si beve amaro e ben Cubo

2-3 minuti 3 80° (& questa la tempe- non si prepara per infusione ma per
ratura giusta per in modo , clod la pol- \\
corretto una tazza) consente solo a  vere, il nostro corpo assimilerd ogni
una piccola percentuale dei nutrienti  piu piccola molecola e sostanza. Per
di pass: Questononsuc-  esempio il Matcha Latte, in praticaun \
cede invece con il maf piegato di cui ti di \ \
la millenni nella cerimonia glappo-  sopra ha 10 volte in pid am\ossmanu
nese del té e sorseggiato dai monaci  di una tazza di té verde.

e 10 per

e. Ecco quindi buddisti pri prima della meditazione, per
svelato questo “tédeimi- rimanere svegli durante le lunghe ore  ...e ti da anche una carica

hiamato: le foglie  dedicate a questa pratica. «Le foglie  dilunga durata

mant )| molte proprieta  di questo té» racconta Natasha Kel- | té verdi, quanto a contenuto di conte-
della pianta (oltre agli antiossidanti: ly, proprietaria di Tiosk, sala da t& di  nuto di caffeina, non sono paragonabili
flavonoidi, polifenoli, aminoacidi, vita-  culto nel cuore della vivacissima East  al caffé, ma il matcha fa ancora una
mine del gruppo B). E questi nutrienti London «si ltal'anno  volta ione. Ne iene di pit e
ciaiutano a stare meglkragiscom su dagli arbusti che ques!a. b dosi con L-Ti
fegato e reni eliminando le tossine, ita, la pianta p fa un id solo nel xEver-
hanno un‘azione antiage sulla pelle, so- ~ carenza di luce con una produzione de stimola le onde alfa del cervello, che
10 in grado di attivare il metabolismo.  maggiore di cloroﬁlla. che & prezi la i «l suol
fa, non fanno miracoli. E  peril nost tolo &per effettisono comunque divers: da quelli
on possono contribuire arealizzareil le piante e da aila vaneta il caratteri-  del caffé» sptega Nalasha Kelly «perché
1gno che ha ogni donna i ln pnmave- stico colore verde brillante,. Unavolta  energia viene rilasci in
' perdere i chili fatte seccare, le foglie vengonoridotte  media, un cucchiaino di matcha ti da
verno. in polvere finissima, impalpabile come  fino a 6 ore di carica, senza correre i
una cipria, da macine di granito che rischio di avere effetti collaterali comy
sllo in polvere le lavorano lentamente per ore». Da  ansia e tachicardia». Per ora in ltali
olto pit efficace... qui il costo maggiore di questo tipo ¢’ solo un Macha Cafe, in via Cris

usione di 1 cucchiaio di foglie per  di té verde rispetto agli altri. E poiché 15 a Milano.



