ORIENTACION

Presentacion de la unidad diddactica.

¢Qué son las carreras de orientacion? Son recorridos al aire libre, en
el que los participantes han de elegir el itinerario ideal para pasar por
unos controles sefialados en el mapa. Cada control se corresponde en el
terreno con una baliza (por ejemplo una tarjeta). Las herramientas del
orientador son el mapa y la brdjula. Se corre generalmente por bosque,
aunque también pueden realizarse en parques u otros lugares como el
patio del colegio.

El deporte de orientacién procede de los paises nérdicos (Finlandia,
Noruega...). Es un deporte popular. Lo puede practicar todo el mundo,
desde el atleta que compite, al grupo de amigos o la familia que quiere
pasar un dia divertido en la naturaleza.

Hoy vamos a ver la primera y principal herramienta en este deporte, el
MAPA.

El mapa es la representacion grafica, a escala y plana del terreno. En el
mapa se dibuja el terreo a vista de pdjaro, como si lo viéramos desde el
aire. Para poder entender bien el mapa se utilizan una serie de simbolos
convencionales que se recogen en la leyenda y que debemos conocer; si
no de poco hos valdra.

Cuando un mapa representa una zona o drea pequefia, se le denomina
plano.

VIDEO CORRER Y PENSAR, CARRERAS DE ORIENTACION
https://www.youtube.com/watch?v=HkeoWFjgl\Wq



https://www.youtube.com/watch?v=HkeoWFjgIWg

0

LEYENDA

/(/ Viala impasabls | pasabls
/// Mura impasable | pasabls -

- Edifcio / Techada

Taerrena sin pavimantar [ pavimentada

Terrenao privado, no pasar

ESCALA 1:1.000
1 emt = 10 metros

Banco Q Arbal
Papalera + . Arbuslas
Farala o Fuante

da we ol mimmz,

il lrern

L porsagidn y oo do pabe mage so impl



‘ows|w |8 ua opejuasaldal ouaLa} [e 0Sa0oE 3p 0Yoalap |2 ealjdwi ou edeL ajse ap osn A ugisasod e ‘|enieu owlojua [2p opepino £ ojadsal eoldiui oueld 8jsa ap ugezIN B "NQIOYLNIINO 8p auodap |ap eopoeid e| eled opezijea) ey as edew 8)s3

seiojeosy  oommm  I0ESEW! UOEIRBaA / Elusl eioued 'enbsog [T dlgesnbueyul opeloy ¢
ooueq/senbuis opBlaQ <~ x ejusl / epidgs elaueo ‘anbsog [ ] SiqEanbuEy OPEUOD e
qushd 5 esadsa Anw / esadss ‘eleq uopejabap
Jejnbaui ; Jenba ‘opaiqelwag
uglowjsuop © L 4

0OliSUBORIED f OPEISIE lOQlY X o
osjosnqly L %, (sigesedus) oy ‘oben BpUSS / OUIWED —======

opeud ousual. (] sesgueiued seuoz $3U00D OUILED / EISId
$8UO0I0NISUCD oy opejejse jeiedy [ epejejse eis@e) I

Jelixne BAIND f [oAlU SpBAIND

] elleA =
" eipaid oinw s 3jqisia 090d epuag T I 0oL

| YR Y

JeinBauu / sejnBal ‘sajoque uis ‘ouBIgy

VAN3ATT

£0-295-07:0034 OULSIOTY N |
$102/26-01 1 TYNLOTTILNI dOdd "OFH oN
§1-96S ¥7 V93T OLISOd3d oN

sopelpend uyf €,0 ‘3101443dNS

910z ofew :N3 0QVZITYNLOV
€002 043U3 INQIOVZITV3Y YHO3d

4 Ziny o||sng osuoyly “HOLNY

VOINOZL YHOI4

sauosoBBIO A Siul G,2 p1oupysipinby
ke (oU2uJ2} |2 U2 S0J42UW O = DdDW 2 U2 WD T) 000'H:T PPIS3

= 0ddg3d 13d 3NOYVd




