
ORIENTACIÓN 

Presentación de la unidad didáctica. 

¿Qué son las carreras de orientación? Son recorridos al aire libre, en 

el que los participantes han de elegir el itinerario ideal para pasar por 

unos controles señalados en el mapa. Cada control se corresponde en el 

terreno con una baliza (por ejemplo una tarjeta). Las herramientas del 

orientador son el mapa y la brújula. Se corre generalmente por bosque, 

aunque también pueden realizarse en parques u otros lugares como el 

patio del colegio. 

El deporte de orientación procede de los países nórdicos (Finlandia, 

Noruega...). Es un deporte popular. Lo puede practicar todo el mundo, 

desde el atleta que compite, al grupo de amigos o la familia que quiere 

pasar un día divertido en la naturaleza. 

Hoy vamos a ver la primera y principal herramienta en este deporte, el 

MAPA. 

El mapa es la representación gráfica, a escala y plana del terreno. En el 

mapa se dibuja el terreo a vista de pájaro, como si lo viéramos desde el 

aire. Para poder entender bien el mapa se utilizan una serie de símbolos 

convencionales que se recogen en la leyenda y que debemos conocer; si 

no de poco nos valdrá. 

Cuando un mapa representa una zona o área pequeña, se le denomina 

plano. 
 

VIDEO CORRER Y PENSAR, CARRERAS DE ORIENTACIÓN 

https://www.youtube.com/watch?v=HkeoWFjgIWg 
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