
Tihuța Retreat Resort se referă la o abordare participativă, 
conturată în jurul experiențelor, prin care cel care alege să aibă 

parte de o experiență, aici, la Tihuța Retreat Resort să simtă v iața 
v ibrantă a acestui loc, a oamenilor, a mâncării, a muzicii, a apei, a 

pamântului, a vântului, a soarelui, a lunii și a stelelor. 
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Experiențele pe care le oferim pot fi definite prin două concepte: st il 
de v iață activ și armonie. 

Ne vom concentra pe activ ități precum: conscious walk/power walk, alergare, plimbări 

cu bicicleta (trasee disponibile pentru cei care își aduc bicileta de acasă), înnot, 

paddling, stretching, exercit ii fizice, exerciț ii de respirație, băi în gheață. 

Noi vedem armonia ca pe un soare, iar fiecare rază reprezintă o 

componentă care îl face să strălucească și mai puternic. Pe lângă 

stilul de v iață activ, menționat mai sus, adăugăm experiențe 

culinare delicioase și echilibrate.

Act i ve  L i festy le  &  Harmony  

St i l  De  V iață  Act i v  

A rm on ie



     Apa, este și ea un element extrem de important în vederea armonizării 

v ieții noastre. Sau, am putea spune și mai concret, apa este v iață. De aceea, 

oferim clienților Retreatului, apă Kangen, considerată cea mai bună apă din lume. 

Apă v ie. Apă alcalină.  De asemenea, am pregătit mai multe spații de recreere și 

odihnă: Infinty Pool, lacuri amenajate cu bărci și paddling, înconjurate 

de brazi și hamace. De asemenea, muzica este o componenta de însemnătate în 

ceea ce privește armonia. Astfel că, săptămânal, atmosfera Retreatului o să 

v ibreze pe muzică live: voce, pian, chitară, drum steel, etc. Lectura, va fi și ea 

susținută printr-o mini-bibliotecă cu cărți adunate din diverse domenii: literatură 

clasică, dezvoltare personală și spirituală. Mai mult de atât, o dată pe săptămână 

ne vom bucura de proiecție de film în aer liber, sub cerul înstelat. Pentru a 

completa soarele cu încă o rază, am ales să ne bucurăm și de aromaterapie, 

fiecare camera fiind dotată cu aparate ce difuzează uleiuri esențiale DoT ERRA. 

La fel, una dintre seri o să o petrecem în jurul focului. 



B e ing  One  With  Nature

Până acum am folosit ca și motto : Discover Your Nature, expresie  ce 

îndeamnă la noi orizonturi, la o , ,mișcare,, spre cunoaștere, îndeosebi, spre 

Auto-cunoaștere. 

Acum, odată cu reîmprospătarea activ ității noastre adoptăm: Being One 

With Nature. 

Ce înseamnă asta? 

Am adăugat identității noastre cele patru elemente fundamentale ale v ieții : 

apă, aer, pământ, foc. 

Am ales să integrăm aceste elemente, atât la nivel de design cât și la nivel de 

semnificație. 

În fiecare cameră va predomina unul dintre aceste elemente, d.p.d.v al 

design-ului la care se mai  adaugă trei elemente, soarele, luna și stelele. 

Astfel, avem 7 camere + 7 elemente. În fiecare cameră am asociat un ulei 

esențial cu fiecare element.



Camere

Sunshine Suite Moonlight Room Galaxy Room
apartament cu două camere 

cu 2 paturi duble + balcon 
cameră dublă

cameră dublă cameră dublă

cameră dublăcameră cu 1 pat dublu 

+ 1 pat single + balcon 

Grounding Room

F lame Enhance
Room

Wonder Water
Room

Windfinder
Room

cameră dublă + balcon 



Activ ități

- pe zile, de Luni - Sâmbătă 

Luni Marți Miercuri

Joi Vineri Sâmbătă

Drumeție
(Power Walk, Conscious Walk)

Drumeție
(Power Walk, Conscious Walk)

Alergare 

Proiecție Film În Aer Liber 

Exerciț ii Respirație 

Baie În Gheață

Alergare 

Music Live Set By T he Pool 

Outdoor Music Session

(Voce, Chitară, Pian, Drum 

Steel, etc) 
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Experiență O Zi La Retreat

include

12:00 23:00

Experiență culinară - Fel principal + desert

Acces experiență Infinty Pool 

Acces zone de relaxare + acces lacuri: hamace, bărci, paddling 

Participare activitate propusă pentru ziua respectivă 

150 LEI L-V   |  200 LEI S-D 
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Experiență Trei Zile La Retreat

include

Include: - două nopți de cazare

- două zile de experiențe culinare: mic dejun diversificat și echilibrat, 

gustare prânz, cină: compunsă dintr-un fel principal și desert, cu meniu 

prestabilit penutru fiecare zi cu posibilitate de alegere între un preparat 

ce conține produse de origine animală sau preparat vegetarian

- apă Kangen 

- acces experiență Infinity Pool + 2 șezlonguri;

- acces zone de relaxare + acces lacuri: hamace, bărci, paddling 

- participare  la activitatea propusă pentru ziua respectivă 

Prețuri Pe Tip De Cameră

15:00 11:00
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Camera Dubla (Un Pat Dublu) 

Preț Luna Iunie: - 1 .400 lei; 350 lei de persoană/zi 

Preț Luna Iulie: - 1 .500 lei; 375 lei de persoană/zi 

Pret Luna August: - 1 .600 lei; 400 lei de persoană/zi 

Pret Luna Septembrie: - 1 .500 lei; 375 lei de persoană/ zi 

Camera Triplă (Pat Dublu + Un Pat Single) 

Preț Luna Iunie: - 2.100 lei; 

Preț Luna Iulie: - 2.250 lei; 

Pret Luna August: - 2.400 lei; 

Pret Luna Septembrie: - 2.250 lei; 

Apartament (două paturi duble) 

Preț Luna Iunie: - 2.300 lei; 

Preț Luna Iulie: - 2.450 lei; 

Pret Luna August: - 2.600 lei; 

Pret Luna Septembrie: - 2.450 lei; 
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Experiență Patru Zile La Retreat

include

Include: - trei nopți de cazare

- trei zile de experiențe culinare: mic dejun diversificat și echilibrat, 

gustare prânz, cină: compunsă dintr-un fel principal și desert, cu meniu 

prestabilit penutru fiecare zi cu posibilitate de alegere între un preparat 

ce conține produse de origine animală sau preparat vegetarian

- apă Kangen 

- acces experiență Infinity Pool + 2 șezlonguri;

- acces zone de relaxare + acces lacuri: hamace, bărci, paddling 

- participare  la activitatea propusă pentru ziua respectivă 

Prețuri Pe Tip De Cameră

15:00 11:00
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Camera Dubla (Un Pat Dublu) 

Preț Luna Iunie: - 1 .950 lei; 325 lei de persoană/zi 

Preț Luna Iulie: - 2.100 lei; 350 lei de persoană/zi 

Pret Luna August: - 2.250 lei; 375 lei de persoană/zi 

Pret Luna Septembrie: - 2.100 lei; 350 lei de persoană/ zi 

Camera Triplă (Pat Dublu + Un Pat Single) 

Preț Luna Iunie: - 2.925 lei; 

Preț Luna Iulie: - 3.150 lei; 

Pret Luna August: - 3.375 lei; 

Pret Luna Septembrie: - 3.150 lei; 

Apartament (două paturi duble) 

Preț Luna Iunie: -3.125 lei; 

Preț Luna Iulie: - 3.350 lei; 

Preț Luna August: - 3.575 lei; 

Preț Luna Septembrie: - 3.350 lei; 
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Experiență Cinci Zile La Retreat

include

Include: - patru nopți de cazare

- patru zile de experințe culinare: mic dejun diversificat și echilibrat, 

gustare prânz, cină: compunsă dintr-un fel principal și desert, cu meniu 

prestabilit penutru fiecare zi cu posibilitate de alegere între un preparat 

ce conține produse de origine animală sau preparat vegetarian

- apă Kangen;

- acces experiență Infinity Pool + 2 șezlonguri;

- acces zone de relaxare + acces lacuri: hamace, bărci, paddling 

- participare  la activitatea propusă pentru ziua respectivă 

Prețuri Pe Tip De Cameră

15:00 11:00
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Camera Dubla (Un Pat Dublu) 

Preț Luna Iunie: - 2.400 lei; 300 lei de persoană/zi 

Preț Luna Iulie: - 2.600 lei; 325 lei de persoană/zi 

Pret Luna August: - 2.800 lei; 350 lei de persoană/zi  

Pret Luna Septembrie: - 2.600 lei; 325 lei de persoană/ zi 

Camera Triplă (Pat Dublu + Un Pat Single) 

Preț Luna Iunie: - 3.600 lei;  

Preț Luna Iulie: - 3.900 lei; 

Pret Luna August: - 4.200 lei; 

Pret Luna Septembrie: - 3.900 lei; 

Apartament (două paturi duble) 

Preț Luna Iunie: -3.800 lei; 

Preț Luna Iulie: - 4.100 lei;  

Pret Luna August: - 4.400 lei; 

Pret Luna Septembrie: - 4.100 lei; 
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Experiențe Extra

F loating Private Breakfasts by the Pool  – Mic dejun 

plutitor – 400 lei/ 2 pers. 

Romantic dinner by the lake – Cină romantică pe 

ponton pentru  2 persoane: 600 lei/ 2 pers. 

Massage in nature – Masaj în natură – 150 lei/ sedința. 

B e i n g  O n e  W i t h  N a t u r e
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Din luna iunie, când vom deschide, vom funcționa exclusiv cu circuit închis.
 

Accesul în Retreat se face pe baza de brățară, în funcție de t ipul de experiență ales.
 

Experiențele nu pot fi rezervarate pentru ziua în curs, 
rezervarea pentru Experiența De O Zi se face cel târziu cu o zi înainte.

 
Pentru efectuarea rezervarii se percepe un avans de 40%. 

+ 40  (747)  661  722
p asu l t ihuta@yahoo .com


