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Sarajevo, 31.03.2017.

Br. protokola: 13/17

n/r AS BiH
Klubovima AS BIH
PREDMET:

Poziv za ucesce u ,,Djecijoj viSeboj ligi“ Atletskog kluba ,,Sarajevo*

Postovani prijatelji,

Na osnovu iskazanog interesa za takmicenja za mlade uzraste, Atletski klub ,,Sarajevo* je
odlucio da interno takmiéenje u viSeboju, otvori i za uéesc¢e drugim klubovima kao i neregistrovanim
atleti¢arima 1 univerzalnim Skolama.

Uzrast za koji se organizuje takmicenje je od 2004 do 2011 godista. U prilogu mozete pronaci
pravila i propozicije za ucesce. Svako odrzano kolo ucesnici dobivaju jedinstveno dizajniranu
ucesnicku medalju. Mogu¢ je i odredeni nagradni fond za najbolje, Iako u ovom trenutku ne mozemo
sa sigurnoséu objaviti. Svi tacni detalji i liste ucesnika ¢e biti objavljene najkasnije 5 dana prije
pocetka prvog kola Lige.

Stojimo na raspolaganju za dalje informacije.

Pravila i propozicije ,.Djecije viseboj lige*“ Atletskog kluba ..Sarajevo*

e Uzrast: Djecija Viseboj liga se organizuje u uzrastima od 2004 — 2011 godista
e Datum odrzavanja:
Liga se organizuje u 4.kola ito:
1. kolo: 22.04.
2. kolo: 13.05.
3. kolo: 04.06.
4. kolo: 24.06.

Moguce su izmjene u datumima odrzavanja usljed loSih vremenskih uslova, o ¢emu ¢e organizator
blagovremeno obavjestiti u¢esnike.

e Pravo nastupa:

Svi ¢lanovi Atletskog kluba Sarajevo koji pripadaju uzrastu za koji se organizuje liga. Liga je
otvorenog karaktera te je nastup atleticara iz drugih klubova, kao i neregistrovanih dozvoljen uz
napomenu da se takmic¢e samo u uzrastu koji odgovara njihovom.
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e Discipline:
Liga se organizuje u slijede¢im godistima i disciplinama (M i Z):
2004 godiste :  Cetveroboj (80pr/200/dalj/vortex)
2005 godiste:  Cetveroboj (80pr/ 200/ dalj/ vortex)
2006 godiste :  Cetveroboj (60pr/150/dalj/ vortex)
2007 godiste:  Cetveroboj (60 pr/150/dalj/mini vortex)
2008 godiste:  Cetveroboj (60pr/150/dalj/ mini vortex)

2009 godiste: troboj (60/dalj iz mjesta/mini vortex)

2010 godiste:  troboj (50/dalj iz mjesta/mini vortex)

2011 godiste: troboj (40/dalj iz mjesta/mini vortex)
o Kaotizacija:

Za ¢lanove AKS 20,00 KM za uc¢esce u ligi, §to podrazumjeva sva 4.kola.
Za ucesnike koji nisu ¢lanovi AKS 10,00 KM po kolu ili 40,00 KM za ligu.
Uplate se vrse na ziro-racun Atletskog kluba Sarajevo: 3387202210783554
Svrha: Kotizacija za djeciji viseboj ligu
Napomena: dozvoljena je i kasna prijava na licu mjesta, pri cemu se placa kotizacija u iznosu od
20,00 KM za navedeno kolo.

e Nacin bodovanja i proglasenje pobjednika

Bodovanje se vrsi prema tablicama posebno za uzrast i za svaku disciplinu. Nakon svakog kola, zbraja
se broj bodova za svakog atletiCara posebno i izbacuje trenutna rang lista za svaki uzrast. Nakon
4 .kola u konacni zbir uzimaju se tri najbolja kola. Proglasenje pobjedinika ¢e se obaviti na finalnom
kolu 24.06. Pobjednik u uzrasnoj kategoriji osvaja pehar pobjednika lige. Za svako kolo su
obezbjedene unikatne ucesnicke medalje.

e Mijerenje i broj pokusaja
Broj pokusaja u bacanjima i skokovima je 2 (dva)
Mjerenje tréanja je elektronsko
Mjerenje vortexa se zaokruzava na svakih 20cm i mjeri se pod pravim uglom na centralnu
osovinu.
Skok u dalj se mjeri iz zone Sirine Im i udaljene 0,50m od jame za dalj, pri ¢emu se
prestupom smatra skok iza obiljeZene zone. Skokovi prije obiljezene zone ¢e se smatrati
ispravnim i mjeriti od pocetka zone.
Razmaci i dimenzije preponaskog tréanja:
80 pr: 12-7-8prepona 50cm
60 pr: 12-7-6 prepona 50 cm
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e  Prijave za ligu se vrSe na mail aksarajevo@yahoo.com a za ¢lanove AKS putem trenera.

e Svaki od uCesnika iz AKS obavezan je biti ljekarski pregledan, za ucesnike iz drugih klubova
za ljekarske preglede odgovorni su klubovi.

e Rok za prijave:

Rok za prijave je sedam dana prije pocetka kola. Za prvo kolo je 15.04.2017. Uplate za kotizaciju se
vrse iskljucivo preko ziro racuna. Na licu mjesta se mogu uplatiti samo zakasnjele prijave.

KALENDAR DJECIJE VISEBOJ LIGE AK SARAJEVO ZA MLADE UZRASTE

APRIL / TRAVANJ

5 5 ATLETSKE SKOLE
22 Su DJECIJA VISEBOJSKA LIGA AKS (OTVORENO) 1.kolo 2011 - 2004
MAJ / SVIBANJ

5 5 ATLETSKE  SKOLE
13 Su DJECIJA VISEBOJSKA LIGA AKS (OTVORENO) 2.kolo 2011 - 2004
JUNI / LIPANJ

. - ATLETSKE SKOLE
04 Su DJECIJA VISEBOJSKA LIGA AKS (otvoreno) 3.kolo 2011 - 2004

- 3 ATLETSKE SKOLE
24 Su DJECIJA VISEBOJSKA LIGA AKS — 4.kolo FINALE 2011 - 2004

ZA AK Sarajevo

Mr.sci.Vahida Kozi¢, Direktor s.r.
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