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جلإٔسحْ لذي أْ ٠قمق فورضٗ جٌٔذ٠ٍس، ذي جٌَِٙ أْ ٠ؾد ٌٔفسٗ فورز ٠ٌس جٌَِٙ أْ ٠ِٚش ¤ 

 ٔذ٠ٍس لذي أْ ٠ِٚش.

 "غسحْ ؤفحٟٔ"                                                                                       

 .٘ذٖ ٟ٘ جٌضؾرذس جٌقم٠م٠س ٌٍقر٠س  لأٔٗ لا أقد ٠ِضٍن جقد لا أقد ٠فمد أقدج  ¤ 

 "ذحٌٚٚ و٠ٍٚٚ"                                                                                       

ذدْٚ  أرٚع ِٓ أوْٛ أعظُ ئٔسحْ ٚجٌرغرس فٟ ضكم١مٙح لاِحٚأٍِه أق أْ أوْٛ أصغر ئٔسحْ¤ 

 .. ذدْٚ رغرحش لاَ ..أق

 "غحزٞ عرد جٌرقّٓ جٌمص١رٟ"                                                                       

 .ألا ٟٚ٘ ؾر٠ِس عدَ لرجءضٙح ٘ٔحن ؾر٠ِس أوذر ِْ ؾر٠ِس قرق جٌوضخ¤ 

 ٚرٞ""رج٠ذحردذ                                                                                      

 جلإؾذحر ٠م٠د جٌِرء، أِح جٌقر٠س فضأسرٖ.¤ 

 "رٚٔحٌد ر٠غحْ"                                                                                     

غفٚضٗ  ٌؤٔح  ٌٚوٟ ٔٚلظٗ أٔٗ ِٚؾٚد دجخٍٔح ٚٔقْ ِْ ٔٚلظٗ ِْ ر جلأخ ٠ٌٟس ف جٌقخ¤ 

 .جٔفعحلاضٔح  عٔٝ ٌق٠ْ ٠وْٚ ٌد٠ٔح أقد ٠شحطرٔحٌٝ جلأخر ،٠ٌس ٌٍوْٚ ِْ ِئٔقضحؼ 

 "ذحٌٚٚ و٠ٍٚٚ"                                                                                      

،  ق٠ْ ضِي جذضور فورز ؾد٠دز، ق٠ْ ٠ؤذ٠ن جلأشخحص غحدرَ٘، ضقخ جٌِوحْ جسضذدٌٗ ق٠ْ لا¤ 

ح.جٌَِٙ فٟ  ق٠ْ ضقذط جلرأ ذشغف  جٌق٠حز ألا ضمف ِضفرؾ 

 "آٔطٚٔضش٠خٚف"                                                                                    

                                              ؟ الحياة في الزحف تفضل فلماذا بأجنحة، ولدت لقد¤ 

 "ؾلاي جٌد٠ْ جٌرِٟٚ"                                                                                 

 ٔضٙٝ جلأِر !جفٟ جٌٚجلع لد أقذذٔحٖ ذحٌفعي ٚ  ٔقْ ق٠ِٔح ٔخحف ِْ أْ ٔقخ شخصح  .. ٔوْٚ¤

 "أقلاَ ِسضغحِٟٔ"                                                                                   

 إقتباسات
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ٌطىٓ شّس  ٚجذعع ذضٛتٙح ١ٌخطرق غ١ح٘د جٌسّحء ! دع جٌشّس ضشرق ِٓ أعّحق لٍره¤ 

 .لٍره ٠ح صد٠مٟ ٔرض جٌك١حز 

 "ٟذؾلا٠ِس "سح                                                                                      

 . د٠ٓلا ¤  ٌٛ أْ جٌٕحس وٍّح جسطصعرٛج أِرج ضروٖٛ ِح لحَ ٌٍٕحس د١ٔح ٚ  

 جٌعز٠ز" "عّر ذٓ عرد                                                                                 

سعدجء ئْ ،  طُ لدر جٌٕعُ جٌطٟ ضسطّطعْٛ ذٙحسعدجء ئْ عرف، ضدرْٚ لا ¤ ئٔىُ سعدجء ٌٚىٓ 

سعدجء ئْ سددضُ آذجٔىُ عٓ صٛش جٌد٠ه ٌُٚ ، عرفطُ ٔفٛسىُ ٚجٔطفعطُ ذحٌّخزْٚ ِٓ لٛج٘ح

 .ٌوَ ِّح قٛلا سعدجء ئْ طٍرطُ جٌسعحدز ِٓ أٔفسىُ ، ضطٍرٛج جٌّسطك١ً فطكحٌٚٛج سد فّٗ عٕىُ

 "عٍٟ جٌطٔطحٚٞ"                                                                                     
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 إعداد:رضا الحسني                                                                                    

"ئذضسَ" لص٠دز ٠ردد٘ح جٌوغ٠ر ِٔح ٔمرأ٘ح ٚٔؾد شفح٘ٔح ضذضسَ ضٍمحت٠ح  ذسلاسس قرٚفٙح 

ٚضٔحغِٙح جٌذٞ ٠ؾحٔس جٌرٚـ ٌضرٔٚ فٟ جٌسِحء جٌِضٙؾِس ِضرِٔس ٚعٍٝ شفض٠ٙح جلاذضسحِس 

 ِس ، ئِٔح ٟ٘ ٚجقدز ِْ ذ٠ْ جٌوغ٠ر ِْ جٌمصحتد جٌضٟ خطٙح شحعرٔح .ِرضس

فٟ ٘ذج جٌعدد سٔغٚص فٟ ق٠حز شحعر ِْ شعرجء جٌِٙؾر جٌضٟ أِضحز لٍِٗ ذحٌسلاسس ٚجٌعِق 

ٍْ ٚجقد" ئ٠ٍ٠ح أذٚ ِحضٟ"  فٟ آ

٘ٛ ئ١ٍ٠ح ضح٘ر أذٟ ِحضٟ ِٓ ورحر شعرجء 

ٌٚد فٟ ، جٌّٙؿر فٟ أِر٠ىح جٌشّح١ٌس 

ٌرٕحْ عحَ -جٌّطٓ جٌشّحٌٟ  –جٌّك١دغس 

َ 9111َ ٚ٘حؾر ئٌٝ ِصر سٕس 9881

دخ ٚجٌشعر  سىٕدر٠س ٚأٌٚع ذحلأ ٚسىٓ جلإ

َ 9199ٚفٟ عحَ ، قفظح  ِٚطحٌعس ٚٔظّح  

ٚي ) ضذوحر جٌّحضٟ (  أصدر د٠ٛجٔٗ جلأ

ٚ٘حؾر فٟ ٔفس جٌعحَ ئٌٝ أِر٠ىح ٚألحَ 

ذّد٠ٕس سٕسٕحضٟ ٚجقطرف جٌطؿحرز ٚفٟ عحَ 

٠ٛرن ق١ع جٔظُ ئٌٝ َ جٔطمً ئٌٝ 9191ٛ١ٔ

دذحء جٌّٙؿر١٠ٓ جٌذ٠ٓ أسسٛج  ٔخرس جلأ

جٌرجذطس جٌم١ٍّس ٚف١ٙح طرع د٠ٛجٔٗ جٌػحٟٔ 

جٌذٞ لدَ ٌٗ جٌشحعر ؾررجْ خ١ًٍ ؾررجْ ٚجٔصرف ِٕذ ذٌه جٌك١ٓ ئٌٝ جٌصكحفس فعًّ فٟ 

َ فٟ ذرٚوٍٓ ئٌٝ أْ 9191ؾر٠دز ِرآز جٌغرخ غُ أصدر ؾر٠دز جٌس١ّر أسرٛع١س غُ ١ِٛ٠س عحَ 

 َ.9191فٟ ٠ٛ١ٔٛرن سٕس  ضٛفٝ

َ أصدر 9191ٚفٟ عحَ  9199َأصدر د٠ٛجٔٗ جٌػحٌع جٌذٞ لدَ ٌٗ جٌشحعر ١ِخحت١ً ٔع١ّس عحَ 

ش فٟ جٌٛطٓ ٚفٟ  د٠ٛجٔٗ‖ جٌخّحتً ‖ ٚلد ٔظُ ذعد ذٌه شعر وػ١ر ٔشر٘ح فٟ جٌصكف ٚجٌّؿلا

 جٌّٙؿر.

 شحعر جٌطر١عس ٚجٌعذٚذس: 

١٠ٓ،  جٌكحضر. سّٕس جٌطر١عس أْ ٠طٛجٌد جٌرعٛض ذحٌّلالً جٌّؿ١دْٚ ٚوػر جٌّطشحعرْٚ فٟ زِٕٕح 

ٚجٌشحعر جٌّٙؿرٞ ئ١ٍ٠ح أذٛ ِحضٟ ٠ٕطسد جٌٝ فص١ٍس .   عددج  ل١ٍلا  ضٍد جٌصمٛر ئلا  ٚأْ لا

 جٌصمٛر ٚجٌٝ جٌشعرجء جٌّردع١ٓ جٌىرحر.

 مسيرة أديب  
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 ٟفٍسفس أذٟ ِحض: 

رٚٔس ـٌٛس ِٚغس ٚسٙ ١س جٌطٟ صحغٙح ذرلاـحرٖ جٌفٍسفـفى ح  لأـً أذٛ ِحضٟ ِٓ شعرٖ ِٕطٍمـؾع

رٚـ ٚجٌكم١مس، ـٛد ٚجٌعدَ، ٚفٟ جٌـْٛ، ِٚح ٚرجء جٌطر١عس، ٚفٟ جٌٛؾـطٗ فٟ جٌىـذ١حْ. فٍسف

ِٛر ِسأٌس  سفس جٌذ٠ٓ رأٚج فٟ جٌركع عٓ ٘ذٖ جلأ دد ِٓ جٌفلاـمٗ عـدأ ئعطٕـٍٝ ِرـدش عـجعطّ

ج ، فحٌفىر سثٍس جٌطٟ رجٚدش جٌّفىر٠ٓ ِٕذ زِٓ ذع١د ؾد ضإدٞ ذصحقرٙح جٌٝ قً ضٍه جلأ  عم١ّس لا

٠سطط١ع أْ ٠طخطٝ قدٚدٖ جٌّحد٠س ١ٌصً جٌٝ جوطشحف قمحتك ِؿٌٙٛس ضطعدٜ لٛجٖ   فٟ ٔظرُ٘ لا

 جٌفىر٠س.

 عشك جٌطر١عس: 

حي ـح فٟ ؾّـىس ؾّحٌٙـٙح أذٛ ِحضٟ. ٌمد جٔعـػر ِّح أقرـد جٌطر١عس أوـرج  أقـٓ أْ شحعـأظ  لا

س ـحظٗ ٚدلـٙح فٟ عذٚذس أٌفـتٙح فٟ صفحء أٌكحٔٗ، ٚجٔعىسص عذٚذس ِحـفحء سّحتـٗ، ٚصـٔفس

رجر ـٗ ذأسـص ٌـٗ ٌٙح، فرحقـرش ذصدق قرـعس شعـٗ، ٚوأْ جٌطر١ـقظحض س ِلاـٔٛج١ِسٙح فٟ دلّ

 رج .ـص ٌٗ صٛغٙح شعـح، ٚأذحقـسكر٘

ٛجٖ ـ١حء ٌٗ. ئذ وحْ وٍّح ذػُّٙ شىـٚف حء جلأـصدل حش جٌطر١عس جلأـٟ ٠رٜ فٟ وحتٕـٛ ِحضــوحْ أذ

ء ئِح  حتٗ ٘إلاـمٟ ذأصدلـح  ِفطٛقس ٚجع١س، ٚوػ١رج  ِح وحْ ٠ٍطـٚلٍٛذ ٕدُ٘ آذجٔح  صحغ١س،ـ٠ؿد ع

 حء.ـلرذ حق ٚجلأـد جٌرفـزي أقـحدز فٟ جٌرر٠س، أٚ فٟ ِٕـُٙ جٌّعطـفٟ أِحوٕ

 أذٛ ِحضٟ ٚجٌكد: 

 لرً زٚجؾٗ جؾطحز أذٛ ِحضٟ عددج  ِٓ جٌطؿحرخ جٌعحطف١س جٌمحس١س، ق١ع وحْ ٠خرؼ ِٕٙح فٟ وً

،   ضؿرذس ٚجقدز فمط ِٓ ذ١ٕٙح ٟٚ٘ ضؿرذس وحدش ضص١د ِٕٗ ِمطلا  ئلاِرز صك١كح  س١ٍّح ، 

ؾحعٍس ِٕٗ أقد جٌشعرجء جٌعشحق جٌىرحر جٌرحو١ٓ عٍٝ فرجق جٌّكرٛذس جٌظحٌّس، جٌّطأ١ٌّٓ ِٓ 

 ؾرجء صدّ٘ح جٌّطعّد ٌُٙ.

ٔٗ  ٚلد ظً شحعرٔح فطرز غ١ر لص١رز ِصدّلح  ِح لحٌطٗ جٌّكرٛذس ٌٗ. ٚ٘ٛ ٠ع١ش أسعد أ٠حِٗ، لأ

 ْ ٠مض١ٙح ذمرذٙح، ٚفؿأز ٚؾد٘ح ضطخٍٝ عٕٗ، ضحروس ئ٠حٖ ٠ٕدخ فرجلٙح، ف١مٛي:وح

 ―ئّٔح ضٍه أخٍفص لرً ١ٍ١ٌٓ ِٓ ِٛعدٞ

 ٚئّٔح أصركص فٟ سٜٛ ٠دٞ‖.  ٌُ ضّص لا

ِكرٛذطٗ ٘ذٖ، ؾعٍٙح عرٚسس لص١دضٗ ―جٌدج١ٌّس‖ ٟٚ٘ ٔفسٙح ِكرٛذطٗ ٕ٘د جٌطٟ ؾعٍٙح عرٚسس 

 ٠حَ جٌعذذس جٌؿ١ٍّس. ٕح عٓ ضٍه جلألص١دضٗ ―جٌغحذس جٌّفمٛدز‖ ق١ع ٠كدغ

 ٟ١ِزجش شعر ج١ٍ٠ح أذٟ ِحض: 
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ف١شعر جٌٕحس عٍٝ طرمحضُٙ ، ضظٙر فٟ شعر أذٟ جٌّحضٟ لٛز جٌك١حز ِطدفمس جٌعحطف١س 

ِٚذج٘رُٙ ٚعٍٝ ضرحعد أٚطحُٔٙ ِٚشحرذُٙ أُٔٙ ٠رْٚ ف١ٗ صٛرز عٓ ٔفسُٙ ٔٛجزعُٙ ٚآِحُ٘ 

 ٚضفى١رُ٘ .

جٌّحضٟ ٠س١ر فٟ شعرٖ ٔكٛ أ٘دجف ضٕرع ِٓ جٌّؿطّع  ٚأٚي ِح ٠سطٍفص جٌٕظر ٘ٛ أْ أذح

ِٚٓ جضصحي ٚشغف ذحٌطر١عس ذك١ع ، صٗ  ٚضسطّد لٛضٙح ٚعّمٙح ِٓ صدق صحقرٙح ٚئخلا

ِٚٓ ، ِٓ أشٛجوٙح ِٓ ِحتٙح ٚسّحتٙح ، ٠أخذ ِٛجض١عٗ ٚأِػٍطٗ ٚئ٘حِٗ ِٓ ٔرحضٙح ٚؾّحد٘ح 

 ق١ٛجٔٙح ٚط١ر٘ح .

٠ٚصٛر٘ح ٌُٙ ٔم١س   س . ٘ٛ ٠كد جٌك١حز ٠ٚؿد ئلا٠ٚصطرغ شعر أذٟ جٌّحضٟ ذحٌصرغس جٌفٍسف١

 ٠حز ِْ جلادرجْ.٠ٚدعٖٛ ئٌٝ ضٕم١س جٌك، قٍٛز ٠ٚسطٙف سعحدز جٌّؿطّع 

 أِح أسٍٛذٗ جٌشعرٞ ٘ٛ أسٍٛخ جٌرسحطس ٚجٌٛضٛـ جٌذٞ ٠كًّ أذعد ِعحٟٔ جٌك١حز .

 ٗأدذ: 

ٚ ))د٠ٛجْ { ، ١ٍ٠9199ح ِحضٟ عدز دٚج٠ٚٓ شعر ٔشر ِٕٙح فٟ ق١حضٗ )) ضذوحر جٌّحضٟ (( } لإ

{ ٚذعد 9191ٚ ))جٌخّحتً(( }{ ، 9191ٚ ))جٌؿدجٚي (( }{ ، 9198ج١ٍ٠ح أذٟ جٌّحضٟ (( }

خ١ر ذعٕٛجْ ))ضرر  ١٠ٓ فٟ ذ١رٚش د٠ٛجٔٗ جلأ ٔشرش ٌٗ دجر جٌعٍُ ٌٍّلا 9111أٞ فٟ سٕس ، ٚفحضٗ 

 ٚضرجخ(( .

ٛرعٛج ف١ٗ ِٛجسُ أذٟ جٌّحضٟ ِٓ جٌرٚجد جٌذ٠ٓ فطكٛج صدر جٌشعر ٌغ١ر جٌغٕحت١س جٌذجض١س ف 

، ٚضطٕحٌٚٗ فىرز ٚؾٛ٘رج  ، فٟ شطٝ صٛرٖ ، ٔسحْ  ؾد٠دز ٌّٛضٛعحش شعر٠س ؾد٠دز ضطٕحٚي جلإ

 ضطً ع١ٍٗ ذغ١ر جٌّٕظحر جٌذٞ أٌفٕحٖ ٚضعحٌؿٗ ذغ١ر جٌرؤ٠س جٌطٟ لزِطٗ. ،   ٔفسح  ٚعملا

جٌمحدَ ٚذذٌن ٔوِي ِس٠رضٔح فٟ أزلس ق٠حز ئ٠ٍ٠ح أذٚ ِحضٟ ِٔضظر٠ْ رقٍس ؾد٠دز فٟ جٌعدد 

 ٔوْٚ ف٠ٙح ض٠ٚفح  ٌلأدذحء أخر٠ْ .
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 نصاف هادي:اإعداد                                                                   

( ق٠ٚجْ ِْ جٌغد٠٠حش ِْ aLaL  aLaLجٌلاِح أٚ جٌلاِّس أٚ جٌلاِس جلأ٠ٍ٘سّ)جلاسَ جٌعٍِٟ: 

فٟ ؾذحي جلأٔد٠ز فٟ أِر٠وح جٌؾٔٚذ٠س فٟ کي ِْ ئکٚجدٚر، ذ٠رٚ، فص٠ٍس جٌؾ٠ٍِحش، ٠ع٠ش 

 ذ٠ٌٚف٠ح، ضش٠ٍٟ ٚشِحي غرخ جلأرؾٔض٠ْ.

 صفحش جٌلاِح: 

سَ ئٌٝ فٚق  222ئٌٝ  920سَ ئٌٝ ِسضٜٚ جٌظٙر ِْٚ  991ئٌٝ  901طٚي جٌلاِح ِْ 

 کؾَ. ٌٚٗ صٚف کغ٠ف ٠سضفحد ِٔٗ جٌذشر فٟ 922ئٌٝ  930جٌرأس. أٚزجَٔٙ ضضرجٚـ ذ٠ْ 

 صٔحعحش ِخضٍفس.

ئْ لحَ أقد ذِشحکسس جٌلاِح فس٠مَٚ ذذصق جٌِمحذي فٟ ٚؾٗ ذخ٠ٍط ِْ جٌطعحَ جٌٔصف ِٙضَٚ 

 ِْ ِعدضٗ ِٚحدز جٌذصق ٌٙح

 قِٚضس عح٠ٌس ٔسذ٠ح لأْ ِصدر٘ح جٌِعدز.

ٚ٘ذٖ جٌِحدز جٌٙض٠ِس جٌخحرؾس ِْ ِعدز جٌلاِح ٟ٘ ٔفسٙح جٌِحدز جٌضٟ ٠خرؾٙح جٌؾِي عٔدِح 

ح فٟ سِٔٗ أِح جٌلاِح فٙٚ ٠خرؾٙح ِْ ِعدضٗ< جٌلاِّح ق٠ٚجْ ٌٗ شعر وغ٠ف ٠عطش ٚ٘ٚ ٠خزٔٙ

ٚرلذس ط٠ٍٚس ٠ٚشذٗ جٌؾِي جٌصغ٠ر، ٌٚوْ ٠ٌس ٌٗ سٔحَ. ق٠ٚجْ جٌلاِح أوذر عضٚ فٟ عحتٍس 

 جٌؾِحي ذأِر٠وح جٌؾٔٚذ٠س.

ح< ق٠ٚجْ أِح  ِسضأٔس، ٠ٔقدر ِْ ق٠ٚجْ جٌغٚٔحق، ٚجٌلاِح ِغي جلأٌذوس، جٌمر٠خ جلأصغر ٌلاَِّ

ح فٙٚ ق٠ٚجْ جٌفوٚٔس. ّٞ ج٢خر جٌٚق٠د ٌلاَِّ  جٌمر٠خ جٌذر

ح سٔحَ،  ٠ٌٚس ٌق٠ٚجْ جٌلاَِّ

٠ٚذٍغ جرضفحعٗ عٔد جلأوضحف 

َ. أِح شعرٖ 9,2قٚجٌٟ 

جٌوغ٠ف جٌط٠ٚي، فٍٚٔٗ ئِح 

ّٟ، أٚ  ذٟٔ أٚ أصفر، أٚ ذرضمحٌ

رِحدٞ، أٚ أذ٠ض، أٚ أسٚد. 

ٚضضع أٔغٝ جٌلاِح ٌِٚٚد ج 

 ٚجقد ج وي ِرز

 الحيوانعالم  
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 س جٌلاِح ذحٌذشرعلال: 

 لاِح فٟ ٚلش جٌشغي

وؾَ، ٠ٚس٠ر ذألدجَ 10ٌٚق٠ٚجْ جٌلاِح فحتدز وذ٠رز، ق٠ظ ٠سضط٠ع ذصفس عحِس أْ ٠قِي قضٝ 

وَ فٟ ج٠ٌَٚ جٌٚجقد ذقٌِٚس 30غحذضس فٟ جٌِِرجش جٌؾذ٠ٍس، وِح أٔٗ ٠سضط٠ع أْ ٠س٠ر لأوغر ِْ 

ح ذغمي جٌقِي أٚ ذحٌضعخ، فأٗ ٠س ضٍمٟ عٍٝ جلأرض ٠ٚأذٝ جٌضقرّن. وحٍِس. ٚئذج شعر جٌلاَِّ

 ٚعٔدِح ٠غضخ أٚ ٠ضعرض ٌٍٙؾَٚ ٠ذصق ذٍعحخ ور٠ٗ جٌرجتقس فٟ ٚؾٗ عدٖٚ.

ٚعٔدِح لدَ جٌغزجز ذحي جلأٔد٠ز فٟ أِر٠وح جٌؾٔٚذ٠س ٚجٌلاِح ق٠ٚجْ ِف٠د ٌٍسوحْ جلأص٠٠ٍْ ذؾ

ِْ  300,000جلأسذحْ ئٌٝ ٘ذٖ جٌِٔطمس فٟ جٌمرْ جٌسحدس عشر ج٠ٌِلادٞ جسضخدِٚج قٚجٌٟ 

ٚلا ٠زجي جٌسوحْ جلأص٠ٍْٚ ٠سضخدِْٚ جٌلاِح ٌٔمي  حش جٌلاِح ٌٔمي جٌفضس ِْ جٌِٔحؾَق٠ٚجٔ

ٔحدي ِْ  جٌذضحتع، وِح أَٔٙ ٠أوٍْٚ ٌقَ صغحر٘ح، ٠ٚصٔعْٚ جٌِلاذس ِْ شعر٘ح، ٚجٌصَّ

 ؾٍٚد٘ح.

ٚضرذ٠س جٌلاِح غ٠ر ِوٍفس، ق٠ظ ئٔٙح 

ق٠ٚجٔحش شد٠دز جٌضقِي، ضع٠ش عٍٝ 

ذحضحش جلأشُٔس جٌشؾ٠رجش جٌمص٠رز ٚٔ

ٚغ٠ر٘ح ِْ جٌٔذحضحش جٌضٟ ضِٔٚ فٟ 

 جٌؾذحي جٌِرضفعس.

٠ٚسضط٠ع ق٠ٚجْ جٌلاِح أْ ٠ع٠ش ٌعدز  

أسحذ٠ع ذدْٚ ِحء، ٠ٚسضع٠ض عٔٗ 

ذحٌٔذحضحش جٌخضرجء جٌضٟ ضِدٖ ذِح ٠قضحؾٗ 

 ِْ ضرط٠خ.
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 إعداد:رضا الحسني 

 

 جٌشحعر : أذٚ جٌمحسَ جٌشحذٟ

 ّحءــوحٌٕسر فٛق جٌمّس جٌشــــ دجء ــــــجلأع غُ جٌدجء ٚر أع١شـس 

 ٔٛجءِ َِطحرِ ٚجلأ َكْدِ ٚجلأـــــــذحٌسُّ ـــــجٌّض١ثس ٘حزِتح   ّسـأرٔٛ ئٌٝ جٌش

 ٛدجءِــــــــــِحَ فٟ لَرجرِ جٌَُّٙٛزِ جٌسَّ ـــــأرَٜ   ث١دَ ٚلاـكُ جٌظًَِّّ جٌىـــــــأرِْ  لا

 عحدزُ جٌشعَرجءِـــــــــغرَِدج  ٚضٍهَ سَـــ جٌَّشحَعرِ قحٌِّح  ح ـــ١رُ فٟ د١ُٔــــــٚأَس

 حتٟــــٚأذ٠دُ رٚـَ جٌىَِْْٛ فٟ ئْٔشَ —١مٝ جٌك١َحزِ ََٚٚق١ِْٙحــــــٛسـأُصْغٟ ٌُّ

 صدْجءِ ٍَرٟ ١َِِّصَ جلأـــــــــــ٠ُك١ْٟ ذم ـــــٌِّٟٙ جٌَّذٞ  ِٛشِ جلإــــخُ ٌٍصَّــــــٚأُص١

 ءِ حٌٟ ذىًِّ ذَلاـــــــــــعَْٓ قَرْخِ آِـــــ ٠ٕػٕٟ   ذٞ لاــــــدَرِ جٌَّــــــٛيُ ٌٍمَــٚأل

 العصر  شعراء
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 زرجءِ َٝ ٚعٛجصفُ جلأــس ِٛؼُ جلأ ـــــدَ جٌّإؾؽََّ فٟ دِٟ ـــــ٠ُطْفةُِ جٌٍَّٙ  لا

 ١ىْٛ ِػًَ جٌصَّخرز جٌصََّّّحءِــــــســـــ ططعصَ فأَُّٗ ــــــح٘دَْ فإجدٞ ِح جســـف

 حيِ ٚجٌضّعفحءِـــــــطف َٚضرجعَس جلأ ـــــىٜٛ جٌذ١ٌٍَس ٚجٌرىح ــــــرفُ جٌشَّـ٠ع  لا

 ًِ جٌَّٕحتٟــــــــذحٌفؿر ذحٌفؿرِ جٌؿ١ّ ــــحرج  ٠كدِّق دجتّح  ـــــــــَ شُ ؾرّــــــ٠ٚع١

 ٛجنِ ٚجٌكصرحءِــــــــش َٚزٚجذعِ جلأــ حٚفِ ٚجٌدُّؾٝ ـطر٠مٟ ذحٌّخ  ْلأـــــئِِ

 حءِــــرُؾَُُ جٌرَّدٜ ٚصٛجعكَ جٌرأس ــــٌرُّعد ٚجغر فٛلٗ ١ٍٗ جـــر عـــــٚجْٔش

 حرضٟ ِطرِّّٔح  ذغٕحتٟــــــــــــــــل١ػـــــــ حزفح  ـــٟ رغَُ ذٌه عــأَظًُّ أِشــــسَ

 دٚجءِ ََِ ٚجلأ لا ٍّسِ ج٢ـــــــــــــفٟ ظُــــــ حٌٍُ ِطََٛ٘ؽٍِّ ـــــــٟ ذرٚـٍ قــــــــأَِش

 ١رَ فٟ جٌظٍّحءِــــََ أخشٝ جٌسَّ فعََلا ــــَٓ ؾٛجٔكٟ ـــلٍرٟ ٚذ١ٛر فٟ ــــــجٌُّٕ

 ق١حءِ َُٗ ِح دجَ فٟ جلأـــــــــــــأٔغحُِــــــ ضٕطٟٙ   ذٞ لاـــح جٌٕحَُّٞ جٌَّـــــــــئِّٟٔ أٔ

 ٔٛجءِ َطْٛزُ جلأــــــــــــــــق١حز  سَ  َّئلاــــــ س ضز٠دُُٖ ـــح جٌخِضَُُّ جٌرقْدُ ١ٌــــٚأٔ

 صِ ج١ٌَّّٕسُ ٔحتٟـــــــعُُّرٞ ٚأخرسَــــــ دش ق١حضٟ ٚجٔمضٝ ـــح ئِذج خّـــــأَِّ

 عٍَْسِ جٌكّرجءِـــــــلد عحش ِِػًَْ جٌشُّ ــــــح ١ٌٙدُ جٌىْٛ فٟ لٍرٟ جٌَّذٞ ـــــٚخر

 غضحءِغحَِ ٚجٌر حٌُِ ج٢ــــــــــــعٓ عــــــ ِّٛيٌ ــــــــع١د ذإَّٟٔٔ ُِطكــــــــفأٔح جٌسَّ

 ضٛجءِ ًَِ جلأـــــــٛٞ ِٓ ََِْٕٙـــٚأرضــــــ رِدِّٞ ــذٚخَ فٟ فؿر جٌؿّحي جٌس لأ

 حتٟـــــــدِْٟ ٚٚدُّٚج ٌٛ ٠خرُّ ذٕــــَ٘ـــــ ّٛج ــــــٛيُ ٌٍؿَّْعِ جٌَّذ٠ٓ ضؿشَّـــــٚأَل

 حتٟـــــــٍِٛج أَِّٟٔ لض١صُْ ذَــــــفطخ١َّــــــ ٛجنِ ظٍَِّٟ ٘حِِدج  ــــش َٚرأٚجْ عٍٝ جلأ

 تٟ لاـــــُٛٚج فٛلَُٗ أشــــــٚؾدٚج ١ٌشـــــ رُّْٛ ج١ٌٍَّٙدَ ذىًِّ ِح ـــــــــٚغدٚجْ ٠َشُ

 فٛج ع١ٍٗ دِِحتٟــــــــــٌكّٟ ٠ٚرضش ـــــٛجََْ ١ٌأوٍٛج ـــٛجْ ٠َُّدَُّْٚ جٌخُــــِٚضَ

 طٙزجءِـــــجس فحٟ٘ ذَسّْسَُـــــٚعٍٝ شــــــ رقٌ ـــٛيُ ٌُْٙ ٚٚؾٟٙ ُِشـــــئِّٟٔ أل

 ضأضٟ عٍٝ أعضحتٟ  حرَ لاــــــــــٚجٌَّٕ ـــــدُّ ِٕحورٟ ـــــــــضَُٙ  حِٚيَ لاــــئَّْ جٌّع

 طفحيِ ضكصَ سَّحتٟ َرَ جلأـــــــ٠ح َِعْشَ ــــــحتشَ ٚجٌعرٛج ـفحرِٛج ئٌٝ جٌَّٕحر جٌكش

 يِ لٍْدُ جٌمرَّسِ جٌزَّرلحءِٛـــــــــــــــذحٌٙـــــــ فُ ٚجٔطشٝ ـــــٚئذج ضّرَّدشِ جٌعَٛجص

 حءِ جٌَّٕحتٟــٛقَ جٌزَّٚجذعِ فٟ جٌفَضـــــفـــــــ حترج  ِطرِّّٔح  ـــــــــــٟٛٔ طـــٚرأ٠طّ
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 ٔٛجءِ َحـِ جٌْٙٛؼِ ٚجلأـــــْٛفَ جٌر٠ِّــــخَ ــــــفحرِٛج عٍٝ ظٍِّٟ جٌكؿحرزَ ٚجخطفٛج 

 رجءِ د٠عِ ١ِِّٚصَ ج٢ـــــــــــــجٌكغعََّ ــــــ ٛشِ ضطحرقٛج ــــٕٚ٘حنَ فٟ أِِٓ جٌر١

 ثطُُ ذعِدجتٟـــــحَ٘رٚج ِح شـــــــــٚضؿــــــ طَحتّٟ ـــــثطُُ ذِشَــــــٛج ِح شـــٚضرَّّٔ

 فكُ جٌؿ١ًّ ئزجتٟــــّسُ ٚجٌشَّـــٚجٌشَّــــــ ح فأُؾ١رىُْ ِِْٓ فٛلىُْ ـــــــــح أٔــــــأَِّ

                حرزِ جٌفٍطحءِــــــــــً ذكِؿَــــــــٌُ ٠كطفــــــ  لٍرُٗ  حشَ ذحٌٛقٟ جٌّمدَّسِـــــــَِْٓ ؾَ
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عداد:                                                                                   ا شتياق مهدي ا 

ٲغٍخ جٌٔحس ٌَ ٠عرف جٌشخص٠حش ٌَٚ ٠ضعٍِٙح ٌَٚ ٠درسٙح، فاذج فِٙٔح جٔٚجع جٌشخص٠حش 

ذأٔفسٔح ٚذحٌغ٠ر،ٌذٌن ٚؾخ ٚضعٍِٔح٘ح، صحرش ٟ٘ جٌخطٚز جلأسحس٠س جلأٌٚٝ ٌضقس٠ْ علالحضٔح 

ع٠ٍٔح أْ ٔٔشغي ذ٠ْ جٌف٠ٔس ٚجلأخرٜ ذضص٠ٔف جٌٔحس عٍٝ قسخ شخص٠حضَٙ، ِْٚ ضَ جٌطر٠مس 

جٌضٟ ٠ؾخ أْ ٔعحٍَِٙ ذٙح، ٚسٔضٔحٚي فٟ وي عدد جٌشخص٠حش ذحٌضفص٠ي ٌوْ ج٠ٌوَ ٔذذ عْ وي 

 -جٌشخص٠حش فٟ ٘ذج جٌعدد:

 :جٌشخص٠س جٌس٠وٚذحض٠س 

ن فٟ رٚس٠ح لد٠ِح، وحٔٚج ٠خضحرْٚ جٌسؾح٠ْٔ ِْ ٘ذٖ جٌشخص٠س جٌشخص٠س جلإؾرج٠ِس، ٌٚذٌ 

 لأٔٗ لا ٠شعر ذحٌذٔخ ق٠ْ ٠عذخ.

 :جٌشخص٠س جٌفصح٠ِس 

% ِْ جٌِصحذ٠ْ ذِرض جٌفصحَ َ٘ ِْ صٔف 22٘ذٖ جٌشخص٠س ضقِي ذذٚر ِرض جٌفصحَ،  

٘ذٖ جٌشخص٠س،جٌشخص٠س جٌفصح٠ِس ٟ٘ شخص٠س ذحردز جٌِشحعر، ذٌن جٌشخص جٌذٞ ٠سضِضع 

ذحلإٔطٚجء، لا ٠ٔطٚٞ خؾلا ِْ جٌٔحس أٚ عدَ جٌغمس ذحٌٔفس،ئِٔح ٠سضِضع ذذٌن جلإٔطٚجء، ٠ِزز 

لإٔفعحلاش، رذِح عٔد جٌزٚجؼ ضوْٚ ِشحعرٖ جذرد ِِح ٠سذخ خٍي ٘ذٖ جٌشخص٠س فٟ ذرٚدز ج

 ذحٌعلالحش ٌوْ )٘ذج جٌشخص ٠محس ذحلأفعحي ٚجٌِٚجلف، لا ٠محس ذحٌوٍِحش(.

 :جٌشخص٠س شذٗ جٌفص٠ِ٠س 

٘ذٖ جٌشخص٠س ف٠ٙح غرجذس جلأطٚجر ٘ذج جلإٔسحْ لا ٠ضٔذأذِح ٠فعي، رذِح  ٠مَٚ ذحفضعحي قروحش 

ٚلد ٠وْٚ ئٔسحْ ط٠خ ِٚرِٚق فضؾدٖ ٠ِشٟ فٟ جٌشحرع ذقروحش غر٠ذس، لد ٠وْٚ دجع٠س ، 

غر٠ذس،٠ضذع جٌغرجذس دْٚ أْ ٠درٞ أٔٗ ٠ضذع جٌغرجذس، ٘ذج جٌشخص عٔدٖ ضفو٠ر أسطٚرٞ )ذعض 

 جٌفلاسفس جٌِشٙٚر٠ْ َ٘ ِْ ٘ذج جٌٔٚع ٚلا ٠درْٚ ذذٌن(.

 :جٌشخص٠س جٌِحزٚخ٠س 

أْ ٠قضمرٖ جٌٔحس ٠ٚٔضمصٚج ِْ لدرٖ ضضٍذذ ذحٌعذجخ ٚ ذحلإ٘حٔس ٚجٌضقم٠ر فٟ ذجضٙح، ٠ؾخ  

 )خٍمس الله ٌٗ ٘وذج(.

 :جٌشخص٠س جٌسحد٠س  

 ٟ٘ عوس جٌِحزٚخ٠س، ضقخ أْ ٠ٙحْ غ٠رٖ ٠ٙ٠َٚٔٙ ٠ٚقضمرَ٘.

 :جٌشخص٠س جٌٙسض٠ر٠س 

 عالم الشخصيات
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ضقخ جٌظٙٚر ٚجٌِذحٌغس، ٘ٚ لا ٠وذخ، ٌوْ ٠ع٠ش ِح ٠مٌٚٗ، ٘ذٖ جٌشخص٠س ضقخ أْ ضوْٚ 

ج٘ضِحَِٙ، طفٌٟٚ ٚسطقٟ جٌضفو٠ر.٠مٚي د. ِقط ٔظر جٌٔحس، ِٚقط ضرو٠زَ٘، ِقط 

طحرق جٌقذ٠خ أْ ٘ذٖ جٌشخص٠س أ٠ِز ِْ سٚج٘ح،لأٔٙح ضعطٟ ِعٔٝ ؾ٠ِي ٌٍق٠حز ، ٘ذٖ 

جٌشخص٠س ذحردز ؾٔس٠ح، سطق٠س جٌِشحعر )ٌذٌن فحٌزٚجؼ ذِغي ٘ذٖ جٌشخص٠س فٟ ٔٙح٠س 

عْ أش٠حء ذقظ جٌعِرشٟء ؾ٠ِي،أِح ئذج وحٔش فٟ ذدج٠س ق٠حضن فٙٚ جٌعوس( فٟٙ دجتِح ض

 .ضحفٙس

 :جٌشخص٠س جٌشوحوس  

ٟ٘ جٌضٟ دجتِح ضضٚؾس ِْ غ٠ر٘ح، دجتِح صحقذٙح خحتف ِرضحخ، دجتِح ٠قضحط فٟ 

علالحضٗ ذح٢خر٠ْ سٚجء أوحٔٚج أصدلحء أٚ غ٠ر ذٌن، ِِْٚ قٍِٚج ٘ذٖ جٌشخص٠س، ذٌن 

جٌشحعر جٌذٞ ٠مٚي: )ئقذر عدٚن ِرز ٚآقذر صد٠من أٌف ِرز، فٍرذِح جٔمٍخ جٌصد٠ق 

فوحْ أعٍَ ذحٌِضرز( جٌدوضٚر طحرق جٌقذ٠خ ٠مٚي أْ ٘ذج جٌشحعر ِر٠ض ٔفس٠ح، ٚئْ 

لٍٔح ِح لٍٔح عْ ٘ذٖ جٌشخص٠س فف٠ٙح ِزج٠ح،ٚلد ضفٚق شخص٠س جلإٔسحْ جٌسٚٞ فٟ 

ذعض جلأِٚر، فِغلا ذٌن جٌشوحن جٌدل٠ق ٠سضط٠ع أْ ٠رجؾع جلأخطحء ج٠ٌس٠رز ٚ أْ 

 ٠سضمرب جٌِشحر٠ع.

 :جٌشخص٠س جٌقد٠س 

جٌشخص٠س جٌِزجؾ٠س، ٟ٘ جٌشخص٠س جٌضٟ ٠ضغ٠ر ِزجؾٙح ذدْٚ سحذق جٔذجر  فٟ ذعض ٟ٘  

 جٌِرجش، أٔش جٌِلان عٔد٘ح، ٚذعض جٌِرجش أٔش جٌش٠طحْ جٌرؾ٠َ.

 :جٌشخص٠س جٌٔرؾس٠س 

جٌشخص٠س جٌِغرٚرز جٌِضعح٠ٌس جٌِضغطرسس، ضضوذر    عِْ ضقضٙح، ٚضمذي لدَ ِْ فٚلٙح،وحْ ِْ  

ٌن،ِقِٚد ذْ قس٠ْ جٌِضٔذٟ )جٌخ٠ي ٚج٠ٌٍي ٚجٌذ٠دجء ضعرفٟٔ، جٌضحر٠خ وأعظَ ِغحي عٍٝ ذ

ٚجٌس٠ف ٚجٌرِف ٚجٌمرطحس ٚجٌمٍَ، أٔح ِْ ٔظر جلأعِٝ ئٌٝ أدذٟ، ٚأسِعش وٍِحضٟ ِْ ذٗ 

 صَِ(

  جلاوضتحذ٠سجٌشخص٠س : 

٘ٚ ٔفسٗ جٌِوضتخ ٌٚوْ ٌفضرز ط٠ٍٚس، ٠رٜ جٌق٠حز وٍٙح ذحٔٗ ٠ٌس ٌٙح جٞ ل٠ِس، ٠ٌس ٌٙح طعَ، 

 رجفض ٌٍق٠حز، ٌٚذٌن ٚؾخ ع٠ٍٔح أْ ٔفطْ ِْ ٘ذٖ جٌشخص٠س.فٙٚ دجتِح 

  :جٌشخص٠س جلإعضِحد٠س 

٘ذج جٌشخص ِشوٍضٗ أٔٗ غ٠ر ٚجغق ِْ ٔفسٗ، ٠عضِد عٍٝ ج٢خر٠ْ وغ٠رج، ٌد٠ٗ ٔمص جٌغمس لا 

 ٔمص جٌطحلس.
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 :جٌشخص٠س جلإدِح٠ٔس  

جٌشخص٠س، ئٔسحْ ٠ضذع ٘ٚجٖ، لد  سدِحْ جٌِضعس،، جلإشوح٠ٌس فٟ ذ٠ٟٔ٘ ئ ٘ذٖ جٌشخص٠س ِشوٍضٙح

٠وْٚ ذو٠ح ؾدج، ٌوْ ِشوٍس جٌِضعس لا س٠طرز ع٠ٍٙح، ِْٚ جلأفضي أْ لا ٠دخي فٟ جٌِضعس، لأْ 

ِْ جٌصعخ ئخرجؾٗ، ٚأْ ٔزجقِٙح ذأِٚر أخرٜ، ٚأْ ٔعط٠ٗ ِْ جٌِضع جٌخف٠فس أٚ جٌضٟ جٌضٟ لا 

 ٠عشمٙح ؾدج.
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 مهديشتياق اإعداد:                                                                                                                 

 جٌضٟ جٌعرذ٠س فٍغضٔح جٌمد٠ِس جٌعٙٚد ِٔذ ِٔسحخ ِضؾدد ذقر فٙٚ ِٚضسع ٚجسع ذقر جٌعرذ٠س ٌغضٔح

 ٚجقد ِرجدف جلالي عٍٝ ف٠ٙح وٍِس ٌٚوي ٌغٚٞ ؾذرج   جٌف16ٌٙح قرف28عٍٝ ضقضٚٞ

 وغ٠رز جق٠حْ فٟ  ,جٌٍغ٠ٚس ٚجٌؾذٚر ذحٌِفردجش ٌغٔح٘ح ٚذٌن جٌمرآْ ٌغس ٌضوْٚ الله فحجخضصٙح

 ٔصي قضٝ ِرجدفحضٙح ٚٔمحرْ جصٍٙح فٟ ٔذقظ جْ جٌٝ فٔضطر وٍِحضٙح ذعض ع٠ٍٔح ضسضصعخ

 فٟ ٚٔخٚض وٍِس ف٠ٙح ٌوَ ٌٔسضعرض جٌصفقس ٘ذٖ خصصٔح ٌٙذج ٌعمٌٚٔح جلالرخ ٌٍِعٔٝ

 ِرجدفحضٙح عٍٝ ٚٔضعرف ِعٔح٘ح

 ( :ضوأوأ (وٍِس★

 جٌِعحؾَ فٟ ِعٔح٘ح

 :جٌعرٚس ضحؼ فٟ وأوأ-

ُْ / ٚؾذْ ضأخر))  ((فرجرٖ عٔد ؾر٠ٗ ٚ٘ٚ جٌٍص عدٚ ج٠ضح ٚ٘ٚ جٌٙحٌع جٌؾُذْ

- َ َِّع) ضوََأوُْؤَج  'ضوََأوَْأ َ (ضؾ  جزدقِٚج جٞ جٌمَٚ ٚضوََأوَْأ

- َ َّٟ  جٞ ولاِٗ فٟ جٌرؾيُ  ضوََأوَْأ  ٠ضوٍَ جْ عٍٝ ٠مدر فٍَ عَ

ضوََأوِْةُ  ُِ  جٌٍسحْ لص٠ر ٘ٚ ٚجٌ

 جٌعرخ ٌسحْ فٟ وأوأ-

 جزدقِٚج جٞ جٌمَٚ ضوأوأ

 جٌضؾِع جٞ جٌضوأوؤ

 ٚٔوص ؾذْ جٞ ضوأوأ

 جٌٙحٌع جٌؾذْ- جٌوَأوِْأِزُ 

 جٌٍص عدٚ جٌوَأوَْحءُ 

ضوََأوْةُ  ُِ  جٌٍسحْ جٌمص٠ر جٌ

 جٌٚس٠ط جٌِعؾَ فٟ_

 رادف اتهاكلمة وم
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 ٚٔوص ؾذْ-وأوأ

ّٟ : جٌرؾي/ٚجزدقِٚج ضؾِعٚج: جٌمَٚ* وأوأ/ضوأوأ  عَ

 جٌٍص عدٚ/ ٍٚ٘ع ؾذْ وأوحء
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عداد:                                                                                    سارة زين ا 

ِعٔٝ جٌِرض ٚأوضشحف أعِحق أعزجتٟ ِقذٟ فمرز ِرض شحتع دعٚٔح ج٠ٌَٚ ٔضعرف جوغر عْ 

 ٘ذج جٌضخصص

جٌِرض أٚ جٌدجء ٘ٚ قحٌس غ٠ر طذ٠ع٠س ضص٠خ جٌؾسد جٌذشرٞ أٚ جٌعمي جٌذشرٞ ِقدغس 

جٔزعحؾح ، أٚضعفح  فٟ جٌٚظحتف، أٚ ئر٘حلح  ٌٍشخص جٌِصحخ ِع ئزعحؼ. ٠سضخدَ ٘ذج جٌِصطٍف 

غ٠ر ِر٠قس، ، أعرجض emordnasأق٠حٔح ٌٍدلاٌس عٍٝ أٞ أذٜ ؾسدٞ، ئعحلس، ِضلازِس 

سٍٚن ِٔقرف، ضغ٠رجش لأِط٠س فٟ جٌذ٠ٔس ٚجٌٚظ٠فس، ٚفٟ س٠حلحش أخرٜ لد ٠سضٍزَ جلأِر 

٘ٚ جٌعٍَ جٌذٞ ٠درس ٘ذٖ  yLflnan mجٌض٠٠ِز ذ٠ْ ٘ذٖ جلأِٚر وٍٙح. عٍَ جلأِرجض 

جلأِرجض، فٟ ق٠ْ ٔش٠ر ٌٍعٍَ جٌذٞ ٠عٔٝ ذدرجسس جٌضص٠ٔف جٌِٔظِٟٚ ٌلأِرجض جٌِخضٍفس ذعٍَ 

 .onenan mِرجض ضص٠ٔف جلأ

أِح جٌِعرفس جٌشحٍِس ذحلأِرجض جٌذشر٠س ٚطرق ضشخ٠صٙح ٚعلاؾٙح فضشوي ِح ٠دعٝ ذحٌطخ. 

جٌعد٠د ِْ ٘ذٖ جٌقحلاش جٌِرض٠س لد ضص٠خ جٌق٠ٚجٔحش )أ٠ٍ٘س وحٔش أٚ ذر٠س(، ٚدرجسس ٘ذٖ 

 جلأِرجض جٌضٟ ضص٠خ جٌق٠ٚجٔحش ضسِٝ ذِح ٠دعٝ ذحٌطخ جٌذ٠طرٞ.

ح ذـ جعضلاي جٌصقس أٚ جٌسمَ( ٘ٚ وْٚ جٌفرد فٟ قحٌس صق٠س ضع٠فس. جٌِرض )٠شُحر ئ٠ٌٗ أق٠حٔ  

٠ٚعُضذر جٌِرض أق٠حٔ ح وٍِس ِرجدفس ٌِصطٍف دجء، ٌوْ ٠ؤود جٌذعض ج٢خر أْ ٘ٔحن فرٚل ح 

ر جٌذجضٟ ٌٍِر٠ض  ّٚ دل٠مس ذ٠ْ جٌِع٠٠ْٔ. ٠ٚٔحلش ٘ذج جٌِمحي ضعر٠ف جٌِرض ذحعضذحرٖ جٌضص

 ٌِرضٍ ِقدد ذشويٍ ِٚضٚعٟ.

ضعر٠ف ِٔظِس جٌصقس جٌعح٠ٌِس، ضشِي جٌقحٌس جٌصق٠س جٌؾ٠دز "قحٌس جوضِحي جٌسلاِس ٚفم ح ٌ

جٌذد٠ٔس ٚجٌعم٠ٍس ٚجلاؾضِحع٠س، ٠ٌٚس ِؾرد جٌخٍٚ ِْ جٌِرض أٚ جٌْٚ٘ فٟ قحي عدَ ضقمق 

ضٍن جٌشرٚط، ٠ِوْ جعضذحر جٌِرء ٠عحٟٔ ِْ ِرض ِح أٚ ذٗ سمَ. ٚضسُضخدَ جلأد٠ٚس ٚعٍَ 

جٌِرض أٚ جٌقحلاش جٌطذ٠س، أٚ جٌضخف٠ف ِٔٙح. ٠ٚسُضخدَ ِصطٍف جٌص٠دٌس فٟ علاؼ أعرجض 

جلإعحلس جٌِرضذطس ذحٌِٔٚ ٌٚصف جلإعحلحش جٌقحدز جٌضٟ ضسضِر ِدٜ جٌق٠حز ٚجٌضٟ ضعُزٜ ئٌٝ 

 جلاعضلاي جٌعمٍٟ أٚ جٌؾسدٞ

 جلأِرجض جٌؾسد٠س: 

أٚ ض٠م ح ٌٍشخص ٠ِوْ جعضذحر قحٌس جٌـؾسَ جلإٔسحْ أٚ جٌـعمي جٌضٟ ضسُذخ أٌِــح، خٍي ٚظ٠فٟ، 

ح.  جٌِصحخ أٚ لأٌٚتن جٌذ٠ْ ٠قضوْٚ ذٗ ِرض 

 مرض شائع
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٠ٚسُضخدَ ٘ذج جٌِصطٍف أق٠حٔ ح ذصٚرزٍ أٚسع ٠ٌضضِْ جلإصحذحش، ٚجلإعحلحش، ٚجٌـِضلازِحش،  

ٚجٌعدٜٚ، ٚجٌـأعرجض، ٚجٌسٍٚو٠حش جٌِٔقرفس، ٚجٌضغ٠٠رجش جٌشحذز فٟ جٌذ٠ٔس ٚجٌٚظ٠فس، ذ٠ِٔح 

 حشٍ أخرٜ.٠ِوْ جعضذحر٘ح فتحش ٠ِِزز فٟ س٠حل

ئْ  جٌِرض ٘ٚ عحِي ق٠ٚٞ ٠سُذخ جٌِرض أٚ جٌدجء ٌصحقذٗ. جٌف٠رٚس جٌِسحفر ٘ٚ ف٠رٚس 

٠سحفر ذوي ذسحطس ِضطفلا  فٟ ؾسَ جلإٔسحْ أٚ ٠ص٠ُخ جٌؾسَ دْٚ ظٙٚر أعرجض ٌٍِرض أٚ 

جٌدجء. أِح جلأِرجض جٌضٟ ضٔضمي ِْ خلاي جلأغذ٠س أٚ جٌضسَِ جٌغذجتٟ، فٙٚ ِرض ٠ٔضؽ عْ 

غس ذحٌذوض٠ر٠ح جٌِسذذس ٌلأِرجض، جٌسَِٚ، جٌف٠رٚسحش، جٌذر٠ٚٔحش أٚ ضٔحٚي أغذ٠ َّٚ س ٍِ

 جٌطف٠ٍ٠حش.

 ض:درجسس جٌِر 

جٌـٚذحت٠حش )عٍَ جلأٚذتس( ٘ٚ جٌدرجسس جٌع٠ٍِس ٌٍعٚجِي جٌضٟ ضؤغر فٟ صقس ِٚرض جلأفرجد 

 ٚجٌِؾضِعحش، ٚ٘ٚ ٠ِغي جلأسحس ٚجٌِٔطق ٌٍضدخلاش جٌضٟ ضِش فٟ ِؾحي جٌصقس جٌعحِس ٚجٌطخ

 جٌٚلحتٟ.

جٌطخ جٌسٍٚوٟ ٘ٚ ِؾحي ِضعدد جٌضخصصحش ِْ جٌطخ جٌِعٟٔ ذحٌض٠ِٔس ٚضوحِي جٌِعرفس 

جٌٔفس٠س، ٚجلاؾضِحع٠س، ٚجٌسٍٚو٠س، ِٚعرفس جٌطخ جٌق٠ٚٞ جٌِضعٍمس ذحٌصقس ٚجٌِرض. ِم٠حس 

جلأطذحع جٌسر٠رٞ جٌعحَ ٠م٠َّ جسضؾحذس جٌِرضٝ جٌذ٠ْ ٠عحْٔٚ ِْ جضطرجذحش ٔفس٠س ٌٍعلاؼ. 

"ِسضٜٚ جٌضقس٠ْ" ِْ جٌطذ٠خ ضم٠٠َ ِدٜ ضقسْ أٚ ضد٘ٚر قحٌس جٌِر٠ض ٚفمح  ف٠ضطٍخ

ٌٍقحٌس جٌم٠حس٠س. لد ٠ش٠ر وي ِْ جلارضذحن جٌعمٍٟ ٚج٠ٌمظس جٌِٔخفضس ئٌٝ جزد٠حد جٌِرض 

ج.  جٌِزِْ سٚء 

 جٌضو٠ف ِع جٌِرض: 

جٌٚظ٠فٟ  ٚفم ح ٌٍطخ جٌضو٠فٟ، فاْ جٌوغ٠ر ِْ جلأِرجض لا ضص٠خ جٌؾسَ ذسذخ جٌعدٜٚ أٚ جٌخٍي

ِذحشرز ، ٌٚؤٙح جسضؾحذس ٠مَٚ ذٙح جٌؾسَ. فحٌـقِٝ، عٍٝ سذ٠ي جٌِغحي، لا ضٔضؽ عْ جٌذوض٠ر٠ح 

أٚ جٌف٠رٚسحش ِذحشرز  ٌٚوْ لأْ جٌؾسَ ٠ضخٍص ِٔٙح ِْ خلاي رفع درؾس جٌقرجرز جٌطذ٠ع٠س 

ُِعدٞ. ٠ٚطٍُق جٌطخ جٌضطٚ رٞ عٍٝ ٌؾسَ جلإٔسحْ، ٚجٌضٟ ٠عضمد جٌذعض أٔٙح ضِٔع ِٔٚ جٌوحتْ جٌ

ضٍن جٌِؾِٚعس ِْ جلاسضؾحذحش سٍٚن جٌِرض.ضضضِْ جلأِرجض جٌضٟ ضقدد جٌضغ٠٠رجش جٌصق٠س، 

ِغي: جٌـاع٠حء، ٚجٌـحوضتحخ، ٚفمدجْ جٌش٠ٙس، ٚجٌـٔعحس، ٚجٌقسحس٠س جٌِفرطس، ٚعدَ جٌمدرز عٍٝ 

ِّٝ ذسذخ جٌِخ جٌذٞ ٠مَٚ ذـضقوَ وحِي. ٌٚذٌن،  فٟٙ جٌـضرو٠ز. ٚضظٙر وي ضٍن جلأعرجض ِع جٌقُ

ِّٝ فٟ قحلاش سٚء جٌضغذ٠س أٚ  غ٠ر ضرٚر٠س ٚغحٌذ ح لا ضصحقذٙح أٞ عدٜٚ )ِغي: عدَ ٚؾٚد قُ

أغٔحء جٌقِي جٌِضأخر عٔدِح ٠وْٚ ٘ٔحن أضرجر ضفٚق أٞ فحتدز ٌٙح. ٚ٘ٔحن عحِي َِٙ ٌدٜ 

جٌذشر؛ ألا ٚ٘ٚ جلاعضمحدجش جٌضٟ ضؤغر فٟ ِح ئذج وحْ ٔظحَ ئدجرز جٌصقس فٟ جٌِخ جٌذٞ ٠مَٚ 

٠َ جلأضرجر ٚجٌفٚجتد سٚف ٠سضخدَ ٘ذٖ جلأسح٠ٌخ أَ لا. عٔدِح ٠عِي ٔظحَ ئدجرز جٌصقس ذضم٠

 عٍٝ أسحس ِعٍِٚحش خحطتس، فأٗ ٠دعَ ضأغ٠ر جٌـغفي فٟ ضخف٠ف جٌِرض.
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 جٌعلاؼ: 

جٌرعح٠س جٌصق٠س ٟ٘ جٌٚلح٠س ٚجٌعلاؼ، جٌس٠طرز عٍٝ جٌِرض ٚجٌقفحظ عٍٝ جٌصقس جٌٔفس٠س 

ٌضٟ ضمدِٙح جٌضخصصحش جٌصق٠س ِْ جٌطخ ٚجٌضِر٠ض ٚجٌخدِحش ٚجٌؾسد٠س ِْ خلاي جٌخدِحش ج

 جٌصق٠س جٌِسحعدز.

 جٌضٚف٠ر جٌِٔظَ ٌٙذٖ جٌخدِحش ٠سَٙ فٟ ضشو٠ي ٔظحَ رعح٠س صق٠س ِضوحٍِس

 

 ٚٔخضَ فمرضٔح ٘ٔح جعزجتٟ جٌمرجء فق٠حز جٌذشر شة َِٙ ٚٚجؾخ ع٠ٍٔح جٌِقحفظس
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 إعداد : مروى قيس                                                                                                                                                  

  ضأِلاش فٟ جلإٔسحوضحخ ْ 

ر٠س عذر جَ٘ ٠صقذٔح جٌوحضخ رؾحء جٌٔمحش فٟ وضحذٗ ٘ذج جٌٝ رقٍس عؾ٠ذس دجخي جٌٔفس جٌذش

جٌضؾحرخ جٌضٟ عح٠شٙح قضٝ ٚصي ٌضأِلاضٗ جٌغ٠ٔس ٚجٌغر٠ذس عْ ذٟٔ جٌذشر، ق٠ظ ٠صف جٌقحلاش 

جٌٔفس٠س ٌِذدع٠ْ ود٠سض٠ٚفسوٟ ،ضٌٚسضٚٞ ،فرجٔز وحفوح ،ضش٠وٚف، جٌذ٠ر وحِٚ ، 

 ضٚرؾ٠ٔف..ٚغ٠رَ٘ ، ِسضع٠ٔح ذٔشأضَٙ ٚذدج٠س ِس٠رضَٙ.

، عذحرز عْ ِمحلاش صدرش جٌطذعس جلأٌٚٝ ِٔٗ ضقش جٌوضحخ ل٠َ ؾدج ، ٚدعٚز ٌٍضأِي فٟ جٌق٠حز

عٔٚجْ"جٌضِحغ٠ي جٌِوسٚرز" ٚصدرش جٌطذعس جٌغح٠ٔس ذعٔٚجْ آخر ٘ٚ "جٌقخ لا٠ضوٍَ 

وغ٠رج"٠ٌصي جٌٝ جٌطذعس جٌغحٌغس ضقش جسَ "ضأِلاش فٟ جلإٔسحْ" ٚجٌذٞ لحي عٔٗ جٌٔمحش فٟ 

 ِمدِضٗ ذحٔٗ جلاسَ جٌِٔحسخ.

جع٠د لرجءضٙح ، ق٠ظ ٠عد ِرؾعح ٌوي ِْ جرجد فَٙ ٔفسٗ ِْٚ  جٌوضحخ ل٠َ ؾدج ِْ جٌوضخ جٌضٟ

 قٌٚٗ.
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 إبداعات

 ٠حِْ ٜ٘ٚ غَ أرضمٝ غَ أٔقٔٝ

 جذح جٌؾٙي ٠صذٚ جٌفضٟ ِقممح ٌٍِٔٝ

ضضغْٔٚ ذؤح ٚؤح ٠حشعخ رضٝ ذحٌذي 

 ٚجٌٙٚجْ   

 ضدفْٔٚ ِلاِقوَ ورؤس جٌٔعحَ                

 ر٠ضوَ ضفرسضَ ضرجذٙح ذقغح عْ جلاٚطحْ 

 ٚضفقصضَ قؾحرضٙح جٌشح٘دز عٍٝ جٌزِحْ

 ٌضخذروَ ذأٔٙح أقضضٔش جلأقرجر 

 ٚ جؾٙضش جٌؾذٔحء جلأذجي

 لاضدعٚ جٌعؾز ٚجٌخذلاْ

 لأسحْجدعٚ جٌشؾحعس ٚقررٚج ج

 ٘ٔحن جٌوٙي ٠ضٔٙد قحذسح جٌعذرجش

 ئِرأز ضذقظ عْ ذمح٠ح ق٠حٖ

 طفي أٌذس غٚخ جٌعزجء 

 ٠ح أسفٟ عٍٝ ٚطْ ٠قضضر ٚسط جٌقطحَ

                              

 ٚد٠حْ

 

 "جٌمحرخ جٌِغٚجر"

ضِشٟ عٍٝ شحطة جٌذقر ٚقذحش رِحٌٗ ضعحٔق ألدجِٙح، ضصٚي ٚضؾٚي ضمفز ٘ٔح ٚ٘ٔحن 

ٚئذج ذٙح ضٍِف ذ٠ْ جلاقؾحر شٟءٌ ِح دسش ٠د٘ح ٌضٍضمطٗ فرأضٗ لحرخ ِٙضرب ،ضٚجٌش 

جلا٠حَ ع٠ٍٗ ٚٔقضش أغحر٘ح عٍٝ قٚجفٗ وغمٚخٍ صغ٠رز ضمُذف ِظٙرٖ ،ظٍش ضذقٍق ف٠ٗ، 

عٍٝ سحقي ضسطع جٌشِس ع٠ٍٗ ؤحرٍ قح٠ِس ،ٌَٚ  -غ٠ر آذٙٗ-فرأضٗ غ٠ر ٔحفع رِضٗ 

ضفور ٌٍقظس أٔٗ ود ٚوحذد ٠ٌخضذة ذ٠ْ جٌقؾحرز ٘رذح  ِْ ٌفقحضٙح جٌقحرلس، ٚذ٠ِٔح ٟ٘ 

٘حدر ضٙضز ٔذرضٗ ذفعي جٌر٠حـ جٌذحردز ،ئٌضفش  ِحض٠س، ؾحءش ٔسِحش جٌذقر ذصٚشٌ 

ذحقغس عْ ِصدرٖ، فاذج ذٗ ش٠خٌ وذ٠ر فٟ ضعرؾحش ِلاِقٗ قوح٠ح أ٘ي جٌزِحْ ، ٔحدج٘ح 

 ٚطٍخ ِٔٙح جلإلضرجخ ٔظرش ٌٗ ذاسضغرجخ!؟

عحٚد طٍذٗ فحسضسٍِش ٌفضٌٚٙح ٚذ٘ذش ٍِذ٠س ، سأٌٙح : جأٔشِ ِْ ر٠ِضٟ ٘ذج 

ردش لحتٍس: ٔعَ أٔح ،ئٔٗ لا ٠صٍف ٌشٟء فأٟ ئذج  -ٚوحْ ٠قٍِٗ فٟ ٠دٖ -جٌمحرخ؟

ٚضعضٗ ذ٠ْ جلاِٚجؼ ضعغر ٚ٘حذٙح ٌٙٚي قؾِٙح ٚصغر قؾِٗ  ، جِح ئذج ؾعٍضٗ عٍٝ 

جٌشحطة فأٗ س٠ِضٍٝء ذح٠ٌِحز ذسذخ ضٍن جٌغمٚخ عٍٝ ؾٚجٔذٗ، ٚس٠وْٚ جٌغرق 

 ٔٙح٠ضٗ؛ ٚأضف ٌذٌن شوٍٗ جٌِٙضرب جٌذٞ ٌْ ٠صٍف قضٝ لاْ ٠وْٚ ضقفٗ لأضذح٘ٝ

فٍِح لا جر٠ِٗ ِٚح قحؾضٟ ذأِغحٌٗ!؟ذُ٘ي جٌش٠خ ِْ  -ٚأضِش ذاسضٙضحر-ذِٔظرٖ... 

رد٘ح، شد قحؾذ٠ٗ ويُ ِِٔٙح جلاخر، ٚلحي ٌٙح ذصرجِس : جلا ضصٍق٠ٗ ٚضؾرذ٠ٗ لذي أْ 

ضطٍمٟ ٘ذٖ جٌضَٙ ع٠ٍٗ ؟!فردش ٚذسِس جلاسضوذحر ضرضسَ عٍٝ شِفح٘ٙح "ئْ شوٍٗ ٘ٚ 

ٝ رِي جٌشحطة ٚجخذ ٠قدغٙح : ٠ح ذ٠ٔضٟ ئٔٔح فٟ ٘ذج ؾٍس جٌعؾٚز ِضرذعح  عٍ جٌذر٘حْ"

ٍَِ وغ٠رج  دْٚ أْ ٔشعر أضع٠ٍِْ و٠ف؟ جردف  ِؾ٠ذح  عٍٝ علاِس جلاسضفٙحَ -جٌعحٌَ ٔظ

: ٘ح أٔشِ لذفض٠ٗ دْٚ أْ ضوٍفٟ ٔفسن جٌعٔحء فٟ ئخضذحرٖ  -جٌضٟ ضشوٍٙح ِلاِقٙح

ٚي أغحرن ٚصدفس ٚفٚق ذٌن ئسضوغرضٟ أْ ضع٠د٠ٗ ٌِوحٔٗ، ضروض٠ٗ ِرِٟ ضحتٗ ٌفض

وضذش ع٠ٍنِ ٌمحؤٖ،  أضع٠ٍِْ صغ٠رضٟ " ٘ذج جٌمحرخ جٌصغ٠ر ِغحيٌ وذ٠ر ٌٔح ٔقْ ذٔٚ 

جٌذشر ،دجتِح  ِحٔسضمي ذِْ قٌٚٔح ٌضٚجفٗ لاضسِْ ٚلاضغٟٔ ِْ ؾٚع ،ذرج٠ْ٘ ٚئغذحضحش 

سطق٠س ضؾعي ِْ جٌِحسس قؾر ٚجٌقؾر ِحسس ذٔحءٌ عٍٝ جٌِظٙر لا جٌؾٚ٘ر ، ٔوضشف 

ْ أْ جلاٌٚٝ ضرسذش عي سطقٙح جلاضرذس ٌضطِس ٌِعحٔٙح، جِح جٌغح٠ٔس ذعد فٚجش جلاٚج

فذعض جلاٌٚجْ ٚجلاضحفحش ضفٟ ذحٌغرض  ٌضغدٚ ذرجلس ِْ جٌخحرؼ ِْٚ جٌِؤْٚ 

ٚلطرجش ِْ جٌدِع ضؾِعش فٟ ع٠ٔ٠ٗ ؤدٜ جٌصذحـ عٍٝ   -خح٠ٌس،  أوِي سحخرج   

 قٚجف جلاز٘حر ...

ش جٌِمصد ،ِدش ٠د٠ٙح فقشرٖ ذ٠ْ " غر٠ذْٚ قمح "غحصش فٟ عِق وٍِحضٗ ٚفِٙ

وف٠ٙح ٘حِسح  فٟ أذ٠ُٔٙح" أٔح أعدشُ جٌمحرخ ٌنِ  ٌٚوْ ئقذرٞ ٘ٔحن فرق فٔقْ ذشر 

 ،ٚجٌخطأ ٘ٔح ٠قُضسخ ،ٚجٌٔدُخ لاضِقٝ ٚذعض جٌذٔٚخ لاضغُضفر " 

ِضٝ ٘ٚ ضحروح  وٍِحش قُفرش فٟ صدر٘ح ٚصدج٘ح ٠ضردد فٟ دٚجخٍٙح ئقضضٔش 

عش ذعض جٌطرق لإصلاقٗ ٚأسِضٗ جٌِغٚجر، ٚلررش أْ جٌمحرخ ، دجٚش ؾرجقٗ ،ٚئضذ

 ضخٚض ِعٗ فٟ عحٌَ جلاذقحر

                                                        Reda al hassany 
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٠ٚقدظ جْ ضصحدف جٌغرذحء جٌٍطفحء فٟ آْ ٚجقد ... ج٠ٌَٚ  فٟ ِقطٗ 

 جلأضظحر رج٠ش صد٠مضٟ جٌوضِٚس وغ٠رز جٌغرغرز! 

 جٌذحتسس وغ٠رٖ جٌضقن ! 

...ضقدغش وغ٠رج ٌَٚ جفَٙ سٚج جٔٙح جشضحلش صحدفضٙح فٟ ِٚعد لص٠ر 

 ٌٟ غَ فٟ ذ٠ي جٌقد٠ظ ٔظرٖ ق٠رز..!

جٔٙح وِٚٗ ِْ جٌفٚضٝ ٚجٌٍٙٚسس فٟ آْ ٚجقد ..ضذدج جٌقد٠ظ فٟ 

 جٌس٠حس٠ٗ ٠ٌٔضٟٙ عْ سخٚٔٗ جٌمٖٙٚ جٌضٟ ضرضشفٙح ذَٔٙ! 

 ٘وذج وغ٠رز جلاٌضفحش جٌٝ جلأقحء ضخفٟ ٔظرضٙح ذشضٝ جلاسح٠ٌخ ..

قٙح ...جٔٙح غر٠ذس جٔطٚجت٠س ٌٚٙح لدرز جٌضعرف عٍٝ لحٌش جٔٙح ضفض

 جلاخر٠ْ ذرلٟ ..

 وغ٠رٖ جٌسرقحْ ٚجْ ضعِمش ذٙح ضدرن جْ لا شٟ ٠شغٍٙح ذقق ..

ضضخٍف عْ جٌِٚجع٠د ٚجٌقفلاش جٌِدعٖٚ ج٠ٌٙح ٌضسضرق ٌقظٗ ِْ 

 ٚلضٟ ذقؾس جٌصدفس ...!

 ضحخذ ِٟٔ جذضسحِس "ٌلاِي" 

 جِح جٔح جسضرق ِٔٙح ٔظرز "جلاٌَ " 

 لر٠ذٗ ؾدج ..ٚذع٠دز وغ٠رج."جقذٙح وغ٠رج ٚؾدج " 

 ٔصحفج                                                    

 

 لأقدَ٘ ٌِحذج جٔش ذخ٠ي ٘وذج؟!

 ٌِحذج ضضٍذذ ذِعحٔحضٟ ؟!

وٍِس ٚجقدز لد جٔح لا أطحٌذن ذحٌوغ٠ر ، 

ضز٠ف وي ذٌن جٌغمي عٟٔ ...ضزرع 

ذسحض٠ْ جٌفرـ فٟ ق٠حضٟ...ضز٘ر جز٘حر 

لٍذٟ ...ٚضغذش غمضٟ جٌضٟ ذحضش ضِحِح 

ووضحذخٍ ِٙضرٜء لِحِٚج ذضر٠َِ غلافٗ 

٠ٌذدٚج فٟ لِس ؾِحٌٗ ٚغمضٗ ِْ جٌخحرؼ 

جِح ِْ جٌدجخي فصفقحضٗ ِٙضرتس ٌَ ضعد 

ضمٜٚ عٍٝ جٌِز٠د ِْ جلأ٠حدٞ جٌضٟ 

َٚ ذحٌضٔمي ذ٠ٔٙح ... وٍِس ٚجقدز سضم

ضع٠د ضٍن جٌغمس ... ضعزف سٔف٠ٔٚس جٌقخ 

عٍٝ لٍذٟ ... ضضٍٚ آ٠حش جٌسلاَ عٍٝ 

 صدرٞ ف٠ٙدأ ٠ٌذ٘خ وي ذٌن جٌغمي عٔٗ.

فمط وٍِس ٚأقدز أغدٚج ذعد٘ح وِح ؤش 

                                           لذي أْ ضمضقَ ق٠حضٟ ٚضذعغرٟٔ"*

                           

lamia                                                                
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فٟ ٔٙح٠س عددٔح ٔأِي أٔٔح لد طرلٔح أذٚجخ ِؾحلاش ِخضٍفس فٟ ِد٠ٔس 

ٚئ٠حوَ ٌٚٚ ذحٌم٠ٍي ِْ جٌِعٍِٚحش جٌضٟ سضشغي ق٠زج  جٌعٍَٚ ٚقض٠ٔح ٔقْ 

 فٟ عمٌٚٔح.

ٌوَ ضق٠حضٔح ٔقْ فر٠ق ئعدجد جٌِؾٍس ، ِض٠ِْٔ ضد٠ْٚ أٞ ِلاقظس جٚ 

جٌرجتعس جٌضٟ ضسضقق أْ ٠ضَ  ذاذدجعحضوَِٚشحروضٔح   ٌلإضحفسجلضرجقحش 

 (ٚئرسحٌٙح ئٌٝ جٌذر٠د جٌخحص ذحٌِؾٍس : ئذدجعحشعرضٙح فٟ فمرز )

Readtoelevate201649@gmail.com                         
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