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В АРМИИ
Искусственно созданная па-

ника по поводу событий 6 янва-
ря дала повод Байдену и его 
подручным атаковать амери-
канскую армию. Администра-
ция Байдена пытается искоре-
нить политический «экстре-
мизм» в армии, чтобы добиться 
в вооруженных силах страны 
«разнообразия, равноправия 
и инклюзивности». Из публика-
ции на веб-сайте NPR.org: «Экс-
перты говорят, что нет свиде-
тельств того, что нынешние или 
бывшие военнослужащие более 

восприимчивы к радикальным взглядам, 
чем население в целом. Тем не менее, Ми-
нистр обороны Ллойд Остин назвал борьбу 
с экстремизмом в армии главным приори-
тетом».

Итак, давайте посмотрим, что было 
сделано Остиным. В первую очередь, он 
создал Рабочую группу по противодей-
ствию экстремизму (Countering Extremism 
Working Group — CEWG). Однако усилия 
по борьбе с экстремизмом могут нанести 
ущерб набору в армию, так как религиоз-
ные американцы или те, кто относят себя 
к политически правым почувствуют себя 
нежеланными в воинских рядах. Определе-
ние экстремизма Министерства обороны 
обще и расплывчато. Министерство счита-
ет «патриотическим экстремизмом» кон-
сервативные взгляды, религиозное обуче-
ние, отрицательное отношение к абортам 
или образу жизни ЛГБТ, а также нежелание 
активно поддерживать демонстрации прав 
геев или обязательную вакцинацию 

от COVID-19. Таким образом, эти люди ока-
зываются под прицелом группы CEWG. Кро-
ме того, как говорится в статье на веб-сай-
те Revolver, если кто-то принимает страте-
гическую политику Министерства обороны 
США «Разнообразие, равенство и инклю-
зивность» как дело национальной безопас-
ности, то любые убеждения, которые не со-
гласуются с точкой зрения Байдена (или 
Остина), в вооруженных силах можно счи-
тать угрозой национальной безопасности. 
Таким образом, все те, кто поддерживал 
строительство пограничной стены Дональ-
да Трампа, депортацию нелегальных им-
мигрантов, критику DACA, запрет призыва 
трансгендеров в армию, а также присваи-
вание имен генералов Конфедерации во-
енным базам могут рассматриваться как 
экстремисты, представляющие угрозу на-
циональной безопасности. CEWG — это 
механизм для устранения в вооруженных 
силах чего-либо или кого-либо, что не нра-
вится Байдену (или, что более вероятно, 
его шестерке Остину).

Давайте подробнее рассмотрим саму 
группу CEWG. «CEWG возглавитг-н Бишоп 
Гаррисон (Bishop Garrison), старший совет-
ник по кадровым вопросам и разнообра-
зию, справедливости и инклюзивности». 
Кто такой Бишоп Гаррисон? Закончил 
в 2002 г. Военную академию США 
в Вест-Пойнте, юридический колледж Уи-
льяма и Мэри и программу политических 
лидеров Института Соренсен в Университе-
те Вирджинии. Гаррисон был участником 
кампании по переизбранию Обамы 
в 2012 г., семинара администрации Обамы 
по вопросам национальной безопасности, 

а также советником Управления науки и тех-
нологий Министерства внутренней безо-
пасности. Он работал заместителем совет-
ника по внешней политике в президентской 
кампании Хиллари Клинтон. Его взгляды как 
демократа хорошо известны. И его назна-
чил Остин. В июле 2019 г. Гаррисон написал 
в Твитере: «… любой сторонник президента 
Дональда Трампа поддерживает экстре-
мизм и расизм. Поддержка его, расиста, — 
это поддержка ВСЕХ его убеждений. Он вы-
таскивает на свет женоненавистников, экс-
тремистов и расистов. Если вы поддержи-
ваете президента, вы поддерживаете это 
безоговорочно».

В статье в Revolver говорится: «Это 
не просто случайный пример синдрома 
психического расстройства из-за Трампа 
на Твиттере. Как новый глава группы 
по противодействию экстремизму, этот 
любитель критической расовой теории, об-
ладатель синдрома психического рас-
стройства из-за Трампа, распространи-
тель фейковых новостей, 100%-й полити-
ческий интриган, теперь будет делить 
взгляды на допустимые и недопустимые».

Ведущий Fox News Пит Хегсет сказал 
о ситуации с Бишопом Гаррисоном: «Это 
уже не экстремизм, не список книг для чте-
ния по социальной справедливости или 
даже идиотское видео ЦРУ о вербовке, ко-
торое мы все уже видели. Это хуже. Это 
намного хуже. Это, друзья мои, чистка. 
Чистка, проводимая Министерством обо-
роны, которую возглавляет новый и влия-
тельный левый радикал. Демократ, акти-
вист проекта 1619 (он защищал его от кри-
тики историков, называл их оценку экстре-

мизмом, расизмом и угрожающим нации 
превосходством белых), непримиримый 
борец за социальную справедливость. Че-
ловек, который считает всех сторонников 
Трампа расистами и экстремистами. И что 
мы должны делать с расистами? Мы долж-
ны выявить их и затем вычистить?».

Нужны ли нам Гаррисон и CEWG? Нет! 
Из 222 тыс. мужчин и женщин в морской 
пехоте в прошлом году за «экстремист-
скую» деятельность (наверняка, притяну-
тую за уши) были уволены четверо. Управ-
ляющий редактор American Defense News 
Пол Креспо сказал: «На сегодняшний день, 
несмотря на массовую идеологическую 
охоту на ведьм и возмутительные, не со-
держащие фактов пристрастные обвине-
ния, было установлено, что только горстка 
военных возможно имеет связи с «экстре-
мистскими» организациями и это из почти 
полутора миллионов военнослужащих».

Представитель Министерства обороны 
США Lisa Lawrence заявила: «Министер-
ство сосредоточено на борьбе с агрессив-
ным и потенциально опасным поведением, 
которое может быть вдохновлено экстре-
мистской идеологией — поведением, кото-
рое наносит ущерб порядку, дисциплине 
и нашей готовности». Но Министерство 
обороны еще не предоставило (если вооб-
ще может) никаких данных, показывающих 
существование хотя бы одной экстремист-
ской угрозы в наших вооруженных силах 
или как она наносит ущерб «порядку, дис-
циплине и нашей готовности».

Warren Beatty, American Thinker.  
Перевод Эльзы Герштейн

Kontinentusa.com

Тайное становится явным

Округ Марикопа и Dominion снова не вы-
полнили требования Сената Аризоны по пре-
доставлению маршрутизаторов, паролей и 
всех других материалов, необходимых для 
проведения полного судебного аудита. Они 
не подчиняются закону. Сенатор Роджерс 
готова активировать подразделение по обе-
спечению честности выборов и «начать взла-
мывать» нужные двери, чтобы получить па-
роли и маршрутизаторы. Эксперт по выбо-
рам Сет Кешель обнародовал национальные 
данные о мошенничестве: обнаружено 8,1 
миллиона лишних голосов на выборах в 
США; Это подтверждает, что Трамп выиграл 
штаты Пенсильвания, Мичиган, Висконсин, 
Невада, Аризона, Джорджия и Миннесота.

Спасибо Байдену

Россия стала вторым после Канады 
крупнейшим поставщиком нефти и нефте-
продуктов в США, сообщает Bloomberg. Со-
гласно официальным данным, в мае США 
импортировали из России 844 тысячи бар-
релей в сутки, что на 23% больше, чем в 
апреле. И не надо забывать, что Байден 
(или его кукловоды) прикрыл нефтянку в 
собственной стране. Спасибо Байдену, мы 
теперь платим $70 за баррель нефти, когда 
при Трампе 2 октября 2020, за день до вы-
боров, баррель стоил $37! Естественно, 
безин на заправках теперь стоит в полтора 
раза дороже.

«Стратегические» маневры

После поспешного, самого настоящего 
бегства из Афганистана американской во-
енной группировки, талибы начали масси-
рованное наступление, отбирая у прави-
тельства все больше территорий. Теперь 

великие стратеги байденовской админи-
страции решили снова заняться Афганиста-
ном. США развёртывают бомбардировщи-
ки и боевые корабли для борьбы с наступа-
ющими террористами Талибана. 

Совет Безопасности против 
действий России

Члены Совета Безопасности ООН - США, 
Великобритания, Ирландия, Норвегия, 
Франция и Эстония выступили с совмест-
ным заявлением. «Исполняется 13 лет с на-
чала агрессии Россией против Грузии. Мы 
подтверждаем нашу непоколебимую под-
держку независимости, суверенитета и тер-
риториальной целостности Грузии в преде-
лах ее международно признанных границ. 
Мы сожалеем о том, что территориальная 
целостность Грузии продолжает нарушаться 
Российской Федерацией. Мы осуждаем не-
законное военное присутствие России в Аб-
хазии и Цхинвальском регионе  Южной Осе-
тии, которые являются неотъемлемыми ча-
стями Грузии. Действия России очевидным 
образом нарушают международное право».

За чужой счет

Госдепартамент США объявил о новой 
программе, по которой тысячи афганцев 
получат возможность переселиться в США в 
качестве беженцев. Участвующим в про-
грамме афганцам придется самостоятель-
но добраться до третьей страны, где они 
будут ждать от 12 до 14 месяцев, пока их 
заявление будет рассматриваться. Сотруд-
ник Госдепартамента заявил, что Вашинг-
тон обсуждал возможные потоки мигрантов 
с соседними странами. Турецкий МИД в 
своем заявлении отверг упоминание о Тур-
ции как миграционном маршруте для аф-
ганцев, отметив, что страна, которая лиди-
рует по числу принимаемых беженцев, «не 
будет заниматься урегулированием нового 
миграционного кризиса в интересах тре-
тьей страны».

Жизнь во время инфляции

Бюро статистики труда США опубли-
ковало отчет, показывающий, что сред-
ний почасовой заработок американцев 
увеличился за год примерно на 3%. Но 
реально, благодаря резкому росту цен 
практически на все, фактическая почасо-
вая прибыль с учетом инфляции упала на 
1,7%. Но это еще не все. Демократы в 
Конгрессе продвигают инициативы по 
массовым расходам. Федеральная ре-
зервная система продолжает закачивать 
триллионы свеженапечатанных долларов 
в экономику. Это инфляция. Основная 
причина инфляции - это неконтролируе-
мые государственные расходы и долг. 
Сбережения, которые есть у людей, се-
рьезно обесцениваются.

Принудительная 
вакцинация

Руководство американского телека-
нала CNN уволило трех сотрудников, ко-
торые пришли работать в офис без при-
вивки от коронавируса. «У нас политика 
нулевой терпимости к тем, кто отказыва-
ется вакцинироваться!» - так глава компа-
нии Джефф Цукер объяснил это решение. 
С недавних пор в CNN потребовали сде-
лать прививку от всех офисных сотрудни-
ков, а к скептикам, как пояснил Цукер, 
будут применять самые строгие меры.

 

Олимпиада закончиась

Олимпиада в Токио завершилась. 
Следующая летняя Олимпиада пройдет в 
Париже в 2024 году. США значительно 
обошли другие страны по общему числу 
медалей. Сенсацией стала победа изра-
ильской участницы в соревнованиях по 
художественной гимнастике над россий-
скими фаворитками в этом виде. Линой 
Ашрам победила, несмотря на ошибку в 
одном из упражнений, потому, что ее про-

грамма была намного сложнее, чем у рос-
сийских конкуренток. Но победа Линой 
вызвала антисемитский вой как в россий-
ских СМИ, так и среди блоггеров.

Куомо – в отставку

Похоже, что нью-йоркского губерна-
тора Куомо сливают свои же – это, по 
всей видимости, какая-то подковерная 
борьба за власть. Накануне генеральный 
прокурор штата Нью-Йорк сообщила о 
том, что в результате расследования об-
винения в сексуальных домогательствах, 
выдвинутые против губернатора 11 жен-
щинами, подтвердились. К отставке Куо-
мо призывают и республиканцы, и демо-
краты, правда, у каждой партии свои ре-
зоны. Республиканцы обвиняют губерна-
тора в преступных действиях во время 
эпидемии: он разместил заразившихся 
вирусом больных в домах для престаре-
лых, подвергнув самую незащищенную 
часть населения серьезной опасности.

Не все подвержены 
левацкому безумию

Попечительский совет Южной Дакоты 
объявил, что Теория критических рас 
(CRT) не является ни в настоящее время, 
ни в будущем основой для обучения в го-
сударственных университетах штата. Со-
вет заявил, что их программа по истории 
будет сосредоточена на американских 
ценностях и научит студентов ценить ос-
новополагающие принципы страны. Гу-
бернатор Южной Дакоты Кристи Ноэм 
сказала, что решение совета подтверди-
ло «наше стремление противостоять па-
губным последствиям, которые эта идео-
логия может иметь для студентов». CRT - 
это квазимарксистская идеология, кото-
рая рассматривает общество через при-
зму расовой борьбы, видит врожденный 
расизм в основах западных обществ и 
стремится уничтожить капитализм.

В  мире
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 � Небольшое землетрясение в 
штате Мэриленд

Небольшое землетрясение потрясло 
некоторые районы Центрального Мэри-
ленда ночью в среду утром. Геологиче-
ская служба США сообщила, что земле-
трясение магнитудой 2,1 произошло в 
2:11 утра в Кларксвилле, штат Мэриленд, 
на глубине около 1,8 мили.

К рассвету научное агентство получило 
более 250 ответов через свой сайт Did You 
Feel It от жителей нескольких округов Мэ-
риленда, включая Ховард, Монтгомери, 
Принс-Джордж и Кэрролл. Большинство 
сообщали о слабом или легком сотрясе-
нии по шкале от незаметной до сильной.

 � Рекомендации по 
использованию масок 

 В некоторых частях округа Колумбия 
сейчас наблюдается высокий уровень за-
ражения COVID-19, поэтому рекомендует-
ся, чтобы люди в этих районах снова носи-
ли маски. За последнюю неделю наблюда-
ется от 50 до 99 положительных случаев 
COVID-19 на 100000. Согласно новым ру-
ководящим принципам CDC, это означает, 
что даже полностью вакцинированные 
люди возвращаются к ношению масок в 
помещении. Всего два месяца назад CDC 
заявил, что вакцинированным людям не 
нужно носить маски в помещении, а в 
округе Колумбия уровень вакцинации 
выше среднего. Так почему же вакцины 
недостаточно?  Существуют доказатель-
ства того, что Дельтой могут быть зараже-
ны и вакцинированные. Кроме того, этот 
вариант короны намного более мощный, 
чем предыдущие версии вируса.

 � Лидеры штата Мэриленд 
борются с федеральной 
бюрократией

На протяжении всей пандемии фе-
деральное правительство полагалось 

на штаты и местные юрисдикции, чтобы 
снизить арендную плату для арендато-
ров, но некоторым местным лидерам в 
Мэриленде пришлось проявить творче-
ский подход, чтобы обойти бюрокра-
тизм и другие законодательные требо-
вания, замедляющие этот процесс.

Много средств было направлено на 
снижение арендной платы арендаторам 
в Мэриленде с начала пандемии. В не-
давнем отчете казначейства США о фи-
нансировании Программы экстренной 
помощи в аренде жилья (ERA1) из Зако-
на о консолидированных ассигнованиях 
было обнаружено, что правительство 
штата Мэриленд отстает от других с 
точки зрения распределения финанси-
рования. Выделение средств на сниже-
ние арендной платы не означает, что 
они немедленно направляются к арен-
даторам и домовладельцам, чтобы пре-
дотвратить выселения.

 � Законодательство об 
изменении климата 

Летом с участившимися пожарами и 
наводнениями законодатели штата Мэ-
риленд и защитники окружающей сре-
ды начинают работать над очередным 
законом о климате. «Чем дольше мы 
наблюдаем за тем, что происходит в 
стране и в мире, тем более агрессивно 
мы должны бороться с этим», - сказал 
сенатор Пол Пински. Этим летом во 
многих частях страны температура 
была выше средней, особенно в запад-
ной части Соединенных Штатов, где ме-
нее чем за два месяца накатила четвер-
тая волна тепла и произошло множе-
ство пожаров.

«Мы знаем, что тепловые волны ста-
новятся все интенсивнее и учащаются. 
Следует думать о том, достаточно ли 
мы подготовлены в Мэриленде на слу-
чай одновременной тепловой волны и 
отключения электроэнергии?” сказала 
Дел. 

 � Сальмонелла в продуктах 
McCormick 

Компания McCormick, занимающая-
ся производством пищевых продуктов, 
отзывает из Балтимора некоторые из 
своих приправ из-за возможности за-
ражения их сальмонеллой. В заявле-
нии, опубликованном на веб-сайте 
Управления по санитарному надзору за 
качеством пищевых продуктов и меди-
каментов США, представители компа-
ния Маккормик заявили, что они были 
уведомлены о риске во время планово-
го тестирования, и решили изъять бу-
тылки с приправой Italian и Buffalo 
Ranch с определенными кодами даты. 
В период с 20 июня по 21 июля пора-
женные продукты были отправлены в 32 
штата, включая Вирджинию и Мэри-
ленд. В McCormick заявили, что по со-
стоянию на вторник не получали сооб-
щений о каких-либо заболеваниях.

 � Бонус за кандидата и 
кандидатам в полицейские

Полиция Bowie, MD объявляет про-
грамму поощрения, направленную на 
улучшение приема на работу полицей-
ских, предлагая гражданам 500 долла-
ров за направление успешного канди-
дата в полицию и тысячи долларов в 
качестве бонуса самим полицейским за 
вступление в ряды офицеров. «Сейчас 
более чем когда-либо жизненно важно, 
чтобы наша община участвовала в про-
цессе формирования обслуживания. 
Для поощрения такого участия мы 
предлагаем стимул в размере 500 дол-
ларов каждому (да, любому!), кто на-
правит к нам успешного кандидата в 
полицию», - сказал в своем заявлении 
шеф Джон Нески. Программа также 
предоставляет успешным новым со-
трудникам право на получение вступи-
тельного бонуса в размере от 3000 до 
9000 долларов.

Новости Мэриленда
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Совпадение 
интересов 

Одна из самых интерес-
ных особенностей “локдау-
низма” состоит в том, что 
поддержка локдаунов обе-
спечивается совпадением 
интересов. Наиболее оче-
видным примером является 
совпадение целей органов 
общественного здравоохра-
нения с целями некоторых 
крупных действующих участ-
ников рынка, таких как су-

пермаркеты, гиганты социальных се-
тей и онлайн-рынки. Локдауны устраи-
вают тех, кто придерживается “добро-
детельных” побуждений, но они также 
очень часто подходят и тем, кто про-
сто хочет заработать. Когда люди 
остаются дома, они не только оста-
навливают распространение вируса, 
но также проводят больше времени 
в Интернете, покупают больше в ин-
тернет-магазинах и полагаются 
на крупные “необходимые” супермар-
кеты, а не на небольшие независимые 
“несущественные” предприятия.

Kontinentusa.com 

Бездомный — не всегда 
бездомный 

Частный расследователь из Аризо-
ны рассказывает, как во время рас-
следования ДТП столкнулся вблизи 
места инцидента с попрошайкой, дер-
жащим табличку с надписью “Бездо-
мным нужна помощь” (дальше — мой 
перевод. И. Питерский):

Он, увидев нас с аппаратурой 
на месте происшествия, спросил, что 
мы тут делаем. Я, в свою очередь за-
дал ему несколько вопросов. Я спро-
сил его, как он потерял нижнюю часть 
левой ноги. Он ответил, что около де-
сяти лет назад участвовал в неудачной 
сделке по продаже наркотиков, ему 
прострелили левую ногу, в результате 
чего была раздроблена кость, и ему 
ампутировали полноги. Он рассказал, 
что отсидел пять лет в тюрьме штата. 
Я спросил, получает ли он пособие 
по социальному обеспечению в связи 
с потерей ноги, и он подтвердил, что 
получает около 1350 долларов в ме-
сяц. Я спросил, где он живет, и он ска-
зал, что примерно в пяти милях от это-
го перекрестка. Он указал на свой 
“Монте-Карло”, на котором приехал. 
Он сказал, что имеет субсидирован-
ные жилье, включая электричество, 
интернет, аренду и коммунальные ус-
луги. Я спросил его, как часто он бы-
вает на разделительной полосе, и он 
ответил, что примерно 360 дней 
в году. Он сказал, что Рождество всег-
да было «очень хорошим», и что он 
никогда не пропускал «работу» в этот 
день. Я спросил его, сколько денег он 
заработывает, собирая подаяние, и он 
сказал мне, что примерно 2500–
3500 долларов в месяц в летнее за-
тишье, но около 3500–4000 в хорошие 
месяцы. Он также сказал, что, по-
скольку он безработный, штат Аризо-
на дает ему около 300 долларов в ме-
сяц в виде продовольственных тало-
нов. Он также получает полную меди-
цинскую помощь в рамках государ-
ственной программы для малоиму-
щих. Его чистый доход от попрошай-
ничества составляет от 35 до 40 тыс. 
долларов в год. Около 3600 долларов 
в виде талонов на питание и около 
16 200 долларов пособия по инвалид-
ности. Ежегодно он получает около 
55 тыс. долларов без налогов, плюс 
все возможные субсидии. Ему не было 
стыдно за то, что он делает; скорее, он 
был горд.

В следующий раз, когда увидите, 
что кто-то с картонной табличкой про-
сит денег, подумайте дважды и отвер-
гните эту идею. Услуг для бездомных 
более чем достаточно.

Jonathan Colvin 
Перевеод Игоря Питерского 

Kontinentusa.com
 

Олимпиада эпохи 
культурной революции 
Токийская олимпиада запомнится 

миру как первая, проходящая в усло-
виях активной стадии культурной ре-
волюции в США и остальном западном 
мире. Все формальности и условно-
сти сброшены с парохода современ-
ности: многие спортсмены стремятся 
скорее транслировать культурную по-
весточку, нежели побеждать в самих 
соревнованиях. Одним из главных за-
водил политизации своего появления 
на спортивном Олимпе являлась вся 
женская сборная США по футболу. 
Они и вставали на одно колено, и оде-
вались в форму с лозунгом Black Lives 
Matter. И наперебой обвиняли устрои-
телей олимпиады в сексизме.

Правда, в итоге всё это сказалось 
на их спортивных показателях лишь 
в негативном ключе. Они с треском 
проиграли сборной Канады, которую, 
правда, уверенно обходили в общеми-
ровом рейтинге, и остались без золо-
той медали. Капитан американской 
команды Меган Рапино потом ещё 
и разозлила канадцев, пренебрежи-
тельно отозвавшись о них после прои-
гранного матча.

Грандиозный скандал в США вы-
звала гимнастка Симона Байлс, зая-
вившая о том, что она представляет 
на олимпиаде не Америку — страну 
расизма и угнетения меньшинств, 
а лишь себя саму. Ей в итоге удалось 
с большим трудом заработать одну 
бронзовую медаль — для себя, не для 
страны.

Другие спортсменки то демонстра-
тивно отворачивались во время ис-
полнения американского гимна, то по-
казывали некий знак X — якобы в под-
держку всех угнетаемых в США. Прав-
да, никто кроме них толком не знает, 
что это за знак и что он олицетворяет.

Впрочем, одна американская спор-
тсменка — борец Тамира Менса — 
со слезами на глазах поблагодарила 
Бога за победу в состязаниях и доба-
вила, что она с превеликой радостью 
представляет США на олимпиаде. 
За такое неполиткорректное поведе-
ние у неё теперь и партбилет могут 
отобрать. С учётом всех скандалов со-
всем не удивителен тот факт, что рей-
тинги просмотров токийской олимпи-
ады в США продолжают ставить анти-
рекорды. Они уже на 40–50% ниже, 
чем были на последней летней олим-
пиаде в 2016 году. Многие в соцсетях 
активно радуются поражению соб-
ственных олимпийцев.

Церемонии вручения Оскаров 
и Эмми на фоне стремительной поли-
тизации стали резко терять зритель-
скую аудиторию. Похожий институци-
ональный кризис нынче переживает 
и спортивная индустрия. Впрочем, для 
либеральной элиты разрушение этих 
институтов — сопутствующий ущерб 
в схватке за полное доминирование 
в культурной войне.

Малек Дудаков 

Властитель Нью-Йорка — 
серийный приставатель 

Городская прокуратура, проведя 
полугодовое расследование, пришла 
к однозначному выводу — губернатор 
Нью-Йорка Эндрю Куомо многократно 

нарушил закон, домогаясь своих со-
трудниц. Общее число пожаловавших-
ся на его приставания девиц достигло 
дюжины. Скандалы о сексуальном ха-
рассменте разгорелись вокруг Куомо 
в самом начале этого года. Они нало-
жились на другую, гораздо более се-
рьёзную историю — о смертях в домах 
престарелых, вызванных фатальным 
решением Куомо размещать там боль-
ных коронавирусом, что превратило 
их в настоящие “чумные бараки”.

Иронично, что весь прошлый год 
прогрессивная общественность стро-
ила вокруг Куомо образ успешного гу-
бернатора и идеального лидера в ус-
ловиях пандемии. Уровень либераль-
ного лизоблюдства достиг такого 
уровня, что пресс-конференции Куомо 
и его хвастливую книгу, о том, как он 
победил эпидемию, даже наградили 
премией Эмми.

На тот момент любые разговоры 
о смертях в домах престарелых про-
сто замалчивались — или обзывались 
“теориями заговора”. Сам Куомо тихо 
предоставил владельцам домов пре-
старелых юридическую неприкосно-
венность — в обмен на щедрые по-
жертвования в свой предвыборный 
фонд. Медийная повестка вокруг Куо-
мо начала меняться лишь в тот мо-
мент, когда число скандалов с его 
участием стало таким большим, что 
их уже нельзя было игнорировать. 
В довесок к смертям от коронавируса 
добавились девушки, обвинявшие Ку-
омо в домогательствах — и их число 
росло как снежный ком. Журналист-
ской тусовочке пришлось спешно 
удалять прошлые хвалебные посты 
в его адрес. Помощники Куомо нача-
ли сдавать своего полукриминально-
го “босса”, сообщая о том, что они 
сознательно скрывали данные 
о смертях в домах престарелых, бо-
ясь федерального расследования. 
Впрочем, здесь ему вовремя пришёл 
на подмогу Байден, который услужли-
во закрыл начатое Трампом рассле-
дование и избавил коллегу-однопар-
тийца от любых юридических непри-
ятностей.

Но сейчас, когда казалось, что все 
неприятности уже позади, Куомо по-
лучил удар в спину — от собственного 
генпрокурора, которая, впрочем, уже 
давно метит в его губернаторское 
кресло. Теперь он оказался перед вы-
бором — добровольно уйти в отставку 
или попытаться аппаратными мерами 
подавить готовый начаться импич-
мент. Зная Куомо и его острую тягу 
к власти, можно поставить на то, что 
он выберет именно второй вариант.

Малек Дудаков 

О происхождении вируса 

Как следует из материалов, со-
бранных группой республиканцев 
из комитета Палаты представителей 
по международным отношениям, утеч-
ка вируса из уханьской вирусологиче-
ской лаборатории могла произойти 
в конце августа-начале сентября 
2019 года. Именно в это время руко-
водство лаборатории отключило до-
ступ к своей онлайновой базе данных. 
Это было сделано безо всяких объяс-
нений ночью 12 сентября. В это же 
время руководство лабораторией за-
просило полтора миллиона долларов 
на обеспечение дополнительных мер 
безопасности, усовершенствование 
системы вентиляции и ликвидации от-
ходов лабораторной деятельности. 
Этот запрос прозвучал менее чем че-
рез два года после начала эксплуата-
ции лаборатории. Уханьская вирусо-
логическая лаборатория впервые по-
пала на радар американских властей 
в январе 2018 года, когда сотрудники 
Госдепартамента США посетили ее 

и выявили многие нарушения протоко-
ла безопасности и неподготовлен-
ность персонала для опасной работы. 
Озабоченность американских чинов-
ников положением дел в Ухане была 
объяснима — вспышке SARS (атипич-
ной пневмонии) 2002 года предше-
ствовала утечка из другой китайской 
вирусологической лаборатории.

В 84-страничном отчете республи-
канской комиссии также приводятся 
данные спутниковой разведки, указы-
вающие на необычно высокую запол-
ненность парковок возле пяти ухань-
ских больниц, расположенных 
в том же районе, где находится лабо-
ратория. Еще одна косвенная улика — 
всплеск в районе Уханя онлайновых 
поисковых запросов с ключевыми 
словами, описывающими симптомы 
вирусной инфекции, в частности сло-
ва «кашель».

18 октября 2019 года в Ухане со-
брались атлеты из многих стран мира 
для участия в «Международных воен-
ных играх». Спортсмен из Люксембур-
га описывает Ухань как «город при-
зрак». Ему показалось странным то, 
что когда он только вышел из самоле-
та, чиновники измерили его темпера-
туру. Канадский атлет рассказывает, 
что, когда он прилетел в Ухань, город 
был на карантине. Через 12 дней по-
сле прибытия в Ухань у него и у 60 его 
коллег появились симптомы заболе-
вания похожего на простуду. На ана-
логичные симптомы жаловались атле-
ты из Италии, Бразилии, Швеции 
и Франции. Видимо, они были в числе 
тех, кто первыми принес уханьский 
вирус в свои страны, где больные ко-
видом начали появляться еще до ян-
варя 2020 года, когда прозвучало 
официальное сообщение ВОЗ о пан-
демии, вызванной вирусом нового 
типа.

В феврале 2020 года китайские 
граждане, причастные к работе 
в уханьской вирусологической лабо-
ратории, начали обращаться к запад-
ным журналистам с сообщениями 
о том, что руководство лаборатории 
пытается скрыть следы утечки. В отче-
те названы имена китайской исследо-
вательницы Ши Дженли — «Bat-
woman» и владельца нью-йоркской 
компании EcoHealth Alliance Питера 
Дазака, cотрудничавшего с коммуни-
стическими властями Китая для со-
крытия истинного происхождение ви-
руса. Питер Дазак лично организовал 
публикацию письма в престижном на-
учном журнале «Ланцет», которое от-
рицало версию о лабораторной утечке 
как антинаучную и конспирологиче-
скую. Авторы письма утверждали, что 
вирус «перепрыгнул» с животного 
на человека и начал свое распростра-
нение в мясных рядах Уханьского рын-
ка. Дазак привлек 27 специали-
стов-вирусологов с мировыми имена-
ми для подписания этого письма. Да-
зак, который был связан с доктором 
Энтони Фаучи, лично благодарил его 
за отвагу, с которой тот защищал 
в средствах массовой информации 
естественное происхождение вируса 
и противостоял «конспирологам».

Вступив в президентскую долж-
ность Джо Байден отдал распоряже-
ние американской разведке выяснить 
обстоятельства происхождения виру-
са. Разведка не смогла дать внятный 
ответ на поставленный вопрос. Сей-
час неизбежно разведка должна будет 
проработать новые материалы из Уха-
ня и либо найти весомые улики, чтобы 
опровергнуть их, либо согласиться 
с ними. После чего встанет вопрос: 
какую позицию займет Вашингтон 
по отношению к китайскому руковод-
ству, которое, судя по всему, несет 
прямую ответственность за тяжелые 
последствия распространения коро-
навируса.

Вадим Ярмолинец 
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Кризис на южной 
границе, или борьба 

со злом 

В 320 км к северу от гра-
ницы с Мексикой шериф 
Рой Бойд из округа Голиад, 
штат Техас, разместил 
на границе своего округа 
предупреждающие плака-
ты, написанные на испан-
ском языке. «Предупре-
ждение! Торговцы наркоти-
ками и людьми: разворачи-
вайтесь, не входите в Голи-
адский округ. В противном 
случае мы выследим вас 
и посадим в тюрьму округа 
Голиад». Шериф говорит, 
что они работают. Когда 
плакаты установлены, ак-
тивность картелей снижа-
ется, а когда Департамент 

транспорта Техаса убирает их, пре-
ступная активность снова возраста-
ет. «Когда таблички установлены, мы 
замечаем, что у нас нет активности 
в тринадцати тайниках, которые мы 
отслеживаем в округе Голиад», — на-
писал Бойд в «Фейсбуке».

Бойд сказал, что округ с населе-
нием 7600 человек используется 
картелями как плацдарм для неле-
гальных иностранцев, которых потом 
переправляют в Хьюстон. «Они дер-
жат их во временном убежище, а за-
тем кто-то из Хьюстона приедет, за-
берёт их, отвезёт в Хьюстон, откуда 
они расползутся по Соединённым 
Штатам», — рассказал он The Epoch 
Times. По словам Бойда, тело жен-
щины из Гондураса было обнаруже-
но брошенным в кустах на частной 
территории в округе, после того как 
в марте её контрабандным путём вы-
везли с границы. В другом случае 
старый сарай на ранчо использовал-
ся для разборки украденных автомо-
билей в рамках подготовки к контра-
банде людей.

Шериф сказал, что Служба рас-
следований национальной безопас-
ности (HSI) в настоящее время рас-
следует крупномасштабный центр 
торговли людьми в округе Голиад. 
«Судя по тому, что мне сказали в HSI, 
это может стать крупнейшим в исто-
рии расследованием торговли людь-
ми в этом регионе», — сказал Бойд. 
«Большинство этих людей отправля-
ются в кабалу. Они рабы прямо 
здесь, в нашей стране. И все мы зна-
ем, что это происходит, и знаем уже 
довольно давно».

Во время слушаний в Конгрессе 
28 июля Джон Кондон, исполняющий 
обязанности помощника директора 
по международным операциям HSI, 
сказал, что незаконный ввоз людей 
в США и связанная с этим преступ-
ная деятельность приносят картелям 
доход от 2 до 6 млрд. долларов в год. 
Хотя штат и некоторые округа дела-
ют всё возможное, чтобы смягчить 
пограничный кризис, Бойд сказал, 
что его необходимо разрешить 
на границе. «Нужна жёсткая позиция 
в отношении Мексики, — отметил 
он. — Единственный способ — за-
крыть порты, закрыть дыру».

Бойд рассказал, что нелегал-ино-
странка, арестованная недавно в его 
округе, предприняла уже пятую по-
пытку проникнуть в Соединённые 
Штаты незамеченной. «В первый раз 
у них возникла неисправность плота, 
она не смогла сюда попасть. Затем 
в следующие три раза её поймали 
в долине Рио-Гранде и депортиро-
вали — передали правительству 
Мексики, которое отправило её 
на автобусе в Монтеррей и передало 
картелю. Картель потребовал от неё 
вернуться в Рейносу и пересечь гра-

ницу», — сказал Бойд. «И поэтому 
каждый раз, когда она платит карте-
лю, правительство тоже получает 
свой процент. Так что мексиканское 
правительство с радостью вернёт 
картелю нелегальных иностранцев, 
выходцев из Центральной Америки».

Долина Рио-Гранде на юге Теха-
са — самый оживлённый сектор 
на границе с Мексикой протяжённо-
стью 5218 км. В этом году погранич-
ный патруль постоянно убирали 
с границы, чтобы обработать бес-
прецедентное количество нелегаль-
ных иностранцев, которые сдались 
после пересечения границы. Две 
недели назад пограничники в до-
лине Рио-Гранде задержали 20 тыс. 
таких нелегальных иммигрантов 
за одну неделю. Невозможно оце-
нить количество лиц, уклоняющихся 
от пограничного патрулирования 
и переправляющихся незамеченны-
ми.

Бойд отметил, что занимается 
пограничными вопросами 
с 2005 года, но «никогда не видел 
ничего подобного». «Во время по-
следней администрации поток 
на границе стал практически исся-
кать. Всё было в значительной сте-
пени под контролем», — сказал он 
на публичном собрании в апреле. 
«Что ж, это быстро закончилось, 
и теперь это Дикий Запад на нарко-
тиках». Бойд сказал, что он не рас-
сматривает текущую проблему как 
пограничный кризис, а, скорее, как 
«борьбу между добром и злом». 
«Зло — это коммунизм, зло — это 
картели, зло — это наркотики, кото-
рые они продают на наших ули-
цах», — сказал он.

«Проблема в том, что люди 
во власти не хотят признавать, что 
зло существует, потому что это до-
ставляет им дискомфорт. И един-
ственный способ постичь всю полно-
ту этого конфликта, в котором мы 
находимся, — это осознать, наконец, 
что есть зло, и что зло это абсолютно 
конкретное. И добро должно побе-
дить, или зло возьмёт верх. «Я хочу, 
чтобы мои дети росли в свободной 
стране. Я не хочу, чтобы они выросли 
в обществе, которое на самом деле 
является социалистически-комму-
нистическим государством. Но туда, 
похоже, мы и идём».

Шарлотта Катбертсон 
The Epoch Times 

Маразм крепчает 

The Hartford Symphony Orchestra 
извинился за то, что «не протестова-
ли против расистских систем 
и структур, которые так долго угне-
тали и маргинализировали черных 
музыкантов, композиторов и обще-
ственность».

The Seattle Opera объявила, что 
«сделает антирасизм приоритетом» 
и «компенсирует за причиненный 
ущерб». И так далее, от моря 
до моря. Каждое заявление завер-
шается стандартной фразой: «Мы 
будем больше слушать, чем гово-
рить, но мы не будем молчать перед 
лицом несправедливости». Черные 
музыканты подоспели с жалобами 
о том, как с ними обращаются белые 
администраторы и дирижеры. Тром-
бонист в Metropolitan Opera Orchestra 
и трое других объявили в «Таймс», 
что «черных музыкантов так мало, 
потому что расизм». Шестеро чер-
ных оперных певцов сделали видео 
о расизме в опере под эгидой 
Лос-Анжелесской оперы. В частно-
сти, тенор Расселл Томас пожало-
вался, что его критиковали за опоз-
дания и за то, что он разговаривал 
по телефону во время репетиций. 

«Только черного певца будут пресле-
довать за такое».

Пресса кинулась объяснять чита-
телям, что классическая музыка вся 
белая. Критик «Нью-Йоркера» изви-
нился за то, что он белый. «То, что 
в 19 веке американские патроны 
и исполнители так любили классиче-
скую музыку, являлось дымовой за-
весой расизма».Сейчас кандидатов 
в оркестр прослушивают за занаве-
сом, чтобы избежать блата или пред-
рассудков (colorblindness). Главный 
критик в «Таймс» призвал отменить 
занавес, потому что “colorblindness” 
ставит мастерство выше расы и та-
ким образом считается формой 
расизма. Другой критик Таймс при-
звал «реформировать культуру опе-
ры путем концентрации на антира-
сизме». Критик в «ВашингтонПост»: 
«весь мир классической музыки про-
низан системным расизмом». 
«Вокс»: «Пятая симфония Бетхове-
на — символ превосходства белой 
расы». ВВС: «Не случайна связь меж-
ду западным патриархатом и белы-
ми мужчинами, которые представля-
ют канон классической музыки». Ра-
диостанции классической музыки 
о том же: «Каждый раз, когда вы 
слушаете “Мессию” Генделя, вы ви-
новны в расизме». (У Генделя были 
акции в компании, торговавшей ра-
бами) 

Как всегда, профессора вузов 
впереди. Некий профессор теории 
музыки Филип Юэлл собрал список 
музыкальных эвфемизмов к слову 
«белый». Он же заявил: «Единствен-
ная причина почему мы считаем Де-
вятую симфонию шедевром — это 
принадлежность Бетховена к белым 
мужчинам. На самом деле она ничем 
не лучше, чем «12 маленьких закли-
наний» некоей Эсперанцы Спол-
динг».

А еще в мире музыки есть такая 
могущественная Sphinx Organization, 
которая давно уже занимается расо-
вой справедливостью. Теперь 
«Сфинкс» под предводительством ее 
президента Афы Дворкин требует, 
чтобы оркестры, оперные театры 
и консерватории «пересмотрели су-
премасистскую логику как неотъем-
лемую часть традиционного запад-
ного репертуара». Теперь они при-
зывают к расовым квотам: в каждом 
сезоне 20% солистов должны быть 
черные и латиносы, 40% кандидатов 
на слушания должны быть цветные, 
и 20% репертуара должны быть таки-
ми же. 10% бюджета должно тратит-
ся на компенсацию былой дискри-
минации.

Как они все это собираются де-
лать, непонятно, ибо черные состав-
ляют всего 1,8% музыкантов в орке-
страх, включая непрофессиональ-
ные труппы, причем, чем круче ор-
кестр, тем меньше черных. Черных 
музыкантов пытаются нанимать уже 
десятилетиями. Сейчас небольшие 
ансамбли, которые ищут гранты что-
бы остаться на плаву, могут забыть 
о поддержке, если они белые.

Теперь посмотрим на доходы. 
Нью-Йоркская Metropolitan Opera 
терпела убытки еще до пандемии. 
Теперь и подавно, отмена концертов 
обошлась в $150 миллионов. К фев-
ралю музыкантам не платили уже 
год. И тем не менее был нанят chief 
diversity officer «чтобы бороться 
с расизмом». Ее зовут Marcia Sells, 
и ее переманили из Гарварда, где 
она уже получала не меньше 
100 К. Наверняка Metropolitan удво-
ил. Селлз ничего не знает о музыке 
и еще меньше об опере. И тем не ме-
нее она будет создавать “artistic 
pathways” для “people of color”.

В марте 2020 музыканты орке-
стра Филадельфии согласились 
на понижении зарплаты на 20% в це-

лях сокращения дефицита. И это 
еще до пандемии и отмены сезона. 
И в то же время в октябре оркестр 
создал пост вице-президента 
по Inclusion, Diversity, Equity, and 
Access. Doris Parent, новый ви-
це-президент, не имеет отношения 
к музыке. Ее две степени бакалав-
ра — по психологии и семейным ис-
следованиям, ее магистрат по биз-
нес-администрации от University of 
Phoenix (известная афера, выдаю-
щая дипломы направо и налево). 
И тем не менее, согласно президен-
ту оркестра г-ну Тарнопольскому, 
г-жа Парент будет «определять» бу-
дущее оркестра.

Все, приехали! Уничтожение за-
падной культуры идет с опережени-
ем всех сроков! Дальше сами, если 
вам этого мало. у меня уже уши вя-
нут. Вас не поражает единодушие, 
с которым все эти культурные су-
пер-образованные люди прогнулись 
под эту грандиозную аферу? 
И ни один не пикнул. Где этот маль-
чик, который скажет — «король-то 
голый»? И будет ли мальчик?

Вячеслав Гуревич 
Kontinentusa.com 

Полулегальный юбилей 
Обамы 

Подошло к концу гротескное 
празднование 60-летия Обамы — 
в его дорогом поместье площадью 
11 гектаров и стоимостью 12 млн. 
долларов на острове Мартас Винъ-
ярд у берегов Массачусетса. В го-
стях у отставного президента США 
побывал весь бомонд либеральной 
элиты Америки: актёры, музыканты, 
комики и действующие политики. 
Байден, бывший вице-президент 
Обамы, правда, приехать отказался. 
Не стала посещать мероприятие 
и Харрис. Зато там ненадолго оказа-
лись Джон Керри и спикер Нэнси Пе-
лоси — хоть и скорее тайком, пря-
чась от журналистов — и понимая 
всю токсичность данной ситуации. 
Ведь само мероприятие проходило 
в полулегальной обстановке — 
на фоне взрывного роста заболевае-
мости в США из-за распространения 
дельта-штамма. Проводить в такие 
дни вечеринки аж на 500 персон для 
любого человека, если он не Обама, 
закончилось бы судебными исками. 
Но для либеральной номенклатуры, 
как всегда, действуют особые пра-
вила.

Когда вокруг дня рождения Оба-
мы разгорелся скандал, тот попы-
тался заверить общественность 
в том, что постарается сократить 
число гостей. Впрочем, в реально-
сти никаких действий он так 
и не предпринял: никого исключать 
из списка посетителей не стали. 
А поздно ночью его гости даже 
устроили гигантскую пробку, пыта-
ясь добраться до островного аэро-
порта.

Организаторы вечеринки Обамы 
заявляли о том, что все гости были 
вакцинированы и готовы носить ма-
ски. Впрочем, судя по некоторым 
утёкшим с вечеринки фотографиям, 
масочный режим никто из либераль-
ных патрициев не соблюдал: эти 
правила существуют только для пле-
беев.

Обама — в отличие от предыду-
щих президентов США — не уходит 
в тень и пытается по мере сил влиять 
на вашингтонскую политику. Напол-
няя кабинет Байдена лояльными ап-
паратчиками и устраивая разгуль-
ные вечеринки для либеральной эли-
ты, он прозрачно намекает на своё 
возвращение в большую политику.

Малек Дудаков 
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ПОЧЕМУ В ЕВРОПЕ ЖУЮТ ГВОЗДИКУ, И 

ЧТО ПРОИЗОЙДЁТ, ЕСЛИ ДЕЛАТЬ ТАК ЖЕ
В ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Забавно, я недавно специально купил 
немножечко гвоздики и частенько ее до-
бавляю в чай и кофе, которые пью посто-
янно. А потом набрел на эту статью, кото-
рую я сегодня предлагаю вам почитать. Не 
сказать, что как-то у меня здоровье изме-
нилось, но настроение точно улучшается 
всякий раз. Советую попробовать тоже, 
только дочитайте до конца, есть и проти-
вопоказания.

Есть привычки полезные, есть привыч-
ки вредные. А есть просто странные. На-
пример, жевать бутоны гвоздики. Нет, не 
той, которую изображают на открытках к 
9-му мая, а всего лишь пряности. Хотя та-
кая «жвачка» уже не первую сотню лет 
пользуется неизменной популярностью в 
Индии, сегодня этот тренд активно под-
хватывают и на других континентах. Поче-
му? Разбираемся ниже.

Само словосочетание «жевать гвозди-
ку» звучит как-то экстравагантно и не 
слишком аппетитно. Ну разве что, если 
запивать её глинтвейном, сидя где-нибудь 
у камина. На самом же деле, при всём сво-
ём насыщенном запахе, в малых количе-
ствах и в «сухомятку» пряность практиче-
ски безвкусна. Зато, если разжёвывать по 
две-три почки в день, то вот, что произой-
дёт с организмом уже через несколько 
недель.

1. Улучшится пищеварение

Гвоздичное масло доказано стимули-
рует выработку пищеварительных фер-
ментов. Этот факт подтвердит каждый, кто 

хоть раз обедал в настоящем индийском 
ресторане: еда там не только специфиче-
ски острая, но и значительно повышает 
желание поскорее уединиться в туалетной 
комнате. Что, по большей части, является 
заслугой гвоздики и имбиря. Разжёвыва-
ние гвоздичных соцветий даст эффект 
куда менее радикальный, зато поможет 
избавиться от проблем с пищеварением и 
вздутием живота.

Для стимуляции пищеварения за 15 
минут до еды тщательно разжёвывают 1-2 
бутона гвоздики с 1 чайной ложкой мёда. 
Однако это противопоказано при язве же-
лудка и двенадцатиперстной кишки, а так-
же повышенном кровяном давлении.

2. Уйдёт утренняя тошнота 
или «морская болезнь»
Если по утрам вас часто беспокоит 

тошнота, то гвоздичная «жвачка» поможет 
за 10-15 минут решить проблему. Всё из-
за вышеупомянутой магии с пищевари-
тельными ферментами, а также способно-
стью влиять на уровень сахара в крови. По 
этой же причине будет не лишним прихва-
тить немного пряностей в поездку: это 
позволит быстро снять симптомы морской 
болезни. Вот только беременным от приё-
ма данного средства лучше воздержаться.

3. Печень будет  
работать лучше

Печень – главный фильтр нашего орга-
низма, который ежедневно отбивает атаку 
свободных радикалов. Тех самых, которые 
заставляют организм стареть и провоци-
руют еще массу нехороших вещей. Под-
держать ответственный орган поможет 
гвоздичное масло. А поскольку экспери-
менты с чистыми маслами могут иметь 
неприятные последствия в виде отравле-
ния и индивидуальной непереносимости, 
то безопаснее ограничиться «жвачкой» из 
специи.

4. Дёсны станут здоровее,  
а дыхание – свежим

Гвоздика обладает сильным анти-
септическим свойством. Не зря её масло 
используется даже в стоматологии, как 
компонент временных пломб. А потому 
разжёвывание гвоздики благоприятно 
сказывается на здоровье дёсен и ротовой 
полости в целом.

5. Вы в целом будете 
чувствовать себя бодрее

Гвоздика ускоряет большинство об-
менных процессов в организме, а потому 
и бодрит похлеще кофе. Правда, в целях 
регулярного повышения тонуса эту 
специю стоит использовать только людям 
с нормальным давлением.

Увы, панацеи в мире всё ещё не суще-
ствует. А потому даже у весьма полезной 

гвоздики есть свои противопоказания:

1. Кровотечения

Не стоит знакомиться с гвоздикой по-
ближе, если беспокоят кровотечения лю-
бой природы: специя только усилит этот 
процесс.

2. Пониженный уровень 
сахара в крови

Гвоздичное масло само по себе сни-
жает выработку глюкозы, а потому при 
низком сахаре может только усугубить ги-
погликемию. Со всеми «вытекающими», 
вплоть до потери сознания.

3. Аллергия

Индивидуальные реакции порой не-
предсказуемы, а потому внимательно 
прислушивайтесь к своему организму. И 
при первых же симптомах аллергии пре-
кратите приём гвоздики.

Как выбрать гвоздику

Ломкий, чересчур сухой бутон свиде-
тельствует об отсутствии эфирных масел. 
Когда качественную почку бросаешь в 
воду, она плавает вертикально, ножкой 
вниз или же опускается на дно стакана. 
Если же «гвоздик» лежит горизонтально на 
поверхности воды, то эфирных масел в 
нём нет. Такая гвоздика для лечебных це-
лей непригодна.

Источник: novate.ru

Доктор Владимир Ячменников

БЕЗОПАСНОЕ ЖИЛИЩЕ
Жизнь в современном доме 

комфортна, но далеко не всег-
да безопасна. Американская 
Ассоциация Легочных Болез-
ней распространяет среди жи-
телей США информацию о том, 
какую угрозу их здоровью мо-
жет нести проживание в доме и 
как избежать этой напасти.

Пыль и копоть

Источниками являются продукты сжига-
ния газа, деревянные детали дома, мебель, 
обогреватели, табачный дым. Пыль нака-
пливается в доме и вызывает раздражение 
глаз, насморк, респираторные инфекции и 
бронхиты. Считается также, что в пыльных 
помещения люди чаще заболевают раком 
легких. Методы борьбы: принудительная 
вентиляция (в частности, над кухонной пли-
той обязательна вытяжка), постоянное про-
ветривание и влажная уборка помещений.

Органические загрязнители

Источниками являются вещи, находя-
щиеся в каждом доме - краски, раствори-
тели, аэрозоли, жидкости для мытья посу-
ды, репелленты, освежители воздуха и т.д. 
Вызывают раздражение глаз, насморк, 
головные боли, потерю координации. В 
тяжелых случаях органические загрязни-
тели негативно влияют на печень, почки и 
центральную нервную систему. Подтверж-
дено, что некоторые химикаты, используе-
мые при производстве бытовой химии, 
способны вызывать у людей и животных 
онкологические заболевания. Главный 
метод борьбы с этим злом - соблюдение 
правил хранения, указанных изготовите-
лем. Желательно хранить бытовую химию 
вне дома, например, на балконе или в хо-

рошо вентилируемом месте. Для вящей 
гарантии можно поместить каждую бутыл-
ку или банку в полиэтиленовый мешок. 

Формальдегид

Источниками являются древесностру-
жечные плиты, используемые при произ-
водстве мебели, изготовлении декоратив-
ных деталей и т.д., некоторые ткани, ков-
ровые покрытия и клеи. Вызывает раздра-
жение глаз, насморк, кашель, раздраже-
ние кожи и серьезные аллергические ре-
акции. Формальдегид считается канцеро-
геном. Методы борьбы: стараться под-
держивать в доме среднюю температуру, 
почаще проветривать, особенно после 
появления в доме нового источника фор-
мальдегида. 

Пестициды

Источниками являются инсектициды, 
применяемые для борьбы с тараканами, 
мухами, комарами и прочими домашними 
животными. Пестициды используются для 
борьбы с сельскохозяйственными вреди-
телями и содержатся в соответствующих 
химикатах. Вызывают раздражение глаз, 
носа, гортани, повреждения центральной 
нервной системы и почек, онкологические 
заболевания. Главный метод борьбы с 
этим злом - соблюдение правил хранения, 
указанных изготовителем. Желательно 
хранить вне дома, например, на балконе 
или в хорошо вентилируемом месте. Там 
же стоит держать и одежду, используемую 
для садово-огородных работ - на ней мо-
гут оставаться пестициды. 

Свинец

Главный источник - автомобильные 

выхлопы и некоторые краски. Высокая 
концентрация свинца негативно отража-
ется на здоровье детей. У них ухудшается 
координация, возникают проблемы с ум-
ственным развитием. Свинец поражает 
почки, нервную систему и красные кровя-
ные тельца. Может также способствовать 
повышению уровня кровяного давления. 
Методы борьбы: не красить свинцово-со-
держащими красками внутренние поверх-
ности дома или квартиры, держать банки с 
красками за пределами жилых помеще-
ний, в хорошо проветриваемом месте и не 
в коем случае не сжигать их. 

Асбест

Главные источники - поврежденные 
или использованные ненадлежащим об-
разом отделочные, изоляционные, проти-
вопожарные материалы. Отравление 
асбестом не дает немедленных симпто-
мов. Однако долговременное пребывание 
в зараженной асбестом квартире приво-
дит к различным онкологическим и легоч-
ным заболеваниям. Курильщики рискуют 
приобрести рак легких. Методы предосто-
рожности: жестко следовать всем ин-
струкциям при использовании асбестосо-
держащих материалов.

Биологические 
загрязнители

Источниками являются сырые стены, 
потолки и полы, ковры, мебель; ненадле-
жащим образом используемые увлажни-
тели воздуха, поглотители запахов; конди-
ционеры, домашние животные и их под-
стилки. В сырых и теплых местах активно 
размножаются различные микроорганиз-
мы, многие из которых могут представ-
лять угрозу для человека. Наиболее часто 

они вызывают различные респираторные 
заболевания. Главный способ борьбы с 
этим злом - проветривание, просушка 
влажных стен, ковров и т.д.

Двуокись азота и окись 
углерода

Источники: продукты сгорания и та-
бачный дым. Последствия - постоянные 
головные боли, насморк, проблемы со 
зрением, сердцебиение, общая слабость. 
Метод борьбы: вентиляция, вентиляция и 
еще раз вентиляция. 

Радон

Радон опасен для жителей первых эта-
жей. Это инертный газ, который образует-
ся в радиоактивных рудах и минералах и 
постепенно поступает на поверхность 
земли. Иногда радон сохраняется в строи-
тельных материалах. Радон токсичен, что 
связано с его радиоактивными свойства-
ми. Отравление радоном не имеет сим-
птомов. Исследования показывают, что 
отравление радоном является причиной 
примерно 10% всех случаев рака легких. 
Организации санитарно - эпидемиологи-
ческого надзора могут провести тесты на 
радон. Следует также проветривать под-
валы и жилые помещения. Если радон со-
держится в воде, то от него можно изба-
виться с помощью угольных фильтров.

Кроме того, на здоровье человека тео-
ретически могут оказывать негативное 
влияние электромагнитные поля, источни-
ком которых являются бытовые приборы, 
микроволновые печи, радиотелефоны, те-
левизоры, компьютеры и пр. Однако точ-
ных данных об их воздействии пока не су-
ществует. 
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ПРОФЕССОР РАН О НАСЕЛЕНИИ, 

ВЛАСТИ И ФУТБОЛЕ
Людмила Фионова - ав-

тор публицистических статей 
и книг.  Доктор физико-мате-
матических наук, специалист 
в области физики твёрдого 

тела. 

Снижение качества 
человека – 

государственная 
политика РФ

Русское население РФ сокращается 
– озабочены патриоты-демографы. Но 
говорить стоит не только о количе-
ственных характеристиках, но и о каче-
ственных. Сегодня все проекты по соз-
данию высоких технологий, по форми-
рованию народного самоуправления 
упираются в недостаток полноценных 
кадров – умных, образованных, незави-
симых. Падающее качество человека 
становится проблемой номер один, в 
эту проблему упрётся не только разви-
тие страны, но и сам факт её существо-
вания. 

Если бы власти РФ хотели разви-
вать страну, они поднимали бы самых 
общественно полезных людей – учё-
ных, специалистов, рабочих, крестьян. 
Сегодня всё это сброшено в нищету и 
унижение, потому что у власти другая 
цель: ограбить народ. А чтобы народ 
этой политике не сопротивлялся, его 
надо отвлекать и развлекать. Чтобы на-
родец клюнул на развлечения и отвле-
чения и сам без конвоя пополз бы на 
стадионы и поп-концерты, да ещё по-
нёс бы деньги держателям этих заве-
дений, его надо сделать дебильным. 
Ради этого в стране убита наука, вме-
сто полноценного образования устрое-
но натаскивание на ЕГЭ, вместо закры-
вающихся научных институтов и высо-
котехнологичных предприятий пона-
строены десятки тысяч церквей, а не-
согласные со всем этим умные люди 
вышвырнуты за рубеж. Создана иде-
альная ситуация для воров страны, на-
рода, природы - в стране дебилов они 
могут гулять как угодно.

Футбол - доведение до 
безумия как механизм 

управления толпой

Народ превращён в дрессирован-
ных цирковых собачек, которые готовы 
исполнять любую команду. Всё, что де-
лает с ним власть, он послушно прогла-
тывает как кусочек сахара. Целый ме-
сяц всей России велено смотреть фут-
бол. Россия смотрит. Даже бабульки у 
подъездов со знанием дела обсуждают 
детали игры и попутно жалуются на 
рост цен, не понимая, что вещи эти тес-
но связаны.

В Советском Союзе мяч гоняли 
мальчишки в каждом дворе, каждый 
завод имел свою футбольную команду, 
потому что эта игра – прекрасный спо-
соб развития физических способно-
стей человека, важный элемент здоро-
вого образа жизни. Но сегодня эта по-
лезная игра превращена в многомил-
лиардный бизнес, нацеленный на до-
стижение не только коммерческих, но и 
политических целей. Чрезвычайно раз-
дутый пропагандой в СМИ футбол ис-
пользуют как способ массовой невро-
тизации, доведённой до опасного гра-
дуса – безумной толпой проще управ-
лять. Телеэкраны залиты истерикой 
психически неадекватных, которых на-
зывают футбольными фанатами - пере-
кошенные физиономии, визги, выпу-

ченные глаза... Очевидно, что эта пу-
блика нуждается в помощи психиатров, 
если смотреть на них глазами нор-
мального человека, но власть велит 
считать это беснование нормой, всяче-
ски приветствует его и подогревает. 
Взвинченный пропагандой народ ви-
дит только мячик. Как его грабят, как 
гробят его страну, он не замечает. По-
тому что мелькающий шарик как бле-
стящий предмет гипнотизёра завора-
живает.

Под чемпионат власть запустила 
целую обойму антинародных законов, 
цинично рассчитав, что народ, теряя 
последние остатки разума под кайфом 
чемпионата, их не заметит. Поднима-
ется пенсионный возраст, цена на бен-
зин, тарифы ЖКХ, НДС, цены на про-
дукты и промтовары – поднимается 
всё, кроме пенсий и зарплат. Хотя ми-
тинги против пенсионной реформы 
прошли в 40 городах, были они мало-
численны и результата не принесли. 
Для пущей страховки власть на период 
чемпионата митинги запретила.

Псевдоценности и 
лжепатриотизм

Глядя, как по поводу побед сборной 
России толпы бьются в патриотической 
истерике, стоит вспомнить Льва Тол-
стого: «Патриотизм в самом простом, 
ясном и несомненном значении своём 
есть не что иное для правителей, как 
орудие для достижения властолюбивых 
и корыстных целей, а для управляемых 
– отречение от человеческого достоин-
ства, разума, совести и рабское подчи-
нение себя тем, кто во власти». Болель-
щики – то самое и демонстрируют: раб-
ское подчинение власти. Велит власть 
визжать – визжат, велит не видеть ни-
чего другого, кроме мячика, не видят, 
велит бежать на стадионы – бегут, ис-
кренне полагая, что это - их личный 
выбор, это им самим так хочется. Глав-
ная ценность для болельщика - победа 
его сборной. Предмет национальной 
гордости - не успехи страны в экономи-
ке, в науке, не рост благосостояния, 
продолжительности жизни, не сохра-
нённая природная среда… Предмет 
гордости и счастья - это мячик, заби-
тый в ворота противника. Это – повод 
орать: Россия – ура!!!

И наплевать им, что под их визги 
сокращаются бюджетные расходы на 
здравоохранение, на социальные про-
граммы, на ЖКХ… Правительству нуж-
ны деньги, чтобы покрыть колоссаль-
ные расходы на мундиаль. На подго-
товку к ЧМ-2018 потрачено 1,2 трлн 
рублей - $13,2 млрд. Он стал самым 
дорогим чемпионатом мира по футбо-
лу. Рост стоимости - общая тенденция: 
каждый последующий мундиаль обхо-
дится дороже предыдущего. Южная 
Африка потратила $6 млрд на ЧМ-2010, 
для Бразилии стоимость ЧМ-2014 пре-
высила $11 млрд. Бывший вице-пре-
мьер РФ А.Дворкович, возглавлявший 
оргкомитет «Россия-2018», заявил, что 
и прибыль от чемпионата будет бес-
прецедентной. Но на всё, что говорят 
члены правительства РФ, надо вводить 
поправочный коэффициент. Почти 630 
млрд рублей было вложено в строи-
тельство и реконструкцию стадионов, а 
их содержание будет ежегодно обхо-
диться в 4,5 млрд рублей. Хотя Дворко-
вич заявлял, что инфраструктура, по-
строенная к чемпионату «точно не из-
быточна», и что на этих стадионах будут 
соревноваться команды российской 
премьер-лиги, но в Саранске, Калинин-
граде, Сочи - хозяевах чемпионата - та-

ких команд просто нет. Опыт Бразилии 
и ЮАР показывает, что стадионы, по-
строенные к мировому первенству, за-
брошены, зарастают травой, на них жи-
вут бомжи.

 

Доходы - ворам

Кто оплачивает все эти миллиард-
ные расходы? Нищий народ. Оплачива-
ет рабочий, крестьянин, учитель, врач, 
которые каждый день бьются за выжи-
вание с грошовой зарплатой в дырявом 
кармане.

Во время чемпионата президент 
звонил тренеру сборной, публиковал 
обращения к команде и пр. А учёному, 
разрабатывающему жизненно важные 
проблемы, президент когда-либо зво-
нил? А уезжающему за рубеж от безна-
дежности талантливому физику, хими-
ку, программисту, Путин звонил? Пред-
лагал обсудить условия, на которых все 
эти люди, так необходимые стране, 
могли бы остаться? А звонил ли он учи-
телю, врачу, рабочему где-то в глубин-
ке, чтобы поинтересоваться, как они 
выживают на зарплату в 10 тысяч? Не 
звонил. России Путина все эти людиш-
ки не нужны, Главные люди страны - 
футболисты – они превращают людей в 
дебилов, за то им и платят миллионы, 
возводят их в ранг национальных геро-
ев. Да кроме того на – футболистах и 
болельщиках неплохо зарабатывают 
хозяева клубов, спортивные чиновни-
ки, получившие подряды на строитель-
ство и обслуживание стадионов, ре-
кламщики и т.п. Истина стара – в рулет-
ку всегда выигрывает хозяин рулетки.

Профессиональный футболист – 
это социальный паразит, который съе-
дает огромные средства из Госбюдже-
та. Среднюю зарплату в стране Росстат 
определяет около 30 тысяч рублей. 
Цифра лукавая – русская провинция 
рада и работе с 10 тысячами рублей. На 
этом фоне космическими выглядят до-
ходы футболистов. Только несколько 
примеров:

Вратарь И.Акинфеев получил 2,3 
млн. евро в год, играя за «ЦСКА». Его 
дублёр зенитовец Ю.Лодыгин получает 
около 2 млн. Армеец С.Игнашевич – 2,3 
млн., братья Березуцкие – по 1,7 млн. 
Реальные заработные платы футболи-
стов Сборной России по футболу: А.
Кокорин из «Зенита» занимает первое 
место по получаемым окладам в Рос-
сии. Его годовая заработная плата (по 
официальным данным) - 5,5 млн евро в 
год. А.Аршавин занимает второе место 
с зарплатой в 5 млн в год.

Толпы на стадионах – это тоже при-
кормленный оплот власти, хорошо при-
кормленный, потому что у них есть 
лишние деньги, чтобы платить за биле-
ты огромные суммы – до тысячи долла-
ров, у них есть деньги на взвинченную 
плату гостиниц и ресторанов, есть куча 
свободного времени и сил, чтобы кри-
чать на трибунах и фан-зонах вместо 
того, чтобы заниматься делом. Если на 
вершине социальной лестницы изуро-
дованной России сидит паразит-фут-
болист, то болельщики – это следую-
щий этаж, тоже достаточно высокий. И 
щедро оплаченные телеведущие, вдох-
новенно и привычно лгущие, поддер-
живающие футбольный психоз, это 
тоже верхние ступени социальной 
лестницы, ближайшая прислуга власти.

Невозможно не вспомнить ещё 
один отряд оболванивающего цеха, 
знатных дебилизаторов страны: шо-
у-бизнес, активно подпевавший чемпи-
онату. Его труженики также премного 
любимы властью. Годовой доход певца 

Димы Билана $6 млн. Ещё один люби-
мец состоятельной публики певец Гри-
горий Лепс имеет в год около $15 млн. 
Только за участие в телешоу «Голос» он 
получает 1млн.

Конвульсивно дёргающиеся, вопя-
щие дурными голосами нечто несвяз-
ное, эти «певцы» - прекрасный инстру-
мент для доведения толпы до сумасше-
ствия.

Что-то меняется в стране от того, 
что футболисты пинают мячик, а шо-
у-бизнес вопит? Легче от этого стано-
вится жить труженику, созидателю, да-
ющего обществу жизненно необходи-
мое – пищу, кров, больницу, школу… 
Разумеется, нет. Нужны эти отвлекалки 
и развлекалки только правящему клас-
су. Правительство РФ занимается не 
жизнью людей, а имиджевыми ме-
га-проектами – олимпиада, мундиаль… 
Они дают возможность для патриоти-
ческих воплей, для удержания власти. 
Заниматься тусклой жизнью тех, кто 
держит на своих плечах страну и полу-
чает гроши, правителям РФ скучно и 
неинтересно. Правители развивают 
только области паразитарные, не явля-
ющиеся необходимыми для жизни – 
профессиональный спорт, шоу-биз-
нес… Нынешнее правление – это тоже 
шоу-бизнес. Правителям нужно не 
дело, а красивая картинка в телевизо-
ре, иллюстрация к пышным речам о 
России, встающей с колен…Мундиаль 
даёт красивые картинки в изобилии. 
Народ смотрит на ликующие толпы, на 
роскошные стадионы и верит – Россия 
и правда встаёт, она и правда великая. 
И народ забывает, что у него в кармане 
пусто.

Обитателям верхних этажей на ниж-
ние этажи, где копошатся нищеброды 
вроде профессоров, хлеборобов, учи-
телей и пр., просто наплевать. Телеви-
дение забито футболом и шоу. Как мы-
каются миллионы нищих России, пока 
миллионеры пинают мячик, СМИ не ин-
тересует. Нижние этажи ценности для 
властей и их прислуги не представля-
ют. Это значит, что для них ценности не 
представляет Россия, это значит, что 
Россия с такой властью обречена.

Менять систему власти

Народ, загипнотизированный ката-
ющимся мячиком, молчит. Телевиде-
ние не стесняется демонстрировать 
жён футболистов, которые бессовест-
но щеголяют в роскошных нарядах сре-
ди роскошных интерьеров, не вспоми-
ная о нищебродах, которые каждый 
новый день встречают вопросом - чем 
накормить детей? А зачем о них вспо-
минать? Они ведь о себе не напомина-
ют.

Пора напомнить. Только коренное 
изменение системы власти – не власт-
ных персон, а структуры власти сможет 
вернуть страну в реальный мир, к ре-
альным проблемам. Власть должна 
формироваться не в подполье, а на 
свету. Она должна вырастать снизу, а 
не сбрасываться сверху, её должны со-
ставить люди умные и честные, извест-
ные соседям, сослуживцам. соратни-
кам по политической работе, а не бес-
конечные киндер-сюрпризы, выныри-
вающие из-под ковров.

Управлять страной – трудная рабо-
та. И если труженики и созидатели бу-
дут от неё отлынивать, её возьмут в 
свои ручонки паразиты. Пора услышать 
мудреца: «Если ты не хочешь изменять 
жизнь к лучшему, просто подожди, и 
она сама изменится к худшему».

Людмила Фионова
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В настоящее время мы являемся сви-

детелями очень своеобразного явления, 
когда многие «эксперты» выражают свое 
удивление и даже шок по поводу того, что 
всегда было для американских консервато-
ров очевидно: полная и безоговорочная ка-
питуляция Байдена и Меркель перед Пути-
ным в вопросе газопровода Северный По-
ток-2. При этом Байден и не пытался со-
противляться. Байден даже не удосужил-
ся продемонстрировать хорошую мину при 
плохой игре. Он с радостью раздал все по-
дарки еще до того, как Путин об этом по-
просил. Предательство интересов Украины 
на прошлой неделе явилось кульминацией 
потрясающего разворота не только Байде-
на, но и всех демократов в этом вопросе.

Представьте себе гипотетическую си-
туацию –  Трамп выбран на второй срок, 
и через 6 месяцев посла начала второго 
срока одобряет завершение газопровода 
Северный Поток-2. Что бы произошло по-
сле этого? Со 100-процентной уверенно-
стью можно сказать, что ему был бы объ-
явлен очередной, третий импичмент. Ис-
терия «русского дела» Трампа разгоре-
лась бы с новой силой, и отнюдь не оче-
видно, что в этом случае Сенат оправдал 
бы Трампа –  слишком все это похоже на 
поведение шестерки перед Кремлевским 
паханом. Это явилось бы неоспоримым 
доказательством того, что американский 
президент –  марионетка Кремля.

Но реальность оказалась другой. Ре-
альность оказалась именно той, о кото-
рой говорили американские консервато-
ры –  не Байден, а именно Трамп являл-
ся искренним другом Украины и жестко 
противодействовал Российскими импер-
ским замашкам. Трамп категорически вы-

ступал против газопровода и ввел стро-
гие санкции, чтобы попытаться помешать 
строительству газопровода Северный По-
ток-2. Байден же, который был представ-
лен средствами массовой дезинформа-
ции как друг Украины и противник России, 
поступил прямо противоположно –  как 
противник Украины и друг России. Без со-
мнения, в отношении России Трамп всег-
да являлся ястребом, а Байден проявил 
себя глупым голубем.

Этот эпизод должен стать хорошим 
уроком для всех, но особенно –  для пре-
зидента Украины Зеленского. Если бы Зе-
ленский занял более активную позицию 
в дискуссии о телефонном звонке с Трам-
пом, то первого импичмента Трампа, ве-
роятно, удалось бы избежать. Но окруже-
ние Зеленского действовало по принципу 
«моя хата с краю», и оставила Трампа без 
политической поддержки. Причиной такой 
позиции Украины было якобы «невмеша-
тельство во внутренние дела США» и «не-
желание быть замешанными в скандалах 
за океаном». Что ж, предав Трампа, Зе-
ленский и его команда способствовали 
победе Байдена, поэтому президенту Пу-
тину следует поблагодарить за блестящий 
исход трубопроводной вой ны не только 
Байдена и Меркель, но и Зеленского.

В Украине, как и в соседней России, 
существует весьма странная для Запада 
нациоцентрическая точка зрения. Соглас-
но этой точке зрения, вся политика плане-
ты вертится исключительно вокруг их вну-
тренних –  российских или украинских –  

проблем. Должен обескуражить и россиян, 
и украинцев –  центром геополитики всегда 
была и всегда будет страна- мировой эко-
номический лидер. Политика всех других 
стран находится на периферии, причем 
чем меньше экономика страны, тем даль-
ше от геополитического центра она распо-
ложена. Поэтому лавировать периферий-
ным странам в геополитическом море сле-
дует с умом, и просчитывать все варианты 
на десятилетия вперед.

Страны Вышеградской группы –  Поль-
ша, Венгрия, Чехия и Словакия –  не скры-
вают своего удивления и возмущения по 
поводу решения Байдена. Но всем им не-
обходимо напомнить, что чешские спец-
службы активно работали против Трампа 
в 2016 году –  вместе с российскими, укра-
инскими, итальянскими, эстонскими, бри-
танскими, и американскими спецслужба-
ми. И Украина, и многие страны бывше-
го социалистического содружества пора-
жены случившимся, но хочется задать им 
неприятный вопрос: где вы были, когда 
президента Трампа смешивали с грязью 
в то время, когда он вас защищал?

Каков итог всего этого дела? Вероят-
но, Байден и его сын все свои финансо-
вые дела в Украине завершили, и акти-
вы успешно вывели за пределы страны. 
Звон бокалов шампанского в Кремле обу-
словлен не столько капитуляцией Байде-
на и Меркель, сколько ясным понимани-
ем того, что Запад не будет противиться, 
чтобы Украина разделила судьбу Чехос-
ловакии 1938 года.

Байден делает такие развороты не 
впервые. Напомню, что американские 
профсоюзы с энтузиазмом поддержа-
ли Байдена на выборах 2020 года. А что 
сделал Байден? В первую же неделю он 
приказал прекратить строительство не-
фтепровода из Канады в Техас. Америка 
лишилась десятков тысяч рабочих мест 
просто из-за росчерка пера. Добавим 
к этому, что решение о завершении Се-
верного Потока-2 сильно ударит по аме-
риканским экспортерам газа. Чем можно 
объяснить такое странное и контрпродук-
тивное поведение? Здесь, собственно, 
и объяснять-то нечего –  Байден показал 
себя как откровенно антиамериканский 
американский президент. Казалось бы, 
внешнеполитической команде Байдена 
придется серьезно попотеть, чтобы объ-
яснить такой резкий разворот на 180 гра-
дусов своим сторонникам. Ан нет –  все 
левые, как и вся придворная пресса, со-
гласились сразу и безоговорочно, что за-
вершение Северного Потока-2 отвечает 
национальным интересам США и являет-
ся «победой прагматизма».

Надеюсь, теперь всем должно быть 
понятно –  даже в моменты просветле-
ния Байден продолжает играть слабо-
умного, чтобы никому не пришло в голо-
ву, что фактически он работает на Рос-
сию и Китай, а не на благо американско-
го народа и его союзников. Ирония поли-
тической судьбы состоит в том, что имен-
но Трамп до сих пор остается самым не-
навидимым американским президентом 
в Украине –  что является диагнозом Укра-
ине, а не Трампу.

Игорь ГИНДЛЕР
GaryGindler.com

ПЕРИОД СЖАТИЯ ПРУЖИНЫ
По итогам «анонимной» атаки на иран-

ские и прочие объекты в Сирии, осущест-
вленной в ночь на 21 июля, уничтожен 
очередной склад оружия, предназначен-
ного для «Хизбаллы», а также еще не-
сколько объектов военного назначения. 
По данным зарубежных военных источ-
ников, бомбардировке предшествовала 
«электронная» подготовка, в результате 
которой дислоцированные на сирийской 
территории российские комплексы ПВО 
«Панцирь-1», «С-300» и «С-400» не смог-
ли помешать воздушной атаке.

Вместе с тем, сразу после налета на 
военные объекты в Сирии, Министерство 
обороны России выступило с жестким за-
явлением, в котором отмечалось, что сред-
ства российской ПВО якобы «уничтожили 
семь из восьми ракет, запущенных Изра-
илем». Так Россия сообщила, что более 
не намерена «покрывать» действия Изра-
иля, и что дислоцированные в Сирии рос-
сийские военные отныне будут пресекать 
любую попытку Израиля атаковать объек-
ты Ирана и «Хизбаллы», расположенные 
в этой стране. Ранее в СМИ появились со-
общения, что Москва дала понять Иеруса-
лиму, что с уходом Б. Нетаниягу достигну-
тые в 2018 г., негласные договоренности 
о «терпимости» России к военным опера-
циям Израиля в Сирии, направленным на 
пресечение вооружения «Хизбаллы» иран-
ским оружием –  более не действуют.

Данная информация –  не единствен-
ная в длинном ряду тревожных сооб-
щений об изменении за последнее вре-
мя международного положения Израи-

ля. Это, например, «неожиданно» возник-
шее желание американской компании по 
производству мороженого «прислушать-
ся» к требованиям про-палестинских ор-
ганизаций и объявить бойкот части изра-
ильских потребителей. В этом же ряду –  
и «внезапное» решение ООН о начале 
полномасштабного расследования «пре-
ступлений израильской военщины», со-
вершенных в Газе. Что же произошло 
в Газе, если уже об этом зашла речь? 
В Газе вдруг решили, что в Израиле «пло-
хо относятся к арабам Иерусалима». И –  
начали вой ну. Израиль, оказавшийся под 
градом тысяч ракет, ответил на атаки ми-
нимальными средствами. После чего, как 
мы уже говорили, в ООН было начато 
‘‘расследование’’.

Теперь оказалось, что российские во-
енные в Сирии полны решимости фак-
тически вступить в вой ну с Израилем на 
стороне его злейших врагов. Все преды-
дущие договоренности с Израилем –  за-
быты. «Концентрация» всех этих «внезап-
ных» событий –  не случайное явление. 
Лишь сейчас многие в Израиле осознают, 
что последние 10 лет были для еврейской 
страны воистину «золотым веком». Нам, 
израильским евреям, эти 10 лет руковод-
ство Нетаниягу и приход в Белый дом пре-
зидента Трампа –  были даны, чтобы мы 
смогли должным образом реализовать 
еврейский характер государства. Однако 
мы не показали себя так, как следовало. 
Поэтому сейчас мы входим в период се-
рьезных испытаний. Каковы эти испыта-
ния на практике? Россия, как всегда в по-

добных случаях, оказавшаяся «в первом 
ряду» –  уже начала испытывать Израиль 
на прочность, поняв, что эра Нетаниягу 
(по крайней мере, на данный момент) за-
кончилась, и теперь можно открыто снаб-
жать бандитов оружием. В тех же первых 
рядах –  и леволиберальная (в том чис-
ле, и еврейская леволиберальная) обще-
ственность США. Конечно же, не намере-
на отставать и традиционно «дружествен-
ная» Израилю организация ООН.

Подытоживая ситуацию, можно ска-
зать, что сейчас Израиль, словно щу-
пальцами спрута, окружают со всех сто-
рон и начинают «сжимать». Понятно, что 
участники этих событий пока не думают 
о том, чтобы уничтожить нас. В се-таки из-
раильские бомбы, ракеты и т. д. создают 
определенную трудность в достижении 
этой мечты. Но зато «дружественные» 
еврейской стране силы сейчас пытают-
ся выяснить, насколько сильно можно да-
вить на Израиль, в какой момент даже ны-
нешний горе-премьер г-н Беннет уже не 
согласится «сжиматься», идти на уступ-
ки и отступать. Не случайно идея провер-
ки Израиля на прочность пришла в голо-
ву самым разным силам и лидерам имен-
но сейчас, когда израильское правитель-
ство представляет собой (будем говорить 
прямо) настоящий «паноптикум» негодя-
ев, дураков и обманщиков. Как на заказ, 
каждый в этом правительстве –  хуже дру-
гого. В таких обстоятельствах о достиже-
ниях предыдущего правительства, в том 
числе, на международной арене –  можно 
только мечтать.

Корневая проблема всех последних 
выборов в Израиле –  отсутствие у значи-
тельной части избирателей элементарно-

го чувства благодарности. Хотя бы только 
из-за этого Б. Нетаниягу должен был побе-
дить на последних выборах. Но в их ходе 
мы, увы, наглядно убедились в том, что 
у нас, у израильского общества –  его нет. 
Тогда как человек, как говорится в Талму-
де, у которого не хватает этого качества –  
«как будто безбожник». Что такое безбож-
ник? Это человек, в миропонимании кото-
рого «Наверху ничего нет». В этом случае 
ответ «Сверху» таков: раз «нет ничего На-
верху» –  человеку предоставляется воз-
можность некоторое время пожить так, как 
будто бы Наверху и действительно «ниче-
го нет и не было». В результате сторонни-
кам подобных идей очень быстро стано-
вится, как правило, «не до смеха». И толь-
ко Всевышний на Небесах («Тот, Которого 
нет») –  смеется над всем этим.

Полагаем, что период испытаний Из-
раиля на прочность будет продолжаться 
и впредь –  до тех пор, когда к рулю управ-
ления страной придут вменяемые люди. 
Но это может произойти только тогда, ког-
да подавляющее большинство израиль-
тян признает то хорошее, что было сдела-
но до начала всех этих испытаний. И от-
даст должное лидерам, которым Израиль 
слишком многим обязан. До этого момен-
та, то есть до смены нынешнего прави-
тельства, следует ожидать дальнейшего 
обвального разрушения и сдачи позиций, 
завоеванных Израилем за последние де-
сятилетие. Включая и отношения со стра-
нами Персидского залива, которые, когда 
сформировалось нынешнее правитель-
ство, и в израильской политике произо-
шла резкая смена приоритетов –  почув-
ствовали себя обманутыми.

Evrey.com

КАПИТУЛЯЦИЯ
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Человек, создавший 
премию «Оскар»

Несмотря на явное американское происхождение «Оскара», 
«родителем» его был эмигрант из России –  Лазарь Мейер, в исто-
рию мирового кино навсегда вошедший как Луис Майер –  пер-
вый среди всемогущих продюсеров «золотого века Голливуда», 
король легендарной студии «Metro- Goldwyn- Mayer» (MGM), «ве-
ликий и ужасный» маленький человек, тихий голос которого мог 
напугать больше, чем рев диких зверей.

Как бы ни относились к Майеру исто-
рики кино, как Личностью и деловым че-
ловеком им нельзя не восхищаться. Свой 
Олимп он воздвиг себе сам –  чутьем, де-
ловой сметкой, амбициями и феноме-
нальной работоспособностью. Правда, 
родители маленького Лазаря, родившего-
ся в 1885 году в Минске, были людьми за-
житочными и уехали не столько на поиски 
новых горизонтов, сколько спасаясь от по-
громов, участившихся в царской России.

Сначала их прибежищем стал Нью- 
Йорк, но вскоре, поняв, что в таком круп-
ном городе пробиться будет сложнова-
то, Якоб Майер переселился в Сент- 
Джон. Там он сначала торговал вразнос, 
потом собирал и продавал металлолом. 
Семья скатилась к отчаянной бедности. 
Луис взялся за дело отца еще подрост-
ком –  и быстро обнаружил в себе то, чего 
не хватало Майеру- старшему –  деловую 
сметку и организаторский талант. Через 
полгода он уже руководил двумя сотня-
ми рабочих. Правда, все документы под-
писывал отец, потому что Луис был еще 
несовершеннолетним.

В 19 лет Луис оставил отцовскую фир-
му и уехал в Бостон. Причиной тому была 
любовь. Случайная знакомая, которой он 
пожаловался на одиночество, показала 
ему фотографию племянницы, Маргарет 
Шенберг. Луис был пленен и, сняв комнат-
ку в Бостоне, начал ухаживать за девуш-
кой, которой даже не был представлен. 
Задача была нелегкая. Шенберги были 
людьми с претензиями. Отец Маргарет, 
кантор, считал, что Майер «недостаточ-
но хорош для них». Но и в любви, как и во 
всем остальном, Майер не отступал. Че-
рез шесть месяцев он добился руки Мар-
гарет. Это был настоящий подарок судь-
бы. Маргарет была прекрасной женой –  
она восхищалась мужем, заботилась 
о нем и верила в него. Впрочем, энергия 
и смекалка ее мужа поражала вообра-
жение. Бедняк, приехавший в Бостон без 
гроша в кармане и работавший «шестер-
кой» в каком-то кинотеатрике, внезапно 
загорелся идеей взять в аренду одну из 
«киношек» –  и добился этого. Правда, ки-
нотеатрик, деньги на который Майеру, без 
охоты одолжил тесть, был дырой, где кру-
тили только низкопробное кино. Майер 
потратил последние деньги на то, чтобы 
привести его в божеский вид, и разрабо-
тал «ориентированную на семью» поли-
тику, к которой должны были проникнуть-
ся доверием добропорядочные жители го-
родка. Через полгода его кинотеатр был 
самым модным –  и самым доходным раз-
влекательным заведением городка.

Луис не собирался останавливаться 
на достигнутом. На заработанные день-
ги он продолжал скупать кинотеатры 
и через несколько лет уже владел самой 

большой сетью кинотеатров в Новой Ан-
глии. Но теперь Майеру мало было про-
катывать фильмы: он хотел их произво-
дить. Правда, денег, чтобы создать соб-
ственную студию, было недостаточно. Но 
Луису повезло: фильм «Рождение нации» 
Д. У. Гриффита, выкупленный для прока-
та буквально за копейки, имел такой бе-
шеный успех, что сделал Майера и дру-
гих прокатчиков миллионерами.

Луис увидел в этом знак Божий –  
и в 1914 году основал студию «ALCO», 
переименованную вскоре в «Луис Б. Май-
ер продакшн инкорпорэйтид». Нельзя 
сказать, чтобы эта студия сразу заняла 
лидирующее положение, но дела ее шли 
неплохо. Особенно, когда, осознав, что 
будущее кино –  за Голливудом, Луис пе-
ренес ее в Лос- Анджелес.

В начале 1920-х годов, когда акции 
Майера в Голливуде котировались уже 
достаточно высоко, богатейший финан-
сист из Нью- Йорка Маркус Лоев предло-
жил ему «сделку века»: объединить свою 
фирму с приналежащей Лоеву «Метро» 
и еще одной преуспевающей кинокомпа-
нией «Сэмюэл Голдуин пикчерс»

Как бизнесмен, Луис мгновенно оце-
нил всю гениальность этого проекта: сой-
дясь вместе, три «кита» одним своим ве-
сом смогли бы задавить плавающих ря-
дом мелких «рыбешек»-конкурентов. 
А чтобы у Майера не осталось никаких 
сомнений в необходимости слияния, 
Лоев предложил ему место вице-прези-
дента в новой компании с неограничен-
ными полномочиями и правом на «по-
следнее слово».

Утвердившись в новой должности, 
фактический глава студии занялся са-
мым важным в своей жизни делом: пре-
вращением «MGM» в самую прибыль-
ную, самую могущественную, самую 
«звездную» корпорацию. И ему это уда-
лось. Стиснув зубы, остальные компа-
нии признали лидерство «MGM». Она вы-
пускала больше всех фильмов в год, на 
нее работали больше всех людей, в ее 
активе были самые дорогие «звезды» –  
Грета Гарбо, Джон Гилберт, Норма Ши-
рер, Кларк Гейбл, Роберт Тейлор, Фред 
Астер и многие другие. «На «MGM» боль-
ше «звезд», чем на небе», –  писали газе-
ты, и эту фразу Майер с гордостью повто-
рял до конца жизни.

Как-то январским вечером 1927 года, 
ужиная с друзьями, Майер посетовал, что 
хотя кино существует уже более тридца-
ти лет и за это время достигло больших 
успехов, нет организации, которая фик-
сировала бы этапы его развития, зани-
малась общими кинематографическими 
проблемами, –  в общем, была для кино 
«родной матерью». Едва эта мысль была 
высказана, как за ней родилась другая –  

создать такую организацию, выбрать ее 
председателя, обозначить сферы дея-
тельности, вручать ежегодные призы…

Он развил бурную деятельность, 
и вскоре о будущем создании Американ-
ской Академии искусства и науки знал 
весь Голливуд. Он понимал, что этим све-
дет успех дела к нулю –  его детище тут же 
объявят подконтрольным «MGM». В ре-
зультате, пост президента предложили 
«нейтральной стороне» –  актеру Дугласу 
Фэрбенксу. «Амбассадор» Фэрбенкс объ-
явил о создании Киноакадемии, библи-
отеки при ней и учреждении ежегодных 
премий за достижения в области кино. Но 
воплощать в жизнь идею с наградами ни-
кто не торопился: всех –  начиная с Май-
ера –  больше занимало создание библи-
отеки (потом ее назовут его именем), ар-
хива, поиск помещения и прочие органи-
зационные вопросы. До премий дело до-
шло только в 1929 году.

Главный художник «MGM» набросал 
внешний вид награды, скульптор Джордж 
Стенли изготовил первую статуэтку. Пер-
вая церемония награждения состоялась 
в 6 мая 1929 года и была похожа ско-
рее на домашнюю вечеринку. За неделю 
двадцать судей выбрали претендентов 
в каждую номинацию, а уже на самой це-
ремонии пять мэтров кино (актеры и ре-
жиссеры) выбирали из них самых достой-
ных. Майер понимал, как важно для Ака-
демии общее признание, вера в ее объ-
ективность, и поэтому стерпел, когда спе-
циальными призами наградили его конку-
рентов «Уорнер Бразерс» (за первый зву-
ковой фильм) и раскланялся со своим за-
клятым врагом Чарли Чаплиным, вру-
чив ему специальную премию «за гени-
альность сценариста, актера, режиссе-
ра и продюсера». В дальнейшем дороги 
Майера и Киноакадемии разошлись, но 
босс «MGM» никогда не отказывал дети-
щу в своей поддержке. Он вел третью це-
ремонию награждения «Оскаров», шеф-
ствовал над архивом и библиотекой. Уже 
без него –  в 1935 году –  статуэтка получи-
ла имя: заведующая библиотекой Марга-
рет Геррик «опознала» в награде своего 
дядюшку Оскара.

Поиграв немного «в Академию», Луис 
Майер с удвоенной энергией вернул-
ся к делам студии. У Майера было без-
ошибочное чутье на вкусы публики. Не 
хуже разбирался он и в людях: весь пер-
сонал –  от «звезд» до секретарей –  Май-
ер подбирал сам. «Студия «MGM» напо-
минала сказочную школу, где нет выпуск-
ного класса, –  вспоминала Кэтрин Хеп-
берн, –  платили там маловато, но зато 
мы были защищены». У студии были са-
мые дорогие и лучшие юристы, журнали-
сты, медики, и, что не афишировалось, 
негласная договоренность со студиями- 

конкурентами. Если та или иная «звезда» 
пыталась вырваться из «рая», ей мягко 
намекали, что нигде больше в Голливуде 
она работы не найдет. Майер не терпел 
неуважительного отношения к порядкам 
студии или к себе лично, и с нарушите-
лями мог быть безжалостен. Суперзвез-
да 20-х годов Джон Гилберт нахамил бос-
су «MGM» –  и услышал в ответ: «Джон, 
мне это обойдется в миллион, но я сде-
лаю тебя безработным». «Звезды» ста-
ли ходить по струнке. «Королю Голливу-
да» Кларку Гейблу стоило только заик-
нуться, что он не хочет играть в «Унесен-
ных ветром», как Майер поставил его на 
место вопросом: «А нищим ты стать хо-
чешь?» Гейбл молча вернулся на съемоч-
ную площадку.

Не менее суровым босс «MGM» был 
и в частной жизни. Он обожал свою се-
мью –  и любя, бесконечно, до тирании, 
опекал ее. Двух своих дочерей, Эдит 
и Айрин, он просто душил заботой, для 
них он был абсолютным, непререкаемым 
авторитетом. «Отец был не только всемо-
гущим, он был всезнающим, –  писала Ай-
рин. –  У меня в сознании он даже путал-
ся с Богом из-за слова «всемогущий»… 
C папой нужно было согласовывать все –  
даже цвет губной помады и высоту ка-
блуков». Он обожал Айрин, но когда она 
против его воли вышла замуж за Дэви-
да Сэлзника, продюсера конкурирующей 
студии, вместо поздравлений Майер по-
обещал ей, что  когда- нибудь муж ее бро-
сит. Правда, вскоре отец и дочь помири-
лись, но его пророчество все же сбылось: 
после десяти лет совместной жизни Дэ-
вид покинул Ирэн ради молоденькой ак-
трисы Дженифер Джонс.

Сам же Майер, несмотря на обилие 
красавиц на «MGM», долгое время был 
заботливым мужем и прекрасным семья-
нином. Проблемы начались только когда 
его жене запретили (по состоянию здоро-
вья) выполнять супружеский долг. В кон-
це концов, он развелся и снова женился –  
на приятной женщине средних лет –  Ло-
рене Лейсон.

В 30–40-е годы консерватизм Май-
ера и «MGM» как нельзя лучше соот-
ветствовал мироощущению американ-
цев, что приносило студии огромные до-
ходы. Но с начала 50-х взгляды изме-
нились, и политика «MGM» многим ста-
ла казаться устаревшей. Этим восполь-
зовались молодые помощники «короля 
Луиса», которые в результате серии ин-
триг в 1951 году выжили его из заветно-
го кресла.

Остаток жизни (а Майер был уже бо-
лен лейкемией, которая в 1957 году све-
ла его в могилу) бывший босс «MGM» 
тщетно пытался вернуть хоть крохи сво-
его былого положения. За него отомстило 
время: студия, которую при нем называ-
ли лучшей, постепенно разорилась, при-
шла в упадок, и сейчас не входит даже 
в первую десятку крупнейших американ-
ских кинокомпаний.

Другое же детище Майера –  Киноака-
демия –  живет и процветает, а ее награ-
да –  «Оскар» –  с каждым годом стано-
вится все весомее и популярнее. Майер, 
кстати, на склоне лет тоже получил ста-
туэтку –  «за неоценимый вклад в кино-
искусство». И значимость этого вклада 
оспорить трудно. Посудите сами: за что 
боролись бы в Голливуде, не будь у них 
«Оскара»?

Кинопоиск
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Ж о -
эль Ар-
тур Ро-
зенталь –  
ю в е л и р 
с  м и р о в ы м 
именем и человек- 
загадка. В его фир-
менном магазине не про-
даются украшения, он не общается 
с клиентурой, не дает рекламы и ин-
тервью. Из желающих приобрести 
его украшения он выбирает лишь 
самых достойных, а редкие появле-
ния самых простых 
и з д ел и й 
с марки-
ровкой 
J .A .R . 
на аукци- о -
нах стано-
вятся сен-
сацией. Та-
и н с т в е н -
ность –  пожа-
луй, ключе-
вая особен-
ность бренда 
J .A .R . , 
и  е с т ь 
в  э т о й 
закрытости немалая доля обаяния. 
Прикоснуться к творениям Розента-
ля практически невозможно –  если 
вас не порекомендует ему кто-то 
из семейства Ротшильдов. И даже 
если вы мультимиллиардер, вы 
не можете рассчитывать на благо-
склонность мастера –  он сам ре-
шает, с кем работать, и отличается 
редкой неподкупностью. Мало кто 
встречал его лично. Говорят, со сво-
ими титулованными заказчицами 
он бывает груб и высказывает все, 
что думает, об их одежде и украше-
ниях, нередко отказывается прода-
вать украшения, если считает, что 
покупательнице они не к лицу.Ат-
мосфера строгой секретности оку-
тывает и личность мастера, и сам 
бренд. Маленький магазинчик на рю 
де Кастильон, оформленный в эле-
гантных лиловых тонах, предлага-
ет посетителям… элитную парфю-
мерию. Впрочем, в конце 70-х там 
можно было увидеть первые творе-
ния J.A.R. –  три роскошных кольца 
с бриллиантами. Правда, пролежа-
ли на прилавке они недолго.

Американец Жоэль Артур Ро-
зенталь, сын учительницы и почта-
льона, никогда не учился быть юве-

лиром –  не считая шести месяцев 
на фирме «Булгари» в Нью- Йорке. 
Зато окончил Гарвард, успел полу-
чить ученую степень в области фи-
лософии и истории искусств, пи-

сал картины и сценарии 
для кинофильмов, ра-

ботал с известны-
ми кутюрье… Ро-
зенталь свобод-
но владеет не-
сколькими евро-

пейскими язы-
ками. Он 

мог бы 
с д е -

лать ка-
рьеру в любой 

области искусства –  
но предпочел стать великим само-
учкой. В 60-х годах в Париже он 
встретил своего делового партнера 
Пьера Жанэ –  и последующее де-
сятилетие по-
святил соз-
данию тех 
самых трех 
колец, кото-
рые моментально 
сделали его знаме-
нитым. Фотографии 
первых изделий J.A.R. 
немедленно заказал Vogue –  и Жо-
эль Артур Розенталь проснулся 
легендой ювелирного дизайна.

За годы своей ювелирной ка-
рьеры Розенталь создал чуть боль-
ше сотни украшений –  негусто по 
сравнению со знаменитыми брен-
дами, выпускающими новые кол-
лекции несколько раз в год. Но это 
лишь усиливает привлекательность 
его изделий в глазах коллекционе-
ров. J.A.R. выпускает украшения 
из черненого сплава золота и се-
ребра, разработанного самим Ро-
зенталем, иногда использует титан 
и даже дерево. Ничего революци-
онного в его дизайне нет –  чистая, 
однозначная, привычная глазу кра-
сота. Не склонен ювелир и экспери-
ментировать с новыми технология-
ми, применяя старинные способы 

огранки брил-
лиантов. Не-
малая часть очарования украше-
ний J.A.R. –  в их консервативности, 
в том, что они кажутся старинны-
ми. Надо сказать, что Розенталь не 
испытывает пиетета и по отноше-
нию к драгоценным камням –  важен 
цвет, фактура, а не статус. Рубины 
ничем не лучше опалов, а иной гра-
нат не уступит изумруду по сложно-
сти оттенка и игре света в гранях. 
Любимые мотивы Розенталя –  цве-
ты и бабочки. Лепестки и крылья 
кажутся живыми, подрагивающи-
ми, каждый камень словно облада-
ет способностью дышать. Сирень 
и камелии, лилии и фрезии, клевер 
и гвоздики –  Розенталь, как великие 
ювелиры модерна, не делит расте-
ния на благородные и сорные, на-
ходя в каждом из них уникальный 
характер и красоту.

И даже самые простые –  разу-
меется, с точки зрения «элитарно-

сти» материалов –  украше-
ния J.A.R. 

недоступ-
ны про-

стым смертным. Иногда на аукцио-
нах появляются изделия J.A.R. –  ти-
тан, гранаты, незамысловатые мо-
тивы… И за обладание ими разгора-
ются настоящие битвы, а стоимость 
изделий повышается в десятки, 
а то и в сотни раз. Титановые серь-
ги J.A.R., выполненные без исполь-
зования драгоценных камней, ушли 

с аукциона за пять тысяч фун-
тов стерлингов. А рубиновая брошь 
Camellia стала одним из самых до-
рогих украшений в истории –  она 
была продана в частную коллекцию 
почти за четыре с половиной милли-
она долларов. Всего известно лишь 
четырнадцать случаев появления 
украшений J.A.R. на торгах.

Конечно, история любого гения 
неполна без музы –  даже такого 
загадочного, как Артур Жоэль Ро-
зенталь. В 1981 году супруг свет-
ской львицы и известной благотво-
рительницы Лили Сафра приобрел 
на аукционе редчайший грушевид-
ный бриллиант. Однако не каждый 
ювелир, как бы ни был он масте-
ром, оказался готов к работе с та-
кой необычной формой. И Лили 
обратилась к Розенталю. Он соз-
дал для нее потрясающей красо-
ты брошь в форме мака, сопро-
водив дивный по красоте брилли-
ант не менее прекрасными турма-
линами. И именно Лили Сафра су-
мела стать постоянной клиенткой 

придирчивого гения. В ее коллек-
ции немало украшений, соз-

данных Розенталем имен-
но для нее –  украше-

ний, за которые любой 
коллекционер про-
дал бы душу дьяво-
лу. В 2012 году Лили 
решилась выста-

вить некоторые дра-
гоценности на аук-
цион. Вырученные 

за их продажу день-
ги были потрачены на 

благотворительность.
Впрочем, иногда ювелир- 

затворник делает публичные за-
явления –  хвалит своих моло-
дых коллег. Его краткие одобри-
тельные ремарки в адрес некото-
рых современных ювелиров –  это 
пропуск в мир элитных заказов. 
Клэр Шуан, креативный директор 
Boucheron, бережно хранит его от-
крытку с одним- единственным сло-
вом: «Браво».

САМЫЙ ЗАГАДОЧНЫЙ 
     ЮВЕЛИР В МИРЕ

1313густу
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«У меня есть хобби. Когда я 
вижу здорового пациента 
старше 90 лет, я всегда спра-
шиваю его о диете, и ответы 
почти всегда одинаковы: 
они наклоняются и говорят 
немного виновато, словно 
ребенок, который без спро-
са залез в банку с вареньем: 

” Я ел и масло, и сметану и яйца, и 
даже бекон всю мою жизнь»…

А 
ещё бытует в народе такое 
выражение:

Нездоровый вид часто 
объясняется началом здорового 
образа жизни... Задумайтесь, пожа-
луйста, на минутку... И это, зача-
стую, не шуточки!

Многолетний опыт подсказывает, 
что «грешить» понемногу и можно, 
и нужно, но разумно... посоветуй-
тесь с теми кому за 90 и больше, а 
ведь их ряды крепчают, может и под-
скажут вам секреты долголетия и мо-
лодости…

Итак, идеальное сочетание про-
дуктов в рационе таково: 85% 
должны занимать овощи, фрукты, 
крупы, то есть продукты расти-
тельного происхождения, и только 
15% – животного (рыба, яйца, мо-
репродукты, мясо). Самая сбалан-
сированная, в этом смысле, диета 
у японцев. Обед жителя Страны вос-
ходящего солнца состоит из чашки 
риса, маленького кусочка рыбы и са-
лата из морских водорослей. Пра-
вильно это или нет, можно спорить 
долго, но у японцев самая высокая 
продолжительность жизни в мире 
и самая низкая распространен-
ность рака и сердечно-сосудистых 
заболеваний. Кстати, в японской 
кухне мало мяса и очень мало молока 
– в основном она использует море-
продукты, рис, сою, водоросли.

 Мы едим слишком много. От 
этого – ожирение и болезни, с ним 
связанные.

Последние 40 лет, “политические 
зубрилы”, к сожалению, подтолкну-
ли нас к продуктам с низким со-
держанием жиров,  а также продви-
гали маргарин для “здоровья серд-
ца”, вместо сливочного масла, и 
рекомендовали более сложные угле-
воды, когда открыто, а когда тайно.

Во время царствования этого 
правительства диетологов, аме-
риканцы стали более тучными, 
больше болеют диабетом, метабо-
лическим синдромом и деменцией 
Альцгеймера. 

Рекомендации сохраняются даже 
в условия массовых исследований 
показывающих, что масла, полу-
ченные из растений, таких как соя 
и кукуруза – то есть омега-6 масла 
– вызывают воспаления в орга-
низме и способствуют появлению 
болезни.

Исследования палеодиеты и диет 
других исторических периодов пока-
зали, что первобытный человек ел 
пищу, состоящую в основном из 
мяса животных (вместе с жиром), 
которые ели траву, а также упо-
треблял в пищу орехи, коренья и 

ягоды. В результате употребления 
такой диеты, количество жиров 
было достаточно сбалансирован-
ным и составляло 1:1 Omega 6 
(обычно растительного масла) и 
Омега-3 (в основном из рыбы и 
оливкового масла).

На рубеже прошлого века, про-
мышленная революция дает нам 
возможность обрабатывать про-
дукты питания, и, в рационе людей 
соотношение стало примерно 4:1, 
после Второй мировой войны – 
8:1, а вот сегодня соотношение 
омега-6 к омега-3 составляет где-
то около 20:1.

Почему Омега 6, полученная из 
масла растительного происхожде-
ния, нам вредит?

Потому, что она производит хи-
мическое вещество в организме 
человека, ответственное за мас-
сивное воспаление в нем … И Вос-
паление охватывает всю систему ор-
ганов, включая сердечно-сосуди-
стую систему, а также способствует 
возникновению рака, аутоиммун-
ных заболеваний и слабоумия. 
Одно исследование, изучая различ-
ные группы населения, показывает 
почти прямую зависимость повы-
шения “ сердечной” смерти с уве-
личением уровня Омега 6 в тканях. 

И, конечно, США лидирует в 
списке… 

Одним из наиболее интересных и 
важных аспектов всего этого является 
то, что омега-6 масла и Омега-3 
масла составляют наши мозги.

Человеческий мозг – основной 
потребитель холестерина, который 
является жизненно важным для над-
лежащих неврологических функций. 
Он является предшественником 
многих гормонов, включая серото-
нин, основной медиатор в мозге, 
связанный с чувством счастья и 
нормальным сном. Холестерин 
может быть антиоксидантом. А так-
же одно исследование, в рамках кото-
рого использовалось 4 инъекции хо-
лестерина ЛПВП, показало, что он 
действовал на самом деле как очи-
ститель грязных артерий.

В общем, нас “купили”, рас-
пространив мнение, что любой 
высокий уровень холестерина – 
это плохо.

И это, несмотря на информацию 
о том, что у людей старше 60 лет, по-
казатели смертности и деменции ра-
стут, если уровень холестерина сни-
жается ниже уровня 250 единиц.

Производители статинов –  
утверждают, что эта потеря памя-
ти является «переходной,»  но оза-
боченность по поводу этого оста-
ется…

Полинейропатия, метаболиче-
ские болезни нервов, что дают па-

циентам онемения в руках и ногах, 
очевидно, связаны с применением 
статинов и снижением уровня хо-
лестерина, а это не всегда обрати-
мо… За мои деньги, что- то повреж-
дает мои нервы и представляет риск 
для мозга…Интересно, не правда ли? 

Не существует никаких сомне-
ний, что некоторым людям стати-
ны и снижение уровня холестерина 
приносит пользу, но мы начали 
снижать уровень вначале меньше 
350 пунктов и дошли до уровня в 
200 пунктов, который теперь по-
мечен как «ненормальный».

Что касается Омега 3, то они 
относятся к полиненасыщенным 
жирным кислотам. Это «хорошие», 
или полезные жиры. Они крайне важ-
ны для организма, просто незамени-
мы. Только есть один момент:  
полиненасыщенные жирные кис-
лоты не вырабатываются нашим 
организмом, мы можем получить 
их только извне, с продуктами пи-
тания! 

Чтобы вы в полной мере осоз-
нали важность этих кислот, необ-
ходимо сказать, что без них наш 
мозг не может полноценно функ-
ционировать, они стимулируют его 
работу. Кислоты Омега 3 являются 
защитой наших сосудов и сердца. 
Сосудам они сохраняют эластич-
ность, а поэтому влияют на нормали-
зацию кровяного давления. Жирные 
кислоты Омега 3 предотвращают 
закупорку сосудов благодаря 
тому, что снижают количество не-
здоровых жиров в кровотоке. Это 
позволяет замедлить процесс нако-
пления тромбоцитов на стенках сосу-
дов. Учитывая тот факт, что от сердеч-
нососудистых заболеваний сегодня 
умирает больше людей, чем от онко-
логии и СПИДА вместе взятых, их 
важность становится очевидной. 
Омега 3 – это и поддержание им-
мунитета, и создание хорошего 
настроения.

Наконец, жир нейтрален по от-
ношению к инсулину – то есть он 
не повышает его уровень и не сни-
жает его. Но жир в определенном 
соотношении позволяет углеводам 
всасываться. Жирное мороженое 
имеет более низкий гликемический 
индекс, чем сорта с низким содержа-
нием жира.

Жиров в нашем рационе слиш-
ком мало. Французы в этом слу-
чае правы

- они никогда не ели «обезжи-
ренные» продукты, но имеют мень-
ше проблем с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями, чем США.

Именно поэтому кардиологи и со-
ветуют есть рыбу, как минимум, два 

раза в неделю. Идеальным вариантом 
станет замена красного мяса рыбой, 
что положительно скажется на состо-
янии сосудов. В связи с тем, что при 
тепловой обработке жирные кис-
лоты Омега 3 могут разрушаться, 
рыбу лучше не жарить, а готовить 
на пару. Последние исследования 
показывают, что регулярное употре-
бление жирных кислот Омега 3 позво-
ляет повысить внимание. Ведь дока-
зано же, что жирные кислоты Омега 3 
стимулируют работу мозга.

Доктор Барри Сирс, автор книги 
«Антивоспалительные зоны”о ры-
бьем жире, а также и другие авто-
ры, в настоящее время рекомен-
дуют три грамма рыбьего жира хо-
рошего качества в дополнение к 
нашей американской диете для 
людей, которые, как правило, здо-
ровы. Людям с хроническими забо-
леваниями, возможно, потребуется 
больше. Оливковое масло является 
основным в приготовлении пищи, но я 
используется также кокосовое мас-
ло для приготовления, а также вклю-
чается его небольшое количество его 
в ежедневный рацион.

Считается, кокосовое масло 
“обходит” метаболический блок 
болезни Альцгеймера и использу-
ется экспериментально, в лечении 
этого заболевания.

Однако, стоит учитывать и тот 
факт, что современные продукты и 
те же продукты, что были лет 10 
назад – это не одно и то же. Так, 
раньше мы ели рыбу, пойманную в 
природном водоёме, выращенную 
в естественных условиях. Сегодня 
же на наш стол поступает рыба, 
выращенная в специальных водо-
ёмах, вскормленная специальным 
кормом… Это означает, что в та-
кой рыбе вы уже не найдёте тех 
витаминов и тех же жирных кислот 
Омега 3, что есть в рыбе, вырос-
шей на воле. Это же относится и ко 
многим другим продуктам, к вы-
ращиванию которых приложил 
свою руку человек. 

Так что жиры не враг, но должны 
быть съедены в их естественном, 
не обработанном виде.

УДАЧИ!
Рубрику ведет:

Нелли Нутельс, врач – терапевт с 
многолетним опытом работы в 
Украине, биоэнерготерапевт, 
American, Certified Holistic Health 
Therapist / Counselor, Reiki-practi-
tioner.
Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивиду-
альный подход – лечение больно-
го, а не болезни, реальная, каче-
ственная и доступная помощь.
Тел. 410-602-9592

МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...
ОМЕГА 3 – ЭТО И ПОДДЕРЖАНИЕ ИММУНИТЕТА, 

И СОЗДАНИЕ ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ…
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ГОРОДА-ПРИЗРАКИ 

Окончание. Начало 
в предыдущем номере 

Заброшенные города 
часто встречаются 

в Центральной Америке и в Юж-
ной, а также на юге США. Если 
верить американским обзорам, 
только в одном Канзасе может 
насчитываться до 6 тысяч остав-
ленных населенных пунктов — 
от частных ферм до маленьких 
городов. Что может вызвать та-
кой масштабный исход населе-
ния? Один из главных факто-
ров — исчерпание природных ре-
сурсов в местах, удаленных 
от железных дорог и автомобиль-
ных трасс. Другая причина — сти-
хийные бедствия.

Мы продолжаем рассказывать 
о самых занимательных, по мне-
нию американских СМИ, горо-
дах-призраках.

Балестрино, Италия 

Балестрино — весьма стран-
ное явление. Найти какую-либо 
достоверную информацию о нем 
довольно сложно. Никто не пом-
нит, когда именно был основан 
город, но относят его примерно 
к XI столетию, когда деревня Ба-
лестрино принадлежала бенедик-
тинскому аббатству Сан-Пьетро 
дей Монти. Основой поселения 
стал замок, являющийся верхней 
частью города, а нижняя обосно-
валась вокруг приходской церкви 
Святого Андрея. Если верить вос-
поминаниям местных жителей, 
передающимся из поколения 
в поколение, в 1860 году там жили 
приблизительно 800–850 чело-
век. Главным образом это были 
фермеры, которые выращивали 
маслины.

В конце XIX века северо-за-
падное побережье Италии было 
поражено многочисленными зем-
летрясениями. Одно из них 
в 1887 году (силой 6.7 балла) 
разрушило некоторые деревни 
в области Савона, и хотя никакие 
официальные документы не по-
казывают, что Балестрино был 
затронут, это совпадает с боль-
шими ремонтными работами 
в городе и падением численности 
населения. И только в 1953 году 
город был оставлен из-за геоло-
гической нестабильности. Оста-
вавшиеся жители — около 400 че-
ловек — были переселены на за-
пад от Балестрино. Оставленная 
часть города, который стоял 
нетронутый и недоступный почти 
пятьдесят лет, в настоящее вре-
мя перестраивается. Сегодня 
приблизительно 500 человек 

проживают в более новой обла-
сти города.

Мир Католи, 
Тайвань 

Парков развлечений, которые 
заброшены преимущественно из-
за неокупаемости, в разных стра-
нах немало. В некотором роде 
Мир Католи (Katoli World) отлича-
ется от них, так как причиной за-
крытия этого развлекательного 
комплекса в области Дакенг стало 
землетрясение. Открытый в сере-
дине восьмидесятых, парк был 
одним из немногих тематических 
парков развлечений на Тайване 
и вполне окупался. Закрыт он был 
после сильного землетрясения 
21 сентября 1999 года. Тысячи 
людей погибли во время земле-
трясения, правда, не в парке, так 
как подземный толчок случился 
сразу после открытия. Но земле-
трясение разрушило большую 
часть аттракционов. Владельцы 
сочли, что проще бросить его, 
чем восстанавливать. Теперь ат-
тракционы, над которыми раньше 
звенел детский смех, медленно 
ржавеют под ярким тайваньским 
солнцем.

Централия, 
Пенсильвания, США 

Некто Джонатан Фауст открыл 
таверну «Голова быка» в Центра-
лии в 1841 году. И в 1866 году 
Централия уже вошла в список 
городов Пенсильвании. Здесь 
добывали уголь, поэтому жили 
в городке в основном шахтеры, 
и так продолжалось до 1960-х го-
дов, когда многие добывающие 
к о м п а н и и  о б а н к р о т и л и с ь . 
А в 1962 году залежи угля загоре-
лись. Попытки погасить огонь 
не удались, в течение двух деся-
тилетий под землей тлел уголь. 
Угарный газ, висевший над райо-
ном, делал проживание в Цен-

тралии очень неуютным, часты 
были отравления. Масштабы 
проблемы оценили в 1979 году, 
когда с местной бензоколонки 
сообщили в панике, что бензин 
нагрелся до 172 градусов по Фа-
ренгейту (77.8 °C). Первое ЧП 
случилось два года спустя, когда 
12-летний мальчик провалился 
во внезапно открывшуюся у него 
под ногами яму в 150 футов глу-
биной.

В 1984 году правительство по-
тратило 42 миллиона долларов 
на переселение большинства жи-
телей в соседние Кармель 
и Ашленд. В 1992 году Пен-
сильвания законсервировала все 
здания в пределах городка, и те-
перь там обитает менее тысячи 
человек. Огонь все еще бушует 
под землей, и, по прогнозам экс-
пертов, гореть пласты будут еще 
250 лет.

Яшима, 
Япония 

Яшима — плато, расположен-
ное на севере от Такамацу, вто-
рого по величине города 
на острове Сикоку, одном из че-
тырех основных островов Япо-
нии. Это место знаменито в Япо-
нии сражением, которое имело 
место 22 марта 1185 года во вре-
мя войны Генпей. На горе Яшима 
располагается храм, который яв-
ляется излюбленным местом для 
паломничества.

Во время экономического 
бума в 1980-х на Такамацу реши-
ли, что плато было бы превосход-
ным местом для создания тури-
стической зоны, и решили вло-
жить деньги в Яшиму. На горе 
были построены шесть гостиниц, 
парки, дороги и даже океанариу-
мы. Но европейского туриста 
Яшима не привлекла, а поэтому 
вложенные миллионы йен не оку-
пились. Закрылась канатная до-
рога, закрылись гостиницы и ма-
газины, и, как и раньше, на горе 
обитаем только храм.

Припять, Украина 
Припять — разрушенный город, 

находящийся в зоне радиационно-
го заражения на границе Украины 
и Белоруссии. Город, который ра-
нее населяло около 50 тысяч жите-
лей, пострадал при Чернобыль-
ской аварии в 1986 году. Это ме-
сто до сих пор необитаемо. Радиа-
ционный фон там повышенный, 
хотя уже такой, что туда пускают 
туристов. Правда, рекомендуют 
надевать специальные костюмы, 
а по выходе из Зоны все проходят 
санитарную обработку.

Поэтому в настоящее время 
Припять — фактически музей со-
ветской эпохи, правда, весьма 
разграбленный туристами, кото-
рых не пугает радиоактивность 
выносимых из Зоны предметов.

Крако, Италия 

Крако (Craco) располагается 
в регионе Базиликата в провинции 
Матера, это приблизительно 
в 25 милях внутри страны от зали-
ва Таранто. Этот средневековый 
город типичен для данной области 
с длинными холмами и возделан-
ными полями. Дата основание 
Крако — примерно 1060 год, когда 
эта земля принадлежала архиепи-
скопу Арнальдо, епископу Трика-
рико. По сути дела, это были цер-
ковные владения.

К 1891 году население Крако 
достигло 2 тысяч человек, несмо-
тря на то, что годы были неуро-
жайные. Между 1892 и 1922 года-
ми более 1 300 человек эмигриро-
вало в Северную Америку. К неу-
рожайным годам добавились зем-
летрясения, оползни, а заодно 
и война. Крако был совершенно 
истощен природными катаклизма-
ми. В 1963 остававшиеся 1800 жи-
телей переехали в долину под на-
званием Пещера Крако, а ориги-
нальный Крако постепенно разру-
шается там, где он и стоял тысячу 
лет…

Валерия Зорина 
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Чудо-роботы
Два робота-повара ра-

ботают в комплексе ресто-
ранов рамэн, открывшемся 
в июле 2009 г. в городе На-
гоя. Они готовят рамэн (по-
пулярное японское блюдо с 
пшеничной лапшой). Жи-
вые сотрудники ресторана 
принимают у клиентов за-
казы и заводят их в робо-
тов. В тот же момент маши-
ны приступают к работе. 
Робот-помощник берет ми-
ску для рамэн, ставит в от-
веденное место и наливает 
в нее бульон. В это время 
робот-менеджер варит 
лапшу, отцеживает и кла-
дет ее в миску. 

 Помощник завершает приго-
товление блюда, добавив чясю – на-
резку из запеченной свинины, мелко 
порезанный лук-батун и другие до-
полнительные ингредиенты из лотка 
поблизости. Приготовление миски 
рамэн занимает у роботов ровно 1 
минуту 45 секунд. В процессе работы 
они издают разные возгласы, напри-
мер «Кладу свинину!» или «Ждем ва-
ших заказов!» В промежутках между 
заказами роботы развлекают клиен-
тов: говорят друг с другом, исполня-
ют номер с раскручиванием тарелки, 
танцуют и т.д. Их сложные движения 
очаровали посетителей, и теперь два 
робота – знаменитости среди жите-
лей Нагоя. 

 Этот ресторан рамэн был 
придуман компанией Aisei, произво-
дителем промышленных машин. Ее 
основной бизнес – производство за-

водских роботов для автомобильной 
индустрии. В сложных экономиче-
ских условиях, однако, компания ре-
шила создать роботов, готовящих 
лапшу, для того чтобы найти новое 
применение для своей продукции и 
познакомить широкую публику со 
своими технологиями. Повара были 
сделаны из двух роботов, разрабо-
танных для работы на заводских сбо-
рочных линиях. Оценив результаты 
своего эксперимента с закусочной 
рамэн, компания планирует разви-
вать связи с фирмами, которые зани-
маются развлекательными меропри-
ятиями и ресторанным бизнесом. 

Что могут унитазы
На любого европейца, оказавше-

гося в Японии, самое сильное впе-
чатление производят не роботы и не 
борьба сумо, а унитазы. К встрече с 
ними я, как мне казалось, был подго-
товлен рассказами друзей, уже по-
бывавших в Стране восходящего 
солнца. Тем не менее, зайдя первый 
раз в туалет в гостиничном номере, я 

был потрясен. Крышка унитаза была 
нагрета до температуры моего тела. 
Воздух был освежен встроенным 
кондиционером. При моем прибли-
жении крышка автоматически подня-
лась и заиграла негромкая музыка. 
После окончания процесса где-то 
снизу плавно выдвинулась неболь-
шая телескопическая штанга, и акку-
ратная струя теплой воды вымыла 
все то, что европейцы очищают туа-
летной бумагой. После этого струя 
теплого воздуха из встроенного в 
унитаз фена высушила меня. Вода 
плавно, без звука, удалила продукты 
жизнедеятельности, оставив ослепи-
тельно-белую поверхность фаянса. 
Затем унитаз вежливо спросил меня 
о чем-то на японском. 

   К сожалению, я не смог поддер-
жать интересную беседу - мои позна-
ния в японском языке ограничивают-
ся четырьмя фразами, ни одна из ко-
торых не заинтересовала фаянсовое 
изделие. Да, чуть не забыл. Во время 
процесса унитаз создавал легкое 
разрежение подо мной, пропуская 
воздух через встроенную систему 
очистки. Так что воздух в туалете 
был... как бы правильно выразиться... 
неиспорченным. Кстати, двумя дня-
ми позже мне встретился унитаз, ко-
торый на выбор еще и дезодориро-
вал атмосферу. Я выбрал запах со-
сновой рощи. Унитазы в Японии не 
просто сантехника, а предмет своео-
бразного культа. В любом универма-
ге в специализированном отделе ря-
дами тянутся компьютеризирован-
ные изделия уважаемых японских 
унитазных брендов: Toto, Inax и 
Matsushita Electric. 

Причину культа просто объяснил 

директор по маркетингу Inax Маса-
широ Игучи: 

“В японском доме единственное 
место, где можно спокойно посидеть 
в одиночестве, - это туалет”. И унитаз 
в нем - основной центр развлечений.  
Современные японские унитазы мо-
гут многое. Продукция Matsushita из-
меняет температуру в туалете на 7 
градусов за полминуты и массирует 
ягодицы теплыми струями воды. То-
повые модели Inax снабжаются дву-
мя стереодинамиками по обе сторо-
ны сиденья и слотом под флэш-па-
мять с любимыми мелодиями в фор-
мате MP3. Унитазы поставляются с 
пятью вариантами сопровождения: 
птичье пение, музыка для релакса-
ции, классика, шум водопада или 
традиционная японская арфа. 

 Но всех превзошел унитаз 
Toto под ласковым названием 
WellyouII: 

небольшой механический мани-
пулятор с ложечкой берет анализ 
мочи, автоматически отслеживая 
уровень содержания сахара. За таки-
ми механическими руками с ложеч-
ками будущее. Скоро они будут брать 
не только анализ мочи. Дело в том, 
что, оснащая унитазы высококаче-
ственной акустикой, продажи резко 
не увеличишь. С другой стороны, на-
селение Японии быстро стареет, и 
все больше людей нуждаются в по-
стоянном медицинском контроле. В 
ближайшее время “большая туалет-
ная тройка” выпустит на рынок унита-
зы - домашние медицинские центры. 
Крышка будет взвешивать с точно-
стью до долей грамма, измерять кро-
вяное давление.

Сергей Петров
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ЧИСТИМ ОРГАНИЗМ КИПЯЧЕНОЙ ВОДОЙВ ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Лето — это идеальный период для 
того, чтобы навести порядок в своем 
организме, очистить его от шлаков 
и токсинов. Если в последнее время вы 
заметили, что ваш организм начал ша-
лить и давать регулярные сбои, то са-
мое время задуматься не только о визи-
те к врачу, но и об очищении желудка 
и кишечника. Это важно потому, что 
проблемы с пищеварительной систе-
мой замедляют все обменные процес-
сы в организме, ухудшают внешний вид 
и работу других органов, замедляют 
процесс выведения шлаков и токсинов.

Существует множество способов 
очищения организма. Мы решили рас-
смотреть, как правильно это делать 
с помощью горячей кипяченой воды.

Этот метод пришел к нам из аюрве-
ды, то есть из традиционной индийской 
медицины.

Кипяченая вода помогает улучшить 
работу пищеварительной системы, 
а в частности, кишечника. Это особенно 
актуально сейчас, когда мы зачастую 
перекусываем на бегу и употребляем 
в пищу не особо полезные продукты. 
Аюрведическая медицина советует 
пить именно горячую кипяченую воду.

Почему именно горячая кипяченая 
вода полезна? В аюрведе распростра-
нено мнение, что именно такая вода 
быстрее всего усваивается организмом 
и, как следствие, быстрее начинают 
действовать ее ценные свойства.

Очищение кипяченой водой помога-
ет избавиться от артрита, артроза, ате-
росклероза, хронических запоров. Кро-

ме того, с помощью этой процедуры вы 
сможете нормализовать вес, мягко 
и постепенно вывести камни и песок 
из почек, желчного пузыря и печени, 
улучшить состояние кожи, придать ко-
стям большую гибкость и даже поху-
деть.

Такую процедуру можно проводить 
регулярно. Конечно, делать это слиш-
ком часто не стоит, но пару раз в год вы 
смело можете устроить своему орга-
низму такую «своеобразную уборку». 
После нее вы увидите, что многие орга-
ны перестали барахлить, а тело стало 
послушнее.

В целом нужно помнить, что очище-
ние организма — это ваша личная ини-
циатива. Если вы понимаете, что вы-
бранный метод вам не нравится или 
не подходит для вашего организма, 
не стоит себя мучить, лучше от него от-
казаться, чтобы не навредить себе. Са-
мое важное, что вы должны запомнить: 
вода должна быть не обжигающе горя-
чей, а комфортной для вас, но при этом 
максимальной температуры. Вы долж-
ны пить ее не обжигаясь.

Рекомендуемая длительность очи-
щения колеблется от 3 месяцев до по-
лугода. Затем лучше сделать перерыв. 
Пить горячую воду необходимо утром 
натощак. Прием пищи должен состоять-
ся не раньше чем через 40 минут после 
того, как вы выпьете стакан воды. Сядь-
те на стул с прямой спиной. Закройте 
глаза и прислушайтесь к своим ощуще-
ниям. Медленно выпейте стакан воды. 
Это можно делать маленькими глоточ-
ками и с перерывами и, конечно же, 
с открытыми глазами.

Если у вас есть желание, а уровень 
физической подготовки позволяет, 
то после выполните упражнение, кото-

рое должно помочь продвинуть воду 
по желудочно-кишечному тракту. Лягте 
на коврик животом вниз, разведите 
руки ладонями вниз на уровне плеч. 
Смотрите прямо перед собой, опираясь 
подбородком на коврик. Затем медлен-
но поднимите голову и посмотрите че-
рез левое плечо на пятку правой ноги. 
При подъеме головы зафиксируйте вни-
мание сначала на щитовидной железе, 
затем на позвоночнике между лопатка-
ми, а после на пояснице.

Опустите голову в начальное поло-
жение. Опуская голову, фиксируйте 
внимание на тех же частях тела, 
но в обратном порядке. Повторите все 
то же самое, но на другую сторону. При 
подъеме головы, можно чуть припод-
няться на руках, не отрывая локтей 
от коврика.

В процессе такого очищения могут 
возникать легкие боли. Это нормально 
и свидетельствует о том, что процесс 
протекает правильно. Имейте в виду, 
что несмотря на все целебные свойства 
жидкости, горячая кипяченая вода — 
это не панацея. Такой способ имеет 
и свои противопоказания, особенно 
в том случае, если вы страдаете забо-
леваниями желудочно-кишечного трак-
та.

Марина Иванова 

Комментарии доктора 
Ячменникова, который 
не верит в «очищение», 

и тем не менее…
Разумеется, все рассуждения 

о «шлаках», «токсинах» и «очищении ор-

ганизма» — полная чушь. Я об этом пи-
сал не раз и повторяться не буду. 
Но не все так просто. Вот лично я дей-
ствительно поддерживаю все манипу-
ляции, которые описаны в статье. 
Несмотря на то, что как я уже сказал, 
«очищения», как такового, не существу-
ет. Тут все дело в том, что надо хоть 
с чего-то начать собой заниматься! 
Здоровье с годами теряется, и нужно 
обязательно прикладывать определен-
ные усилия, чтобы его сохранить.

Главное, вы встали с дивана и хоть 
что-то начали делать для своего здоро-
вья. Главное — начать, а потом втяне-
тесь, немного потянетесь, покрутите 
корпусом, помашете руками и ногами. 
Присядете пару раз, потом еще…

Знаете, все начинается с малого. 
Даже если вы просто попьете эту водич-
ку, в душе у вас появится прекрасное 
чувство, что вы начали заботиться 
о своем теле. Дальше — больше. Моя 
жена посмеивалась, когда я купил себе 
беговую дорожку, не такую уж и деше-
вую, кстати. И я вначале не так уж и мно-
го на ней занимался. Да она и неудоб-
ная, можно запросто свалиться.

Но потихоньку-потихоньку я втянул-
ся. Сперва я и 5 минут на ней подряд 
не мог проходить, причем, на малой 
скорости. Начинали болеть икры, появ-
лялась одышка и пр. Сейчас мой личный 
рекорд 1 час и пять минут непрерывной 
ходьбы, причем на приличной скорости 
3 мили в час. Пока я только хожу, скоро 
и бегать начну.

И начинал я тоже с малого — ото-
рвал свой, извините, зад от кресла. Вот 
то же самое советую и вам. Встаньте, 
попейте кипяченой водички, поставьте 
стакан и вперед, за здоровьем!

Доктор Владимир Ячменников 
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КУЛЬТУРНЫЕ 

ХРОНИКИ
Николай Бурляев отметил 

75-летие  

3 августа 1946 года 
родился народный артист 
России Николай Бурляев. 
Со школьных лет он играл 
на сцене и снимался, а 
одну из первых ролей ис-
полнил в военной драме 
Андрея Тарковского 
«Иваново детство». Поз-
же Бурляев сотрудничал и с другими вид-
ными постановщиками: Петром Тодоров-
ским, Юрием Карой, Игорем Таланкиным, 
Никитой Михалковым, Алексеем Герма-
ном. Зрителям запомнилась работа актёра 
в лентах «Игрок», «Военно-полевой ро-
ман», «Мастер и Маргарита», «Лермонтов» 
и других. Николай Бурляев выпустил не-
сколько книг, а в последние годы, по сло-
вам артиста, главным его проектом оста-
ётся фестиваль «Золотой Витязь».

Тони Беннетт – 95.  
Он восхищал Фрэнка Синатру и 

учил Леди Гагу
3 августа свое 95-ле-

тие отметил легендарный 
американский эстрадный 
певец Тони Беннетт. Про 
таких артистов говорят – 
«человек-эпоха». Первый 
американец в семье ита-
льянских эмигрантов ро-
дился, страшно сказать, в 
1926 году и карьеру певца начинал делать 
еще до начала Второй мировой войны. 
Когда в 1945 году юный пехотинец попал 
уже в Германии на линию фронта, то на-
звал эту ситуацию «передний ряд сидений 
в аду». Из ада Энтони Бенедетто вышел 
уже Тони Беннеттом. 

Для прорыва на большую сцену в 50-х 
начинающий певец выбрал эстрадно-джа-
зовую манеру крунеров, похожую на ту, в 
которой работали Фрэнк Синатра и Дин 
Мартин. Тогда «крунеры» (артисты-шоуме-
ны, которые подавали свое очень каче-
ственное пение элегантно и без усилий, 
словно играя, к тому же сдабривая его 
приятным юморным разговором) были в 
фаворе и ходили в суперзвездах. Их ре-
пертуар по большей части состоял из джа-
зовых стандартов, представленных в Great 
American Songbook.

85 лет со дня рождения  
Ива Сен-Лорана

Ив Анри Дона Матье 
Сен-Лоран родился 1 ав-
густа 1936 года. Когда 
ему исполнилось 17, он 
принял участие в конкур-
се молодых дизайнеров и 
выиграл его. Это был его 
первый настоящий успех! 
Потом было знакомство с 
Кристианом Диором и работа в его мод-
ном Доме. Спустя четыре года Кристиан 
скончался, и 21-летнему Иву предложили 
занять пост художественного директора 
Дома.

Первая коллекция ива Сен-Лорана уви-
дела свет в 1958 году. На протяжении мно-
гих лет Ив Сен-Лоран создавал по четыре 
коллекции в год - по две кутюрных и по две 
прет-а-порте. Каждая из них становилась 
хитом! В 1998-м Сен-Лоран выпустил по-
следнюю коллекцию прет-а-порте Yves 
Saint Laurent. В 2002-м маэстро Ив объявил 
об уходе на пенсию. Тогда он провел свой 

последний показ, в финале которого на 
подиум. Он скончался в Париже первого 
июня 2008 года, а его прах был развеян над 
садом виллы Мажорель.

100 лет назад родилась  
Любовь Соколова 

31 июля 1921 года ро-
дилась советская и рос-
сийская актриса, народная 
артистка СССР Любовь 
Соколова. За годы работы 
в кадре она исполнила 
около 400 ролей в полно-
метражных и многосерий-
ных проектах. Многие лен-
ты с участием Соколовой составляют клас-
сику советского кино, в их числе «Ирония 
судьбы, или С лёгким паром!», «Я шагаю по 
Москве», «Вам и не снилось...», «Два капита-
на», «Берегись автомобиля». Артистка так 
часто играла матерей, что её имя включили 
в Книгу рекордов Гиннесса, а на родине про-
звали «всесоюзной киномамой».

100-летие со дня рождения 
выдающегося врача  
Гавриила Илизарова 

В июне исполнилось 
100 лет со дня рождения 
уникального врача Гаври-
ила Илизарова и 70 лет 
его уникальному методу.

70 лет назад он разра-
ботал свой уникальный 
метод чрескостного осте-
осинтеза.Выдающийся 
хирург-ортопед,профессор, изобрета-
тель, академик РАН, доктор медицинских 
наук Гавриил Абрамович Илизаров в тече-
ние своей жизни провел огромное количе-
ство операций. Он автор 208 изобретений, 
защищённых авторскими свидетельства-
ми СССР, 18 из которых получили патент в 
10 странах мира. 

200 лет со дня рождения 
дизайнера Луи Виттона 

Луи Витто́н  - французский предприни-
матель и дизайнер, осно-
ватель дома моды Louis 
Vuitton. родился 4 августа 
1821 года в Лон-ле-Сонье 
в регионе Юра на востоке 
Франции. В  возрасте 16 
лет Луи Виттон прибыл в 
Париж. Там он устроился 
на работу в мастерскую 
успешного производителя коробок и упако-
вок.Четыре года спустя  Виттон представил 
свои революционные штабелируемые и во-
донепроницаемые сундуки прямоугольной 
формы. Это была революция в мире склади-
рования и перевозке багажа, которая опре-
делила форму дорожных сундуков на следу-
ющие 70 лет, и стала первым шагом по пути 
к сегодняшним чемоданам.

 Умер заслуженный артист 
России Анатолий Рудаков

Умер заслуженный артист России Ана-
толий Рудаков, снявшийся в сериале 
«Морские дьяволы, «В поисках капитана 
Гранта» и «Конь Белый». Помимо этого он 
снимался в фильмах «Сержант милиции», 
«Я служу на границе»,« Трое в лодке, не 
считая собаки» и  др. Звание заслуженного 
артиста Рудаков получил в 1996 году.

По материалам СМИ
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Ôèëüì 
Íàäàâà Ëàïèäà 
«Êîëåíî Àõåäà»

Впервые за десять лет из-
раильский фильм претендо-
вал на «Золотую пальмовую 
ветвь» в Каннах.

Фильм израильского режиссе-
ра Надава Лапида «Колено Ахе-
да» принял участие в основной 
конкурсной программе Каннско-
го кинофестиваля. В Каннах так-
же показан короткометражный 
фильм Лапида «Звезда».

Предыдущий фильм Лапида 
«Синонимы» в 2019 году получил 
главный приз Берлинского кино-

фестиваля «Золотой медведь».
В фильме «Колено Ахеда» 

рассказывается о 40-летнем ки-
норежиссере, который приезжает 
в небольшой поселок в пустыне, 
чтобы показать там один из сво-
их фильмов.

Напомним, в последний раз 
израильский фильм был допу-
щен к основной конкурсной про-
грамме Каннского кинофестива-
ля десять лет назад — им стал 
фильм «Примечание» Йосефа 
Сидера.

Помимо картин Лапида в Кан-
нах показаны еще два израиль-
ских фильма — «И наступит 
утро» Эрана Колирина и «Чер-
ные тетради» Шломи Элькабеца.

Каннский фестиваль проходил 
в этом году с 6 по 17 июля.

Ôèëüì 
Ñåðåáðåííèêîâà 

«Ïåòðîâû 
â ãðèïïå»

Фильм российского режиссера 
Кирилла Серебренникова «Пе-
тровы в гриппе» вошел в основ-
ную конкурсную программу 74-го 
Каннского кинофестиваля.

Картина является совместным 
производством России, Фран-

ции, Германии и Швейцарии и 
основана на романе-бестсел-
лере Алексея Сальникова «Пе-
тровы в гриппе и вокруг него». 
В фильме снялись Семен Сер-
зин, Чулпан Хаматова, Юлия Пе-
ресильд, Юрий Борисов, Алек-
сандр Ильин — младший, Иван 
Дорн, Тимофей Трибунцев, Геор-
гий Кудренко.

Серебренников назвал фильм 
«Петровы в гриппе» «попыткой 
выразить нашу Родину через эм-
патию и рассказать про свое дет-
ство, про страхи, про радости, 
про любовь и ненависть, про 
ярость и обожание, про одино-
чество, про мечту», передает его 

слова агентство «Интерфакс».
Одноименный роман Алексея 

Сальникова «Петровы в гриппе и 
вокруг него» был опубликован в 
2016 году и получил множество 
наград, включая приз критиче-
ского жюри премии «НОС» и пре-
мию «Национальный бестсел-
лер». Сюжет книги рассказывает 
о буднях самой обычной, на пер-
вый взгляд, екатеринбургской се-
мьи автослесаря и библиотекар-
ши, воспитывающих сына-школь-
ника. Внезапно Петровы заболе-
вают гриппом, и в свете болез-
ни вскрываются неожиданные и 
порой безумные тайны каждого 
члена семьи.

Следует отметить, что роман 
Алексея Сальникова также был 
поставлен в «Гоголь-центре» мо-
лодым режиссёром Антоном Фё-
доровым. Спектакль был номи-
нирован на национальную те-
атральную премию «Золотая 
Маска».

С  К а н н с к о г о  к и н о ф е с т и в а л я  2 0 2 1

Кадр из фильма «Петровы в гриппе».

Марины 

Виленской
НАВИГАТОР
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Программа передач «ПЕРВЫЙ КАНАЛ «США» c 16 по 22 августа 2021 г.
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

16 АВГУСТА 17 АВГУСТА 18 АВГУСТА 19 АВГУСТА 20 АВГУСТА 21 АВГУСТА 22 АВГУСТА

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

19.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 ЕКАТЕРИНА ВИЛКОВА, 

СЕРГЕЙ ПУСКЕПАЛИС В МНО-

ГОСЕРИЙНОМ ФИЛЬМЕ 

«ШИФР»

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 «ОЛЕГ ТАБАКОВ. ВСЕ, 

ЧТО ОСТАНЕТСЯ ПОСЛЕ 

ТЕБЯ...»

1.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ШИФР». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

19.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 «ШИФР». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 «НИКОЛАЙ ДОБРЫНИН. 

«Я - ЭТАЛОН МУЖА»

1.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ШИФР». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

19.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 «ШИФР». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

0.15 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»

0.55 К 55-ЛЕТИЮ БОРИСА 

КРЮКА. «ДО ПЕРВОГО КРИКА 

СОВЫ»

1.45 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-

МИ)

8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 

УТРО»

9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»

10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-

ТРАМИ)

11.40 «ШИФР». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

14.00 «ВРЕМЯ»

14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

17.00 НОВОСТИ

17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»

19.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»

20.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ»

22.00 «ВРЕМЯ»

22.30 «ШИФР». МНОГОСЕ-

РИЙНЫЙ ФИЛЬМ

0.15 ПРЕМЬЕРА. «СЛЕД-

СТВИЕ ПО ПУТЧУ. РАЗЛОМ»

1.05 К 70-ЛЕТИЮ ВЛАДИМИ-

РА КОНКИНА. «НАКАЗАНИЯ 

БЕЗ ВИНЫ НЕ БЫВАЕТ!»

2.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

3.00 НОВОСТИ

3.20 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО»
9.15 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!»
10.05 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
11.00 НОВОСТИ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
11.40 «ШИФР». МНОГОСЕ-
РИЙНЫЙ ФИЛЬМ
13.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.30 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
17.00 НОВОСТИ
17.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!»
19.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ»
19.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ»
20.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.30 ПРЕМЬЕРА. МУЗЫ-
КАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
«ЖАРА» В МОСКВЕ. ТВОРЧЕ-
СКИЙ ВЕЧЕР ДМИТРИЯ МА-
ЛИКОВА
23.50 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ»
0.35 «ПОЛЕ ПРИТЯЖЕНИЯ 
АНДРЕЯ КОНЧАЛОВСКОГО»
1.25 СЕРГЕЙ ГАРМАШ, АН-
ДРЕЙ НАЗИМОВ, ЕЛИЗАВЕТА 
АРЗАМАСОВА, КСЕНИЯ ЛАВ-
РОВА-ГЛИНКА В КОМЕДИИ 
«НАПАРНИК»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 ДАРЬЯ ХРАМЦОВА, 
ЮЛИЯ ХЛЫНИНА, ПОЛИНА 
МАКСИМОВА, СЕРГЕЙ РОСТ, 
ИГОРЬ ЯСУЛОВИЧ В ФИЛЬМЕ 
«ТОЛЬКО НЕ ОНИ»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 ТЕЛЕКАНАЛ «ДОБРОЕ 
УТРО. СУББОТА»
8.50 «СЛОВО ПАСТЫРЯ»
9.05 СЕРГЕЙ НИКОНЕНКО, 
ЛЮБОВЬ ПОЛИЩУК, ЮРИЙ 
КУЗЬМЕНКОВ В ФИЛЬМЕ 
«ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРОСТИ... «
10.30 БОРИС ГАЛКИН В ПРИ-
КЛЮЧЕНЧЕСКОМ ФИЛЬМЕ 
«ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА»
11.55 ПРЕМЬЕРА. «ТРИ ДНЯ, 
КОТОРЫЕ ИЗМЕНИЛИ МИР»
12.45 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
14.20 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
15.35 «БЕЛКА И СТРЕЛКА. КА-
РИБСКАЯ ТАЙНА». АНИМАЦИ-
ОННЫЙ ФИЛЬМ
17.00 «ЗАВТРА ВСЕ БУДЕТ 
ПО-ДРУГОМУ»
18.15 «СЛЕДСТВИЕ ПО ПУТЧУ. 
РАЗЛОМ»
19.10 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ»
22.00 «ВРЕМЯ»
22.20 ПРЕМЬЕРА. ПРАЗДНИЧ-
НОЕ ШОУ К 800-ЛЕТИЮ НИЖ-
НЕГО НОВГОРОДА
23.55 ЕВГЕНИЙ ЦЫГАНОВ, 
ЕКАТЕРИНА ФЕДУЛОВА, ИРИ-
НА РАХМАНОВА, ТАТЬЯНА 
КРАВЧЕНКО В ФИЛЬМЕ «ПИ-
ТЕР FM»
1.20 МИХАИЛ УЛЬЯНОВ, 
АЛЕКСАНДР ПОРОХОВЩИ-
КОВ, ВЛАДИСЛАВ ГАЛКИН, 
МАРАТ БАШАРОВ В ФИЛЬМЕ 
«ВОРОШИЛОВСКИЙ СТРЕ-
ЛОК»
3.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
3.15 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ»
4.00 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»

5.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
5.15 ЕГОР ДРУЖИНИН, ИНГА 
ИЛЬМ В ФИЛЬМЕ «КАНИКУ-
ЛЫ ПЕТРОВА И ВАСЕЧКИНА, 
ОБЫКНОВЕННЫЕ И НЕВЕРО-
ЯТНЫЕ»
7.40 КОМЕДИЯ «ЗА ДВУМЯ 
ЗАЙЦАМИ»
8.00 НОВОСТИ (С СУБТИТРА-
МИ)
8.15 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ». 
ПРОДОЛЖЕНИЕ
9.15 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮ-
БИМАЯ!»
9.55 «ЧАСОВОЙ
10.25 «ЗДОРОВЬЕ»
11.20 «НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТ-
КИ» С ДМ. КРЫЛОВЫМ
11.55 ЖАННА БАДОЕВА В 
ПРОЕКТЕ-ПУТЕШЕСТВИИ 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ»
12.45 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
14.00 «ВРЕМЯ»
15.00 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?»
16.10 ЛЮДМИЛА ГУРЧЕНКО, 
ЛИЯ АХЕДЖАКОВА, ИРИНА 
КУПЧЕНКО, СВЕТЛАНА 
КРЮЧКОВА, НИКОЛАЙ ФО-
МЕНКО В ФИЛЬМЕ «СТАРЫЕ 
КЛЯЧИ»
18.20 ЛЮБОВЬ УСПЕНСКАЯ. 
ЮБИЛЕЙНЫЙ КОНЦЕРТ
20.05 «ТРИ АККОРДА». ЛУЧ-
ШЕЕ
22.00 «ВРЕМЯ»
23.00 ПРЕМЬЕРА. «DANCE 
РЕВОЛЮЦИЯ»
0.25 ПАВЕЛ ДЕРЕВЯНКО, ОК-
САНА АКИНЬШИНА, РОМАН 
МАДЯНОВ, ВЛАДИМИР ТО-
ЛОКОННИКОВ, ИРИНА ПЕГО-
ВА В КОМЕДИИ «СУПЕРБО-
БРОВЫ»
2.00 АЛЕКСЕЙ ГУСЬКОВ В 
ФИЛЬМЕ «НАХОДКА»
3.00 НОВОСТИ
3.20 «НАХОДКА». ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ
4.00 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
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Программа передач НТВ-Америка c 16 по 22 августа 2021 г.

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК  СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ
16 АВГУСТА 17 АВГУСТА 18 АВГУСТА 19 АВГУСТА 20 АВГУСТА 21 АВГУСТА 22 АВГУСТА

АМ
06:00 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ» 
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-
НЫ» 
09:35 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
10:10 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 ЯРОСЛАВ БОЙКО В 
ФИЛЬМЕ «МАСТЕР» 
РМ
13:00 «ТАЙНЫЙ ШОУ-БИЗ-
НЕС» 
13:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
14:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
15:00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  
17:10 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
17:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИРИНА ШЕЯНОВА В 
СЕРИАЛЕ «КРАСНАЯ ЗОНА» 
91-Я И 92-Я С.  
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
20:00 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 6-Я 
С.  
21:00 «СЕГОДНЯ» 
21:15 АНДРЕЙ СМИРНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ДИНОЗАВР» 1-Я, 
2-Я, 3-Я И 4-Я С.  
АМ
00:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ» 
01:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:20 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
04:10 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 6-Я 
С.  
05:00 «СЕГОДНЯ» 
05:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ФИЗРУКИ. БУДУЩЕЕ 
ЗА НАСТОЯЩИМ» 
10:00 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «СВОЯ ИГРА» 
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
13:40 АНДРЕЙ СМИРНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ДИНОЗАВР» 1-Я, 
2-Я, 3-Я И 4-Я С.  
16:45 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
17:10 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
17:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИРИНА ШЕЯНОВА В 
СЕРИАЛЕ «КРАСНАЯ ЗОНА» 
93-Я И 94-Я С.  
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»
20:00 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 7-Я 
С.  
21:00 «СЕГОДНЯ» 
21:15 АНДРЕЙ СМИРНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ДИНОЗАВР» 5-Я, 
6-Я, 7-Я И 8-Я С.  
АМ
00:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ» 
01:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ»  
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:40 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
04:10 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 7-Я 
С.  
05:00 «СЕГОДНЯ» 
05:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
08:25 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ОДНАЖДЫ» 
10:10 «ЕДИМ ДОМА» 
10:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ…»   
РМ
13:30 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»  
14:20 АНДРЕЙ СМИРНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ДИНОЗАВР» 5-Я, 
6-Я, 7-Я И 8-Я С.  
17:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИРИНА ШЕЯНОВА В 
СЕРИАЛЕ «КРАСНАЯ ЗОНА» 
95-Я И 96-Я С.  
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
20:00 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 8-Я 
С.  
21:00 «СЕГОДНЯ» 
21:15 АНДРЕЙ СМИРНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ДИНОЗАВР» 
АМ
00:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ» 
01:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:40 «ЕДИМ ДОМА» 
04:10 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 8-Я 
С.  
05:00 «СЕГОДНЯ» 
05:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ»

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:10 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ»
10:40 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
РМ
12:10 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
13:05 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
13:55 АНДРЕЙ СМИРНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ДИНОЗАВР» 
17:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
17:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИРИНА ШЕЯНОВА В 
СЕРИАЛЕ «КРАСНАЯ ЗОНА» 
97-Я И 98-Я С. 
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
20:00 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 9-Я 
С.  
21:00 «СЕГОДНЯ» 
21:15 АНДРЕЙ СМИРНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ДИНОЗАВР-2» 3-Я, 
4-Я, 5-Я И 6-Я С.  
АМ
00:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
01:00 «СЕГОДНЯ» 
01:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:40 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
04:10 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 9-Я 
С.  
05:00 «СЕГОДНЯ» 
05:35 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 «УТРО.САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 
09:00 «СЕГОДНЯ» 
09:20 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-
НЫ» 
09:40 «ИХ НРАВЫ» 
10:10 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 
11:55 «ТАЙНЫЙ ШОУ-БИЗ-
НЕС» 
РМ
12:50 «СУД ПРИСЯЖНЫХ» 
!3:40 АНДРЕЙ СМИРНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ДИНОЗАВР-2» 3-Я, 
4-Я, 5-Я И 6-Я С.  
17:00 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
17:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕ-
РИКА. ИРИНА ШЕЯНОВА В 
СЕРИАЛЕ «КРАСНАЯ ЗОНА» 
99-Я И 100-Я С.  
19:00 «СЕГОДНЯ» 
19:40 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 
20:00 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 10-Я 
С.  
21:00 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
21:30 АНДРЕЙ СМИРНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ДИНОЗАВР-2» 7-Я, 
8-Я, 9-Я И 10-Я С.  
АМ
01:00 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
03:10 «ТАЙНЫЙ ШОУ-БИЗ-
НЕС» 
04:10 АЛЕКСЕЙ ЧАДОВ В СЕ-
РИАЛЕ «МЕРТВ НА 99%» 10-Я 
С.  
05:00 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
05:30 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ» 

АМ
06:00 АНДРЕЙ СМИРНОВ В 
СЕРИАЛЕ «ДИНОЗАВР-2» 7-Я, 
8-Я, 9-Я И 10-Я С.  
09:15 «ТЕЛЕПОЛИКЛИНИКА» 
09:35 «ИХ НРАВЫ» 
10:00 «ФИЗРУКИ. БУДУЩЕЕ 
ЗА НАСТОЯЩИМ» 
10:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:20 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 
РМ
12:10 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 
12:40 «КВАРТИРНЫЙ ВО-
ПРОС» 
13:40 «TIME OUT С ОЛЕГОМ 
ФРИШЕМ» 
14:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
14:35 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 
15:10 «СВОЯ ИГРА» 
16:40 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ…»  
19:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТВ» 
20:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ» 
21:00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН» 
22:45 ДАНИИЛ СТРАХОВ В 
ФИЛЬМЕ «РОЗЫГРЫШ» 
АМ
02:00 «БЕЗ ГРАНИЦ» 
02:30 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
03:00 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ЗИМИНЫМ» 
03:25 «ФИЗРУКИ. БУДУЩЕЕ 
ЗА НАСТОЯЩИМ» 
04:00 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 
04:35 «СВОЯ ИГРА» 

АМ

06:00 «ИХ НРАВЫ» 

06:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

08:35 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС» 

09:25 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-

ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ» 

10:15 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-

НЫ» 

10:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «ЕДИМ ДОМА» 

11:50 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

PM

12:35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

!3:35 ИЛЬЯ АЛЕКСЕЕВ В СЕ-

РИАЛЕ «БЕРЕГОВАЯ ОХРА-

НА-2» 7-Я И 8-Я С. 

15:10 «НАШПОТРЕБНАД-

ЗОР»

16:00 «ОДНАЖДЫ» 

16:45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  

19:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ»  

20:10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

21:30 МИХАИЛ ЕФРЕМОВ В 

ФИЛЬМЕ «НА ДНЕ» 

23:50 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

АМ

00:30 «ОСНОВАНО НА РЕ-

АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 

03:00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

03:40 «МЕДИЦИНСКИЕ ТАЙ-

НЫ» 

03:55 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ»  
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

В адвокатскую фирму 
в Pikesville требуется 
секретарь-receptionist. 
Знание английского 
языка- обязательно. 410-
484-5211

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338
В строительную 
компанию требуется 
o f f ice  ass is tant . 
Знание английского 
и свой транспорт 
обязательны. 443-877-
9797

Требуются водители CDL 
class A. Amazon + /dry van. 
Оплата до $2,500/week, 
гибкий график, новые 
траки. Чистый mvr, опыт 
более 2-х лет. Подать 
заявку: motor-supply.com/
apply.  803-937-3333
Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

В строительную 
компанию требуются 
сантехники, 
плиточники и маляры. 
Оплата в зависимости 
от опыта. 443-877-9797

В компанию SLU 
требуются сотрудники 
для работы на вышках 
сотовой связи. Дневная 
оплата:: помощники $200 

- $250, профессионалы 
$300 - $450, бригадиры 
$450 - $600. Пенсионный 
план. Медицинская 
страховка. 267-588-0332, 
215-888-0848 

В компанию RTV Logis-
tics and Transportation 
требуются водители 
CDL class A на Reef-
er, Dry Van, Amazon. 
Оплачиваем все мили 
или % от стоимости 
груза. Средний доход - 
$12 000 – $20 000 в месяц. 
Direct deposit. Выплаты 
каждую пятницу. 
Предоставляем траки 
и трейлеры в рент. 
Помогаем с покупкой 
трака для водителей. 
Офис: PA zip 19115. 929-
375-7432 Владимир

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267- 
968- 6923, 215 – 969 – 
4034

Покупаю антиквариат. 267-

879-5872

OWINGS MILLS HOME 
FOR SALE. Просторный 
с высокими потолками и 
паркетом по всему дому. 
4 спальни, 3 ванных. 
Family Room на главном 
этаже. Законченный 
нижний этаж с сауной, 
Steam Shower with Body 
Jets. Два дэка... $524,900 
T. 410-236-1901

OWINGS MILLS TOWN-
HOUSE FOR SALE. 
Полностью обновлённая 
большая модель 
таунхауза в Queen Anne 
Village. 3 спальни и дэн, 2/1 
ванных. Паркет на двух 
этажах. Законченный 
нижний этаж с выходом 
на уютный двор, 
огороженный новым 
забором... $260,000 T. 
410-236-1901 

Перевод документов. 
Нотариальные услуги 
на русском и английском 
языках. 443-831-3695 
(cell); 410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-
duce Market всегда есть 
свежеиспеченный хлеб из 
новой пекарни. Заходите. 
806 Reisterstown Rd.410-
415-6420

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

Переводчик и Нотариус- 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные услуги 
на русском и английском 
языках. 410-440-0930
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По горизонтали:
10. Форма джазовой музыки, имеющая 

медленный темп.

11. Персонаж русских сказок.

12. Основной источник белка в питании че-

ловека.

13. Тёплая вязаная фуфайка без застёжек.

14. Вышивка плотно прилегающими друг к 

другу стежками.

15. Творческое воспроизведение действи-

тельности.

18. В Древнем Египте: титул монарха.

21. Боковая декорация.

24. Небольшое многолетнее декоративное 

растение с трубчатыми венчиками цветов.

26. Любимое занятие, увлечение.

27. Знак Зодиака.

28. Некрасивое, безобразное лицо.

29. Транспортное средство Бабы-Яги.

30. Скелет головы позвоночных животных и 

человека.

31. Рыболовная сеть.

32. Начало, первоисточник чего–нибудь.

34. Район города, в котором селятся дис-

криминированные национальные меньшин-

ства.

35. Греческая мелкая разменная монета.

36. Полотно из хлопчатобумажной, шерстя-

ной или полушерстяной пряжи с начёсом.

37. Деталь трубопроводной арматуры.

38. Корпус артиллерийского снаряда.

41. Буддийский храм.

43. Спортивная команда, занявшая одно из 

последних мест.

47. Нечто, выделяющееся своим необыкно-

венным видом, уродством.

49. Мышиный тёрн.

51. Мать жены.

52. Русская императрица.

53. Морское парусное судно с косыми пару-

сами на кормовой мачте.

По вертикали:
1. У птиц: роговое образование из двух уд-

линившихся смыкающихся челюстей.

2. Деньги или материальные ценности, да-

ваемые как подкуп.

3. В Московской Руси — лицо, принадлежа-

щее к высшему сословию.

4. Театральное амплуа актёра.

5. Тайное обвинительное сообщение пред-

ставителю власти.

6. В царской России: высшее законодатель-

ное и судебно-административное учрежде-

ние.

7. Сорное растение.

8. Заранее обдуманное намерение.

9. Кормушка для скота.

16. Пространство между двумя рядами до-

мов.

17. Североамериканское млекопитающее 

семейства куньих.

19. Заранее приобретённое право пользо-

ваться в течение фиксированного срока ус-

лугами.

20. Состязания в спортивном, интеллекту-

альном мастерстве.

22. Директива, руководящее указание.

23. Полупроводниковый прибор.

24. Равенство стран или групп стран в обла-

сти вооружённых сил и вооружений.

25. Специалист, изучающий звуки.

33. Бег по пересечённой местности без до-

рог.

34. Высшая творческая способность в науч-

ной или художественной деятельности.

39. Группа связанных между собой гидроэ-

лектростанций.

40. Арбузный мёд.

41. Место, где останавливаются для отдыха 

в походе.

42. Птица с серовато-голубым или белым 

оперением и большим зобом.

44. Непрозрачный воздух, насыщенный во-

дяными парами или ледяными кристалли-

ками.

45. Спортсмен, занимающийся гимнасти-

кой.

46. Соединительная черта между частями 

слова.

48. Животное семейства лошадиных.

50. Вид искусства, объединяющий высту-

пления акробатов, гимнастов, клоунов.

ОТВЕТЫ 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

10. Блюз. 11. Оборотень. 12. Мясо. 13. Свитер. 14. 

Настил. 15. Искусство. 18. Фараон. 21. Кулиса. 24. 

Примула. 26. Хобби. 27. Телец. 28. Морда. 29. Сту-

па. 30. Череп. 31. Невод. 32. Исток. 34. Гетто. 35. 

Лепта. 36. Ватин. 37. Тройник. 38. Стакан. 41. Паго-

да. 43. Аутсайдер. 47. Монстр. 49. Иглица. 51. 

Тёща. 52. Екатерина. 53. Барк.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Клюв. 2. Взятка. 3. Боярин. 4. Комик. 5. Донос. 6. 

Сенат. 7. Вьюнок. 8. Умысел. 9. Ясли. 16. Улица. 17. 

Скунс. 19. Абонемент. 20. Олимпиада. 22. Установ-

ка. 23. Светодиод. 24. Паритет. 25. Акустик. 33. 

Кросс. 34. Гений. 39. Каскад. 40. Нардек. 41. При-

вал. 42. Голубь. 44. Туман. 45. Атлет. 46. Дефис. 48. 

Осёл. 50. Цирк.
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Владимир Вишневский

Одностишия

Склонили б уж к сожительству хоть, 
что ли...

 *
Мечта сбылась - ее употребили! 
*
Я повторяю свой вопрос: «Ура?»...
* 
Пока я на свободе - не опасен... 
*
Вы очень кстати - тут у нас разврат! 
*
Как страшно жить с одной, отдельно 

взятой... 
*
Вот нас как раз вы недовпечатлили... 

Не зря боюсь я встреч выпускников... 

Нет, лучше мы ландшафтом насла-
димся... 

*
В моих объятьях ты незаменима! 
*
Прошло влеченье - началась взаим-

ность... 
*
Три года вместе?.. Гиннеса ко мне! 
*
А вам я позвоню, когда стемнеет... 
*
Мужчины! Настойчиво овладевайте 

женщинами! 
*
Ораторы! Неуклонно повышайте го-

лос! 

*
Женщины! Я люблю вас, будьте бди-

тельны! 
*
Такой бы и от вас не отказался... 
*
Так изменял, но в мыслях - никогда! 
*
А чтой-то вы сегодня на метле? 
*
Всего, что не случилось, я не пом-

ню... 
*
Ну вот, теперь я знаю, в чьем я вку-

се... 
*
Теряю вас вот этими руками... 
*
Не все убытки я могу нести!.. 
*
В таких местах полезно просыпать-

ся... 
*
Я что-то перестал тянуться к людям... 
*
Мадам, не улыбнуться вам - нечест-

но... 
*
Мадам, не отпирайтесь, я вам снил-

ся! 
*
Я вас хочу! (Следите за рекламой) 
*
В коммерции, увы, не преуспев, не-

мало окрылил я фраз и дев... 
*
Куда пропал? Да не было в живых! 
*
Ты мне роди, а я перезвоню... 

Леон Измайлов

Аферисты 
 Сколько же у нас, граждане, афери-

стов развелось, просто можно экспорти-
ровать в другие страны. Иду по улице, 
никого не трогаю. Остановился возле те-
лефонной будки. Мужик какой-то звонит. 
Жду. Мужик позвонил и пошел. Я в будку, 
глядь, а там бумажник. Я бумажник схва-
тил и за мужиком кинулся. Тут какой-то 
парень мне дорогу преградил. 

- Стой, - говорит. 
Я стою. 
- Ты чего? - говорю. 
Он говорит: 
- Я видел, как ты бумажник нашел. 
Я говорю: 
- Ну и что, я его вернуть хочу. 
Он говорит: 
- Стой с бумажником здесь, я его сей-

час догоню. 
Я как дурак стою. Парень возвраща-

ется. 
- Не догнал, - говорит, - ну-ка посмо-

три, что там. 
Открываю бумажник, там пачка денег. 
Парень говорит: 
- Ну, что будем делать? - Взял бумаж-

ник, пересчитал. - Здесь, - говорит, - пол-
миллиона. 

Я бумажник у него забрал. 
- Пойду, - говорю, - отдам в милицию. 
Он говорит: 
- Ты что, сдурел, они же деньги себе 

возьмут. 
Я думаю, а вдруг действительно возь-

мут. 
Парень говорит: 
- Слушай, мы ведь не украли, мы ведь 

нашли. Давай делить. 
И я, представляете, соглашаюсь. Ну а 

что, мужик пропал, а в милицию идти 
просто глупо. Заходим мы в подворотню, 
начинаем делить, и тут этот мужик воз-
вращается. 

- Бумажник с деньгами не находили? 
- спрашивает. 

Только я хотел сказать «вот он», как 
парень мне говорит: 

- Заткнись, а то тебя посадят. 
И я, представляете, молчу. Парень 

говорит: 
- Нет, ничего не видели. 
Мужик отходит, а парень тихо так, с 

опаской, говорит: 
- Он наверняка за нами следит. Здесь 

в бумажнике пятьсот тысяч, давай в тем-
пе двести пятьдесят, держи бумажник и 
разбежались. 

И я как дурак вынимаю свои кровные 
двести пятьдесят тысяч, сую ему и с бу-
мажником ухожу. И только в метро, рас-
крыв бумажник этот потрепанный, вижу, 
что там нарезанная бумага и никаких де-
нег. Я назад, а их уже и след простыл. Ну, 
думаю, убью! А потом поостыл и решил, 
на кого злиться? На себя. Сам же не от-
дал бумажник. Сам себя и наказал. Лад-
но, думаю, в следующий раз буду умнее. 

Месяц приблизительно проходит, и 
на том же самом месте прохожу возле 
той же самой будки, а там тот же самый 
мужик звонит, и бумажник такой же са-
мый задрипанный рядом лежит. Сначала 
хотел в рожу сразу заехать, а потом ду-
маю, нет, погодите, я вам сейчас устрою 
козью морду. Мужик из будки выбегает, я 
беру бумажник, тут же подбегает тот же 
парень, меня, конечно, не узнает и сразу 
говорит: 

- Раз нашли - делим. 
Я говорю: 

- Делим. 
Зашли в подворотню. Он говорит: 
- Здесь пятьсот тысяч, - при мне счи-

тает. 
Тут вбегает мужик и говорит: 
- Ребята, бумажник с деньгами не на-

ходили? 
И не успевает парень ничего сказать, 

как я говорю: 
- Как же не находили, вот он, - и отдаю 

ему бумажник. 
Мужик обнимает меня. 
- Родной, - говорит, - спасибо. 
Я говорю: 
- Вы пересчитайте, там пятьсот ты-

сяч. 
Он говорит: 
- Да что там считать, я вам верю, 

вижу, вы честный человек. 
А тот парень стоит, вы бы лицо его 

видели, не лицо, а козья морда. 
Я говорю: 
- Нет, вы пересчитайте. 
Мужик говорит: 
- Да чего там считать, - а сам откры-

вает и считает, и говорит: - А здесь толь-
ко двести тысяч, а где же еще триста? 

Парень говорит: 
- Я бумажник вообще в руках не дер-

жал, значит, он спер, - и на меня показы-
вает, - я свидетель. 

Тут у меня лицо становится козьей 
мордой. Мужик говорит: 

- Сам отдашь или в милицию тащить? 
И я как миленький, возмущаясь, от-

даю свои кровные триста тысяч и говорю: 
- Ну, я вам устрою! 
Злой домой иду, сил нет. Дурак дура-

ком! 
Полгода забыть не мог, но этих афе-

ристов нигде не встречал. Наверное, в 
другой район перешли. 

А тут где-то через полгода иду и на 
том же месте, в той же будке стоит му-
жик, я лица-то его не вижу, а вот бумаж-
ник тот же драный рядом лежит. Я к буд-
ке. Мужик позвонил, ушел. Бумажник, 
естественно, остался. Я из будки с бу-
мажником выхожу и, пока тот второй не 
подбежал, хватаю первого попавшегося 
парня и говорю: 

- Слышь, друг, помоги, будь свидете-
лем, мужик оставил, там полмиллиона, 
сейчас аферюга за ним прибежит. 

И такой парень отзывчивый оказался. 
- Ладно, - говорит, - помогу. 
И тут этот самый мужик возвращается 

и говорит: 
- Вы здесь бумажник не находили? 
Я говорю: 
- Еще как находили, а где же второй? 
Он говорит: 
- Какой еще второй, у меня только 

один бумажник. 
Я говорю свидетелю: 
- А ну, тащим его в милицию, а второ-

го они сами найдут. 
И вот приволакиваем мы этого мужи-

ка в милицию. 
- Вот, - говорю, - товарищ капитан, 

поймали аферюгу, который бумажники 
оставляет с пятьюстами тысячами, а по-
том честных людей грабит. 

Мужик говорит: 
- Чего это я граблю, я бумажник в буд-

ке оставил, а эти меня сюда привели. 
Капитан открывает бумажник, выни-

мает оттуда паспорт и говорит: 
- Смирнов Валентин Николаевич. 
- Я, - говорит мужик. 
Капитан говорит: 
- А где же пятьсот тысяч? 
Мужик говорит: 
- А это пусть он скажет, - и на меня 

показывает. 
Капитан смотрит на свидетеля и гово-

рит: 
- А это кто? 
Парень говорит: 
- Свидетель. 
Капитан говорит: 
- Ну, рассказывайте, свидетель. 
Парень говорит: 
- Стою я у будки, и вдруг этот мужик 

говорит, будь свидетелем, в этом бумаж-
нике пятьсот тысяч. А тут этот возвраща-
ется и говорит: мой бумажник. 

Капитан поворачивается ко мне и 
спрашивает: 

- А где пятьсот тысяч? 
Я не знаю, что сказать, начинаю лепе-

тать, что в прошлый раз они у меня взяли 
триста тысяч. 

Мужик говорит: 
- Да я его первый раз в жизни вижу. 
Капитан говорит: 
- Ага! Давно я вашу шайку поймать 

хотел, наконец-то попались, голубчики. 
Вы, Смирнов Валентин Николаевич, все 
опишите и свободны, а с вами мы сейчас 
разберемся. И два часа я этому капитану 
доказывал, что я не верблюд, хорошо 
еще этот мужик порядочным оказался, 
сказал, что у него там денег не было, а то 
бы сидеть мне, да и свидетелю тоже. 

С тех пор думаю, ну их на фиг, ни за 
что ни с какими аферюгами связываться 
не стану... А тут три дня назад иду в со-
вершенно другом месте и опять этот тип, 
мужик тот самый, роняет прямо передо 
мной бумажник, тот самый, потрепан-
ный, и дальше идет. И тут же подскакива-
ет второй тот же самый тип, поднимает 
бумажник и говорит: 

- Видал? 
Я говорю: 
- Нет, не видал. 
Он говорит: 
- Ну, вот же, бумажник. 
Я говорю: 
- Какой бумажник, никакого бумажни-

ка не вижу. 
Он говорит: 
- Да вот же, мужик шел, бумажник 

обронил, а в нем пятьсот тысяч. 
Я говорю: ни мужика не видел, ни бу-

мажника, ни тем более пятьсот тысяч. 
Парень говорит: 
- Сейчас будем делить. 
Я говорю: 
- Ничего не видел, ничего не слышал, 

вы делите, я пошел. 
Тут мужик возвращается: 
- Ребята, бумажник не находили? 
Я говорю: 
- Вот этот тип нашел, а я нет, я ничего 

не видел, ничего не слышал и сейчас ни-
чего не вижу и не слышу. 

Мужик смотрит на свой бумажник и 
говорит: 

- Где же я бумажник потерял? 
Я говорю: 
- Вон он нашел, а я пошел. 
А те тоже как глухие. Один говорит: 
- Где же мой бумажник? 
А второй ходит за мной и говорит: 
- Давай деньги делить. 
Я говорю: 
- Ни за что! 
Мужик говорит: 
- Ребята, у вас, что ли, мой бумажник? 
Парень говорит: 
- Я с ним поделиться хочу, а он не со-

глашается. 
Мужик мне говорит: 
- Зря ты не соглашаешься, он очень 

приличный человек. Ты давай бери день-
ги и делись, а то мы тебе темную устроим 
и все твои деньги заберем. 

Я как заору: 
- Милиция! Грабят! 
Они бумажник бросили на землю, а 

тут милиционер подходит и говорит: 
- Это ваш бумажник? 
Я говорю: 
- Нет. 
А эти из-за угла: 
- Это его, его, он делиться не хочет. 
Милиционер говорит: 
- А чего ты не делишься, они прилич-

ные люди, я их хорошо знаю, бери бу-
мажник-то! 

И тут я как заору: 
- Караул! Милиция грабит! - Да как 

дам деру, да так, что меня ни милиция, ни 
эти двое в жизни не догнали.
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