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В АРМИИ
Искусственно созданная па-

ника по поводу событий 6 янва-
ря дала повод Байдену и его 
подручным атаковать амери-
канскую армию. Администра-
ция Байдена пытается искоре-
нить политический «экстре-
мизм» в армии, чтобы добиться 
в вооруженных силах страны 
«разнообразия, равноправия 
и инклюзивности». Из публика-
ции на веб-сайте NPR.org: «Экс-
перты говорят, что нет свиде-
тельств того, что нынешние или 
бывшие военнослужащие более 

восприимчивы к радикальным взглядам, 
чем население в целом. Тем не менее, Ми-
нистр обороны Ллойд Остин назвал борьбу 
с экстремизмом в армии главным приори-
тетом».

Итак, давайте посмотрим, что было 
сделано Остиным. В первую очередь, он 
создал Рабочую группу по противодей-
ствию экстремизму (Countering Extremism 
Working Group — CEWG). Однако усилия 
по борьбе с экстремизмом могут нанести 
ущерб набору в армию, так как религиоз-
ные американцы или те, кто относят себя 
к политически правым почувствуют себя 
нежеланными в воинских рядах. Определе-
ние экстремизма Министерства обороны 
обще и расплывчато. Министерство счита-
ет «патриотическим экстремизмом» кон-
сервативные взгляды, религиозное обуче-
ние, отрицательное отношение к абортам 
или образу жизни ЛГБТ, а также нежелание 
активно поддерживать демонстрации прав 
геев или обязательную вакцинацию 

от COVID-19. Таким образом, эти люди ока-
зываются под прицелом группы CEWG. Кро-
ме того, как говорится в статье на веб-сай-
те Revolver, если кто-то принимает страте-
гическую политику Министерства обороны 
США «Разнообразие, равенство и инклю-
зивность» как дело национальной безопас-
ности, то любые убеждения, которые не со-
гласуются с точкой зрения Байдена (или 
Остина), в вооруженных силах можно счи-
тать угрозой национальной безопасности. 
Таким образом, все те, кто поддерживал 
строительство пограничной стены Дональ-
да Трампа, депортацию нелегальных им-
мигрантов, критику DACA, запрет призыва 
трансгендеров в армию, а также присваи-
вание имен генералов Конфедерации во-
енным базам могут рассматриваться как 
экстремисты, представляющие угрозу на-
циональной безопасности. CEWG — это 
механизм для устранения в вооруженных 
силах чего-либо или кого-либо, что не нра-
вится Байдену (или, что более вероятно, 
его шестерке Остину).

Давайте подробнее рассмотрим саму 
группу CEWG. «CEWG возглавитг-н Бишоп 
Гаррисон (Bishop Garrison), старший совет-
ник по кадровым вопросам и разнообра-
зию, справедливости и инклюзивности». 
Кто такой Бишоп Гаррисон? Закончил 
в 2002 г. Военную академию США 
в Вест-Пойнте, юридический колледж Уи-
льяма и Мэри и программу политических 
лидеров Института Соренсен в Университе-
те Вирджинии. Гаррисон был участником 
кампании по переизбранию Обамы 
в 2012 г., семинара администрации Обамы 
по вопросам национальной безопасности, 

а также советником Управления науки и тех-
нологий Министерства внутренней безо-
пасности. Он работал заместителем совет-
ника по внешней политике в президентской 
кампании Хиллари Клинтон. Его взгляды как 
демократа хорошо известны. И его назна-
чил Остин. В июле 2019 г. Гаррисон написал 
в Твитере: «… любой сторонник президента 
Дональда Трампа поддерживает экстре-
мизм и расизм. Поддержка его, расиста, — 
это поддержка ВСЕХ его убеждений. Он вы-
таскивает на свет женоненавистников, экс-
тремистов и расистов. Если вы поддержи-
ваете президента, вы поддерживаете это 
безоговорочно».

В статье в Revolver говорится: «Это 
не просто случайный пример синдрома 
психического расстройства из-за Трампа 
на Твиттере. Как новый глава группы 
по противодействию экстремизму, этот 
любитель критической расовой теории, об-
ладатель синдрома психического рас-
стройства из-за Трампа, распространи-
тель фейковых новостей, 100%-й полити-
ческий интриган, теперь будет делить 
взгляды на допустимые и недопустимые».

Ведущий Fox News Пит Хегсет сказал 
о ситуации с Бишопом Гаррисоном: «Это 
уже не экстремизм, не список книг для чте-
ния по социальной справедливости или 
даже идиотское видео ЦРУ о вербовке, ко-
торое мы все уже видели. Это хуже. Это 
намного хуже. Это, друзья мои, чистка. 
Чистка, проводимая Министерством обо-
роны, которую возглавляет новый и влия-
тельный левый радикал. Демократ, акти-
вист проекта 1619 (он защищал его от кри-
тики историков, называл их оценку экстре-

мизмом, расизмом и угрожающим нации 
превосходством белых), непримиримый 
борец за социальную справедливость. Че-
ловек, который считает всех сторонников 
Трампа расистами и экстремистами. И что 
мы должны делать с расистами? Мы долж-
ны выявить их и затем вычистить?».

Нужны ли нам Гаррисон и CEWG? Нет! 
Из 222 тыс. мужчин и женщин в морской 
пехоте в прошлом году за «экстремист-
скую» деятельность (наверняка, притяну-
тую за уши) были уволены четверо. Управ-
ляющий редактор American Defense News 
Пол Креспо сказал: «На сегодняшний день, 
несмотря на массовую идеологическую 
охоту на ведьм и возмутительные, не со-
держащие фактов пристрастные обвине-
ния, было установлено, что только горстка 
военных возможно имеет связи с «экстре-
мистскими» организациями и это из почти 
полутора миллионов военнослужащих».

Представитель Министерства обороны 
США Lisa Lawrence заявила: «Министер-
ство сосредоточено на борьбе с агрессив-
ным и потенциально опасным поведением, 
которое может быть вдохновлено экстре-
мистской идеологией — поведением, кото-
рое наносит ущерб порядку, дисциплине 
и нашей готовности». Но Министерство 
обороны еще не предоставило (если вооб-
ще может) никаких данных, показывающих 
существование хотя бы одной экстремист-
ской угрозы в наших вооруженных силах 
или как она наносит ущерб «порядку, дис-
циплине и нашей готовности».

Warren Beatty, American Thinker.  
Перевод Эльзы Герштейн

Kontinentusa.com

Тайное становится явным

Округ Марикопа и Dominion снова не вы-
полнили требования Сената Аризоны по пре-
доставлению маршрутизаторов, паролей и 
всех других материалов, необходимых для 
проведения полного судебного аудита. Они 
не подчиняются закону. Сенатор Роджерс 
готова активировать подразделение по обе-
спечению честности выборов и «начать взла-
мывать» нужные двери, чтобы получить па-
роли и маршрутизаторы. Эксперт по выбо-
рам Сет Кешель обнародовал национальные 
данные о мошенничестве: обнаружено 8,1 
миллиона лишних голосов на выборах в 
США; Это подтверждает, что Трамп выиграл 
штаты Пенсильвания, Мичиган, Висконсин, 
Невада, Аризона, Джорджия и Миннесота.

Спасибо Байдену

Россия стала вторым после Канады 
крупнейшим поставщиком нефти и нефте-
продуктов в США, сообщает Bloomberg. Со-
гласно официальным данным, в мае США 
импортировали из России 844 тысячи бар-
релей в сутки, что на 23% больше, чем в 
апреле. И не надо забывать, что Байден 
(или его кукловоды) прикрыл нефтянку в 
собственной стране. Спасибо Байдену, мы 
теперь платим $70 за баррель нефти, когда 
при Трампе 2 октября 2020, за день до вы-
боров, баррель стоил $37! Естественно, 
безин на заправках теперь стоит в полтора 
раза дороже.

«Стратегические» маневры

После поспешного, самого настоящего 
бегства из Афганистана американской во-
енной группировки, талибы начали масси-
рованное наступление, отбирая у прави-
тельства все больше территорий. Теперь 

великие стратеги байденовской админи-
страции решили снова заняться Афганиста-
ном. США развёртывают бомбардировщи-
ки и боевые корабли для борьбы с наступа-
ющими террористами Талибана. 

Совет Безопасности против 
действий России

Члены Совета Безопасности ООН - США, 
Великобритания, Ирландия, Норвегия, 
Франция и Эстония выступили с совмест-
ным заявлением. «Исполняется 13 лет с на-
чала агрессии Россией против Грузии. Мы 
подтверждаем нашу непоколебимую под-
держку независимости, суверенитета и тер-
риториальной целостности Грузии в преде-
лах ее международно признанных границ. 
Мы сожалеем о том, что территориальная 
целостность Грузии продолжает нарушаться 
Российской Федерацией. Мы осуждаем не-
законное военное присутствие России в Аб-
хазии и Цхинвальском регионе  Южной Осе-
тии, которые являются неотъемлемыми ча-
стями Грузии. Действия России очевидным 
образом нарушают международное право».

За чужой счет

Госдепартамент США объявил о новой 
программе, по которой тысячи афганцев 
получат возможность переселиться в США в 
качестве беженцев. Участвующим в про-
грамме афганцам придется самостоятель-
но добраться до третьей страны, где они 
будут ждать от 12 до 14 месяцев, пока их 
заявление будет рассматриваться. Сотруд-
ник Госдепартамента заявил, что Вашинг-
тон обсуждал возможные потоки мигрантов 
с соседними странами. Турецкий МИД в 
своем заявлении отверг упоминание о Тур-
ции как миграционном маршруте для аф-
ганцев, отметив, что страна, которая лиди-
рует по числу принимаемых беженцев, «не 
будет заниматься урегулированием нового 
миграционного кризиса в интересах тре-
тьей страны».

Жизнь во время инфляции

Бюро статистики труда США опубли-
ковало отчет, показывающий, что сред-
ний почасовой заработок американцев 
увеличился за год примерно на 3%. Но 
реально, благодаря резкому росту цен 
практически на все, фактическая почасо-
вая прибыль с учетом инфляции упала на 
1,7%. Но это еще не все. Демократы в 
Конгрессе продвигают инициативы по 
массовым расходам. Федеральная ре-
зервная система продолжает закачивать 
триллионы свеженапечатанных долларов 
в экономику. Это инфляция. Основная 
причина инфляции - это неконтролируе-
мые государственные расходы и долг. 
Сбережения, которые есть у людей, се-
рьезно обесцениваются.

Принудительная 
вакцинация

Руководство американского телека-
нала CNN уволило трех сотрудников, ко-
торые пришли работать в офис без при-
вивки от коронавируса. «У нас политика 
нулевой терпимости к тем, кто отказыва-
ется вакцинироваться!» - так глава компа-
нии Джефф Цукер объяснил это решение. 
С недавних пор в CNN потребовали сде-
лать прививку от всех офисных сотрудни-
ков, а к скептикам, как пояснил Цукер, 
будут применять самые строгие меры.

 

Олимпиада закончиась

Олимпиада в Токио завершилась. 
Следующая летняя Олимпиада пройдет в 
Париже в 2024 году. США значительно 
обошли другие страны по общему числу 
медалей. Сенсацией стала победа изра-
ильской участницы в соревнованиях по 
художественной гимнастике над россий-
скими фаворитками в этом виде. Линой 
Ашрам победила, несмотря на ошибку в 
одном из упражнений, потому, что ее про-

грамма была намного сложнее, чем у рос-
сийских конкуренток. Но победа Линой 
вызвала антисемитский вой как в россий-
ских СМИ, так и среди блоггеров.

Куомо – в отставку

Похоже, что нью-йоркского губерна-
тора Куомо сливают свои же – это, по 
всей видимости, какая-то подковерная 
борьба за власть. Накануне генеральный 
прокурор штата Нью-Йорк сообщила о 
том, что в результате расследования об-
винения в сексуальных домогательствах, 
выдвинутые против губернатора 11 жен-
щинами, подтвердились. К отставке Куо-
мо призывают и республиканцы, и демо-
краты, правда, у каждой партии свои ре-
зоны. Республиканцы обвиняют губерна-
тора в преступных действиях во время 
эпидемии: он разместил заразившихся 
вирусом больных в домах для престаре-
лых, подвергнув самую незащищенную 
часть населения серьезной опасности.

Не все подвержены 
левацкому безумию

Попечительский совет Южной Дакоты 
объявил, что Теория критических рас 
(CRT) не является ни в настоящее время, 
ни в будущем основой для обучения в го-
сударственных университетах штата. Со-
вет заявил, что их программа по истории 
будет сосредоточена на американских 
ценностях и научит студентов ценить ос-
новополагающие принципы страны. Гу-
бернатор Южной Дакоты Кристи Ноэм 
сказала, что решение совета подтверди-
ло «наше стремление противостоять па-
губным последствиям, которые эта идео-
логия может иметь для студентов». CRT - 
это квазимарксистская идеология, кото-
рая рассматривает общество через при-
зму расовой борьбы, видит врожденный 
расизм в основах западных обществ и 
стремится уничтожить капитализм.

В  мире
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 � Небольшое землетрясение в 
штате Мэриленд

Небольшое землетрясение потрясло 
некоторые районы Центрального Мэри-
ленда ночью в среду утром. Геологиче-
ская служба США сообщила, что земле-
трясение магнитудой 2,1 произошло в 
2:11 утра в Кларксвилле, штат Мэриленд, 
на глубине около 1,8 мили.

К рассвету научное агентство получило 
более 250 ответов через свой сайт Did You 
Feel It от жителей нескольких округов Мэ-
риленда, включая Ховард, Монтгомери, 
Принс-Джордж и Кэрролл. Большинство 
сообщали о слабом или легком сотрясе-
нии по шкале от незаметной до сильной.

 � Рекомендации по 
использованию масок 

 В некоторых частях округа Колумбия 
сейчас наблюдается высокий уровень за-
ражения COVID-19, поэтому рекомендует-
ся, чтобы люди в этих районах снова носи-
ли маски. За последнюю неделю наблюда-
ется от 50 до 99 положительных случаев 
COVID-19 на 100000. Согласно новым ру-
ководящим принципам CDC, это означает, 
что даже полностью вакцинированные 
люди возвращаются к ношению масок в 
помещении. Всего два месяца назад CDC 
заявил, что вакцинированным людям не 
нужно носить маски в помещении, а в 
округе Колумбия уровень вакцинации 
выше среднего. Так почему же вакцины 
недостаточно?  Существуют доказатель-
ства того, что Дельтой могут быть зараже-
ны и вакцинированные. Кроме того, этот 
вариант короны намного более мощный, 
чем предыдущие версии вируса.

 � Лидеры штата Мэриленд 
борются с федеральной 
бюрократией

На протяжении всей пандемии фе-
деральное правительство полагалось 

на штаты и местные юрисдикции, чтобы 
снизить арендную плату для арендато-
ров, но некоторым местным лидерам в 
Мэриленде пришлось проявить творче-
ский подход, чтобы обойти бюрокра-
тизм и другие законодательные требо-
вания, замедляющие этот процесс.

Много средств было направлено на 
снижение арендной платы арендаторам 
в Мэриленде с начала пандемии. В не-
давнем отчете казначейства США о фи-
нансировании Программы экстренной 
помощи в аренде жилья (ERA1) из Зако-
на о консолидированных ассигнованиях 
было обнаружено, что правительство 
штата Мэриленд отстает от других с 
точки зрения распределения финанси-
рования. Выделение средств на сниже-
ние арендной платы не означает, что 
они немедленно направляются к арен-
даторам и домовладельцам, чтобы пре-
дотвратить выселения.

 � Законодательство об 
изменении климата 

Летом с участившимися пожарами и 
наводнениями законодатели штата Мэ-
риленд и защитники окружающей сре-
ды начинают работать над очередным 
законом о климате. «Чем дольше мы 
наблюдаем за тем, что происходит в 
стране и в мире, тем более агрессивно 
мы должны бороться с этим», - сказал 
сенатор Пол Пински. Этим летом во 
многих частях страны температура 
была выше средней, особенно в запад-
ной части Соединенных Штатов, где ме-
нее чем за два месяца накатила четвер-
тая волна тепла и произошло множе-
ство пожаров.

«Мы знаем, что тепловые волны ста-
новятся все интенсивнее и учащаются. 
Следует думать о том, достаточно ли 
мы подготовлены в Мэриленде на слу-
чай одновременной тепловой волны и 
отключения электроэнергии?” сказала 
Дел. 

 � Сальмонелла в продуктах 
McCormick 

Компания McCormick, занимающая-
ся производством пищевых продуктов, 
отзывает из Балтимора некоторые из 
своих приправ из-за возможности за-
ражения их сальмонеллой. В заявле-
нии, опубликованном на веб-сайте 
Управления по санитарному надзору за 
качеством пищевых продуктов и меди-
каментов США, представители компа-
ния Маккормик заявили, что они были 
уведомлены о риске во время планово-
го тестирования, и решили изъять бу-
тылки с приправой Italian и Buffalo 
Ranch с определенными кодами даты. 
В период с 20 июня по 21 июля пора-
женные продукты были отправлены в 32 
штата, включая Вирджинию и Мэри-
ленд. В McCormick заявили, что по со-
стоянию на вторник не получали сооб-
щений о каких-либо заболеваниях.

 � Бонус за кандидата и 
кандидатам в полицейские

Полиция Bowie, MD объявляет про-
грамму поощрения, направленную на 
улучшение приема на работу полицей-
ских, предлагая гражданам 500 долла-
ров за направление успешного канди-
дата в полицию и тысячи долларов в 
качестве бонуса самим полицейским за 
вступление в ряды офицеров. «Сейчас 
более чем когда-либо жизненно важно, 
чтобы наша община участвовала в про-
цессе формирования обслуживания. 
Для поощрения такого участия мы 
предлагаем стимул в размере 500 дол-
ларов каждому (да, любому!), кто на-
правит к нам успешного кандидата в 
полицию», - сказал в своем заявлении 
шеф Джон Нески. Программа также 
предоставляет успешным новым со-
трудникам право на получение вступи-
тельного бонуса в размере от 3000 до 
9000 долларов.

Новости Мэриленда
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Совпадение 
интересов 

Одна из самых интерес-
ных особенностей “локдау-
низма” состоит в том, что 
поддержка локдаунов обе-
спечивается совпадением 
интересов. Наиболее оче-
видным примером является 
совпадение целей органов 
общественного здравоохра-
нения с целями некоторых 
крупных действующих участ-
ников рынка, таких как су-

пермаркеты, гиганты социальных се-
тей и онлайн-рынки. Локдауны устраи-
вают тех, кто придерживается “добро-
детельных” побуждений, но они также 
очень часто подходят и тем, кто про-
сто хочет заработать. Когда люди 
остаются дома, они не только оста-
навливают распространение вируса, 
но также проводят больше времени 
в Интернете, покупают больше в ин-
тернет-магазинах и полагаются 
на крупные “необходимые” супермар-
кеты, а не на небольшие независимые 
“несущественные” предприятия.

Kontinentusa.com 

Бездомный — не всегда 
бездомный 

Частный расследователь из Аризо-
ны рассказывает, как во время рас-
следования ДТП столкнулся вблизи 
места инцидента с попрошайкой, дер-
жащим табличку с надписью “Бездо-
мным нужна помощь” (дальше — мой 
перевод. И. Питерский):

Он, увидев нас с аппаратурой 
на месте происшествия, спросил, что 
мы тут делаем. Я, в свою очередь за-
дал ему несколько вопросов. Я спро-
сил его, как он потерял нижнюю часть 
левой ноги. Он ответил, что около де-
сяти лет назад участвовал в неудачной 
сделке по продаже наркотиков, ему 
прострелили левую ногу, в результате 
чего была раздроблена кость, и ему 
ампутировали полноги. Он рассказал, 
что отсидел пять лет в тюрьме штата. 
Я спросил, получает ли он пособие 
по социальному обеспечению в связи 
с потерей ноги, и он подтвердил, что 
получает около 1350 долларов в ме-
сяц. Я спросил, где он живет, и он ска-
зал, что примерно в пяти милях от это-
го перекрестка. Он указал на свой 
“Монте-Карло”, на котором приехал. 
Он сказал, что имеет субсидирован-
ные жилье, включая электричество, 
интернет, аренду и коммунальные ус-
луги. Я спросил его, как часто он бы-
вает на разделительной полосе, и он 
ответил, что примерно 360 дней 
в году. Он сказал, что Рождество всег-
да было «очень хорошим», и что он 
никогда не пропускал «работу» в этот 
день. Я спросил его, сколько денег он 
заработывает, собирая подаяние, и он 
сказал мне, что примерно 2500–
3500 долларов в месяц в летнее за-
тишье, но около 3500–4000 в хорошие 
месяцы. Он также сказал, что, по-
скольку он безработный, штат Аризо-
на дает ему около 300 долларов в ме-
сяц в виде продовольственных тало-
нов. Он также получает полную меди-
цинскую помощь в рамках государ-
ственной программы для малоиму-
щих. Его чистый доход от попрошай-
ничества составляет от 35 до 40 тыс. 
долларов в год. Около 3600 долларов 
в виде талонов на питание и около 
16 200 долларов пособия по инвалид-
ности. Ежегодно он получает около 
55 тыс. долларов без налогов, плюс 
все возможные субсидии. Ему не было 
стыдно за то, что он делает; скорее, он 
был горд.

В следующий раз, когда увидите, 
что кто-то с картонной табличкой про-
сит денег, подумайте дважды и отвер-
гните эту идею. Услуг для бездомных 
более чем достаточно.

Jonathan Colvin 
Перевеод Игоря Питерского 

Kontinentusa.com
 

Олимпиада эпохи 
культурной революции 
Токийская олимпиада запомнится 

миру как первая, проходящая в усло-
виях активной стадии культурной ре-
волюции в США и остальном западном 
мире. Все формальности и условно-
сти сброшены с парохода современ-
ности: многие спортсмены стремятся 
скорее транслировать культурную по-
весточку, нежели побеждать в самих 
соревнованиях. Одним из главных за-
водил политизации своего появления 
на спортивном Олимпе являлась вся 
женская сборная США по футболу. 
Они и вставали на одно колено, и оде-
вались в форму с лозунгом Black Lives 
Matter. И наперебой обвиняли устрои-
телей олимпиады в сексизме.

Правда, в итоге всё это сказалось 
на их спортивных показателях лишь 
в негативном ключе. Они с треском 
проиграли сборной Канады, которую, 
правда, уверенно обходили в общеми-
ровом рейтинге, и остались без золо-
той медали. Капитан американской 
команды Меган Рапино потом ещё 
и разозлила канадцев, пренебрежи-
тельно отозвавшись о них после прои-
гранного матча.

Грандиозный скандал в США вы-
звала гимнастка Симона Байлс, зая-
вившая о том, что она представляет 
на олимпиаде не Америку — страну 
расизма и угнетения меньшинств, 
а лишь себя саму. Ей в итоге удалось 
с большим трудом заработать одну 
бронзовую медаль — для себя, не для 
страны.

Другие спортсменки то демонстра-
тивно отворачивались во время ис-
полнения американского гимна, то по-
казывали некий знак X — якобы в под-
держку всех угнетаемых в США. Прав-
да, никто кроме них толком не знает, 
что это за знак и что он олицетворяет.

Впрочем, одна американская спор-
тсменка — борец Тамира Менса — 
со слезами на глазах поблагодарила 
Бога за победу в состязаниях и доба-
вила, что она с превеликой радостью 
представляет США на олимпиаде. 
За такое неполиткорректное поведе-
ние у неё теперь и партбилет могут 
отобрать. С учётом всех скандалов со-
всем не удивителен тот факт, что рей-
тинги просмотров токийской олимпи-
ады в США продолжают ставить анти-
рекорды. Они уже на 40–50% ниже, 
чем были на последней летней олим-
пиаде в 2016 году. Многие в соцсетях 
активно радуются поражению соб-
ственных олимпийцев.

Церемонии вручения Оскаров 
и Эмми на фоне стремительной поли-
тизации стали резко терять зритель-
скую аудиторию. Похожий институци-
ональный кризис нынче переживает 
и спортивная индустрия. Впрочем, для 
либеральной элиты разрушение этих 
институтов — сопутствующий ущерб 
в схватке за полное доминирование 
в культурной войне.

Малек Дудаков 

Властитель Нью-Йорка — 
серийный приставатель 

Городская прокуратура, проведя 
полугодовое расследование, пришла 
к однозначному выводу — губернатор 
Нью-Йорка Эндрю Куомо многократно 

нарушил закон, домогаясь своих со-
трудниц. Общее число пожаловавших-
ся на его приставания девиц достигло 
дюжины. Скандалы о сексуальном ха-
рассменте разгорелись вокруг Куомо 
в самом начале этого года. Они нало-
жились на другую, гораздо более се-
рьёзную историю — о смертях в домах 
престарелых, вызванных фатальным 
решением Куомо размещать там боль-
ных коронавирусом, что превратило 
их в настоящие “чумные бараки”.

Иронично, что весь прошлый год 
прогрессивная общественность стро-
ила вокруг Куомо образ успешного гу-
бернатора и идеального лидера в ус-
ловиях пандемии. Уровень либераль-
ного лизоблюдства достиг такого 
уровня, что пресс-конференции Куомо 
и его хвастливую книгу, о том, как он 
победил эпидемию, даже наградили 
премией Эмми.

На тот момент любые разговоры 
о смертях в домах престарелых про-
сто замалчивались — или обзывались 
“теориями заговора”. Сам Куомо тихо 
предоставил владельцам домов пре-
старелых юридическую неприкосно-
венность — в обмен на щедрые по-
жертвования в свой предвыборный 
фонд. Медийная повестка вокруг Куо-
мо начала меняться лишь в тот мо-
мент, когда число скандалов с его 
участием стало таким большим, что 
их уже нельзя было игнорировать. 
В довесок к смертям от коронавируса 
добавились девушки, обвинявшие Ку-
омо в домогательствах — и их число 
росло как снежный ком. Журналист-
ской тусовочке пришлось спешно 
удалять прошлые хвалебные посты 
в его адрес. Помощники Куомо нача-
ли сдавать своего полукриминально-
го “босса”, сообщая о том, что они 
сознательно скрывали данные 
о смертях в домах престарелых, бо-
ясь федерального расследования. 
Впрочем, здесь ему вовремя пришёл 
на подмогу Байден, который услужли-
во закрыл начатое Трампом рассле-
дование и избавил коллегу-однопар-
тийца от любых юридических непри-
ятностей.

Но сейчас, когда казалось, что все 
неприятности уже позади, Куомо по-
лучил удар в спину — от собственного 
генпрокурора, которая, впрочем, уже 
давно метит в его губернаторское 
кресло. Теперь он оказался перед вы-
бором — добровольно уйти в отставку 
или попытаться аппаратными мерами 
подавить готовый начаться импич-
мент. Зная Куомо и его острую тягу 
к власти, можно поставить на то, что 
он выберет именно второй вариант.

Малек Дудаков 

О происхождении вируса 

Как следует из материалов, со-
бранных группой республиканцев 
из комитета Палаты представителей 
по международным отношениям, утеч-
ка вируса из уханьской вирусологиче-
ской лаборатории могла произойти 
в конце августа-начале сентября 
2019 года. Именно в это время руко-
водство лаборатории отключило до-
ступ к своей онлайновой базе данных. 
Это было сделано безо всяких объяс-
нений ночью 12 сентября. В это же 
время руководство лабораторией за-
просило полтора миллиона долларов 
на обеспечение дополнительных мер 
безопасности, усовершенствование 
системы вентиляции и ликвидации от-
ходов лабораторной деятельности. 
Этот запрос прозвучал менее чем че-
рез два года после начала эксплуата-
ции лаборатории. Уханьская вирусо-
логическая лаборатория впервые по-
пала на радар американских властей 
в январе 2018 года, когда сотрудники 
Госдепартамента США посетили ее 

и выявили многие нарушения протоко-
ла безопасности и неподготовлен-
ность персонала для опасной работы. 
Озабоченность американских чинов-
ников положением дел в Ухане была 
объяснима — вспышке SARS (атипич-
ной пневмонии) 2002 года предше-
ствовала утечка из другой китайской 
вирусологической лаборатории.

В 84-страничном отчете республи-
канской комиссии также приводятся 
данные спутниковой разведки, указы-
вающие на необычно высокую запол-
ненность парковок возле пяти ухань-
ских больниц, расположенных 
в том же районе, где находится лабо-
ратория. Еще одна косвенная улика — 
всплеск в районе Уханя онлайновых 
поисковых запросов с ключевыми 
словами, описывающими симптомы 
вирусной инфекции, в частности сло-
ва «кашель».

18 октября 2019 года в Ухане со-
брались атлеты из многих стран мира 
для участия в «Международных воен-
ных играх». Спортсмен из Люксембур-
га описывает Ухань как «город при-
зрак». Ему показалось странным то, 
что когда он только вышел из самоле-
та, чиновники измерили его темпера-
туру. Канадский атлет рассказывает, 
что, когда он прилетел в Ухань, город 
был на карантине. Через 12 дней по-
сле прибытия в Ухань у него и у 60 его 
коллег появились симптомы заболе-
вания похожего на простуду. На ана-
логичные симптомы жаловались атле-
ты из Италии, Бразилии, Швеции 
и Франции. Видимо, они были в числе 
тех, кто первыми принес уханьский 
вирус в свои страны, где больные ко-
видом начали появляться еще до ян-
варя 2020 года, когда прозвучало 
официальное сообщение ВОЗ о пан-
демии, вызванной вирусом нового 
типа.

В феврале 2020 года китайские 
граждане, причастные к работе 
в уханьской вирусологической лабо-
ратории, начали обращаться к запад-
ным журналистам с сообщениями 
о том, что руководство лаборатории 
пытается скрыть следы утечки. В отче-
те названы имена китайской исследо-
вательницы Ши Дженли — «Bat-
woman» и владельца нью-йоркской 
компании EcoHealth Alliance Питера 
Дазака, cотрудничавшего с коммуни-
стическими властями Китая для со-
крытия истинного происхождение ви-
руса. Питер Дазак лично организовал 
публикацию письма в престижном на-
учном журнале «Ланцет», которое от-
рицало версию о лабораторной утечке 
как антинаучную и конспирологиче-
скую. Авторы письма утверждали, что 
вирус «перепрыгнул» с животного 
на человека и начал свое распростра-
нение в мясных рядах Уханьского рын-
ка. Дазак привлек 27 специали-
стов-вирусологов с мировыми имена-
ми для подписания этого письма. Да-
зак, который был связан с доктором 
Энтони Фаучи, лично благодарил его 
за отвагу, с которой тот защищал 
в средствах массовой информации 
естественное происхождение вируса 
и противостоял «конспирологам».

Вступив в президентскую долж-
ность Джо Байден отдал распоряже-
ние американской разведке выяснить 
обстоятельства происхождения виру-
са. Разведка не смогла дать внятный 
ответ на поставленный вопрос. Сей-
час неизбежно разведка должна будет 
проработать новые материалы из Уха-
ня и либо найти весомые улики, чтобы 
опровергнуть их, либо согласиться 
с ними. После чего встанет вопрос: 
какую позицию займет Вашингтон 
по отношению к китайскому руковод-
ству, которое, судя по всему, несет 
прямую ответственность за тяжелые 
последствия распространения коро-
навируса.

Вадим Ярмолинец 
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Кризис на южной 
границе, или борьба 

со злом 

В 320 км к северу от гра-
ницы с Мексикой шериф 
Рой Бойд из округа Голиад, 
штат Техас, разместил 
на границе своего округа 
предупреждающие плака-
ты, написанные на испан-
ском языке. «Предупре-
ждение! Торговцы наркоти-
ками и людьми: разворачи-
вайтесь, не входите в Голи-
адский округ. В противном 
случае мы выследим вас 
и посадим в тюрьму округа 
Голиад». Шериф говорит, 
что они работают. Когда 
плакаты установлены, ак-
тивность картелей снижа-
ется, а когда Департамент 

транспорта Техаса убирает их, пре-
ступная активность снова возраста-
ет. «Когда таблички установлены, мы 
замечаем, что у нас нет активности 
в тринадцати тайниках, которые мы 
отслеживаем в округе Голиад», — на-
писал Бойд в «Фейсбуке».

Бойд сказал, что округ с населе-
нием 7600 человек используется 
картелями как плацдарм для неле-
гальных иностранцев, которых потом 
переправляют в Хьюстон. «Они дер-
жат их во временном убежище, а за-
тем кто-то из Хьюстона приедет, за-
берёт их, отвезёт в Хьюстон, откуда 
они расползутся по Соединённым 
Штатам», — рассказал он The Epoch 
Times. По словам Бойда, тело жен-
щины из Гондураса было обнаруже-
но брошенным в кустах на частной 
территории в округе, после того как 
в марте её контрабандным путём вы-
везли с границы. В другом случае 
старый сарай на ранчо использовал-
ся для разборки украденных автомо-
билей в рамках подготовки к контра-
банде людей.

Шериф сказал, что Служба рас-
следований национальной безопас-
ности (HSI) в настоящее время рас-
следует крупномасштабный центр 
торговли людьми в округе Голиад. 
«Судя по тому, что мне сказали в HSI, 
это может стать крупнейшим в исто-
рии расследованием торговли людь-
ми в этом регионе», — сказал Бойд. 
«Большинство этих людей отправля-
ются в кабалу. Они рабы прямо 
здесь, в нашей стране. И все мы зна-
ем, что это происходит, и знаем уже 
довольно давно».

Во время слушаний в Конгрессе 
28 июля Джон Кондон, исполняющий 
обязанности помощника директора 
по международным операциям HSI, 
сказал, что незаконный ввоз людей 
в США и связанная с этим преступ-
ная деятельность приносят картелям 
доход от 2 до 6 млрд. долларов в год. 
Хотя штат и некоторые округа дела-
ют всё возможное, чтобы смягчить 
пограничный кризис, Бойд сказал, 
что его необходимо разрешить 
на границе. «Нужна жёсткая позиция 
в отношении Мексики, — отметил 
он. — Единственный способ — за-
крыть порты, закрыть дыру».

Бойд рассказал, что нелегал-ино-
странка, арестованная недавно в его 
округе, предприняла уже пятую по-
пытку проникнуть в Соединённые 
Штаты незамеченной. «В первый раз 
у них возникла неисправность плота, 
она не смогла сюда попасть. Затем 
в следующие три раза её поймали 
в долине Рио-Гранде и депортиро-
вали — передали правительству 
Мексики, которое отправило её 
на автобусе в Монтеррей и передало 
картелю. Картель потребовал от неё 
вернуться в Рейносу и пересечь гра-

ницу», — сказал Бойд. «И поэтому 
каждый раз, когда она платит карте-
лю, правительство тоже получает 
свой процент. Так что мексиканское 
правительство с радостью вернёт 
картелю нелегальных иностранцев, 
выходцев из Центральной Америки».

Долина Рио-Гранде на юге Теха-
са — самый оживлённый сектор 
на границе с Мексикой протяжённо-
стью 5218 км. В этом году погранич-
ный патруль постоянно убирали 
с границы, чтобы обработать бес-
прецедентное количество нелегаль-
ных иностранцев, которые сдались 
после пересечения границы. Две 
недели назад пограничники в до-
лине Рио-Гранде задержали 20 тыс. 
таких нелегальных иммигрантов 
за одну неделю. Невозможно оце-
нить количество лиц, уклоняющихся 
от пограничного патрулирования 
и переправляющихся незамеченны-
ми.

Бойд отметил, что занимается 
пограничными вопросами 
с 2005 года, но «никогда не видел 
ничего подобного». «Во время по-
следней администрации поток 
на границе стал практически исся-
кать. Всё было в значительной сте-
пени под контролем», — сказал он 
на публичном собрании в апреле. 
«Что ж, это быстро закончилось, 
и теперь это Дикий Запад на нарко-
тиках». Бойд сказал, что он не рас-
сматривает текущую проблему как 
пограничный кризис, а, скорее, как 
«борьбу между добром и злом». 
«Зло — это коммунизм, зло — это 
картели, зло — это наркотики, кото-
рые они продают на наших ули-
цах», — сказал он.

«Проблема в том, что люди 
во власти не хотят признавать, что 
зло существует, потому что это до-
ставляет им дискомфорт. И един-
ственный способ постичь всю полно-
ту этого конфликта, в котором мы 
находимся, — это осознать, наконец, 
что есть зло, и что зло это абсолютно 
конкретное. И добро должно побе-
дить, или зло возьмёт верх. «Я хочу, 
чтобы мои дети росли в свободной 
стране. Я не хочу, чтобы они выросли 
в обществе, которое на самом деле 
является социалистически-комму-
нистическим государством. Но туда, 
похоже, мы и идём».

Шарлотта Катбертсон 
The Epoch Times 

Маразм крепчает 

The Hartford Symphony Orchestra 
извинился за то, что «не протестова-
ли против расистских систем 
и структур, которые так долго угне-
тали и маргинализировали черных 
музыкантов, композиторов и обще-
ственность».

The Seattle Opera объявила, что 
«сделает антирасизм приоритетом» 
и «компенсирует за причиненный 
ущерб». И так далее, от моря 
до моря. Каждое заявление завер-
шается стандартной фразой: «Мы 
будем больше слушать, чем гово-
рить, но мы не будем молчать перед 
лицом несправедливости». Черные 
музыканты подоспели с жалобами 
о том, как с ними обращаются белые 
администраторы и дирижеры. Тром-
бонист в Metropolitan Opera Orchestra 
и трое других объявили в «Таймс», 
что «черных музыкантов так мало, 
потому что расизм». Шестеро чер-
ных оперных певцов сделали видео 
о расизме в опере под эгидой 
Лос-Анжелесской оперы. В частно-
сти, тенор Расселл Томас пожало-
вался, что его критиковали за опоз-
дания и за то, что он разговаривал 
по телефону во время репетиций. 

«Только черного певца будут пресле-
довать за такое».

Пресса кинулась объяснять чита-
телям, что классическая музыка вся 
белая. Критик «Нью-Йоркера» изви-
нился за то, что он белый. «То, что 
в 19 веке американские патроны 
и исполнители так любили классиче-
скую музыку, являлось дымовой за-
весой расизма».Сейчас кандидатов 
в оркестр прослушивают за занаве-
сом, чтобы избежать блата или пред-
рассудков (colorblindness). Главный 
критик в «Таймс» призвал отменить 
занавес, потому что “colorblindness” 
ставит мастерство выше расы и та-
ким образом считается формой 
расизма. Другой критик Таймс при-
звал «реформировать культуру опе-
ры путем концентрации на антира-
сизме». Критик в «ВашингтонПост»: 
«весь мир классической музыки про-
низан системным расизмом». 
«Вокс»: «Пятая симфония Бетхове-
на — символ превосходства белой 
расы». ВВС: «Не случайна связь меж-
ду западным патриархатом и белы-
ми мужчинами, которые представля-
ют канон классической музыки». Ра-
диостанции классической музыки 
о том же: «Каждый раз, когда вы 
слушаете “Мессию” Генделя, вы ви-
новны в расизме». (У Генделя были 
акции в компании, торговавшей ра-
бами) 

Как всегда, профессора вузов 
впереди. Некий профессор теории 
музыки Филип Юэлл собрал список 
музыкальных эвфемизмов к слову 
«белый». Он же заявил: «Единствен-
ная причина почему мы считаем Де-
вятую симфонию шедевром — это 
принадлежность Бетховена к белым 
мужчинам. На самом деле она ничем 
не лучше, чем «12 маленьких закли-
наний» некоей Эсперанцы Спол-
динг».

А еще в мире музыки есть такая 
могущественная Sphinx Organization, 
которая давно уже занимается расо-
вой справедливостью. Теперь 
«Сфинкс» под предводительством ее 
президента Афы Дворкин требует, 
чтобы оркестры, оперные театры 
и консерватории «пересмотрели су-
премасистскую логику как неотъем-
лемую часть традиционного запад-
ного репертуара». Теперь они при-
зывают к расовым квотам: в каждом 
сезоне 20% солистов должны быть 
черные и латиносы, 40% кандидатов 
на слушания должны быть цветные, 
и 20% репертуара должны быть таки-
ми же. 10% бюджета должно тратит-
ся на компенсацию былой дискри-
минации.

Как они все это собираются де-
лать, непонятно, ибо черные состав-
ляют всего 1,8% музыкантов в орке-
страх, включая непрофессиональ-
ные труппы, причем, чем круче ор-
кестр, тем меньше черных. Черных 
музыкантов пытаются нанимать уже 
десятилетиями. Сейчас небольшие 
ансамбли, которые ищут гранты что-
бы остаться на плаву, могут забыть 
о поддержке, если они белые.

Теперь посмотрим на доходы. 
Нью-Йоркская Metropolitan Opera 
терпела убытки еще до пандемии. 
Теперь и подавно, отмена концертов 
обошлась в $150 миллионов. К фев-
ралю музыкантам не платили уже 
год. И тем не менее был нанят chief 
diversity officer «чтобы бороться 
с расизмом». Ее зовут Marcia Sells, 
и ее переманили из Гарварда, где 
она уже получала не меньше 
100 К. Наверняка Metropolitan удво-
ил. Селлз ничего не знает о музыке 
и еще меньше об опере. И тем не ме-
нее она будет создавать “artistic 
pathways” для “people of color”.

В марте 2020 музыканты орке-
стра Филадельфии согласились 
на понижении зарплаты на 20% в це-

лях сокращения дефицита. И это 
еще до пандемии и отмены сезона. 
И в то же время в октябре оркестр 
создал пост вице-президента 
по Inclusion, Diversity, Equity, and 
Access. Doris Parent, новый ви-
це-президент, не имеет отношения 
к музыке. Ее две степени бакалав-
ра — по психологии и семейным ис-
следованиям, ее магистрат по биз-
нес-администрации от University of 
Phoenix (известная афера, выдаю-
щая дипломы направо и налево). 
И тем не менее, согласно президен-
ту оркестра г-ну Тарнопольскому, 
г-жа Парент будет «определять» бу-
дущее оркестра.

Все, приехали! Уничтожение за-
падной культуры идет с опережени-
ем всех сроков! Дальше сами, если 
вам этого мало. у меня уже уши вя-
нут. Вас не поражает единодушие, 
с которым все эти культурные су-
пер-образованные люди прогнулись 
под эту грандиозную аферу? 
И ни один не пикнул. Где этот маль-
чик, который скажет — «король-то 
голый»? И будет ли мальчик?

Вячеслав Гуревич 
Kontinentusa.com 

Полулегальный юбилей 
Обамы 

Подошло к концу гротескное 
празднование 60-летия Обамы — 
в его дорогом поместье площадью 
11 гектаров и стоимостью 12 млн. 
долларов на острове Мартас Винъ-
ярд у берегов Массачусетса. В го-
стях у отставного президента США 
побывал весь бомонд либеральной 
элиты Америки: актёры, музыканты, 
комики и действующие политики. 
Байден, бывший вице-президент 
Обамы, правда, приехать отказался. 
Не стала посещать мероприятие 
и Харрис. Зато там ненадолго оказа-
лись Джон Керри и спикер Нэнси Пе-
лоси — хоть и скорее тайком, пря-
чась от журналистов — и понимая 
всю токсичность данной ситуации. 
Ведь само мероприятие проходило 
в полулегальной обстановке — 
на фоне взрывного роста заболевае-
мости в США из-за распространения 
дельта-штамма. Проводить в такие 
дни вечеринки аж на 500 персон для 
любого человека, если он не Обама, 
закончилось бы судебными исками. 
Но для либеральной номенклатуры, 
как всегда, действуют особые пра-
вила.

Когда вокруг дня рождения Оба-
мы разгорелся скандал, тот попы-
тался заверить общественность 
в том, что постарается сократить 
число гостей. Впрочем, в реально-
сти никаких действий он так 
и не предпринял: никого исключать 
из списка посетителей не стали. 
А поздно ночью его гости даже 
устроили гигантскую пробку, пыта-
ясь добраться до островного аэро-
порта.

Организаторы вечеринки Обамы 
заявляли о том, что все гости были 
вакцинированы и готовы носить ма-
ски. Впрочем, судя по некоторым 
утёкшим с вечеринки фотографиям, 
масочный режим никто из либераль-
ных патрициев не соблюдал: эти 
правила существуют только для пле-
беев.

Обама — в отличие от предыду-
щих президентов США — не уходит 
в тень и пытается по мере сил влиять 
на вашингтонскую политику. Напол-
няя кабинет Байдена лояльными ап-
паратчиками и устраивая разгуль-
ные вечеринки для либеральной эли-
ты, он прозрачно намекает на своё 
возвращение в большую политику.

Малек Дудаков 
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ПОЧЕМУ В ЕВРОПЕ ЖУЮТ ГВОЗДИКУ, И 

ЧТО ПРОИЗОЙДЁТ, ЕСЛИ ДЕЛАТЬ ТАК ЖЕ
В ГОСТЯХ  

У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Забавно, я недавно специально купил 
немножечко гвоздики и частенько ее до-
бавляю в чай и кофе, которые пью посто-
янно. А потом набрел на эту статью, кото-
рую я сегодня предлагаю вам почитать. Не 
сказать, что как-то у меня здоровье изме-
нилось, но настроение точно улучшается 
всякий раз. Советую попробовать тоже, 
только дочитайте до конца, есть и проти-
вопоказания.

Есть привычки полезные, есть привыч-
ки вредные. А есть просто странные. На-
пример, жевать бутоны гвоздики. Нет, не 
той, которую изображают на открытках к 
9-му мая, а всего лишь пряности. Хотя та-
кая «жвачка» уже не первую сотню лет 
пользуется неизменной популярностью в 
Индии, сегодня этот тренд активно под-
хватывают и на других континентах. Поче-
му? Разбираемся ниже.

Само словосочетание «жевать гвозди-
ку» звучит как-то экстравагантно и не 
слишком аппетитно. Ну разве что, если 
запивать её глинтвейном, сидя где-нибудь 
у камина. На самом же деле, при всём сво-
ём насыщенном запахе, в малых количе-
ствах и в «сухомятку» пряность практиче-
ски безвкусна. Зато, если разжёвывать по 
две-три почки в день, то вот, что произой-
дёт с организмом уже через несколько 
недель.

1. Улучшится пищеварение

Гвоздичное масло доказано стимули-
рует выработку пищеварительных фер-
ментов. Этот факт подтвердит каждый, кто 

хоть раз обедал в настоящем индийском 
ресторане: еда там не только специфиче-
ски острая, но и значительно повышает 
желание поскорее уединиться в туалетной 
комнате. Что, по большей части, является 
заслугой гвоздики и имбиря. Разжёвыва-
ние гвоздичных соцветий даст эффект 
куда менее радикальный, зато поможет 
избавиться от проблем с пищеварением и 
вздутием живота.

Для стимуляции пищеварения за 15 
минут до еды тщательно разжёвывают 1-2 
бутона гвоздики с 1 чайной ложкой мёда. 
Однако это противопоказано при язве же-
лудка и двенадцатиперстной кишки, а так-
же повышенном кровяном давлении.

2. Уйдёт утренняя тошнота 
или «морская болезнь»
Если по утрам вас часто беспокоит 

тошнота, то гвоздичная «жвачка» поможет 
за 10-15 минут решить проблему. Всё из-
за вышеупомянутой магии с пищевари-
тельными ферментами, а также способно-
стью влиять на уровень сахара в крови. По 
этой же причине будет не лишним прихва-
тить немного пряностей в поездку: это 
позволит быстро снять симптомы морской 
болезни. Вот только беременным от приё-
ма данного средства лучше воздержаться.

3. Печень будет  
работать лучше

Печень – главный фильтр нашего орга-
низма, который ежедневно отбивает атаку 
свободных радикалов. Тех самых, которые 
заставляют организм стареть и провоци-
руют еще массу нехороших вещей. Под-
держать ответственный орган поможет 
гвоздичное масло. А поскольку экспери-
менты с чистыми маслами могут иметь 
неприятные последствия в виде отравле-
ния и индивидуальной непереносимости, 
то безопаснее ограничиться «жвачкой» из 
специи.

4. Дёсны станут здоровее,  
а дыхание – свежим

Гвоздика обладает сильным анти-
септическим свойством. Не зря её масло 
используется даже в стоматологии, как 
компонент временных пломб. А потому 
разжёвывание гвоздики благоприятно 
сказывается на здоровье дёсен и ротовой 
полости в целом.

5. Вы в целом будете 
чувствовать себя бодрее

Гвоздика ускоряет большинство об-
менных процессов в организме, а потому 
и бодрит похлеще кофе. Правда, в целях 
регулярного повышения тонуса эту 
специю стоит использовать только людям 
с нормальным давлением.

Увы, панацеи в мире всё ещё не суще-
ствует. А потому даже у весьма полезной 

гвоздики есть свои противопоказания:

1. Кровотечения

Не стоит знакомиться с гвоздикой по-
ближе, если беспокоят кровотечения лю-
бой природы: специя только усилит этот 
процесс.

2. Пониженный уровень 
сахара в крови

Гвоздичное масло само по себе сни-
жает выработку глюкозы, а потому при 
низком сахаре может только усугубить ги-
погликемию. Со всеми «вытекающими», 
вплоть до потери сознания.

3. Аллергия

Индивидуальные реакции порой не-
предсказуемы, а потому внимательно 
прислушивайтесь к своему организму. И 
при первых же симптомах аллергии пре-
кратите приём гвоздики.

Как выбрать гвоздику

Ломкий, чересчур сухой бутон свиде-
тельствует об отсутствии эфирных масел. 
Когда качественную почку бросаешь в 
воду, она плавает вертикально, ножкой 
вниз или же опускается на дно стакана. 
Если же «гвоздик» лежит горизонтально на 
поверхности воды, то эфирных масел в 
нём нет. Такая гвоздика для лечебных це-
лей непригодна.

Источник: novate.ru
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БЕЗОПАСНОЕ ЖИЛИЩЕ
Жизнь в современном доме 

комфортна, но далеко не всег-
да безопасна. Американская 
Ассоциация Легочных Болез-
ней распространяет среди жи-
телей США информацию о том, 
какую угрозу их здоровью мо-
жет нести проживание в доме и 
как избежать этой напасти.

Пыль и копоть

Источниками являются продукты сжига-
ния газа, деревянные детали дома, мебель, 
обогреватели, табачный дым. Пыль нака-
пливается в доме и вызывает раздражение 
глаз, насморк, респираторные инфекции и 
бронхиты. Считается также, что в пыльных 
помещения люди чаще заболевают раком 
легких. Методы борьбы: принудительная 
вентиляция (в частности, над кухонной пли-
той обязательна вытяжка), постоянное про-
ветривание и влажная уборка помещений.

Органические загрязнители

Источниками являются вещи, находя-
щиеся в каждом доме - краски, раствори-
тели, аэрозоли, жидкости для мытья посу-
ды, репелленты, освежители воздуха и т.д. 
Вызывают раздражение глаз, насморк, 
головные боли, потерю координации. В 
тяжелых случаях органические загрязни-
тели негативно влияют на печень, почки и 
центральную нервную систему. Подтверж-
дено, что некоторые химикаты, используе-
мые при производстве бытовой химии, 
способны вызывать у людей и животных 
онкологические заболевания. Главный 
метод борьбы с этим злом - соблюдение 
правил хранения, указанных изготовите-
лем. Желательно хранить бытовую химию 
вне дома, например, на балконе или в хо-

рошо вентилируемом месте. Для вящей 
гарантии можно поместить каждую бутыл-
ку или банку в полиэтиленовый мешок. 

Формальдегид

Источниками являются древесностру-
жечные плиты, используемые при произ-
водстве мебели, изготовлении декоратив-
ных деталей и т.д., некоторые ткани, ков-
ровые покрытия и клеи. Вызывает раздра-
жение глаз, насморк, кашель, раздраже-
ние кожи и серьезные аллергические ре-
акции. Формальдегид считается канцеро-
геном. Методы борьбы: стараться под-
держивать в доме среднюю температуру, 
почаще проветривать, особенно после 
появления в доме нового источника фор-
мальдегида. 

Пестициды

Источниками являются инсектициды, 
применяемые для борьбы с тараканами, 
мухами, комарами и прочими домашними 
животными. Пестициды используются для 
борьбы с сельскохозяйственными вреди-
телями и содержатся в соответствующих 
химикатах. Вызывают раздражение глаз, 
носа, гортани, повреждения центральной 
нервной системы и почек, онкологические 
заболевания. Главный метод борьбы с 
этим злом - соблюдение правил хранения, 
указанных изготовителем. Желательно 
хранить вне дома, например, на балконе 
или в хорошо вентилируемом месте. Там 
же стоит держать и одежду, используемую 
для садово-огородных работ - на ней мо-
гут оставаться пестициды. 

Свинец

Главный источник - автомобильные 

выхлопы и некоторые краски. Высокая 
концентрация свинца негативно отража-
ется на здоровье детей. У них ухудшается 
координация, возникают проблемы с ум-
ственным развитием. Свинец поражает 
почки, нервную систему и красные кровя-
ные тельца. Может также способствовать 
повышению уровня кровяного давления. 
Методы борьбы: не красить свинцово-со-
держащими красками внутренние поверх-
ности дома или квартиры, держать банки с 
красками за пределами жилых помеще-
ний, в хорошо проветриваемом месте и не 
в коем случае не сжигать их. 

Асбест

Главные источники - поврежденные 
или использованные ненадлежащим об-
разом отделочные, изоляционные, проти-
вопожарные материалы. Отравление 
асбестом не дает немедленных симпто-
мов. Однако долговременное пребывание 
в зараженной асбестом квартире приво-
дит к различным онкологическим и легоч-
ным заболеваниям. Курильщики рискуют 
приобрести рак легких. Методы предосто-
рожности: жестко следовать всем ин-
струкциям при использовании асбестосо-
держащих материалов.

Биологические 
загрязнители

Источниками являются сырые стены, 
потолки и полы, ковры, мебель; ненадле-
жащим образом используемые увлажни-
тели воздуха, поглотители запахов; конди-
ционеры, домашние животные и их под-
стилки. В сырых и теплых местах активно 
размножаются различные микроорганиз-
мы, многие из которых могут представ-
лять угрозу для человека. Наиболее часто 

они вызывают различные респираторные 
заболевания. Главный способ борьбы с 
этим злом - проветривание, просушка 
влажных стен, ковров и т.д.

Двуокись азота и окись 
углерода

Источники: продукты сгорания и та-
бачный дым. Последствия - постоянные 
головные боли, насморк, проблемы со 
зрением, сердцебиение, общая слабость. 
Метод борьбы: вентиляция, вентиляция и 
еще раз вентиляция. 

Радон

Радон опасен для жителей первых эта-
жей. Это инертный газ, который образует-
ся в радиоактивных рудах и минералах и 
постепенно поступает на поверхность 
земли. Иногда радон сохраняется в строи-
тельных материалах. Радон токсичен, что 
связано с его радиоактивными свойства-
ми. Отравление радоном не имеет сим-
птомов. Исследования показывают, что 
отравление радоном является причиной 
примерно 10% всех случаев рака легких. 
Организации санитарно - эпидемиологи-
ческого надзора могут провести тесты на 
радон. Следует также проветривать под-
валы и жилые помещения. Если радон со-
держится в воде, то от него можно изба-
виться с помощью угольных фильтров.

Кроме того, на здоровье человека тео-
ретически могут оказывать негативное 
влияние электромагнитные поля, источни-
ком которых являются бытовые приборы, 
микроволновые печи, радиотелефоны, те-
левизоры, компьютеры и пр. Однако точ-
ных данных об их воздействии пока не су-
ществует. 
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