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Пустячок, но приятно 
лишний раз убедиться, что 
ты не заблуждался относи-
тельно того или иного… ну, 
скажем так – человека. Или 
страны. Или даже целой ор-
ганизации. Вроде бы как 
весь мир содрогнулся, уви-
дев страшные кадры терро-
ристической атаки 7 октября. 
И весь мир, не считая исла-
мистских, пропалестинских, 
левацких организаций – и 
примкнувшей к ним BLM, 
встал на сторону Израиля. 
Весь – да не весь… Соб-
ственно говоря, предсказать 
реакцию Европы было со-
вершенно не сложно: годы 
поддержки террористиче-
ских образований типа ХА-
МАСа или «почти миролюби-
вого» ФАТХа не оставляли 

особых надежд на изменение поведе-
ния Евросоюза и входящих в него 
стран. Что коллективный Брюссель, что 
Берлин щедрой рукой вливали свои 
евро в карманы этих бандитских ква-
зи-государств. В те самые где уже 
было полно миллионов долларов из 
Ирана, Катара, Норвегии. Ну и из США 
– кран, который, как казалось, «прикру-
тил» Трамп, снова открылся при Байде-
не. Даже трагическая история граж-
данки Германии Шани Лук, которая  
погибла среди сотен других гостей му-
зыкального фестиваля в кибуце Реим, 
особо сильного впечатления на власти 
Германии не произвела. Как отмечает 
«Немецкая волна», «Германия продол-
жит оказывать палестинцам гумани-
тарную помощь… На эти цели в 2023 
году Германия уже выделила 73 млн 
евро». Левые политики Германии пола-
гают, что ««Палестинским организаци-
ям нужно помогать, а ХАМАСу – нет, 
нападение совершил только ХАМАС». А 

президент Немецко-израильского об-
щества Фолькер Бек «высказался не за 
прекращение помощи, а за ужесточе-
ние условий ее предоставления и кон-
троля за ее расходованием». То есть, 
что-то немного подкорректировать, и 
всё будет просто блеск! Германия дав-
но является одной из главных «дойных 
коров» для палестинских территорий – 
только прямая помощь составляет €50 
млн. в год. Но есть помощь, так ска-
зать, и «кривая»: «Кроме этого, ФРГ 
финансирует на этих территориях раз-
личные проекты ООН и неправитель-
ственных организаций.» («Deutsche 
Welle») А есть ещё и вливания в т.н. 
«неправительственные организации», 
и не только на территориях, но и в са-
мом Израиле, включая различные ле-
вацкие «Бецелем», «Шоврим Штика», 
«Шалом Ахшав», «Адалла» и проч. 

А пока для себя отметим, что проч-
ный фундамент террористических атак 
на Израиль находится на счетах раз-
личных банков по всему миру, и не 
только в Тегеране или в Дохе. Вот, к 
примеру, Новый Израильский Фонд 
(НИФ), штаб-квартира которого распо-
ложена в Вашингтоне. «16 правозащит-
ных групп получили от НИФ в период с 
2006 по 2008 год 8 млн. долларов. На-
пример, арабская организация “Адала” 
– более миллиона долларов, “Коали-
ция женщин за мир” – около 300 тысяч 
долларов, “Бецелем” – 784 тысячи дол-
ларов, “Врачи за права человека” – бо-
лее полумиллиона долларов…» Норве-
гия, которая в ЕС не входит, является 
одним из наиглавнейших спонсоров 
антиизраильских акций по всему миру. 
По данным NGO «Монитор», «иностран-
ные правительства и благотворитель-

ные фонды только региональным НПО 
в Израиле переводят ежегодно от 50 до 
100 миллионов евро». Особую страсть 
при этом проявляет Евросоюз, кото-
рый не особенно стесняется вмеши-
ваться во внутренние дела Израиля, 
формируя «электоральные предпочте-
ния израильтян». Он и сейчас, как мы 
видим, остаётся «на боевом посту» – 
правда, не по нашу сторону фронта.

Пока в Германии не прошёл первый 
шок, и некоторые политики ещё робко 
заявляют, что вообще-то ХАМАС – это 
террор, и как бы надо бы крокодила не 
то чтобы совсем не кормить, но…, в 
Брюсселе, в т.н. «Еврокомиссиях», всё 
уже давно предельно ясно. Ещё не 
были вычищены все бандиты, учинив-
шие субботнюю резню на границе, а 
верховный жрец Евросоюза по внеш-
ним сношениям, Жозеп Боррель, уже 
заявил: «Не все палестинцы являются 
террористами, поэтому наказывать их 
поголовно за атаку ХАМАС на Израиль 
будет “несправедливо и непродуктив-
но”». Этот обер-группен-дипломат по-
спешил «перетереть вопрос» с другими 
министрами-еэсовцами, и «подавляю-
щее их большинство – за двумя или, 
возможно, тремя исключениями» вы-
сказалось за продолжение сотрудни-
чества и оказание помощи жителям 
Палестинских территорий. Вот так вот, 
даже сейчас! В общем, шок от произо-
шедшего быстро прошёл, даже, по 
сути, не случившись. Стоило одному 
еврокомиссару, Оливеру Вархейи, ска-
зать, что «Брюссель приостановит фи-
нансовую помощь ПНА» на сумму в €691 
млн., как его тут же поправили: «заяв-
ление Вархейи не касалось гуманитар-
ной помощи». То, что та самая «гумпо-

мощь» позволяет хамасовцам вполне 
безбедно существовать, ни о чём таком 
не думать, и всемерно сосредоточится 
на боевой (террористической) и идео-
логической (исламистской) подготов-
ке, «гуманистов» не заботит. Кадры от-
рубленных голов и изнасилованных 
женщин забудутся, а вот деньги долж-
ны «пилиться» постоянно.

Разумеется, все вышесказанное не 
является прихотью одного Борреля. 
Традиционно на сторону хамасовских 
бандитов встали, как по звонку, Испа-
ния Ирландия, Люксембург. И уж по-
нятное дело, их поддержал председа-
тель Европейского совета (и бывший 
премьер-министр Бельгии) Шарль Ми-
шель: «Мы не должны прекращать 
столь необходимую помощь в целях 
развития и гуманитарную помощь 
гражданским палестинцам». Хотелось 
бы напомнить этому Мишелю, что 
именно при нём, и при его горячем уча-
стии рядышком с Брюсселем образо-
вался чем-то очень похожий на Газу 
анклав под названием Моленбек. Или 
уже правильно «Эль-Моленбек»? Не 
думаю, что Брюсселю осталось очень 
долго ждать, когда на него из Моленбе-
ка полетят «кассамы», а то и кое-что 
посерьёзнее. Батаклан и Ницца с сот-
нями жертв уже в Европе были. Шансов 
на то, что «никогда больше» нет ника-
ких: крокодил очень голоден. Так что 
времени у «гуманистов», относительно 
судьбы коих уже довольно трудно со-
мневаться, остаётся всё меньше и 
меньше. Даже не покончив с Израилем, 
который ещё и имеет наглость защи-
щаться, крокодил скоро приступит к 
ним самим – к новому, наиболее аппе-
титному блюду. Ну, сколько можно до-
ить эту стареющую корову? А не пора 
ли?..

Виктор Вальдберг
Печатается с некоторыми 

сокращениями

ГУМАНИСТЫ

Трамп о политике Байдена
Дональд Трамп говорит, что политика 

его преемника укрепила Иран, сделав 
недавние террористические атаки на Из-
раиль «неизбежными» — и повысив уяз-
вимость Соединённых Штатов перед тер-
рористами. По его словам, иммиграци-
онная политика Байдена позволяет по-
тенциальным террористам просачивать-
ся через пористые границы страны неза-
меченными, подвергая опасности амери-
канцев. «Недавние террористические 
атаки также являются напоминанием о 
смертельных опасностях, с которыми мы 
сталкиваемся из-за разрушения Джо 
Байденом наших собственных границ», 
— заявил Трамп.

Прокурор хочет «заткнуть» 
Трампа

В недавнем заявлении адвокаты До-
нальда Трампа раскритиковали просьбу 
специального прокурора Джека Смита о 
запрете говорить в деле о вмешатель-
стве в выборы 2020 года, утверждая, что 
офис специального прокурора нарушает 
права Трампа, закрепленные Первой по-
правкой. Адвокаты Трампа также предпо-
ложили, что эта просьба является вмеша-
тельством в выборы, заявив, что специ-
альный прокурор стремится «заткнуть 
рот» Трампу в тот момент, когда он имеет 
преимущество над Байденом в общена-
циональных опросах.

Война с ХАМАСом
16 октября в ходе операции ЦАХАЛ 

нанес точный удар по квартире на одном 
из последних этажей высотки в Газе. По-
сле этого поступило сообщение о ликви-
дации члена политбюро ХАМАСа Усамы 
аль-Мазини. Накануне стало известно о 
ликвидации главы общей разведки ХА-
МАСа. 

Россия возместит ущерб 
Украине

Российские активы на счетах евро-
пейской «семерки» G7 останутся заморо-
женными до полной компенсации ущерба 
Украине. Сумма активов оценивается 
примерно в $280 млрд. G7 считает, что 
Москва обязана оплатить долгосрочное 
восстановление Украины. Кроме того, 
изучаются все возможные пути оказания 
помощи Киеву в соответствии с междуна-
родным правом, говорится в заявлении. 
В августе 2022 года глава Минфина РФ 
Михаил Силуанов сообщил, что из-за 
санкций ЕС, США и других стран Россия 
лишилась доступа почти к половине её 
золотовалютных резервов — примерно 
$300 млрд.

Германия: контроль на 
границах

Федеральное правительство Герма-
нии готовит полный контроль на дополни-
тельных участках границы. Временный 
внутренний пограничный контроль вво-
дится на сухопутных границах с Польшей, 
Чехией и Швейцарией.

За последние несколько недель было 
значительно увеличено количество заву-
алированных обысков по всей погранич-
ной зоне и проведены совместные патру-
лирования с пограничной полицией 
Польши и Чехии на их территории. Уже 
существует совместный план действий 
со Швейцарией. «Бизнес контрабанди-
стов становится все более жестоким и 
беспринципным», - сказала представи-
тель правительства Фезер. По данным 
Министерства внутренних дел, на начало 
октября Федеральная полиция уже обна-
ружила около 98 000 несанкционирован-
ных въездов в Германию в 2023 году, а в 
2022 году их было  около 92 000.

Выборы в Новой Зеландии
В Новой Зеландии правоцентрист-

ская Национальная партия победила на 
всеобщих выборах, набрав около 39% 
голосов. Действующий премьер-ми-
нистр, лидер Лейбористской партии Крис 
Хипкинс признал поражение и поздравил 
с победой лидера НП Кристофера Люксо-
на. Лейбористы заняли второе место, 
набрав около 27%. Ожидается, что Наци-
ональная партия сформирует коалицию 
со своими давними союзниками, право-
либералами из партии АСТ.

Популярность лейбористов сильно 
упала после пандемии коронавируса. Из-
биратели не простили им рост стоимости 
жизни и драконовские ограничительные 
меры во время пандемии.

Террристическая атака в 
Брюсселе

В Брюсселе введен наивысший уро-
вень террористической опасности после 
того как неизвестный преступник открыл 
стрельбу, убив двоих человек. Жертвами 
атаки стали подданные Швеции. Как зая-
вил представитель бельгийской феде-
ральной прокуратуры Эрик Ван Дуйс, со-
вершивший нападение преступник вдох-
новлялся террористической группиров-
кой «Исламское государство». Ван Дуйс 
также призвал жителей города оставать-
ся в домах, «пока угроза не ликвидирова-
на». Преступнику удалось скрыться, ве-
дутся его поиски. Позже агентство Belga 
сообщило, что нападавшего удалось 
идентифицировать, не уточнив других 
данных. 

Опасность существует
В федеральной земле Северный Рейн 

- Вестфалия были арестованы семь чело-
век, которые, предположительно, явля-
ются исламистскими террористами. 
Этим лицам, выходцам из Таджикистана, 
федеральная прокуратура инкриминиру-
ет создание террористической организа-
ции в июне 2022 года и планирование 

терактов. В декабре 2016 года в ФРГ 
произошел самый серьезный религиозно 
мотивированный теракт - исламист, 
гражданин Туниса Анис Амри, на грузови-
ке врезался в толпу людей на рожде-
ственском базаре в немецкой столице. 
Погибли 13 человек, по меньшей мере 67 
были ранены. 

Будут депортировать
Во многих городах Германии прохо-

дят буйные акции в поддержку палестин-
ского движения ХАМАС, что грозит бес-
порядками в стране. В связи с этим вла-
сти Германии сообщили, что будут де-
портировать из страны всех сторонников 
ХАМАСа. По словам главы МВД Ненси 
Фезер, власти усилили охрану еврейских 
объектов на территории Германии и 
очень серьёзно относятся к растущей 
угрозе со стороны сторонников ХАМАС. 
Т.е. сначала Германия впустила в страну 
миллионы арабов-мусульман, а теперь 
не знает, как от них избавиться.

Фальшивые женщины в 
спорте

Двое мужчин, объявившие себя жен-
щинами, заняли первые места на сорев-
нованиях по велоспорту в Чикаго, что 
вызвало критику и призывы к защите 
женского спорта. Бывший тренер по лёг-
кой атлетике Линда Блейд раскритикова-
ла организаторов соревнований за то, 
что они называют их «женскими соревно-
ваниями». «Организаторы гонок USA 
cycling должны прекратить называть их 
женскими соревнованиями. Вы никого не 
обманете, — написала Блэйд. — Вы пре-
вращаете свой “спорт” в посмешище». 
Несколько месяцев назад губернатор 
штата Флорида Рон ДеСантис подписал 
закон, запрещающий трансгендерным 
спортсменам заниматься женским и де-
вичьим спортом.

В  мире
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 � Госсекретарь Buttigieg и 
губернатор Moore продвигают 
отрасль грузоперевозок

Министр транспорта США Пит Буттид-
жич в своем выступлении рассказывал о 
программе получения коммерческих во-
дительских прав Prince George’s 
Community College. Буттиджич посетил 
колледж в среду не только для того, чтобы 
рассказать о возможностях трудоустрой-
ства в сфере грузоперевозок, но и для 
того, чтобы вручить колледжу чек на сум-
му 173 640 долларов специально для под-
держки студентов, желающих получить 
специальность водителя CDL.  Эти деньги 
помогут как минимум 50 студентам полу-
чить лицензию CDL и бесплатно освоить 
сферу грузоперевозок. Буттиджич также 
передал дополнительный чек на сумму 
197, 410 долларов для Prince George’s 
Community College округа Балтимор. По 
всей стране не хватает 80 000 водителей 
грузовиков, и федеральное правитель-
ство работает над привлечением в эту 
отрасль студентов, которые являются ны-
нешними или бывшими военнослужащи-
ми, а также их супругов.

 � Напряженная ситуация  
в BWI Marshall

Подозреваемый находится под стра-
жей после инцидента, остановившего ра-
боту аэропорта. В среду днем в аэропорту 
BWI Маршалл был арестован человек, «на 
основании заявления которого полиция  
приняла меры предосторожности». В за-
явлении Транспортного управления Мэ-
риленда говорится, что ранее в среду, 

когда все движение в аэропорт было за-

блокировано примерно на час, расследо-
вание сосредоточилось на подозритель-
ном транспортном средстве запаркован-
ного возле терминала. Аэропорт BWI под-
твердил, что около 16:15 правоохрани-
тельные органы осмотрели и очистили   
автомобиль этого человека от опасных 
материалов.

 � Первая смерть в MD от 
редкого клещевого вируса 

Представитель здравоохранения шта-
та сообщает, что вирус Повассан переда-
ется людям через укус инфицированного 
клеща. Первая смерть от редкого клеще-
вого вируса, связанная с путешествием, 
была зарегистрирована в Мэриленде по-
сле того, как гражданин заразился им в 
Канаде.  По данным Центров по контролю 
и профилактике заболеваний, вирус По-
вассан передается людям через укус ин-
фицированного клеща, и, хотя это все 
еще редкость, количество зарегистриро-
ванных случаев заболевания людей этим 
вирусом в последние годы увеличилось. 
Вирус может вызывать лихорадку, голов-
ную боль, рвоту, потерю координации, 
проблемы с памятью и речью, однако он 
часто не проявляется какими-либо сим-
птомами. Он также может вызвать энце-
фалит и менингит.

 � Рекордное количество 
изъятого оружия

Аэропорт BWI Маршалл установил но-
вый рекорд — и дело не в количестве пу-
тешественников, а в количестве оружия, 
которое путешественники пытаются про-
нести на борт в ручной клади. На данный 
момент в этом году было обнаружено 36 
единиц огнестрельного оружия, послед-

ним из которых стал путешественник, ко-
торого поймали с заряженным оружием 
на одном из контрольно-пропускных пун-
ктов аэропорта в понедельник. Админи-
страция транспортной безопасности зая-
вила, что первоначальный рекорд аэро-
порта составлял 35 единиц на конец про-
шлого года.  Согласно правилам, пасса-
жирам разрешено провозить огнестрель-
ное оружие в зарегистрированном бага-
же, но его необходимо упаковать в жест-
кий футляр, одобренный TSA. Тем, кто 
будет пойман с оружием на контроль-
но-пропускном пункте в аэропорту, гро-
зит гражданское наказание и штраф в 
размере до 15 000 долларов.

 � Более дюжины школ 
Мэриленда включены в список 
самых здоровых в стране

Группа ответственных лиц «за здоро-
вое поколение», которая находит и оце-
нивает школы, обнародовала список на 
прошлой неделе. Более 780 школ по всей 
стране были признаны самыми здоровы-
ми, что является самым большим количе-
ством школ за всю историю программы.  
В Мэриленде в списке было 15 школ. В 
округе Монтгомери было семь школ, по-
лучивших этот титул, в округе Принс-
Джордж были выбраны три школы, а в 
округах Анн-Арундел и Чарльз в списке 
было по одной школе. Школы оценивают-
ся по следующим направлениям, в том 
числе: социальное и эмоциональное здо-
ровье и обучение, участие семей, пита-
ние и доступ к продуктам, школы без та-
бака, физическая культура, санитарное 
просвещение, школьные медицинские 
услуги и др.

Новости Мэриленда
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Четыре ошибки Израиля 

Израильские аналитики определи‑
ли четыре причины, помешавшие ар‑
мии и службам безопасности предот‑
вратить вторжение в Израиль боеви‑
ков палестинской исламистской груп‑
пировки ХАМАС, пишет газета New 
York Times. Издание ссылается на че‑
тырёх сотрудников израильского пра‑
вительства.

Неподготовленность армии Изра‑
иля к защите своих граждан коммен‑
таторы связали со следующими фак‑
торами:

— неспособность спецслужб по‑
стоянно мониторить основные каналы 
связи боевиков ХАМАС;

— чрезмерная ставка на электро‑
нику для наблюдения за ситуацией 
на границе с сектором Газа и сокра‑
щение количества солдат на границе. 
С помощью БПЛА боевики уничтожи‑
ли вышки сотовой связи и беспрепят‑
ственно проникли на территорию Из‑
раиля в 30 местах;

— сосредоточение командиров 
на одной пограничной базе, которую 
боевики захватили сразу после атаки, 
оборвав их связь с вооружёнными си‑
лами;

— готовность «принять за чистую 
монету» перехваченные заявления ли‑
деров ХАМАС о том, что они не гото‑
вят нападение на Израиль. Боевики, 
вероятно, знали о прослушке и дава‑
ли спецслужбам ложную информа‑
цию.

Кибуц Беэри полностью 
уничтожен 

Израильские ТВ‑каналы трансли‑
руют репортажи из кибуца Беэри. 
По словам потрясенных журналистов, 
кибуц “полностью уничтожен”, “дома 
стерты в пепел”. Террористы стреля‑
ли ракетами по домам, из которых от‑
казывались выходить жители. На до‑
роге, ведущей из кибуца — сожжен‑
ные автомобили с обгоревшими тру‑
пами. Это — жители кибуца, пытавши‑
еся бежать. В них стреляли 
из РПГ. Дома в кибуце или сожжены 
в попытке убить укрывшихся в бомбо‑
убежищах, или разрушены ракетами 
и взрывами.

Солидарность истинная 
и лицемерная 

Это очень трогательно, когда в Ва‑
шингтоне, Париже, Риме, Лондоне, 
Берлине, Сиднее, Киеве и пр. подсве‑
чивают государственные здания цве‑
тами израильского флага. Трудно ска‑
зать, чего здесь больше — искреннего 
сочувствия или желания быть среди 
тех, кто на стороне добра. Раскраши‑
вать здания в цвета национальных 
флагов стало очень модно. Еще не так 
давно те же самые объекты окрашива‑
лись в палестинский четырехколор — 
тогда считалось, что это сторона до‑
бра, а евреи — оккупанты, агрессоры 
и убийцы. С одновременным прирав‑
ниванием сионизма к расизму (при‑
вет ООНу), а шестиконечной звезды 
Давида — к гитлеровской свастике.

Согласно исследованию, прове‑
денному Forbes‑Israel ежегодно 
на счета ХАМАСа (не путать с финан‑
сированием Палестинской автоно‑
мии) поступает порядка 1 миллиарда 
долларов. Откуда поступает? Да, в ос‑
новном из тех самых стран, которые 
сегодня раскрашивают свои скрепы 

в бело‑голубые цвета. Проблема 
в том, что бело‑голубой виден только 
во тьме — средь бела дня его не вид‑
но. Потому что средь бела дня 
по тем же столицам и сегодня шаста‑
ют отморозки с палестинскими фла‑
гами и что есть мочи вопят “Смерть 
евреям!”. Ну, и “Аллах акбар”, разуме‑
ется. Как на толерантном Западе без 
этого. А собственно, чего стесняться? 
ХАМАС изначально создавался для 
единственной цели — убивать евреев, 
и вся его идеология на ней же базиру‑
ется. Поэтому трудно возражать про‑
тив того, когда люди (скорее, нелюди) 
честно выполняют свою работу. Что 
и произошло 7 октября.

Как же так, спросите вы, ведь 
это же террористы? А вот и нет. Можно 
по пальцам одной руки пересчитать 
тех, кто признали ХАМАС террористи‑
ческой организацией. Вот они: США 
(с 1995 года), Канада (2002), Велико‑
британия (2021), Евросоюз (под дав‑
лением США в 2003). Япония и Новая 
Зеландия признают террористами 
только военизированное крыло ХАМА‑
Са, вероятно полагая, что остальные 
хамасники — академики гуманизма. 
Вот и все. Остальные ХАМАС террори‑
стами не считают. Кто по идеологиче‑
ским соображениям, кто по религиоз‑
ным, кто назло другим. Но в целом — 
из особой любви к евреям, для очище‑
ния от которых ХАМАС — в самый раз. 
В связи с тем, что ХАМАС не фигури‑
рует в списках террористов, как Тали‑
бан, Аль‑Каида или ИГ, он вполне себе 
продолжает оставаться легитимным. 
А тех, кого спрашивают, как можно 
брататься с убийцами‑террористами, 
отвечают, что не все так однозначно. 
И что кто‑то ж должен руководить Га‑
зой. И бороться с оккупацией, хотя 
на территории Газы с 2005 года — од‑
носторонний юденфрай.

Честно, мы очень благодарны 
за выражение солидарности. Но мне 
все‑таки кажется, что тот, кто, кто хо‑
чет проявить солидарность настоя‑
щую, а не светомаскировочную, пер‑
вым делом должен объявить ХАМАС 
террористической организацией 
и внести в самый черный из списков, 
которые существуют. Меньше всего 
нам нужно, чтобы нас нужно жалели. 
Нам не нужны заверения в дружбе на‑
век. И даже разлюбить палестинцев 
мы не просим (хотите верить в сказки 
про мирный процесс — на здоровье). 
Объявите ХАМАС террористами — как 
Аль‑Каиду после 9/11. Покажите, что 
вы самом деле на стороне добра. 
А остальное мы сделаем сами — 
и бинладенов укокошим, и подельни‑
ков его. Даже если потом нас опять 
начнут считать оккупантами и агрес‑
сорами…

Макс Лурье 

Великобритания 
поддерживает Израиль 
Премьер‑министр Великобрита‑

нии Риши Сунак подтвердил инфор‑
мацию об отправке наблюдательного 
самолета и двух кораблей Королев‑
ского флота в Средиземное море для 
поддержки Израиля. По словам главы 
британского правительства, Соеди‑
ненное Королевство сделает вклад 
в предотвращение эскалации 
на Ближнем Востоке. “Британские во‑
оруженные силы будут в режиме ожи‑
дания, чтобы оказывать практическую 
поддержку Израилю и партнерам 
в регионе”, — отметил Сунак. По его 
словам, в пакет британской военной 
помощи Израилю войдут вертолеты, 
самолеты P8, рота морской пехоты 
и средства наблюдения. Переброска 
Королевского флота к израильскому 
побережью состоится на следующей 
неделе.

Тройственный союз 
Вашингтон и Токио намерены 

по меньшей мере на год ускорить 
формирование новой совместной си‑
стемы реагирования на возможный 
военный кризис с Китаем и Северной 
Кореей. Именно на такой срок сдвига‑
ется оснащение японских ВМС аме‑
риканскими крылатыми ракетами 
Tomahawk и японских сухопутных сил 
собственными ракетами земля‑ко‑
рабль «Тип 12» наземного базирова‑
ния. С ноября также будут переведе‑
ны на японский остров Окинава в Вос‑
точно‑Китайском море американские 
тяжелые разведывательные беспи‑
лотники большой дальности. Они при‑
званы взять под более плотный кон‑
троль ситуацию в зоне возможного 
конфликта у острова Тайвань. До него 
с Окинавы, как говорится, почти рукой 
подать. Получаемая с беспилотников 
MQ9 Reaper информация будет посту‑
пать как к американцам, так и к япон‑
цам. Эти машины, не надо забывать, 
могут использоваться и в боевом ва‑
рианте для нанесения ударов ракета‑
ми и управляемыми планирующими 
бомбами. Однако главным для Токио 
стало то, что он уговорил Вашингтон 
перенести с 2026 на 2025 финансо‑
вый год передачу Японии крылатых 
«Томагавков». Они должны поскорее 
дать ей потенциал нанесения прямых 
ударов по территории потенциально‑
го противника. Первоначально с США 
была договоренность о продаже Япо‑
нии с 2026 финансового года 400 ра‑
кет Tomahawk дальностью 1 600 км 
в новейшей модификации Block 5. Од‑
нако сейчас Токио упросил уже 
в 2025 году передать ему первую пар‑
тию из 200 «Томагавков» в предыду‑
щей версии Block 4. Ей сейчас все 
еще в значительной мере оснащены 
вооруженные силы США. Остальные 
200 в новейшей версии начнут посту‑
пать через год. В дальнейшем закупки 
«Томагавки» будут расширены. В То‑
кио полагают, что даже первые 200 ра‑
кет станут оказывать достаточное 
сдерживающее воздействие и на Пе‑
кин, и на Пхеньян. «Томагавками» бу‑
дут оснащены восемь имеющихся 
у ВМС Японии боевых кораблей с мно‑
гоцелевой компьютерной системой 
слежения и наведения «Иджис». Их 
уже сейчас начнут готовить к установ‑
ке «Томагавков». К 2032 году в Японии 
будет уже 12 таких кораблей — боль‑
ше, чем у любого другого союзника 
США. На 2025 год передвигается 
и развертывание на островах в Вос‑
точно‑Китайском море мобильных ко‑
лесных установок с собственными 
японскими ракетами «Тип 12» дально‑
стью более тысячи километров. Эти 
системы внешне напоминают ставшие 
сейчас широко известными американ‑
ские HIMARS. С 2026 года модернизи‑
рованными вариантами «Тип 12» нач‑
нут оснащать японские корабли и под‑
водные лодки. Одновременно 
с 2026 года, опять же на год раньше, 
самолеты ВВС страны станут воору‑
жать крылатыми ракетами американ‑
ского и норвежского производства 
дальностью от 300 до 1 900 км. И ко‑
рабли, и авиация Японии включаются 
в единую сеть обмена информацией 
и наведения, которой управляют США 
в том числе через спутники. К этой же 
системе присоединяются и вооружен‑
ные силы Южной Кореи, что постепен‑
но создает фундамент для тройствен‑
ного военного союза в регионе.

Василий Головков 

Франция выводит войска 

Франция начала вывод своих во‑
йск из африканского Нигера. Об этом 
сообщило агентство AFP со ссылкой 

на Главный штаб ВС Франции. Первые 
военные покинули Нигер 10 октября, 
сообщил Национальный совет спасе‑
ния родины (временное правитель‑
ство Нигера). В Нигере находятся 
1400 военнослужащих Франции. 
Из них около 400 человек вместе 
с местными войсками размещены 
на северо‑западе Нигера, вблизи его 
границ с Буркина‑Фасо и Мали. Эта 
зона считается убежищем для запре‑
щённой во многих странах мира тер‑
рористической группировки «Ислам‑
ское государство».

Авиабаза в Ниамее, где размеще‑
на основная часть французских войск, 
будет ликвидирована до конца года. 
В конце июля в Нигере произошёл во‑
енный переворот. Военная хунта 
во главе с генералом Абдурахманом 
Чиани отстранила президента Моха‑
меда Базума от власти. Она заявила, 
что развяжет в стране кровавую бой‑
ню в случае военной интервенции 
Франции. Париж решил вывести свои 
войска.

Россия не вернулась 
в Совет по правам 

человека 

Россия не смогла вернуться в Со‑
вет ООН по правам человека (СПЧ 
ООН), из которого ее исключили 
за полномасштабную агрессию про‑
тив Украины. В ходе тайного голосо‑
вания в Генеральной Ассамблее все‑
мирной организации за кандидатуру 
РФ проголосовали 83 из 193 стран, 
в то время как ее конкуренты, Болга‑
рия и Албания, получили 160 и 123 го‑
лоса соответственно. Они и займут 
два вакантных места, зарезервиро‑
ванных для стран Восточной Европы.

“Государства‑члены ООН дали 
мощный сигнал руководству России 
о том, что правительству, ответствен‑
ному за бесчисленные военные пре‑
ступления и преступления против че‑
ловечности, здесь не место”, — про‑
комментировал итоги голосования 
директор правозащитной организа‑
ции Human Rights Watch при ООН Луи 
Шарбонно. Россию исключили из Со‑
вета ООН по правам человека в апре‑
ле 2022 года по инициативе США 
и Великобритании после того, как ста‑
ло известно о массовом убийстве 
мирных жителей в украинской Буче. 
За исключение РФ тогда проголосо‑
вали 93 страны, против — 24.

Генассамблея также продлила 
членство в Совете ООН по правам че‑
ловека Китая и Кубы. Совет ООН 
по правам человека заседает в Жене‑
ве и состоит из 47 стран, их избирают 
по территориальной схеме — с тем, 
чтобы представлять в равной степени 
все регионы земного шара. Каждое 
государство избирают на три года. 
Следующий трехлетний срок полно‑
мочий членов СПЧ ООН начинается 
1 января. Правозащитники и лидеры 
стран Запада неоднократно критико‑
вали этот орган, заявляя, что дикта‑
торские режимы в нем систематиче‑
ски избегают ответственности за со‑
вершенные ими нарушения прав че‑
ловека, вступая в коалиции.

Характер некоторых преступле‑
ний, совершаемых российскими окку‑
пантами в Украине, среди которых де‑
портация украинских детей и сексу‑
альное насилие, а также риторика 
представителей российской власти, 
“свидетельствуют о попытке Россий‑
ской Федерации уничтожить украин‑
скую нацию, ведя против нее геноцид‑
ную войну”. Об этом говорится в резо‑
люции Парламентской ассамблеи Со‑
вета Европы (ПАСЕ), принятой 12 ок‑
тября на сессионном заседании 
в Страсбурге.
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ЧЕТЫРЕ НОГИ - ХОРОШО, ДВЕ НОГИ - ПЛОХО!
В бессмертной антиуто-

пии Джорджа Оруэлла 
«Скотный двор» правящая 
элита — свиньи — сделала 
выжимку из революционной 
идеологии для самых глупых 
животных — овец, кур 
и уток — в виде элементар-
ного, но исключительно ути-
литарного лозунга: «Четыре 
ноги — хорошо, две ноги — 
плохо!». Эта формула 
не только объясняла тупым 
массам суть возглавляемой 

свиньями революции, но также выпол-
няла важную подсобную функцию: 
в случае нужды затыкать рот оппози-
ции. заглушая голоса диссидентов.

Но при всей своей гениальности 
Оруэлл копнул недостаточно глубоко. 
Он, по-видимому, представлял себе 
дело так, что вожди цинично эксплуа-
тировали тупоумие своих простоватых 
последователей, не разделяя их наи-
вной веры в революционные идеалы. 
Однако революционные лидеры на-
верняка верили в придуманный ими 
лозунг не менее пылко, чем послуш-
ное им быдло. Ибо давно известно, 
что первой жертвой пропаганды ста-
новится сам пропагандист, быстро 
проникающийся нерушимой верой 
в плоды собственного воображения.

Как часто, сидя у телевизора и слу-
шая пустопорожнюю болтовню левых 
интеллектуалов, я недоумевал, как мо-
гут эти по виду образованные и интел-
лигентные люди с таким апломбом 
нести абсолютную чушь, презритель-
но отмахиваясь от неопровержимых 
фактов, предъявляемых идеологиче-
скими оппонентами, и не обращая 
внимания на вопиющие противоречия 
в своих аргументах. Консервативных 
участников таких диспутов приводит 
в исступление даже не столько несу-
разная логика левых оппонентов, 
сколько их высокомерие и категориче-
ское нежелание вступать в серьезный 
разговор по существу. Левые всем 
своим видом показывают, что они зна-
ют все, что нужно знать, и не видят 
никакой необходимости выверять 
свои убеждения на оселке дебатов. 
Отсюда и плохо скрываемое презре-
ние к идеологическим противникам, 
за которыми они едва признают право 
называться полноценными людьми, 
не говоря уже о том, чтобы уважать их 
как равных себе.

Но откуда такое слепое высокоме-
рие? Почему левые интеллектуалы 
не только не стесняются выглядеть ду-
раками, но даже как бы похваляются 
своей упертостью? Неужели это обык-
новенная глупость? Конечно, среди 
левых дураков хватает — достаточно 
послушать ведущих и гостей телеви-
зионного канала MSNBC. Но большин-
ство из них все же не страдают ум-
ственной отсталостью. Истинная при-
чина в другом: все они просто-напро-
сто павловские собаки, слепо повину-
ющиеся выработанным у них услов-
ным рефлексам. Подобные механиче-
ские реакции, которые Павлов назвал 
условными рефлексами, занимают 
видное место в идеологическом арсе-
нале «прогрессивного» движения.

Многие левые обладают внушитель-
ным интеллектуальным аппаратом, ко-
торым они вполне эффективно пользу-
ются в повседневных делах. Но как 
только разговор заходит об обществен-
но-политических вопросах, у них тут же 
автоматически отключается собствен-

ное мышление и срабатывает «прогрес-
сивное» программное обеспечение, за-
ложенное им в голову воспитанием, 
промыванием мозгов под видом обра-
зования и массовой культурой. С ран-
них лет они приучены, наподобие пав-
ловских собак, реагировать требуемым 
образом на определенные термины 
и формулировки: социализм — хорошо, 
капитализм — плохо; прогрессивный — 
хорошо, консервативный — плохо; 
«Нью-Йорк таймс» — хорошо, «Фокс 
ньюс» — плохо; демократ — хорошо, 
республиканец — плохо… словом, че-
тыре ноги — хорошо, две ноги — плохо. 
Это чрезвычайно эффективный метод 
вбивания предписанных установок 
и мнений в головы адептам господству-
ющей идеологии.

Могущество подобных условных 
рефлексов убедительно продемон-
стрировал эксперимент, поставлен-
ный аналитиком СМИ Марком Дай-
сом. Оперируя привычными либераль-
ными клише «правительству следует 
доверять», «пора запретить все виды 
огнестрельного оружия» и «безопас-
ность превыше всего», он без труда 
убедил группу калифорнийских сту-
дентов подписать фальшивые петиции 
об отмене Второй поправки к Консти-
туции США (гарантирующей право 
владения огнестрельным оружием), 
лишении свободы всех владельцев за-
регистрированных стволов и даже их 
казни.

Не стоит пытаться открыть глаза 
упертым либералам: они не желают 
подвергать идеологическую начинку 
своих мозгов испытанию свободным 
обменом идей. Куда удобнее переже-
вывать готовую жвачку, чем преда-
ваться самостоятельному мышлению 
под страхом быть выброшенным 
из приличного общества с клеймом 
косматого троглодита и наймита Боль-
шого Бизнеса.

Попробуйте поднять вопрос о том 
или ином провале, которыми изобилу-
ет послужной список Джо Байдена, 
с кем-либо из его восторженных по-
клонников. Немедленно срабатывает 
условный рефлекс, и на ушах у либе-
рала с грохотом захлопываются за-
слонки. Он не желает слушать, он 
не хочет слышать, он и так твердо зна-
ет, что Байден — олицетворение света 
и благости, а его противники — отъяв-
ленные мерзавцы и расисты. И точка!

Один из стандартных приемов 
в арсенале войны — пропаганда, при-

званная принизить врага, лишить его 
человеческого облика. Отсюда кари-
катурные изображения и презритель-
ные клички, которые обе стороны пу-
скают в ход для разжигания патриоти-
ческой ярости и ненависти к против-
нику. Всем известно знаменитое из-
речение Карла фон Клаузевица о том, 
что война есть продолжение политики 
другими средствами. А что такое по-
литика, как не война другими сред-
ствами? Республиканцы этого не по-
нимают, зато для демократов — это 
символ их веры.

Прогрессисты долго и упорно тру-
дились на ниве демонизации и дегума-
низации идеологического противника, 
и добились своего. Само слово «респу-
бликанец» для демократического элек-
тората стало ругательством. Не слу-
чайно демократы регулярно клеймят 
республиканцев как «нацистов». Респу-
бликанцы обычно величают демокра-
тов «нашими друзьями по ту сторону 
политического водораздела», а вот для 
демократов республиканцы — враги, 
просто и без затей.

После того, как «прогрессивная» 
идеология окрепла и оперилась, при-
обрела достаточное количество по-
следователей, стала модным веянием 
и завоевала приверженность элит, 
срабатывает стадный инстинкт. В пар-
тию победителей начинают валом ва-
лить новые сторонники, в которых вне-
запно пробуждается неодолимое вле-
чение к новым властителям дум.

Для рядового человека нет доли 
горше, чем судьба изгоя. Древние 
греки знали это и придумали институт 
остракизма, который многие считали 
наказанием хуже смерти. Люди обыч-
но чувствуют себя куда удобнее и ком-
фортнее, «сливаясь с обоями», рас-
творяясь в толпе. Не все способны 
отстаивать свои убеждения, если они 
идут вразрез с господствующей идео-
логией, не всем дано встать в гордом 
одиночестве, как некогда Мартин Лю-
тер, и провозгласить: «На том стою –и 
не могу иначе». И напрасно полагать, 
что гордые интеллектуалы так уж силь-
но отличаются в этом отношении 
от простонародья, чьи мыслительные 
потуги не выходят за пределы пересу-
дов, кто с кем спит в Голливуде. 
Если уж на то пошло, эти «независи-
мые мыслители» — в гораздо большей 
степени рабы общественного мнения, 
намного более зависимые от моды. 
Перспектива подвергнуться остракиз-
му ужасает их куда больше, чем про-
стых людей, не обладающих интеллек-
туальными претензиями. Поэтому они 
страшно боятся нарушить строй, идти 
не в ногу. Формулу отношения левых 
к истине сформулировал еще Плеха-
нов: «Польза революции — вот выс-
ший закон». Правда, Плеханов вскоре 
отрекся от этого положения, но его 
подхватил и начертал на своем зна-
мени Ленин. Юрий Афанасьев в моно-
графии «Опасная Россия» цитирует 
вождя большевистского переворота: 
«Нужно не умственное возвышение 
пролетариев, которое может обер-
нуться бесконечными спорами и раз-
ногласиями. Требуется превратить 
пролетариат в монолит, скованный во-
енной дисциплиной и небольшим, 
но обязательным для всех набором 
каждодневно повторяемых формули-
ровок-заклинаний, для чего независи-
мая мысль и противоречия просто из-
лишни». Вот откуда растут ноги 
у «двухминуток ненависти» в романе 

«1984» Оруэлла. Подставьте в эту ле-
нинскую формулировку вместо проле-
тариата левую интеллигенцию — и вы 
получите точное описание образа 
мыслей американских прогрессистов.

Вольтеру приписывают напыщен-
ное заявление: «Я не согласен с вами, 
но готов умереть за ваше право отста-
ивать свое мнение». Как благородно, 
просто слезу вышибает! Но не тот ли 
это Вольтер, что изрыгал страшные 
проклятия в адрес церкви и все свои 
письма заключал призывом «Écrasez 
l’infÉme» (Раздавите гадину)? Насколь-
ко известно, он умер от старости, до-
жив до мафусаиловых лет, из чего, ве-
роятно, следует заключить, что Воль-
теру не представилось случая отдать 
жизнь в борьбе за чужое право на са-
мостоятельную мысль.

Современные последователи это-
го позера, ненавистника и антисемита 
любят кичиться своим моральным 
превосходством, благородством 
и особенно толерантностью. Но при-
знавать за оппонентами право на соб-
ственное мнение… Да вы что, смее-
тесь?! Вместо того, чтобы умирать 
за право консерваторов отстаивать 
свое мнение, левые делают все, чтобы 
заткнуть им рот. Это легко засвиде-
тельствуют голливудские правые (да, 
представьте, даже в Голливуде есть 
правые!), которым приходится, подоб-
но ранним христианам в Древнем 
Риме, вести катакомбное существова-
ние в постоянном страхе, что их опо-
знают, выволокут на свет божий и ли-
шат средств к существованию.

Это легко засвидетельствуют и кон-
сервативные студенты на кампусах, где 
свобода слова практически поставлена 
вне закона под видом «кодексов борь-
бы с человеконенавистнической ре-
чью»; где редким консервативным ора-
торам в обычном порядке не дают сло-
ва молвить, чтобы студенческая масса, 
не дай бог, не услышала мнений, иду-
щих вразрез с господствующей «про-
грессивной» догмой; где единствен-
ным официально санкционированным 
конфликтом признается борьба левых 
идей с крайне левыми.

Знакомо, не правда ли? Ведь это 
точный аналог предписаний советско-
го соцреализма, признававшего лишь 
конфликт хорошего с лучшим, в точ-
ном согласии с основополагающим 
принципом тоталитаризма: все, что 
не позволено — запрещено, все, что 
разрешено — обязательно.

Итак, резюмируя: пытаться от-
крыть глаза либералу — совершенно 
бессмысленное занятие. Он закоснел 
в своей вере и ни за какие коврижки 
не расстанется с ней. Единственная 
сфера, где нельзя без борьбы усту-
пать левым — это юные, неокрепшие 
мозги молодежи, еще не успевшие 
до конца задеревенеть, еще способ-
ные к восприятию незнакомых идей.

«Мы достанем вас через ваших де-
тей!» — брызгая слюной, в яярости 
кричал леворадикальный поэт Аллен 
Гинзберг своему бывшему единомыш-
леннику Норману Подгорецу. Именно 
поэтому Билл Эйрс, Майк Клонски 
и другие коммунисты, некогда пропа-
гандировавшие (и практиковавшие) 
террористические методы борьбы 
за власть, переползли в сферу педаго-
гики, чтобы выгрызать Америку изну-
три. Именно на этом поле следует дать 
им битву.

Виктор Вольский 
Печатается в сокращении 
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

Случайно попал на страницу с новой 
японской диетой. Заинтересовался, про-
читал статью и подумал, что это может 
быть полезно очень многим. Поскольку 
я в этой теме разбираюсь и сам преуспел 
в сбросе лишнего веса, выскажу несколько 
своих соображений по поводу этой япон-
ской диеты.

***
Японская диета считается эффектив-

ной и безопасной. Своим названием «япон-
ская диета» обязана не столько традицион-
ной японской кухне, сколько одной из япон-
ских диетологических клиник, где была 
разработана. В основе этой диеты — бел-
ковое питание при низком потреблении 
жиров и углеводов.

Японская диета предполагает похуде-
ние на 7–8 килограммов за 2 недели, 
но «сидеть» на ней можно не более 13–
14 дней — продление такого типа питания 
может грозить сбоем в системе обмена 
веществ.

Как худеть?
Во время диеты полностью запрещены 

сахар, соль, хлебобулочные изделия, алко-
голь, соусы. Диета требует максимальной 
выдержки и строгости к себе. Когда худел 
я сам, то тоже первые 2 недели резко огра-
ничивал себя в соли, сахаре, любом хлебе. 
Между прочим, за 2 недели привыкаешь, 
и я сейчас тоже не употребляю сахар. 
Правда, еду присаливаю, но в меру. За день 
выпивайте не меньше двух литров воды — 
бутылочной или фильтрованной. Употре-
бление растительного масла стоит свести 
к минимуму. Если почувствуете слабость — 
можно выпить чашку зелёного чая.

Вход в диету 
К любой диете лучше заранее подгото-

виться. За 2–5 дней максимально облегчи-
те свой рацион. Можно купить китайские 
палочки, чтобы есть медленнее, и поливи-
тамины, чтобы диета не сказалась на коже 
и общем состоянии организма.

Про палочки — это прекрасная, просто 
великолепная мысль! Эх, жаль не услышал 
я пораньше такого совета. Тут дело вот 
в чем. Известно, что насыщение наступает 
не сразу, а чуть погодя, пока пища уляжет-
ся в желудке и пойдут сигналы 
в мозг. То есть, нужно есть помедленней. 
Обычно советуют медленно жевать, но для 
меня это идиотизм. Что ее жевать, когда 
все прожевано. А палочки — прекрасный 
выход! Мы ведь все равно не китайцы, и па-
лочками будем есть медленнее, чем вил-
кой, не говоря уже о ложке.

Режим питания 
Японская диета не имеет чёткого рас-

писания на каждый день — она подробно 
описывает, когда и какие продукты есть. 
Мы расписываем первые 7 дней диеты, 
потом повторяйте тот же режим питания, 
возможно, заменяя кофе на чай. Тут 
я не вмешиваюсь. Только скажу, что при-
мерно так я и питался. Никаких каш, мака-
рон и даже картошки. Только овощи, ке-
фир, мясо, рыба. Яйца изредка, отруби 
ежедневно и помногу, чтобы в желудке по-
стоянно что-то было.

День 1 
Завтрак — натуральный чёрный кофе. 

Обед — 2 яйца, сваренных вкрутую, салат 
из свежей капусты с растительным мас-
лом, свежий помидор или томатный сок. 
Ужин — 200 г жареной или варёной рыбы, 
салат из свежей капусты.

День 2 
Завтрак — чёрный кофе с сухариком 

(лучше с отрубями). Обед — варёная или 

жареная рыба, салат из свежей капусты. 
Ужин — 200 г варёной говядины, стакан 
нежирного кефира.

День 3 
Завтрак — кофе. Обед — 1 сырое яйцо, 

салат из 3 варёных морковок с раститель-
ным маслом. Ужин — 2 яблока.

День 4 
Завтрак — кофе. Обед — корень пе-

трушки, поджаренный на растительном 
масле, 2 яблока. Ужин — 2 яйца, сваренных 
вкрутую, 200 г отварной говядины, салат 
из свежей капусты с маслом.

День 5 
Завтрак — салат из свежей тёртой мор-

кови с лимонным соком. Обед — 500 г 
варёной или жареной рыбы, стакан томат-
ного сока. Ужин — 200 г рыбы, салат из све-
жей капусты с маслом.

День 6 
Завтрак — кофе. Обед — 500 г отварно-

го куриного мяса, салат из свежей капусты 
и моркови. Ужин — 2 яйца, сваренных вкру-
тую, салат из сырой моркови с маслом.

День 7 
Завтрак — чёрный чай. Обед — 200 г 

варёной говядины, 2 яблока. Ужин — выбе-
рете любой вариант из ранее предложен-
ных, кроме варианта дня 3.

Выход из диеты 
Выходить из диеты тоже нужно макси-

мально плавно, начините аккуратно увели-
чивать порции и вводить в рацион соль. 
Питаться нужно очень умеренно, так как 
велик риск возвращения потерянного веса 
обратно. Это вообще самый важный пери-
од. Похудеть-то можно, а вот как не вернуть 
все обратно, да еще и с привесом! Старай-
тесь привыкнуть к тому, что вы едите мень-
ше. Прямо в голову себе вбейте.

У меня основной этап похудения был 
больше 2-х недель, почти месяц. И привык, 
знаете ли. С тех пор неоднократно ловил 

себя на мысли: «Да куда ты, по привычке, 
столько кладешь в тарелку, ведь половины 
не съешь!» Сейчас кладу ровно столько, 
сколько нужно!

Плюсы, минусы, противопоказания 
Плюсы такой диеты в том, что она по-

могает за 2 недели ощутимо похудеть, из-
менить вкусовые пристрастия и разлюбить 
некоторые вредные продукты. Во время 
диеты организм очищается, нормализуют-
ся внутренние процессы, улучшается са-
мочувствие, повышается работоспособ-
ность.

Изменение вкусовых пристрастий — 
это главное. Я сейчас макароны вообще 
не ем, а раньше не мог без них. И с кар-
тошкой то же самое. Вполне хватает ово-
щей и мяса, чтобы встать сытым из-за сто-
ла. Если бы мне кто-то сказал об этом пол-
года назад, я бы не поверил! К тому же, 
диета не требует особых кулинарных навы-
ков, единственный дорогостоящий продукт 
в меню — рыба. Но это только первое вре-
мя нужно много рыбы, а потом можно есть 
любое мясо или курицу. Кроме того, рыба 
бывает разная, а для диеты любая пойдет. 
Необязательно самая дорогая.

Минус диеты в том, что она предпола-
гает частое потребление натурального 
кофе, причём с утра и на пустой желудок. 
Если у вас есть отклонения в работе пище-
варительной системы, то через пару дней 
это может привести к вздутию или изжоге.

Японская диета категорически проти-
вопоказана 

— беременным женщинам и кормящим 
матерям;

— детям;
— людям, страдающим желудочно-ки-

шечными болезнями в стадии обострения;
— людям, страдающим болезнями по-

чек и сердца.
В любом случае — поговорите со своим 

врачом. Это общее правило для любых оз-
доровительных методик, а уж тем более, 
связанных с похудением.

Владимир Ячменников 

ЯПОНСКАЯ ДИЕТА

Недосып 
и психологическое 

здоровье 

Сотрудники Медицинского 
университета Дьюк подтверди-
ли экспериментально на при-
мере 66 пожилых людей, на-
сколько важен сон для здоро-
вья человека. Оказалось, люди, 
имевшие проблемы со сном, 
демонстрировали признаки на-
рушение мыслительных спо-
собностей. При этом, если по-
жилой человек плохо спал, 
у него увеличивались желудоч-
ки мозга и снижались когнитив-
ные показатели. Все это гово-
рило о преждевременном ста-
рении мозга. Чтобы предотвра-

тить данный процесс, необходимо спать 
по семь часов минимум.

Желудочки головного мозга представ-
ляют собой полости, заполненные спин-
номозговой жидкостью. Как доказали ра-
нее проводившиеся исследования, эти 
элементы увеличены у лиц с шизофрени-
ей, что впервые показало биологическое 
основание данного психического рас-
стройства.

Израильский экзоскелетон 

Американская комиссия по надзору 
за лекарствами разрешила к использова-
нию в домашних условиях робот-экзоске-
летон ReWalk израильского производства. 
Израильский аппарат революционизирует 
всю сферу ухода за паралитиками, позво-
ляя им вновь ходить. Посредством ком-
пьютеров и сенсоров движения, ReWalk 
контролирует движение, ориентируясь 
на малейшие изменения центра притяже-
ния, воссоздает видимость природной по-

ходки и предоставляет функциональную 
скорость движения.

Движение инициируется легким на-
клоном корпуса вперед. В тот момент, ког-
да движение начинается, система начина-
ет действовать самостоятельно.

Использование системы не только по-
зволяет больным самостоятельно пере-
двигаться, но и значительно улучшает их 
душевное состояние, поскольку пользова-
тели получают контроль над собственным 
передвижением и становятся более неза-
висимыми.

Найдена часть мозга, 
отвечающая за похмелье 

Многие из нас испытывали то самое 
чувство, когда, просыпаясь с утра после 
шумного алкогольного празднования 
с тошнотой и дикой головной болью, мы 
себе обещаем, что “такое больше не по-
вторится”. Недавно учёные-неврологи 
из Университета Юты обнаружили те об-
ласти мозга, которые отвечают за состоя-
ние похмелья. По мнению исследовате-
лей, именно этот фактор способствует 
тому, чтобы человек старался контроли-
ровать количество выпитого и не употре-
блял алкоголь слишком часто. По мнению 
учёных, их открытие может в дальнейшем 
помочь в лечении алкоголизма.

Исследование возглавлял профессор 
Шариф Таха, опыты проводились на кры-
сах. Исследование наглядно показало, что 
когда у крыс отключалась область голов-
ного мозга, называемая “боковая уздеч-
ка”, они могли употреблять всё больше 
алкоголя, не испытывая затем похмелья. 
Но вместе с тем, отсутствие похмелья 
приводило к тому, что животные уже 
не могли себя контролировать и избегать 
злоупотреблений. По мнению учёных, те 
люди, у кого эта часть мозга не выполняет 
свою функцию “раскаяния” должным об-
разом, более склонны к алкоголизму.

Рак груди определят 
по анализу крови 

Ученые из Университетского колледжа 
Лондона смогли выявить изменения в крови 
женщин, которые не имели генетических 
предрасположенностей к раку груди, одна-
ко все-таки пострадали от этого заболева-
ния. Сейчас диагностировать этот вид онко-
логического заболевания можно по нали-
чию гена рака молочной железы BRCA1.

Исследователи обнаружили измене-
ния в ДНК клеток иммунной системы жен-
щин, у которых не было гена BRCA1, но ко-
торые все же пострадали от этого онколо-
гического заболевания. Причем измене-
ния в крови были заметны за несколько 
лет до того, как развились симптомы бо-
лезни. Это значит, что определять пред-
расположенность к раку груди можно бу-
дет по анализам крови.

Дома для людей с болезнью 
Альцгеймера 

В Нидерландах построили городской 
квартал для людей с тяжелой деменцией. 
Власти города Весп неподалеку от Ам-
стердама считают, что старикам с болез-
нью Альйгеймера не обязательно переез-
жать в дом престарелых. Поэтому был 
создан квартал Де Хогевейк из 23 домов, 
который принимает гостей со всего мира, 
пишет итальянская Corriere della Sera. Жи-
телям Де Хогевейк предоставляют на дому 
все необходимые услуги по уходу, чтобы 
они могли вести привычный образ жизни. 
Люди переезжают туда с личными веща-
ми.

Медикаментозное лечение в центре 
сведено к минимуму, вместо него приме-
няется так называемая “терапия воспоми-
наний”. У каждого жителя есть собствен-
ная просторная спальня, но кухня и гости-
ная могут быть общими. Пациенты могут 

свободно перемещаться по городу и ве-
сти хозяйство. В квартале Де Хогевейк 
есть магазины, спортзалы и даже театр.

Молодая кровь может 
замедлить старение 

Ученые из Соединенных Штатов зая-
вили, что в скором будущем у человека 
может появиться шанс преодолеть есте-
ственные процессы старения организма, 
а возможно и приостановить их. Исследо-
вание на грызунах показало хорошие ре-
зультаты и в планах ученых проведение 
испытаний на людях.

В своем новом исследовательском 
проекте специалисты использовали кровь 
молодых мышей для вливания старым 
особям, что в результате привело к улуч-
шению мозговой активности у подопыт-
ных. Группой исследователей из Гарвард-
ского университета были обнаружены ме-
ханизмы, стимулирующие образование 
новых клеток головного мозга у старых 
грызунов после вливания молодой крови, 
а также восстанавливающие обоняние. 
Кроме этого, такая терапия увеличивала 
силу мышц старых грызунов. Теперь уче-
ные планируют провести тестирование 
на людях, возможно, это позволит выявить 
новые методы для борьбы со старческим 
слабоумием.

Телевизор и дети 

Ученые установили, что шум от телеви-
зора негативно сказывается на психиче-
ском развитии ребенка в раннем возрасте. 
Маленькие дети должны много общаться 
со своими родителями. Телевизионные пе-
редачи не способствуют развитию мозга 
ребенка. Постоянный шум мешает ему 
сконцентрироваться, тормозит развитие 
речи. Только живой контакт способствует 
гармоничному развитию ребенка.
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! ТЕНЬ И СВЕТ ГОЛДЫ МЕИР
Главным предупрежде-

нием о грядущей катастрофе 
на нашей границе 7 октября с. 
г. был фильм «Голда» – возму-
тительный своим художе-
ственным убожеством и про-
видческий по своей сути. Воз-
мутительный потому, что в 
нем нет Израиля, а Голда 
Меир, мать нашей нации, с 
первого до последнего кадра 
фильма просто безжизненная 
тень той реальной Голды 
Меир, которую мы видим на 
кадрах кинохроники, включен-
ных в фильм. Больная депрес-
сивная Голда в тяжелом гри-
ме и постоянно курящая от 
бессилия, безликие пятна 
вместо Моше Даяна, Ариэля 
Шарона и других членов ее 
кабинета, серо-картонные де-

корации бомбоубежища, из которого ни 
Голда, ни авторы фильма ни разу не 
вышли на улицы реального Израиля – 
если бы этот фильм сняли на провинци-
альной советской киностудии, я бы от-
несся к нему снисходительно. Но когда 
современный режиссер-израильтянин 
делает фильм об Израиле без воздуха, 
энергии и людей Израиля, я считаю этот 
фильм художественно импотентным и 
провидческим своим родством с импо-
тенцией командования нашей армии, 
которую мы увидели 7 октября на грани-
це Израиля с сектором Газа.

Но это не рецензия на фильм. Я пишу 
эти строки как рядовой израильтянин, 
травмированный тем очевидным фак-
том, что тень образа безжизненной Гол-
ды, созданная авторами этого фильма, 
накрыла Генштаб моей армии.Массовый 

прорыв террористов на 22 участках всей 
границы это – на мой штатский взгляд – 
результат созданной нашим руковод-
ством многолетней системы армейского 
бахвальства, благодушия, сытости, бес-
печности и шапкозакидательства. 1300 
трупов и 130 заложников требуют, чтобы 
ради спасения офицерской чести и че-
сти ЦАХАЛа создатели этой системы 
сняли свои генеральские погоны и 
пошли на фронт рядовыми. К чести Гол-
ды Меир, она самочинно ушла в отстав-
ку…

Назавтра после просмотра фильма 
«Голда» я, недавний израильтянин, по-
шел к своему соседу-аборигену и спро-
сил, что он помнит о войне Судного дня. 
Он сказал: главное это были улицы, по 
которым шли на фронт наши танки, а изо 
всех мелких лавчонок (супермаркетов 
тогда не было) к ним бежали люди с бу-
тербродами, пирогами, банками с соком 
и бросали эти продукты в открытые тан-
ковые люки. Этого эпизода нет в фильме 
«Голда», но он есть сегодня в израиль-
ской жизни. Командование объявило 
призыв 300 000 резервистов, а на при-
зывные пункты явилось 360 000, то есть 
60 000 явились без всяких вызовов, до-
бровольно, и не только из Израиля, а – 
как и 50 лет назад в Судный день – про-
рвались в Израиль авиарейсами со все-
го света. Они – внуки и правнуки той ре-
альной Голды Меир, которая отбрила 
Киссинджера и вышутила Анвара Сада-
та. Поэтому они победят – к сожалению, 
дорогой ценой. Но если бы кто-то спро-
сил мое мнение, я бы хотел увидеть в 
новом военном правительстве не старых 
велеречивых генералов, моих сверстни-
ков, а гениального Йоси Коэна, бывшего 
главу Моссада, укравшего в 2018 году 

иранский ядерный архив, и тех, кого бы 
он выбрал для войны с Хамасом, Хезбал-
лой и Ираном.

Уже на пятый день после кровавой 
Бучи, устроенной террористами-нелю-
дями в мирных селах и городах на юге 
нашей страны, мы стали получать мес-
седжи из-за границы и просьбы в Фейс-
буке «мстить только террористам, но не 
уподобляться им и избегать жертв среди 
мирного населения Газы». Тут есть не-
сколько аспектов.

Во-первых, спасибо за упреждаю-
щую заботу о моральном облике наших 
ребят и девушек – солдат и солдаток 
Армии Израиля, которые обычно «за-
втракают арабскими младенцами, а обе-
дают их матерями».

Во-вторых, именно эти «мирные» жи-
тели Газы, увидев дыры, сделанные тер-
рористами в пограничном заборе, тут же 
бросили все свои дела и, схватив ножи и 
кинжалы, радостно ринулись в Израиль 
резать наших детей, женщин и стариков.

В-третьих, именно эти «мирные» жи-
тели самым прямым и демократичным 
голосованием выбрали Хамас своим 
правительством и устраивают радост-
ные пляски и фейерверки по поводу каж-
дого теракта, устроенного очередным 
мерзавцем в Израиле.

И, в-четвертых, это именно «мирные» 
матери в секторе Газы (да и вне его) с 
момента зачатия целенаправленно 
вынашивают, рожают и затем воспиты-
вают шахидов-смертников для убийства 
евреев.

Когда вы посылаете мне просьбы 
остерегаться невинных арабских жертв, 
попробуйте посоветовать это Украине, 
после Бучи и Мелитополя запускающей 
боевые дроны на территорию России. 

Нас в Израиле 7 миллионов, а вокруг нас 
200 миллионов арабских антисемитов, 
единых в своих мечтах вырезать нас до 
последнего человека. 7–8 октября 23 
года XXI века под мудрым руководством 
иранских аятолл они начали Холокост-2, 
убив 1300 евреев – младенцев и взрос-
лых, ранив еще 3 200 человек и выпустив 
по нам 5200 ракет. 

25 американцев погибли у нас в эти 
дни. Поэтому я, как американец с 1979 
года, и еще 250 000 израильтян с амери-
канскими паспортами, вызвали сюда 
нашу эскадру во главе с авианосцем 
«Джеральд Форд», а также нашего гос-
секретаря Энтони Блинкeна – американ-
ское правительство во главе с президен-
том Байденом обязано защищать своих 
граждан где бы то ни было, включая Из-
раиль. А также в Газе, куда несколько 
американцев попали в заложники… 
Впрочем, на Байдена надейся, но сам не 
плошай. Как сказала Голда Меир, «в на-
шей войне с арабами у нас имеется се-
кретное оружие – полное отсутствие 
альтернативы. Египтяне могут бежать в 
Египет, сирийцы – в Сирию. Мы можем 
бежать только в море, а перед этим име-
ет смысл дать сражение».

Сегодня Израиль начинает очеред-
ное сражение за выживание еврейского 
народа. «Я, – сказала Голда Меир, – ни-
когда не прощу арабам то, что они заста-
вили наших детей учиться их убивать». 
Тень киношной Голды Меир лежит на 
тех, кто виноват в катастрофе 7 октября, 
свет реальной Голды Меир осеняет на-
ших солдат, идущих на войну за нашу 
Жизнь.

Эдуард Тополь
Израиль, 12.10.2023,  

15 часов 40 минут

ЦЕНА ВОЕННОГО ПУТЧА
Что произошло? Как одна из самых 

сильных армий мира оказалась практи-
чески парализованной в момент атаки 
на нее банды тренированных террори-
стов? Каждый второй пост в сети: «Пре-
дательство! Тайный сговор в высших 
кругах командования армии!»  Сговор 
действительно был, сговор с целью 
захватить власть в стране с помощью 
командования полиции и армии, но он 
не был тайным. Он происходил еже-
дневно на экранах ваших телевизоров 
и на страницах газет. Левый генерал, 
недавний глава армейской разведки, 
бегал из одной ТВ панели в другую, 
убеждая вас выходить на демонстра-
ции против правительства. Он ведь 
своих политических взглядов не скры-
вал. Наоборот, он рекламировал поли-
тическую концепцию генералов, кото-
рые его назначили.

Но по порядку. 6:30 утра, суббота 7 
октября. Начинается артиллерийский 
обстрел немногочисленных армейских 
лагерей на границе с Газой. Стреляют 
и по гражданским поселкам. Для армии 
этот обстрел не является неожидан-
ным. Наоборот. Жители кибуца на гра-
нице с Газой накануне получили пись-
мо от их ответственного за безопас-
ность в кибуце. Письмо гласило: «Утром 
в субботу будут звуки ракет. Не беспо-
койтесь. Это маневры Хамаса. Они бу-
дут стрелять в сторону моря, и все 
полностью согласовано с армейской 
разведкой».

6:35 утра. Стреляют прицельно по 
военным лагерям. Какое уж там «в сто-
рону моря». Стреляют из многостволь-
ных минометов, 12 мин при каждом 
выстреле. Огонь убийственный. Оскол-
ки уничтожают все живое в округе.

По действующим приказам, все 
солдаты укрываются в бомбоубежи-

щах. Для них такие обстрелы не но-
вость. Хамас наших солдат к таким об-
стрелам уже приучил. Армейская раз-
ведка объяснила им (и нам), что Хамас 
стреляет для внутренних пропаган-
дистских целей. Типа, постреляют и 
успокоятся. Это еще не причина для 
обострения ситуации.

Границу с Газой окружает ультра 
современный забор из стали. Он идет 
на 3 метра вверх, и еще на 3 метра вниз 
под землей. Под него не подкопаешь-
ся. Каждый метр забора начинен элек-
тронными датчиками. За этот забор 
израильские налогоплательщики за-
платили $3.5 млрд долларов. Чудо со-
временной техники.

6:45 утра. Хамасники вытаскивают 
дешевые китайские диски для резьбы  
и начинают этот забор резать. Датчики 
орут изо всех сил и мигают красными 
огнями. На Хамасников это никакого 
впечатления не производит. Они спо-
койно продолжают резать. Трактор тя-
нет разрезанную часть забора тросом. 
Забор превращается в широкие воро-
та. Через эти громадные ворота на 
разных участках начинает двигаться 
вооруженная до зубов армия вторже-
ния, более тысячи жестоких убийц. 
Маскировка у них эффективная – они в 
военной форме Цахала. Первый удар 
они нанесли по базе командования 
Угдат Газа. Это тот нервный центр, где 
сконцентрированы все системы свя-
зи. В тот момент когда эта база была 
захвачена, система командования 
рухнула. Такой важный центр в про-
шлом защищала специальная хатива 
(полк), которая также патрулировала 
границу. Этот полк кто-то расформи-
ровал. КТО?

Все сейчас пишут о тактическом 
провале. Все рекомендации разведки 

базировались на том, что Хамас никог-
да не атакует большими силами. Мак-
симум, придет одиночный террорист. 
На этих рекомендациях было основано 
количество солдат для обороны базы. 
Все генералы и в штабе Ганца, и в шта-
бе Айзенкота пели слаженно. Все, за 
исключением одного. Генерал Брик 
выступал на всех форумах Генштаба и 
описывал, как произойдут атаки Хама-
са на юге и Хизбалы на севере. После 
того, как Ганц и после него Айзенкот 
предупреждения Брика проигнориро-
вали, Брик обратился открыто к граж-
данам Израиля. И Ганц и Айзенкот не-
навидели после этого Брика лютой не-
навистью. Все придворные журнали-
сты получали сливы, полные грязи, 
против Брика.

В 2019 году Брик встретился с Не-
таниягу и объяснил как «реформы» 
Ганца и Айзенкота в армии могут унич-
тожить оборону в случае внезапной 
атаки. Нетаниягу провел решение со-
здать правительственную комиссию 
по расследованию «реформ» генера-
лов в армии. В 2020 году судебный 
переворот против Нетаниягу был в са-
мом разгаре. Нетаниягу был вынужден 
назначить Ганца министром обороны. 
Последняя вещь, которую Ганц хотел, 
была правительственная комиссия по 
расследованию его реформ. Комис-
сию эту Ганц в тихую заблокировал. В 
мае 2021 во время операции «Шомер 
Хомот» все предупреждения генерала 
Брика оправдались. Комиссию быстро 
возродили. Как выяснилось впослед-
ствии, в те самые дни, когда израиль-
тяне сражались против террористов в 
Газе и на улицах Лода и Акко, Беннет 
активно торговался с мусульманскими 
братьями за поддержку в захвате вла-
сти. Либерман с Ганцем активно ему 

помогали. Комиссию по расследова-
нию Бенет закрыл.

Сегодня Ганц понимает, какими бу-
дут выводы у независимой комиссии 
по расследованию невероятного про-
вала. Провала, за который израильтяне 
заплатили большой кровью. Что делает 
Ганц? Он ставит условия. Он войдет в 
правительство только если ему и гене-
ралам, которых он назначил, дадут не-
ограниченную власть. Никаких комис-
сий! Никаких расследований!

У Израиля есть самая сильная в 
мире авиация. Даже если полки при-
званные защищать границу были кем 
то расформированы, один вертолет 
мог бы расстрелять всех нападающих. 
Но... Размечтались вы тут. Эти терро-
ристы еще никого не убили. Если вы 
сейчас откроете огонь сверху, по суще-
ствующим законам вас посадит судеб-
ная система на десятки лет. Преувели-
чение? Всего несколько лет назад, ко-
мандира артиллерийской батареи от-
дали под суд и посадили в армейскую 
тюрьму. За что? Его снаряд попал в 
позицию Хамаса. Нет, хамасников там 
не было. Но приказ был бить только по 
песчаным дюнам.

Израилем уже давно правит Вер-
ховный Суд. Когда летчикам разреше-
ние стрелять дали? Через три часа по-
сле того, как тысяча террористов уже 
беспрепятственно убивали и сжигали 
жителей приграничных поселков и ки-
буцев. Как же все это объясняют вам 
сторонники военного переворота? А 
они вам нагло врут, что это Нетаниягу 
должен был лично проверять количе-
ство часовых, поставленных в пригра-
ничных базах. По этой логике они тре-
буют передать власть в руки генералов, 
которые это поражение подготовили. 

Из интернета
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О КОЛЛЕКТИВНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ
С середины прошлого 

века, по крайней мере, со 
времени окончания Второй 
мировой войны ведется 
дискуссия о коллективной 
ответственности. После 
той войны - о коллективной 
ответственности немецко-
го народа за преступления 
нацизма. В наше время - о 
коллективной ответствен-
ности народа России за 
ужасные преступления со-
вершенные и совершае-
мые лично Путиным и рос-
сийской армией на терри-
тории Украины. Многие 
комментаторы придержи-
ваются мнения, что такая 

коллективная ответственность су-
ществует. Автор данного материала 
придерживается другой точки зре-
ния.

***
От автора. К вопросу о коллек-

тивной ответственности, о термине 
«русские», о навязчивых обучениях 
что кому делать, говорить и писать и 
чего не делать, и к прочему хайпу на 
данную тему.

Поводом для размышлений по-
служила статья особо ответственной 
гражданки о том, что нельзя разре-
шать Парфенову (журналист) высту-
пать в Германии, но не потому, что 
нечего развлекать бывших нацистов, 
а потому что (а) он «русский» и вооб-
ще нечего им выступать, (б) он про 
СССР и вообще нечего про СССР, (в) 
он скажет что было вкусное мороже-
ное, и это опасно, так как все сразу 
захотят в СССР, (г) все кто думает 
иначе – имперцы, а раз Парфенов 
собирается выступать без разреше-
ния ответственной гражданки, зна-
чит он – имперец. Я никого не хочу 
учить – просто выскажу свое мне-
ние, а если кому-то оно отзовется, 
значит я не зря написал. 

Первое. Все мы люди. Русские, 
татары, украинцы, бушмены. Ника-
кой один (или два) фактора не могут 
нас определить. Гены у русских и 
украинцев часто неразличимы, дело 
тут не в «один народ», они у русских 
часто неразличимы вообще с евро-
пейцами, да в России живут миллио-
ны «не русских», как и в Украине «не 
украинцев»; большая часть «рус-
ских» в третьем поколении - с терри-
тории Украины и наоборот; боль-
шинство украинцев говорят на рус-
ском как на родном, да что там укра-
инцев – большинство казахов дела-
ют то же самое, да что там – спустя 
300 лет после падения Римской им-
перии франки говорили на искажен-
ной латыни, а нынешние потомки 
иберов – испанцы – на ней и продол-
жают говорить. Для «коллективной 
ответственности» невозможно подо-
брать коллектив, он расползается по 
швам. Нет никаких «русских», кото-
рые «в ответе» - есть случайно ока-
завшиеся/родившиеся/приехав-
шие/не вовремя уехавшие на/с не-
коей территории, но на той же тер-
ритории «оказались» миллионы че-
ловек с украинскими паспортами и 
несколько миллионов вообще ино-
странцев. Отвечать за собственный 
поступок – понятно; отвечать за то, 
что родился где-то – не понятно. 

Второе. «Коллективная ответ-
ственность» бессмысленна с эконо-
мической, культурной и политиче-
ской точки зрения. Единственный 
эффективный способ взаимодей-
ствия с кажущимся враждебным со-
циумом – это его расшатывание пу-
тем выявления частей, которые по-

тенциально не враждебны, и взаи-
модействия с ними как с союзника-
ми. Причем использовать надо 
именно тех, кто «не враждебен», а не 
тех, кто «активно дружественен». 
Почему? Элементарно: (1) активно 
дружественные уже на вашей сторо-
не; (2) если социум вам враждебен, 
значит активно дружественных 
мало, а вам нужно его расшатывать 
всерьез. Обратите внимание, как 
действует Кремль: «доктрина Гера-
симова» официально опирается на 
«коллаборацию с инсургентами». В 
своей пропаганде Кремль воюет не с 
народом, а с некими неведомыми 
«неонацистами», а народ он – осво-
бождает. Вспомните позицию США 
по отношению к «советским гражда-
нам» в свое время: сочувствие и 
принятие, желание дружить, гори-
зонтальные контакты. У США полу-
чилось увидеть падение СССР. По-
зиция США по отношению к Афгани-
стану была другой – и в итоге они 
вынуждены были уйти. Ослаблять 
врага путем перетягивания на свою 
сторону его естественных сторонни-
ков – правильно, тем самым вы еще 
усиливаете себя. Усиливать врага 
путем отвержения его внутренних 
противников, путем огульного то-
тального обвинения – просто глупо, 
да еще и очень вредно. Россия обла-
дает огромным человеческим по-
тенциалом – умно сейчас взять его 
себе, а не отказаться от него в поль-
зу Кремля, умно потом взять его 
себе, а не отказаться в пользу 
остального мира. Да, да, для Украи-
ны это было бы даже умнее, чем для 
других стран – Украине потребуются 
все, кто может помочь в восстанов-
лении и развитии. Миллион граждан 
России, которые захотели бы перее-
хать в Украину – инженеры, ученые, 
программисты, писатели, художни-
ки, учителя, врачи – могут оказаться 
полезнее ненадежной западной по-
мощи. Не надо их делать врагами. 
Может быть, вы боитесь, что «рус-
ская кровь» размоет «единство на-
ции», создаст «пятую колонну»? Не 
бойтесь: сегодня самые стабильные 
государства – государства со сме-
шанной этничностью, корпоратив-
ные, а не национальные, собранные 
по принципу «кто хочет», а не по 
форме носа или метрике прабабуш-
ки. Уехавший от Путина «русский» 
будет лучшим украинцем, чем сим-
патизирующий «сильному прези-
денту» гражданин Украины. 

(3) Даже на поле боя коллектив-
ная ответственность вредна. Солдат 
должен бить врага без жалости, а 
значит «враг» для него должен быть 
расчеловечен – человека всегда 
жалко. Но расчеловечить нацию в 
глазах своих воинов практически не-
возможно (даже нацистам это не 
удалось в отношении евреев, регу-
лярные части не занимались «реше-
нием еврейского вопроса», на окку-
пированных территориях приходи-
лось собирать местных отморозков). 
Делая своим врагом «всех русских», 
украинцы снижают боевой дух своих 
воинов. Вот если бы врагом была 
«кремлевская хунта, и ее силовики», 
«наемники-уголовники» - тогда во-
просов бы не было. 

(4) Коллективная ответствен-
ность опасна. Раз выпустив ее из 
клетки под названием «махровый 
шовинизм, не открывать!», вы ее не 
загоните обратно. Сегодня вы ее ак-
тивно направляете против «русских» 
и с улюлюканьем требуете, чтобы им 
всё везде перекрыли, считали их не-
полноценными и гнали взашей. Ци-
вилизованные люди из третьих стран 

удивляются, но поскольку «война», в 
чем-то даже соглашаются. А что бу-
дет завтра – например, когда война 
закончится, а борьба за власть в 
Украине и коррупция никуда не де-
нутся – может такое быть? Когда 
пойдут репорты о разворованной 
западной помощи – это возможно? 
(не говорите, что нет, по украинским 
же опросам только 19% населения 
доверили бы деньги нынешней вла-
сти). Когда вырастут новые олигар-
хи? Кто будет убеждать «Запад» что 
«русские» конечно все плохие, но 
вот украинцы – не все воры, олигар-
хи и коррупционеры? 

(5) Коллективная ответствен-
ность несостоятельна во времени. 
Люди живут коротко и в какие-то 20 
лет состав «ответственных» практи-
чески полностью меняется. Но даже 
и внутри такого малого периода 
времени невозможно не иметь от-
ношений между социумами, нахо-
дящимися рядом социально, гео-
графически, экономически и куль-
турно. Сейчас идет война, а нефть 
из напавшей России всё прокачива-
ется через подвергшуюся нападе-
нию Украину в поддерживающую 
Украину Европу, и деньги за транзит 
платятся Украине Россией. Кажется 
скоро и газ начнет опять прокачи-
ваться. Закончится война – и сразу 
сотни товаров двинутся через гра-
ницу, как бы она ни закончилась. А 
миллионы смешанных пар? А трудо-
вые мигранты? А вынужденное со-
трудничество в сферах метеороло-
гии, навигации, экологии и пр.? Со-
трудничать с «виновной нацией» 
неудобно, неэффективно, как пра-
вило себе в ущерб. Очень скоро 
надо будет находить ответ на во-
прос, почему это 10, 20 или 30% 
торгового оборота идет с «нацией 
врагов» (не удивляйтесь цифрам, у 
стран Прибалтики сегодня с Росси-
ей от 10 до 20% торгового оборота). 
Проще заранее решить, что это тор-
говый оборот «с кем надо». Китай 
торгует с Южной Кореей; Вьетнам 
тоже (и с США); талибы зачастили в 
Москву; израильские туристы мас-
сово ездят в Египет и Иорданию; 
множество сербов живет в странах 
НАТО; скоро армяне будут активно 
сотрудничать и с Турцией, и с Азер-
байджаном. Так устроен мир.

(6) Коллективная ответствен-
ность не соответствует физическим 
возможностям этого мира. В самом 
«приемлемом» варианте «коллек-
тивная ответственность» «русских» 
наступает за «непротивление крем-
левскому режиму» - не за военные 
же преступления, совершенные 
0.07% населения, должны 100% от-
вечать. «Почему вы не разобрались с 
Путиным и еще живы сами?!» - во-
прошают самоназначенные проку-
роры. Но что ж они с «русских» нача-
ли? Почему китайцы не разобрались 
с КПК, и позволяют репрессировать 
уйгуров и диссидентов – там жертв 
побольше чем в Украине? Почему 
белорусы не разобрались с Лука-
шенко? Иранцы с аятоллами? Вене-
суэльцы с Мадуро? Северокорейцы 
с Кимами? Сербы с Милошевичем? 
Немцы с Гитлером? Испанцы с 
Франко (итальянцы с Муссолини ра-
зобрались, правда с помощью, но 
это всё же – уникальный случай). 
Попробуйте быть последовательны-
ми в обвинениях – и вам не останет-
ся в мире с кем дружить и торговать. 
Особенно если вспомнить, что с 
Януковичем разбиралось примерно 
10 000 человек из 45 миллионной 
страны, а остальные вовсе даже не 
разбирались, а половина так вообще 

за него голосовала. «Русские» в этом 
смысле похожи на 7 млрд человек из 
8 на Земле – да, пожалуй, что и на 8 
млрд. Увы, но это так. Я разумеется 
не отрицаю ответственности инди-
видуальной и даже групповой (при-
чем в последнем случае последняя 
тяжелее, как мы знаем из уголовных 
кодексов). Но всё-таки это ответ-
ственность за реальные действия 
или преступное бездействие, а не за 
принадлежность к статистике по не-
зависящему от тебя параметру. Тот 
же Парфенов ну никак под ответ-
ственность не попадает. Ну никак. 

Однако, легко проанализировать, 
кто является активным сторонником 
«коллективной ответственности»: их 
три группы. Первая это украинцы, 
реально травмированные в резуль-
тате варварских действий россий-
ской армии. Травма есть травма, и 
им стоит помогать как только воз-
можно, невзирая на то, что в ответ 
мы будем сейчас получать ненависть 
по тому самому «коллективному» 
признаку. Это пройдет, и когда это 
пройдет, мы им никогда не напом-
ним про ту ненависть – и они сами не 
вспомнят.

Вторая – это люди, которые не 
изменили своей позиции в послед-
ние много лет – много больше, чем с 
2014 года. Их ненависть к русским 
имеет столько же оснований, сколь-
ко ненависть антисемитов к евреям 
– просто сейчас стало можно ее от-
крыто высказывать. Тут нечего об-
суждать. Таких людей всё-таки не-
много, я знаю огромное количество 
украинцев лично, и среди них ни од-
ного такого. Напротив, кстати, 99.9% 
моих знакомых украинцев не делают 
различия между «украинцем» и «рус-
ским», но очень точно определяют – 
ты сволочь или нет (по обе стороны).

Третья же группа – это русскоя-
зычные любого происхождения, ко-
торые «заняли позицию». Они как 
правило сидят в удобном месте, 
сытно едят и классно пьют, но всё 
свободное от сытного питания вре-
мя они занимают позицию строгого 
учителя, требующего у всех русских 
покаяться, обернуться саваном и 
медленно ползти на кладбище. Они 
громко ненавидят каждого выходца 
из России, который продолжает ак-
тивную жизнь; они проклинают каж-
дого, оставшегося в России, осо-
бенно тех, кто относится к нормаль-
ным людям и сам в ужасе от проис-
ходящего. Их единственная реаль-
ная цель – собственная значимость; 
они упиваются полученным правом 
буллинга и ролью «начальников» мо-
рали, которая, впрочем, на них са-
мих не распространяется (они себя 
считают очистившимися в связи с 
самопокаянием). Все бы ничего (в 
конце концов, чем они страшнее ба-
бок на лавочке у подъезда, обзыва-
ющих проституткой любую девушку 
в юбке покороче), но их громкий 
скрипучий голос способствует раз-
драю в немногочисленных рядах 
экс-россиян, провоцирует украин-
цев на поддержку их диких идей и в 
общем разделяет тех, кто мог бы 
сообща что-то противопоставить 
Кремлю. 

«Варвары убивают друг друга, 
Риму это выгодно» - говорит герой 
детского фильма про захват Римом 
германских земель. «Противники 
Кремля поносят друг друга, Кремлю 
это выгодно» - сказал бы я. Я бы по-
думал, что Кремль платит этим мо-
рализаторам, но уверен, что нет – 
глупость в данном случае страшнее 
подлости.

Андрей Мовчан 
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НАШЕ ДЕЛО ЛЕВОЕ 

В 1984 году Международная конфедерация левшей в знак про-
теста против «праворуко» устроенного мира провозгласила 13 ав-
густа Международным днем левши. Однако, впервые официально 
он был отмечен лишь спустя восемь лет.

Если левша — значит, 
развод 

Вообще, «праворукое» большинство 
человечества — окончательно оставило 
в покое «леворукое» меньшинство толь-
ко в 1985 году, когда во всём цивилизо-
ванном мире был свернут оказавшийся 
провальным эксперимент по переучива-
нию левшей на правшей. До этого лево-
рукость считалась дефектом, требую-
щим устранения. Увы, но отношение 
к левизне (в широком смысле) у боль-
шинства народов мира было (и кое-где 
остаётся до сих пор) весьма негатив-
ным, что, например, отражено в некото-
рых языках. Взять хотя бы наш великий 
и могучий: левый товар — значит, фаль-
шивый или поддельный. Проданный на-
лево — реализованный незаконным об-
разом. Отсюда же словосочетания «ле-
вый доход», «левые деньги», «левым об-
разом» и так далее. Куда обычно ходит 
неверный муж? Конечно же, налево. 
А если кто-то не в духе, то он обязатель-
но встал с левой ноги. Английское слово 
left-handed переводится не только как 
«левша», но и как «неуклюжий», «лице-
мерный», «зловещий», «незаконный». 
Итальянское mancino — вообще как «де-
фектный». Подобные левонегативные 
моменты имеются во французском, ис-
панском и других языках.

В середине века леворукость могла 
стать поводом для судебного разбира-
тельства по обвинению в колдовстве, что 
нередко заканчивалось костром. В ту 
непросвещенную эпоху главным левшой 
считался сам дьявол, как бы перевернув-
ший привычные человеческие ценности, 
чтобы посмеяться над замыслом Бога 
сотворить всех людей праворукими.

На Руси левшам было запрещено да-
вать показания в суде. Ребенок, зачерп-
нувший щи из общей миски левой рукой, 
тут же получал по лбу огромной отцов-
ской ложкой. В Советском Союзе лев-
шей в обязательном порядке переучива-
ли в школе, что нередко заканчивалось 
для них психологическими стрессами 
и понижением успеваемости. В Японии 
ещё совсем недавно муж мог развестись 
с женой, узнав, что она левша. Всех от-
правляющихся в Нигерию туристов пре-
дупреждают, что брать или передавать 
что-либо левой рукой в этой африкан-
ской стране категорически запрещено. 
Местные жители считают, что, протяги-
вая руку, противоположную правой, вы 
намеренно демонстрируете свое неува-
жение к человеку.

Откуда ты такой взялся?

Наука до сих пор не разобралась 
в природе феномена левшей. Но досто-
верно установлено, что леворукость 
в 10–12 раз чаще встречается в семьях, 
где левшой является хотя бы один из ро-
дителей. Существует и так называемое 
компенсаторное левшество, связанное 
с каким-либо поражением левого полу-
шария головного мозга. Поскольку дея-
тельность правой руки в основном регу-
лируется именно этим полушарием, 
то в случае травмы или болезни на ран-
нем этапе развития ребенка, так ска-
зать, бразды правления берёт правое. 
Встречается и «вынужденное» левше-
ство. Выбор ведущей руки у таких людей 
обычно связан с травмой правой, но мо-
жет быть и результатом подражания 
родным или друзьям. Возможно также 
развитие у детей так называемого скры-
того левшества из-за смены доминиру-
ющего полушария головного мозга. 
До определенного момента основные 
функции центральной нервной системы 
равномерно распределены между обои-
ми полушариями. Но затем по каким-то 
причинам начинает превалировать пра-
вое. Таких людей условно называют пси-
хическими левшами, или скрытыми, 
ведь их левшество не связано с домини-
рованием левой руки.

Демократия с уклоном 
влево 

Как бы то ни было, раз левшей невоз-
можно переделать в правшей, значит, 
с их интересами нужно считаться. Кста-
ти, в Великобритании, где впервые про-
шёл Всемирный день левши, устраива-
ются довольно любопытные мероприя-
тия. На них любой праворукий англича-
нин может насладиться прелестями 
жизни левши. Во время специальных 
конкурсов нужно всё делать только ле-
вой рукой. В том числе есть и писать. 
Но праздник левшей придуман не только 
ради забав. Те, кто использует в каче-
стве ведущей левую руку, стремятся 
в этот день обратить на себя внимание 
дизайнеров, производителей и продав-
цов товаров. Поскольку ориентированы 
они преимущественно на правшей.

Например, до недавнего времени 
левши не любили готовить. Они объясня-

ли это тем, что многие кухонные принад-
лежности не приспособлены для работы 
левой рукой, а ведь нередко они имеют 
острые или режущие детали, которые 
могут нанести травму. Поэтому, когда 
во всем цивилизованном мире о правах 
человека стали заявлять всё громче 
и громче, не забыли и о леворуких. Для 
них начали выпускать специальные кар-
тофелечистки, открывалки, мясорубки 
и так далее, выполненные «наоборот».

Между прочим, при выборе подарка 
для левшей желательно учесть их лево-
рукость. Им это, знаете ли, будет прият-
но. Например, женщины-левши умрут 
от счастья, получив маникюрный набор 
с «левыми» ножницами. В них ножи рас-
положены по-другому, так, чтобы левша 
мог хорошо видеть место резки. 
На обычных ножницах ножи всегда его 
закрывают, поэтому «левши» часто пра-
выми» ножницами режут очень криво. 
Левше также можно подарить бумеранг, 
возвращающийся обратно только при 
запуске левой рукой. Колоду игральных 
карт, на которой обозначения располо-
жены зеркально (если сравнивать 
с обычными картами). Для подрост-
ка-левши хорошим подарком будет ле-
восторонняя гитара. Искать следует ин-
струмент, в наименовании которого есть 
обозначения «L». «LH» или «Left» — это 
гитара для левши. Кстати, среди левшей 
много известных гитаристов. Назовём 
хотя бы двух — Пола Маккартни и Джим-
ми Хендрикса.

Чего не стоит дарить левше, так это 
ручки с обычными чернилами. Если уж 
вы решили сделать такой подарок, то, 
по крайней мере, выбирайте ручку с чер-
нилами быстросохнущими. Но лучше 
приобрести специальную ручку для лев-
шей. Её эргономичный корпус позволяет 
левше видеть место, где он пишет, что 
предотвращает смазывание письма.

Что касается игровых принадлежно-
стей, то большинство из них, как прави-
ло, симметричны. То есть их удобно ис-
пользовать как правшам, так и левшам. 
Например, бильярдный кий или ракетку 
для настольного тенниса. Но вот, ска-
жем, с клюшкой для гольфа и шарами 
для боулинга могут возникнуть некото-
рые сложности. Поэтому, выбирая такой 
подарок, хорошенько подумайте, на-
сколько он будет удобен для левши.

«Левые» гении 

В европейской части планеты левша-
ми рождаются около 10% детей. Чаще 
во второй половине года, а реже всего — 
весной. Несмотря на то, что в младенче-
стве с ними бывает больше хлопот, чем 
с правшами (они более крикливы и нетер-
пеливы), уже в детском возрасте левши 
более общительны и контактны. Учёные 
утверждают, что левши чаще выбирают 
творческие профессии — артистов, ху-
дожников, писателей. Но не только. Лев-
ши преуспевают в таких видах спорта, 
где требуется быстрая и точная оценка 
дистанции, например, в теннисе и боксе. 
Среди левшей много экстрасенсов.

Вообще же, если всего левшей около 
10%, то среди людей творческих их в два 
раза больше. Судите сами. Левшами 
были Цезарь, Наполеон, Александр Ма-
кедонский, Карл Великий, Черчилль, 
Жанна д’Арк, Бисмарк. Среди американ-
ских президентов: Билл Клинтон, 
Буш-старший и Форд. Кроме того, Лео-
нардо да Винчи, Микеланджело, Роден, 
Пикассо, Рубенс, Дюрер, Андерсен, Па-
ганини, Моцарт, Кафка, Ницше, Рахма-
нинов, Аристотель, Уэллс, Чарли Чаплин. 
Из учёных левшей выделим Альберта 
Эйнштейна и Исаака Ньютона. Кстати, 
леворуким был и русский писатель Нико-

лай Лесков, написавший в XIX веке зна-
менитую повесть о левше, подковавшем 
блоху. Есть интересная версия о том, 
почему после этого она перестала пры-
гать. Не потому, что была плохо подкова-
на или подковы оказались слишком тя-
желыми. Левше, якобы из-за уважения 
к его леворукости, подсунули бло-
ху-правшу. Таким образом, она и пере-
стала прыгать, потому что была подкова-
на «наоборот». Заметим также, что все 
полярные медведи — левши. Первый 
человек на Луне ступил на неё левой но-
гой. А левша Мэрилин Монро считала, 
что в умении целоваться левшам мужчи-
нам нет равных. Кто-кто, а она-то уж 
в этом знала толк.

Дмитрий Санин 

Левая, правая, где сторона?

Данные исследований подтвержда-
ют тот факт, что мозг мужчины, мужской 
способ мышления отличается от жен-
ского. Мужчина, как правило, концен-
трируется на одной отдельной задаче 
в отдельный промежуток времени, и мо-
жет делать только одно дело в данное 
время. Когда мужчина останавливает 
машину, чтобы свериться с дорожной 
картой, что он сделает, прежде всего? 
Выключит радиоприемник! Большинство 
женщин не понимают, зачем он это де-
лает. Она может читать и одновременно 
слушать и говорить, почему бы и ему 
не делать так же. Почему он требует вы-
ключить телевизор, когда зазвенит теле-
фон? «Почему он не слышит, что я ему 
говорю, когда он читает газету или смо-
трит телевизионную передачу?» — такую 
жалобу когда-нибудь высказывала почти 
каждая женщина. Ответ заключается 
в том, что конфигурация мозга мужчины 
не позволяет ему выполнять несколько 
дел сразу из-за малого количества нерв-
ных соединений между левым и правым 
полушариями, из-за того, что мозг муж-
чины разделен на отделы.

Мозг женщины запрограммирован 
на одновременное управление несколь-
кими делами. Она может заниматься 
сразу несколькими не связанными меж-
ду собой делами, и ее мозг никогда 
не отключается. Она может говорить 
по телефону одновременно с готовкой 
блюда по новому рецепту, поглядывая 
при этом в телевизор. Она может вести 
машину, накладывать косметику и слу-
шать радио одновременно, не переста-
вая при этом говорить по мобильному 
телефону. Если вы заговорите с мужчи-
ной, когда он готовит новое блюдо 
по рецепту, он, скорее всего, рассер-
дится, потому что не может и слушать 
и следовать инструкции, изложенной 
в рецепте. Если вы заговорите с мужчи-
ной во время бритья, увеличится вероят-
ность того, что он порежется. Многим 
женщинам приходилось выслушивать 
обвинения в том, что мужчина пропустил 
поворот на дороге из-за ее болтовни. 
Одна женщина заявила, что, рассердив-
шись на мужа, мстит ему, затевая разго-
вор в тот момент, когда он забивает мо-
лотком гвоздь!

Поскольку женщины используют обе 
стороны мозга, многие из них путают 
правую и левую стороны. Около 50% 
женщин не могут мгновенно сказать, ка-
кая рука правая, а какая левая, и опреде-
ляют это по кольцу или другой примете. 
Мужчины в отличие от них оперируют 
либо правой, либо левой стороной моз-
га, и им легче отличить правую руку 
от левой. Поэтому во всем мире мужчи-
ны ругают женщин за то, что они велели 
повернуть направо, имея в виду левую 
сторону.

Новое время 
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ПОМНИМ БАБИЙ ЯР!
К 82-ой годовщине трагедии

Уважаемые чле-
ны русскоязычной 
общины!

В нашей общи-
не много выходцев 
из Украины, в част-
ности из Киева, чьи 
родные и близкие 
погибли в Бабьем 
Яру. Поэтому у нас 
с особым памятным 
чувством в тече-
ние нескольких де-
сятилетий проходи-
ли многолюдные ми-
тинги, посвященные трагедии Ба-
бьего Яра. Сначала они проходили 
у первого воздвигнутого в Америке 
памятника «Бабий Яр» на кладби-
ще «Монтефиоре», а позднее, по-
сле создания на кладбище «Ша-
лом» Мемориала памяти жертв 
Холокоста (автор проекта — Дми-
трий Ганопольский), к этому мемо-
риалу направлялись участники ми-
тинга на «Монтефиоре», чтобы от-
дать дань памяти всем жертвам 
Холокоста. Первые годы в органи-
зации митингов активно участвова-
ли Леон Фридман, Семен Кипнис, 
Иосиф Винокуров, Дмитрий Гано-
польский. А последние два десяти-
летия, при поддержке членов Ко-
митета «Память Бабьего Яра», об-

щественных организаций, прессы 
и радио, митинги проводила бес-
сменный руководитель организа-
ции «Пережившие Холокост» Кла-
ра Винокур. Митинги собирали 
большое число участников, было 
много выступлений, люди дели-
лись воспоминаниями, читали сти-
хи и рассказы, исполняли музы-
кальные произведения, посвящен-
ные годовщине трагедии.

К сожалению, в настоящее 
время в силу ряда причин у нас 
уже нет возможности проводить 
такие многочисленные митин-
ги. В последние годы член общи-
ны Марк Идисис назначает день 
и время, когда желающие могут 
прийти к монументу на кладбище 

«Шалом», чтобы вместе почтить 
память погибших в Бабьем Яру.

Мы помним трагедию Бабье-
го Яра, отдаем дань памяти жерт-
вам трагедии и с уважением вспо-
минаем тех членов нашей общи-
ны, которые много лет участво-
вали в памятных мероприяти-
ях. Память о Бабьем Яре жива 
в наших сердцах и в сердцах 
тех, кому чужды идеи фашизма 
и антисемитизма.

В этом году в Киеве в 82-ую го-

довщину трагедии Бабьего Яра 
состоялся Марш памяти, который 
проходит здесь уже в 8-ой раз. 
Участники собрались возле метро 
«Лукьяновская», в парке напро-
тив кинотеатра «Киевская Русь». 
Оттуда колонна отправилась к па-
мятнику «Менора» в Националь-
ном историко-мемориальном за-
поведнике «Бабий Яр», повторив 
маршрут, по которому шли евреи 

в 1941 году. «Наша цель — прой-
ти этот путь. это время. Когда 
мы идем, мы можем рассуждать, 
можем представить себе, как шли 
они, пережить все это», — ска-
зал один из инициаторов меро-
приятия, меценат и писатель Ев-
гений Городецкий. У «Меноры» 
состоялась поминальная молит-
ва. Участники зажгли светильни-
ки, возложили к памятнику цветы 

и камни. «Это наша память, и се-
годня это еще важнее, чем было 
до начала полномасштабного 
вторжения. Память об этой траге-
дии надо передать дальше, чтобы 
наши дети и внуки ходили не толь-
ко к Бабьему Яру или к тысячам 
других мест расстрелов времен 
Второй мировой войны, но ходи-
ли и в Бучу, Ирпень, Бахмут, что-
бы память об этих трагедиях пе-
редавалась и люди это не забы-
вали», — подчеркнул Городецкий.

Память жертв Бабьего Яра по-
чтил Президент Украины Влади-
мир Зеленский. Он поставил све-
тильник к «Меноре» и отметил, 
что пришел на место трагедии 
для того, чтобы помянуть жертв 
нацистских репрессий и Холоко-
ста вместе с представителями 
еврейской религиозной общины. 
«Сколько бы лет ни прошло, че-
ловечество будет помнить жизни, 

отнятые нацизмом. Никогда боль-
ше! Эти слова важны для Украи-
ны», — сказал Зеленский.

Семен ПРОЭКТОР,
сын Клары Винокур.

2 октября, 2023,
Филадельфия.

В статье использованы
фото сайта «Marshpamyati.

com»

Выступает Главный раввин Украины Моше Асман

Президент Украины Владимир Зеленский почтил память жертв Бабьего Яра
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До сих пор каждые лет  
5 многие представления  
в медицине меняются.

Причём кардинально. 
Учёные с завидной регу-

лярностью опровергают и по-
новому интерпретируют ре-
зультаты исследований своих 

коллег по цеху. Вот наиболее интерес-
ные открытия, противоречащие преж-
ним представлениям мира науки:

Чем грозит отказ от ужина
Отказываться от ужина после 18 ча-

сов опасно для здоровья. Это чревато 
язвой желудка и образованием камней 
в желчном пузыре. Об этом рассказал 
известный диетолог Борис Скачко, 
опровергая известный миф о вреде 
вечернего приема пищи.

Врач объяснил, что если организм 
после 18 часов регулярно не получает 
пищи, то печень находится без работы, 
и это ведет к застою желчи.

В результате через несколько лет в 
желчном пузыре могут образоваться 
«камни». Кроме того, часть желчи на-
правляется в пустой желудок, разъедая 
его стенки и вызывая язву.

Здоровый ужин – это легкие супы, 
овощные салаты и рыба, а от «тяжелых» 
белков (мяса), каш, макарон и сладо-
стей вечером лучше отказаться.

Солнечный гормон
Опрос, опубликованный в журнале 

American Journal of Epidemiology, свиде-
тельствует, что женщины, которые в 
среднем принимали солнечные ванны 
не менее трёх часов в день, на 50% 
реже страдали от рака груди и ки-
шечника чем те, кто проводил на 
солнце меньше часа в день. Дело в 
том, что витамин D клетки организма 
переводят в гормон, имеющий противо-
раковые свойства. Что касается муж-
чин, то они на 16% реже подвергались 
инсультам и сердечным приступам.

Целебные нитраты
Нитраты больше не считаются край-

не вредными для организма веще-
ствами, которые угрожают образовани-
ем опухолей. Учёные из Wake Forest 
University выяснили, что вещество ни-
трозамин, попадающее в пищевари-
тельный тракт с приёмом нитратов, 
улучшает поступление в организм 
кислорода.

Так что его вполне можно использо-
вать для борьбы со старческим слабо-
умием и предотвращением наруше-
ний в системе кровообращения.

А научная группа Управления стан-
дартизации продовольствия Велико-
британии доказала: экологически чи-
стые продукты, выращенные без 
применения удобрений, не полезнее 
обычных.

До дна!
Согласно результатам исследова-

ния сотрудников Гарвардского универ-
ситета, 15–30 г алкоголя в день по-
ложительно воздействуют на здоро-
вье женщин старше 50 лет.

У ведущих трезвый образ жизни здо-
ровье оказалось на 30% хуже. А у лю-
бительниц немного выпить реже бы-
вает диабет, сердечные приступы и 
инсульт. Если мужчина выпивает в день 

бокал вина, он может рассчитывать 
прожить на пять лет дольше своих не-
пьющих собратьев.

Не спи – устанешь
Профессор университета Лафборо 

и сотрудник Центра исследования сна 
Джим Хорн полагают, что потребность 
в восьмичасовом сне – это миф. На 
самом деле мы спим, когда организму 
нужен отдых, так же как едим, когда 
голодны.

Поэтому, если вы проснулись 
среди ночи, не нервничайте, лучше 
почитайте книжку, пока вас снова не 
одолеет дремота.

Кстати, учёные из калифорний-
ского университета Сан-Диего до-
казали, что оптимальное время про-
должительности сна – 5–6 часов.

Купаться или не купаться?

Большинство людей слишком часто 
принимают душ, а горячая вода и 
жёсткое мыло лишают кожу необхо-
димых ей жиров. Кожный покров 
становится сухим, снижаются его 
защитные функции. К такому выводу 
пришли в лондонской клинике Cranley.

То же касается и чистки зубов. 
Стоматолог Фил Стеммер из лондон-
ского центра «Здоровое дыхание» не 
советует полоскать рот после чистки 
зубов, чтобы не смыть защитное флуо-
ридное покрытие, которое наносится 
зубной пастой. Также не следует хва-
таться за щётку сразу после еды, 
поскольку пища на короткое время 
смягчает зубную эмаль.

Хандрите на здоровье
Голландские ученые из университе-

та Дьюк выяснили, что люди, преодо-
левшие депрессию, имеют более 
крепкое здоровье, устойчивую психику, 
и продолжительность жизни у них выше.

Они лучше адаптируются к но-
вым реалиям и умеют избегать 
опасностей.

Жизнь в шоколаде
Шоколад, чрезмерное потребление 

которого грозит закончиться для слад-
коежки ожирением или диабетом, всё 
же может принести организму и немало 
пользы.

Группа учёных Кембриджского уни-
верситета проанализировала данные 
более 100 тыс. пациентов и выяснила 
следующее: те, кто ест две и более 
плитки шоколада в неделю, на 37% 
реже подвергаются риску пополнить 
ряды людей, страдающих сердечно-
сосудистыми заболеваниями.

Шоколад снижает вероятность 
возникновения инсульта на 29% и по-
могает снизить давление. Но пока не-
ясно, какое именно вещество в этом про-
дукте улучшает работу мозга и сердца.

Операция витаминизация
В Центре изучения рака Фреда Хат-

чинсона в Сиэтле проанализировали 
рацион 162 тыс. американцев и устано-
вили, что мультивитамины не снижа-
ют риск заболеть наиболее распро-
страненными видами рака и не влия-
ют на сердечные заболевания.

Так что глотать добавки не имеет 
смысла. Достаточно просто придержи-

ваться здоровой диеты, а избыток ви-
таминов, растворимых в воде, всё 
равно выводится из организма. Ви-
тамины же, растворяющиеся в жи-
рах, могут оседать в печени, что вы-
зывает побочные эффекты.

Бег на месте
Исследование учёных из Медицин-

ского колледжа имени Альберта Эйн-
штейна (Нью-Йорк) развенчало мнение 
о том, что здоровый образ жизни влияет 
на продолжительность жизни.

Зато набор их ДНК с успехом про-
тивостоял ущербу от нездоровых 
привычек и пагубного влияния окру-
жающей среды.

Все мы любим заботиться друг о 
друге. И все постоянно слышим о 
том, что делать для здоровья нужно, 
а чего нельзя. К сожалению, массо-
вая культура внедрила в сознание 
миллионов людей совершенно без-
умные стереотипы.

Итак: Вы используете стол, за ко-
торым надо стоять.

Это главный «здоровый» тренд 
последней пары лет. Считается, что 
сидеть вредно, а стоять – полезно. Но 
так ли это? Недавнее долгосрочное ис-
следование, охватившее 4000 взрослых 
американцев, показало, что «стоячий» 
стол никак не снижает ваши шансы при-
обрести хронические заболевания, свя-
занные с сидячим образом жизни.

С другой стороны, так действительно 
быстрее сжигаются калории. Так что если 
вы хотите немного похудеть, этот экспе-
римент может быть для вас удачным.

Вы боитесь садиться на унитаз в 
общественных местах.

• На самом деле «половые» вирусы 
вообще, и ВИЧ с герпесом в частно-
сти, не так живучи, как вам кажется. 
Покинув приятное и теплое человече-
ское тело, они погибают почти сразу. 
Еще до того, как их «хозяин» покинет 
кабинку и выйдет за дверь.

• На эту тему проводились исследо-
вания, и все они указывают на то, что 
самые опасные патогены таким обра-
зом не передаются.

Кроме того, ваша кожа – эффектив-
ный защитник и убийца всех микробов.

Единственное исключение: слу-
чаи, когда вы поранились. Если на ва-
ших ногах или попе есть порезы, раны 
или глубокие царапины, то в обще-
ственном туалете действительно лучше 
проявлять осторожность!

Вы пьете свежевыжатый сок.
Сок из свежих фруктов и овощей 

– что может быть здоровее?
Но вообще-то его целебная сила 

сильно переоценена. Когда вы вы-
давливаете сок, то лишаете фрукты 
всех волокон – а это ключевой ин-
гредиент, который дает здоровье, 
хорошее настроение и ощущение 
сытости.

Если вы покупаете сок в пакетах, то 
все еще хуже: вы заряжаетесь не вита-
минами, а сахаром. Результат: резкое 
ощущение голода, частые перепады на-
строения, хроническая усталость и по-
теря мышечной массы.

Запомните: Фрукты приносят 
пользу, если их есть, а не пить.

Вместо целых яиц вы едите только 
белки.

«Эксперты» по питанию вселили в 
миллионы людей уверенность в том, 
будто яичные желтки – это источник 
одного лишь холестерина. Но все 
большее и большее число исследова-
ний показывает, что яйца, сколько бы 
вы их ни съели, очень слабо влияют 
на его концентрацию в крови. Так что 
если у вас нет сердечно-сосудистых за-
болеваний, можете на эту тему вообще 
не переживать.

Вы задерживаете дыхание, если 
кто-то чихает или кашляет.

Когда человек чихает или кашляет, 
не прикрывая при этом рот, бактерии из 
его рта и носа выстреливают в воздух 
со скоростью от 80 до 350 км/ч. Так 
что эти ваши попытки уберечь себя про-
сто смешны!

Просто попросите человека при-
крывать рот. Или чихать в другую сто-
рону!

Вы боитесь «хрустеть» костяшка-
ми пальцев.

До недавнего времени никто не по-
нимал природу этого процесса. Какого 
черта суставы некоторых людей так 
раздражающе трещат? И почему они 
хрустят у вас?

Но вообще-то это не хруст. Это 
звук сжимающихся газов, которые 
придают эластичность нашим су-
ставам.

И последние исследования показы-
вают, что если ваши пальцы «потрески-
вают» сильнее обычного, то это вообще-
то хорошо. Грех Кучук, ведущий иссле-
дователь и профессор из Университета 
Альберты объясняет:

«Нам кажется, что это признак не-
здоровья. Но в действительности 
все скорее наоборот: чем громче 
трещат при сжатии ваши пальцы, 
тем больше в них “смазывающих га-
зов”. А значит, тем меньше у вас 
шансов узнать, что такое артрит».

Вы налегаете на обезжиренные 
продукты.

Еще в 90-х годах Министерство 
сельского хозяйства США убедило мил-
лионы людей по всему миру, будто про-
дукты с низким содержанием жира по-
лезны. Так на рынке появился марга-
рин вместо масла и обезжиренные 
йогурты.

Но с тех пор прошло немало време-
ни, и все ученые уже знают, что это не 
работает.

Одно восьмилетнее Гарвардское 
исследование, охватившее около 50 
000 женщин, показало, что люди, пред-
почитающие продукты с низким содер-
жанием жиров, ничуть не реже стра-
дают от рака и болезней сердца Обе-
зжиренные продукты не помогают им 
похудеть. А отсутствие в рационе здо-
ровых жиров лишь делает вас вялым, 
сонливым и раздражительным.

Хотите верьте -хотите нет!
УДАЧИ!
Рубрику ведет
Нелли Нутельс, врач – терапевт с 

многолетним опытом работы в Укра-
ине, биоэнерготерапевт, American, 
Certified Holistic Health Therapist / 
Counselor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консульта-
ции, ранняя диагностика, индивиду-
альный подход – лечение больного, 
а не болезни, реальная, качествен-
ная и доступная помощь.
Тел 410-602-9592

Л
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... OКАЗЫВАЕТСЯ, ЧТО ВСЁ НАОБОРОТ!!!
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ВЕРА КАРАЛЛИ — 
балерина, кинодива, педагог.

Окончание. 
Начало в «ЕЖ» №18.

Дмитрий был необычайно 
хорош собой — высокий, эле-
гантный, с большими глазами. 
Он обещал жениться на Вере. 
В отличие от Собинова, князь 
был спокойным, ласковым 
и мягким, а Веру за ее темпера-
мент называл диким тигренком. 
При любой возможности Дми-
трий приезжал в Москву. Они гу-
ляли в парках, ходили в модные 
кафе, слушали пластинку с ро-
мансом “Но то был дивный сон”.

Дмитрий Павлович дружил 
с Юсуповыми и Пуришкевичем, 
они часто обсуждали положе-
ние в стране и во дворце. Мно-
гие в то время считали, что си-
бирский старец Распутин име-
ет слишком большое влияние 
на царскую семью из-за болез-
ни наследника, которого он ле-
чил, и что это может повредить 
России. Юсупов попросил Дми-
трия подумать, как заманить 
Распутина во дворец Юсупо-
вых. Вечером Дмитрий попро-
сил Веру написать письмо Рас-
путину и назначить ему свида-
ние во дворце Юсупова. Как 
написала Вера в газете через 
много лет: ”Я написала Распу-
тину письмо в перчатках, изме-
ненным почерком от имени не-
известной почитательницы, на-
значив ему встречу в доме Юсу-
пова”. Вера не знала, что было 
запланировано убийство. Дми-
трий любил Верочку, но втя-
нул ее в преступление. Распу-
тин считался неутомимым лове-
ласом, письмо его заинтересо-
вало, и он поехал к Юсуповым, 
где был убит 30 декабря 1916 
года. Утром о его убийстве ста-
ло известно. Свидетели виде-
ли, кто приезжал вечером в дом 
Юсуповых. Дмитрия Павлови-
ча вызвали во дворец и его со-
слали на Персидский фронт. 
(Это спасло ему жизнь: иначе 
он мог бы разделить судьбу сво-
их родных).

Дмитрий очень раскаивался 

в убийстве. Он писал: ”Убийство 
было совершено нами в при-
падке патриотического безу-
мия”. Он пере-

живал, считая, что убийство 
Распутина явилось спусковым 
крючком для начала революции.

Аресту Вера не подвер-
глась, но выступать в централь-
ных театрах и сниматься в кино 
ей было запрещено. Она уеха-
ла выступать в провинциаль-
ные театры.

Меньше через месяц произо-
шла Февральская революция, 
а в марте Николай Второй отрек-
ся от престола. В 1918 году Вера 
поехала на гастроли на Кавказ. 
По дороге она заболела испан-
кой. В это время умерла Вера 
Холодная, и в газетах написали, 
что одна Вера и другая Вера за-
болели и умерли.

Вера Каралли после выздо-
ровления поехала в Одессу, 
а потом в

Константинополь. Чтобы пе-
ребраться в Европу, она прода-
ла все свои драгоценности.

После эмиграции Вера тан-
цевала в балетах у Дягилева. 
Она давала благотворитель-
ные концерты в пользу нуждаю-
щихся русских эмигрантов. Че-
рез некоторое время туда же, 
в Париж, приехал и князь Дми-
трий Павлочич. Они были рады 

встрече, но тех чувств, кото-
рые были у них раньше, сейчас 
уже не было. Между ними сто-
ял Распутин, и забыть это было 
невозможно. Они расстались. 
Вскоре у князя начался роман 
с Коко Шанель. Она снабжала 
его деньгами. В результате это-
го романа появились духи Ша-
нель ¹ 5. Затем он удачно про-
дал свой дворец у Аничкова мо-
ста одному коммерсанту, кото-
рый возглавлял концерн, и тот 
перевел ему деньги в европей-

ский банк. Он женился на бо-
гатой американке, имел сына. 
Дмитрий Павлович умер от ту-
беркулеза в Швейцарии в 1942 
году — врачи не смогла ему по-
мочь. Вера регулярно посеща-
ла его могилу. Она пережила 
его на 30 лет.

В 1923 году Вера работала 
в Прибалтике. В Литве она соз-
дала первую Литовскую балет-
ную студию, из которой родился 

будущий литовский балет.
В 1930 — 1935 гг. она ба-

летмейстер Румынской оперы. 
В 1939 — 1941 гг. она препода-
вала в Париже, где у нее была 
своя студия.

В 1941 году Вера перееха-
ла в Вену и вскоре вышла за-
муж за русского аристократа 
белогвардейца Бориса Шиш-
кина. Он очень любил Веру, 
а она заботилась о нем. В Вене 
она давала уроки балетного 
мастерства.

После смерти мужа Вера пе-
реехала в дом для престаре-
лых работников искусства в Ба-
дене, недалеко от австрийской 
столицы.

В мае 1965 года Большой 
театр гастролировал в Вене. 
После спектакля “Жизель” 
к труппе подошла женщина 
и выразила свое восхищение. 
На вопрос, как ее зовут, она 
назвала свое имя, после чего 
воцарилась мертвая тишина. 
Все считали ее давно умер-
шей. Она пообщалась с чле-
нами труппы, они организова-
ли чаепитие.

Майя Плисецкая несколько 
раз навещала ее в доме преста-
релых, чему Вера была очень 
рада.

Вера Каралли очень хотела 
вернуться в Россию. Она напи-
сала письмо в Россию, в кото-
ром говорилось, что она ниче-
го плохого для России не дела-
ла, что она очень скучает и про-
сит дать ей возможность жить 
в России, чтобы общаться 
с прежними друзьями и колле-
гами. Все годы жизни за рубе-
жом она жила без гражданства. 
За несколько недель до кончи-
ны она получила разрешение 
приехать в Россию, но не успе-
ла этого сделать.

Вера Каралли умерла в 83 
года в Бадене. Она похороне-
на в Вене, на Центральном вен-
ском кладбище, рядом с мужем 
(Шишкиным). На очень скром-
ном надгробном камне написа-
но ее имя.

Вера Каралли осталась жить 
в памяти людей, осталась па-
мять о ее творчестве и незем-
ной красоте.

ЗАРИНА КРИЦКАЯ
апрель, 2023.
Филадельфия

Вера Каралли и князь Дмитрий Павлович

Афиша фильма

Вера Каралли. Экспонат Литовского 
Музея Театра Музыки и Кино.
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 ИСТОРИЯ СОХРАНЯЕТСЯ
Плавучий маяк – удивительное 

архитектурное сооружение, универ-
сальный символ верного направле-
ния и в прямом, и в переносном 
смысле, указывающее безопасный 
путь кораблям среди бушующего 
моря и острых скал. Судно особой 
конструкции с характерными эле-
ментами надстройки и контрастной 
отличительной окраской.

Первый плавучий маяк, Nore, был 
установлен в устье Темзы в 1732 
году по частной инициативе Дэвида 
Эвери и Роберта Гэмблина, которые 
предполагали брать с мореплавате-
лей плату за безопасный проход по 
фарватеру, ориентируясь на плаву-
чий маяк. Впоследствии установка 
плавучих маяков в Британии и дру-
гих странах перешла в ведение уч-
реждений, занимающихся безопас-
ностью мореплавания и навигацион-
ным обеспечением морских театров.

Многие маяки уже перестали ис-
пользоваться. Спутниковая навига-
ция не оставляет шансов маякам, но 
это не значит, что историю нужно 
просто забыть. С целью сохранения 
этих великолепных зданий по всему 
миру создаются общества охраны 
маяков. Многие маяки переобору-
дованы в музеи, а бывшие смотри-
тели зачастую выполняют функции 
экскурсоводов.

 Власти Великобритании выста-
вили на продажу устаревшие маяки, 
чтобы сэкономить деньги на содер-
жание более современных. Предло-
жение вызвало ажиотаж среди ро-

мантиков, которые обустраивают их 
под дома. Само здание может и не 
выглядеть как роскошный особняк 
или королевский замок – в маяках 
ценится другое. Они расположены 
на отшибе, вдали от городской суе-
ты. А главное – вид из окна. Здесь 
человек действительно может по-
чувствовать себя наедине с морем.

 До сих пор Секирной горе Боль-
шого Соловецкого острова (Белое 
море) служит церковь-маяк — Воз-
несенская церковь, сооруженная в 
1867 году. По проекту архитектора 
купол церкви был надстроен башен-
кой маяка. Свет, идущий от креста и 
указывающий странникам верный 
путь к Соловецкой обители, приоб-
ретал для них особое символиче-
ское значение.

 Статуя Свободы с 1886 по 1902 
год использовалась как маяк.

 Самый западный маяк России, 
построенный в 1813—1816, нахо-
дится в городе Балтийске. Он указы-
вает путь кораблям, следующим в 
порты Балтийска, Светлого и Кали-
нинграда - путь, по которому я много 
лет ориентировался, прибывая с 
промысла в родной порт. Cамый вы-
сокий в мире 106-метровый маяк в 
виде стальной башни установлен в 
Иокогаме (Япония). Cамый древний 
из ныне действующих маяков, по-
строенный ещё во времена римско-
го императора Траяна (II в.), нахо-
дится в испанской провинции Ла-Ко-
рунья, недалеко от города Эль-Фер-
роль. 

В Нью-Йорском музее Манхетте-
на самым известным экспонатом яв-
ляется плавмаяк «Эмброуз» - часть 
истории трансатлантических пере-
возок.  Он был построен в 1907 году, 
закончил службу в 1963 году. Он был 
первым маяком, который служил в 
передислоцированном положении 
ближе к центру канала, а в 1921 году 
получил первый радиомаяк в Соеди-
ненных Штатах, что значительно об-
легчило навигацию по перегружен-
ному каналу в густом тумане. Он 
также был последним паровым суд-
ном, занимавшим этот пост. Он пе-
реезжал на разные станции, но со-
хранил название своей самой из-
вестной станции “Эмброуз”.  Когда 
раздавался крик вахтенного матро-
са “На траверзе маяк Эмброуз!”, с 
этого момента вечно неспокойная 
Атлантика с ее штормами, туманами 
и айсбергами была уже позади. 
Можно было считать, что длинное и 
тяжелое путешествие закончилось, 
и всего через несколько часов пас-
сажиры сойдут на столь долгождан-
ный американский берег.

Плавучий маяк “Ирбенский» — 
последний обитаемый плавучий 
маяк, построенный в мире. Его кон-
струкция вобрала в себя весь нако-
пленный опыт строительства и экс-
плуатации светящих судов. Особое 
внимание уделено автономности, 
безопасности и комфорту службы. В 
состав экипажа «Ирбенского» вхо-
дили 19 человек, которые жили в 13 
каютах. Запасы провизии и пресной 

воды обеспечивали автономность 
маяка на протяжении 50 суток. В Ка-
лининград маяк “Ирбенский” при-
шёл в ночь на 30 июня 2017 года и 
ошвартовался у причала Музея Ми-
рового океана. Впервые за послед-
ние десять лет он вышел в открытое 
море. Ещё два года назад были опа-
сения, что уникальное судно, вовсе 
пойдёт на металлолом. Построен-
ный в 1962 году, плавмаяк служил 
ориентиром для судов в Ирбенском 
проливе, соединяющем Рижский за-
лив с Балтийским морем. На тот мо-
мент “Ирбенский” был одним из луч-
ших в своем классе - конструкторы 
использовали весь накопленный 
опыт строительства и эксплуатации 
светящих судов. Сейчас отрестав-
рированный плавмаяк «Ирбенский» 
является частью экспозиции Музея 
Мирового океана Калининграда.

Не все страны, владеющие плав-
маяками, могут похвастаться сохра-
нёнными для потомков маячными 
судами. Cохранилась история Пла-
вучих маяков: Американская - самая 
большая в мире, Британии, Герма-
нии, Бельгии, Нидерландов, Фран-
ции, Австралии, Норвегии, Финлян-
дии, Швеции, Дании.

Историю нельзя забывать!

Капитан дальнего плавания  
Маркс Ландо 

Балтимор, 21117
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Успехи компании 

Neuralink

Некоторое время на-
зад технологическая 
с т а р т а п - к о м п а н и я 
Neuralink, одним из учре-
дителей которой в 2016 
году стал американский 
предприниматель Илон 
Маск, сообщила о полу-
чении одобрения Управ-
ления по санитарному 
надзору за качеством пи-
щевых продуктов и меди-
каментов (FDA) на начало 
клинических испытаний 
по имплантации людям 
мозговых чипов. Как со-
общается, цель Neuralink 
в клинических испытани-
ях на людях состоит в том, 
чтобы позволить людям с 
параличом использовать 
компьютер или телефон с 
помощью своей мозговой 
деятельности. Имплантат 
Neuralink 1 включает в 
себя несколько чипов, 
беспроводную батарею и 
другую электронику, гер-
метично запечатанную 
внутри устройства разме-
ром с большую монету. 

«Первое, к чему мы стремимся, — 
это имплантированный беспрово-
дной чип, который позволит чело-
веку, страдающему общим пара-
личом или параличом верхних  ко-
нечностей, управлять компьюте-
ром, мышью, телефоном или лю-
бым устройством мысленно, быть 
помощником, облегчающим 
жизнь», — рассказал Маск.

С начала клинических испыта-
ний на людях до создания оконча-
тельного варианта модели мозго-
вого чипа и начала ее массового 
коммерческого производства, по 
оценкам специалистов, пройдет не 
менее 10 лет. Впрочем, это не 
останавливает инвесторов, кото-
рые уже сейчас готовы вкладывать 
деньги в этот проект Илона Маска. 
Следствием этого стал резкий 
рост оценочной стоимости этого 
медтехнологического стартапа - с 
2 до 5 млрд. долл. И это лишь на 
начальной стадии его деятельно-
сти! Кроме революционного харак-
тера разработок, обещающих 
стать новым, возможно, ведущим 
направлением медицинских техно-
логий будущего, отношение фи-
нансового рынка к компании 
Neuralink, соучредителем и глав-
ной движущей силой которой явля-
ется мультимиллиардер Илон 
Маск, несомненно вызвано тем, 
что все проекты, к которым «при-
касается» Маск, без преувеличе-
ния, становятся «золотыми». Будь 
то проект по созданию электромо-
билей «Tesla», или компания аэро-
космических технологий «SpaceX», 
силами которой сегодня каждую 
неделю (!) запускается в космос 
космическая ракета! 

Как это принято в подобных 
разработках, периоду критических 
испытаний на людях предшеству-
ют обязательные стадии испыта-
ния на животных. В данном случае, 
созданные компании чипы были 
последовательно опробованы на 
крысах, мышах, овцах, свиньях и 
обезьянах. Так, в августе 2020 года 
Илон Маск продемонстрировал ак-
тивность мозга у свиньи с имплан-
тированным чипом, а в апреле 
2021 года Neuralink продемонстри-
ровала, как обезьяна с импланти-
рованным чипом может играть в 
пинг-понг лишь при помощи моз-
говых сигналов. Тем не менее, в 

2022 году FDA отказала компании в 
разрешении на начале клиниче-
ских испытаний на людях, до тех 
пор, пока компания не ответит на 
ряд вопросов, связанных с безо-
пасностью имплантанта для чело-
века. Теперь, судя по разрешению 
федерального агентства, данные 
проблемы решены. Что, как понят-
но, уже дало дополнительный тол-
чок интересу инвесторов.

Весьма любопытно описание 
новой технологии и методов ее ис-
пользования, разработанной ком-
панией Маска. Из импланта выхо-
дят 64 ультратонких гибких нитей, 
которые вводятся в мозг и на кото-
рых расположены 1024 электрода, 
регистрирующие нейронную ак-
тивность. Сигналы от имплантата 
отправляются через Bluetooth на 
компьютер и декодируются им, что 
позволяет человеку, например, 
управлять курсором на экране или 
двигать роботизированной конеч-
ностью. Для внедрения импланта-
та компания Neuralink создала уни-
кального хирургического робота, 
имеющего 5 встроенных систем 
видеокамер и использующего оп-
тическую когерентную томогра-
фию для неинвазивной визуализа-
ции тканей головного мозга. Робот 
использует иглу толщиной с чело-
веческий волос, которая вставляет 
нити «именно там, где они должны 
быть» (как отмечается на сайте 
компании-разработчика).

Не будем лукавить: одна из пер-
вых мыслей приходящих в голову в 
данной связи, - это вполне логич-
ные опасения, касающиеся воз-
можных злоупотреблений новой 
технологией, включая проникнове-
ние в глубокое личное простран-
ство людей, контроль в букваль-
ном смысле над их мыслями, как 
это происходит в фантастических 
книгах и фильмах. С другой сторо-
ны, этим понятным опасениям 
противостоит целый спектр небы-
валых ранее возможностей, кото-
рые даёт новая технология. Поми-
мо помощи парализованным паци-
ентам в восстановлении полноцен-
ного контакта с окружающими (без 
посредства текстового набора), 
новые технологии позволят вер-
нуть полную подвижность парали-
зованным больным, а также вос-
становить зрение слепым.

Но и это еще не все. «Вы сможе-
те сохранять и воспроизводить 
воспоминания», - рассказал Илон 
Маск на одном из мероприятий 
еще в 2020 г .  «Будущее будет 
странным», — подытожил самый 
богатый в мире предприниматель. 
И похоже, он прав. Сама логика 
развития данной технологии пред-

полагает ещё и не такие чудеса. 
Сегодня практически ещё неиз-
вестна область технологии, кото-
рую открывает возможность им-
плантации в мозг чипов, транс-
формирующих и адекватно пере-
дающих мысли и ощущения чело-
века. Речь идет, например, о тех-
нологии «удаленного присут-
ствия»: человек вполне может 
ощущать и управлять материаль-
ными предметами в доступном 
пространстве - без физического 
присутствия и на любом расстоя-
нии, которое позволяют техноло-
гические возможности. Другими 
словами, возможно удалённое 
присутствие человека на Марсе, и 
на других планетах, в любой точке 
Земли, везде куда есть возмож-
ность отправить «технологические 
агенты» его сознания (!), напрямую 
связанные с мозгом.

Разумеется, повторимся, суще-
ствуют и опасности. Однако для 
адекватной их оценки очень важно 
понимать, что новая технологиче-
ская область, первооткрывателем 
которой стал Илон Маск и его ком-
пания, совершенно не зависит от 
нашего - хорошего или плохого - 
отношения к ней. Как сформулиро-
вано в еврейской традиции: «Все-
вышний, дай мне силы изменить 
то, что я могу изменить, терпение 
- смириться с тем, что я не могу 
изменить, и мудрость отличить 
одно от другого». Очевидно, что 
технологии, разрабатываемые 
компанией Neuralink относятся, как 
раз, к тому типу явлений, которые 
предотвратить невозможно. Дока-
зательством чего является наличие 
целого ряда конкурирующих ком-
паний, которые, причём достаточ-
но давно, действуют примерно в 
том же направлении. Среди них 
можно назвать американскую ком-
панию  Paradromics, лишь немного 
отстающую от компании Илона Ма-
ска в темпе разработок. Соучреди-
тель Microsoft Билл Гейтс и основа-
тель Amazon Джефф Безос также 
инвестировали в компанию 
Synchron, занимающуюся теми же 
разработками. Кроме того, амери-
канский проект Blackrock Neurotech 
почти два десятилетия тестирует 
мозговые имплантаты и говорит, 
что их устройство помогло парали-
зованным людям управлять конеч-
ностями, протезами и устройства-
ми. В настоящее время компания 
также работает над получением 
одобрения FDA. А следовательно, 
потенциальные опасности злоупо-
требления данными технологиями 
являются вопросами, которые че-
ловечеству придётся решать «в ра-
бочем порядке», наряду с такими 
проблемами, как злоупотребления 
в сфере интернета, медицины, фи-
нансов и т.д. И такой спокойный, 
деловой подход, несомненно, даст 
хорошие результаты  ( О п т и м и з м 
автора, по нашему мнению, не-
сколько преждевременный. Пере-
довые технологические компании и 
их ведущие разработчики, похоже, 
никак не озабочены этическими 
проблемами. А они, эти проблемы, 
требуют уже сейчас немедленных и 
конкретных ответов. - Ред.)

Хочется также особо отметить 
деятельность Илона Маска, пока-
завшего удивительную эффектив-
ность, продуктивность, и что нема-
ловажно, огромный финансовый 
успех почти всех своих грандиоз-
ных начинаний, сделавших его са-
мым богатый человеком планеты. 
История Маска лишний раз дока-
зывает какова сила свободного 
рынка и возможности свободного 
предпринимательства для челове-
ка с творческим мышлением. В 

наше удивительное время возмож-
ны любые технологические проры-
вы и чудеса.

Evrey.com

Робот Илона Маска

Глава Tesla Илон Маск показал 
новое видео с участием своего че-
ловекоподобного робота Optimus. 
Впервые его прототип продемон-
стрировали в октябре 2022 года – 
и с тех пор инженеры добились 
значительных успехов. Если год 
назад андроид не мог передви-
гаться и взаимодействовать без 
участия человека, то теперь он 
куда умнее и проворнее – его нау-
чили самостоятельно сортировать 
предметы и даже заниматься йо-
гой, удерживая собственный вес 
на одной «ноге». В будущем такие 
андроиды будут работать на заво-
дах и делать другие скучные вещи 
вместо людей, но пока они лишь 
перекладывают разноцветные ку-
бики в лаборатории. Для этого ро-
бот использует свою сквозную об-
ученную нейронную сеть. Рост та-
кого робота 172 см, вес – почти 60 
кг. Он двигается со скоростью 8 
км/ч и может поднять грузы до 20 
килограмм. Согласно задумке, 
Optimus призван заменить боль-
шую часть рутинной человеческой 
работы. При этом в Tesla уверяют, 
что робот не нацелен отбирать ра-
бочие места у самих людей. Когда 
их выпустят в продажу, Илон Маск 
все еще не говорит. Tesla рассчи-
тывает, что потенциальный рынок 
для Optimus составляет 10–20 
млрд устройств, а в будущем робо-
техническое направление станет 
основным с точки зрения прибыли 
компании.  Предполагается, что 
стоимость такого робота составит 
до 20 тысяч долларов, что в не-
сколько раз меньше современных 
аналогов.  

Электропикап от Tesla

Компания изобретателя Илона 
Маска Tesla собрала первый гру-
зовой электропикап Cybertruck на 
заводе в Остине. Это произошло 
после двух лет задержек. Маск 
представил Cybertruck в 2019 году, 
однако массовое производство 
задерживалось. Маск объяснил 
это проблемами с поставками 
компонентов. В мае этого года 
предприниматель пообещал акци-
онерам компании, что Tesla будет 
способна производить 250 тыс. 
Cybertruck в год, ориентируясь на 
спрос. Производство Cybertruck 
позволит Tesla выйти на один из 
наиболее прибыльных сегментов 
авторынка США. Электропикапы 
также выпускают компании Ford 
Motor и Rivian Automotive, однако 
объемы их производства пока не-
большие. Издание, сообщившее 
эту новость, также напомнило, что 
в прошлом году в Tesla планирова-
ли начать массовое производство 
Cybertruck в конце 2023 года. Илон 
Маск анонсировал, что электропи-
кап будет выпускаться в трех ком-
плектациях с дальностью хода в 
400 км, 480 км и 800 км. «Бюджет-
ный» Cybertruck будет стоить $40 
тыс., тогда как самая дорогая вер-
сия обойдется в $70 тыс. Изна-
чально компания намеревалась 
начать производство к концу 2021 
году. Ранее в сеть просочился ви-
деобзор футуристического авто-
мобиля без ручек и с огромным 
дворником.

Н
ов

ые
 те

хн
ол

ог
ии

 о
т И

ло
на

 М
ас

ка



№ 20   18 октября, 2023215-354-0844 23

№ 41   11 октября, 2023215-354-0844 25
СЛАДКОЕ, КИСЛОЕ, ГОРЬКОЕ, СОЛЕНОЕ…

Зачем сладкое?

Сахар активизирует крово-
обращение в головном и спин-
ном мозге. Кроме того, сахар 
помогает наладить работу пе-
чени и селезёнки. Непреодоли-
мое желание съесть что-нибудь 
сладенькое, как правило, сви-
детельствует о переутомле-
нии. Мозгу не хватает пита-

тельных веществ, и он настойчиво требует 
глюкозы. Так что, если не можете спокой-
но проходить мимо витрины с пирожными, 
устройте себе внеплановый выходной.

Шоколад. В 30 граммах шоколада или 
какао содержится 10% дневной нормы 
железа. Также шоколад содержит витами-
ны А, В, С, D и Е, кальций, калий и натрий. 
Кроме того, шоколад снижает кровяное 
давление. Это происходит благодаря фла-
воноидам — веществам, находящимся 
в горьком шоколаде в большом количе-
стве. Флавоноиды укрепляют сердце, 
улучшают кровообращение и препятству-
ют образованию кровяных тромбов, при-
водящих к инфарктам и инсультам. Одна-
ко, если вы хотите «лечиться» шоколадом, 
нельзя забывать о его высокой калорий-
ности — 500 калорий на 100 грамм.

Мёд. В мёде есть и витамин С, и вита-
мин Е, и витамин К, и витамины группы 
В. Кроме того, мёд содержит почти все 
необходимые организму микроэлементы, 
в том числе кальций, калий и железо. Бла-
годаря обилию аминокислот, мёд благо-
творно влияет на обмен веществ, к тому же 
мёд — это ещё и натуральный антибиотик, 
который замечательно справляется с раз-
личными болезнетворными бактериями.

Зачем острое?
Острые продукты не только придают 

блюдам необходимую пикантность, 
но и помогают переваривать жирную пищу 
и стимулируют аппетит.

Перец. Обнаружено, что вещество, 
содержащееся в перце чили и придающее 
ему специфическую жгучую остроту, спо-
собно значительно понижать уровень са-
хара в крови.

Горчица. Эфирные масла горчицы 
стимулируют защитные средства организ-
ма, так что при простуде эта приправа 
незаменима. Есть данные, что горчичное 
масло замедляет процесс старения орга-
низма, снижает риск возникновения онко-
логических и сердечно-сосудистых забо-
леваний.

Зачем кислое?
Фруктовые кислоты помогают бороть-

ся с гнилостными процессами, стимули-
руют процесс пищеварения и улучшают 
обмен веществ. Тяга к кислому может го-
ворить о начинающейся простуде, когда 
организм чувствует нехватку аскорбино-
вой кислоты, а также о пониженной кис-
лотности желудочного сока.

Лимон. Мякоть лимона богата пекти-
нами, которые выводят из организма ток-
сины и шлаки, защищая от сердечно-со-
судистых и онкологических заболеваний.

Клюква. В изобилии содержит анти-
оксиданты — вещества, защищающие 
клетки от негативного воздействия сво-
бодных радикалов — именно эти веще-
ства виновны в преждевременном старе-
нии, сердечно-сосудистых и онкологиче-
ских заболеваниях. В ягодах клюквы много 
витаминов группы В, калия, йода и маг-
ния. А вот аскорбинки в кислых ягодах, 
вопреки расхожему мнению, не так уж 
и много. По содержанию витамина 
С клюква уступает шиповнику в 40 раз! 
Впрочем, это с лихвой компенсируется 

наличием в ягодах клюквы редкого вита-
мина Р, без которого большая часть аскор-
бинки попросту не усваивается организ-
мом.

Зачем солёное?
Соль в основном состоит из двух эле-

ментов — натрия и хлора и небольшого 
количества примесей. Натрий необходим 
организму для того, чтобы поддерживать 
водный баланс, а также для передачи 
нервных импульсов и нормальной работы 
мускулов. 3–5 г соли в день должны съе-
дать жители стран с холодным климатом. 
Тем, кто живёт в южных широтах, нужно 
около 20 г соли ежедневно — на юге боль-
ше потеют.

Тяга к солёному может свидетельство-
вать о наличии в организме воспалитель-
ного процесса. Иногда настойчивое жела-
ние съесть солёный огурчик или отведать 
селёдки говорит о проблемах с мочеполо-
вой системой — цистите, заболеваниях 
почек или воспалении придатков.

Селёдка. Рыбный белок содержит 
те же незаменимые аминокислоты, в т. ч. 
тауриновую, которая способствует про-
филактике сердечно-сосудистых и нерв-
ных заболеваний. Наиболее богаты таури-
ном океанические рыбы, к которым отно-
сится и сельдь. Ещё одно несомненное 
достоинство селёдки — большое количе-
ство полезных жирных кислот. Благодаря 
им, у любителей этой рыбы, как правило, 
хорошее зрение, крепкие нервы, низкий 
уровень вредного холестерина, здоровое 
сердце, у них редко обнаруживают раз-
личные опухолевые заболевания.

Брынза. Этот сыр снабдит организм 
витаминами и минеральными вещества-
ми. В брынзе много витаминов группы В, 
витамина А, витамина D, кальция, фосфо-
ра и цинка. К тому же, по сравнению с дру-

гими разновидностями сыра, жира 
в брынзе сравнительно немного. Чтобы 
приготовить брынзу, молоко не подверга-
ют термической обработке, это позволяет 
сохранить витамины и микроэлементы 
полностью.

Зачем горькое?
Горечь хоть и неприятна сама 

по себе, зато отлично подчёркивает вку-
сы других продуктов. К тому же горькие 
продукты обладают противовоспали-
тельными свойствами, улучшают аппе-
тит и помогают пищеварению. Тяга 
к горькому — скорее всего, сигнал о про-
блемах с пищеварением или об интокси-
кации организма. Возможно, накануне 
вы переели тяжёлой пищи, устройте раз-
грузочный день.

Хрен.Вещества, входящие в состав 
хрена, способствуют расщеплению жи-
ров, поэтому этот овощ особенно ценится 
теми, кто хочет сохранить стройную фигу-
ру или расстаться с лишними килограмма-
ми. Опытные хозяйки знают, что, если 
сдобрить хреном холодец или жирное 
мясо, это поможет избежать тяжести в же-
лудке даже тем, кто не стеснялся отдавать 
должное этим вкусным, хотя и не слишком 
полезным блюдам.

Редька. Всего одной редьки средних 
размеров достаточно для того, чтобы 
снабдить организм суточной нормой вита-
мина С. Редька укрепляет стенки сосудов, 
способствует профилактике дисбактерио-
за и улучшает пищеварение. Благодаря 
обилию витаминов группы В, редька по-
могает нам противостоять стрессам и луч-
ше запоминать новую информацию. Редь-
ку рекомендуют включать в меню при мо-
чекаменной болезни, подагре и при отсут-
ствии аппетита.

По материалам СМИ 

З
до

ро
вь

е



№ 20   18 октября, 2023 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com24



№ 20   18 октября, 2023215-354-0844 25

По горизонтали:
1. Мужское имя.
6. Перепончатокрылое жалящее насеко-
мое.
10. Внезапная потеря сознания.
11. Тонкое различие в чём-нибудь.
12. Тот или те, кто живёт в диаметрально 
противоположных точках земного шара.
13. На юге, в Средней Азии: белый хлеб 
в виде большой плоской лепёшки.
15. Объект естествознания.

16. Чувство досады, вызванное благопо-
лучием, успехом другого.
19. Движение вокруг своей оси по окруж-
ности.
20. Замаскированный в лесу радиопере-
датчик, периодически подающий крат-
ковременные сигналы.
22. Хищный пушной зверёк семейства 
куниц.
25. Признак, зачаток, проявление како-
го-нибудь чувства, способности.

28. Автомобиль для хранения и перевоз-
ки жидкостей.
30. Кушанье из мелко нарезанного мяса 
с пряной и острой приправой.
31. Бахчевое растение семейства ты-
квенных.
32. Небольшой пирожок с начинкой.
34. Произведение кино- или телеискус-
ства.
35. Подвесное плетение в виде сети, 
ложе.
38. Короткое и сильное взаимодействие 
предметов.
40. Украшение, художественное оформ-
ление вещи.
41. Вид тяжёлой кавалерии во Франции 
в 13-17 вв.
43. Философское учение, исходящее из 
признания равноправными двух начал 
духа и материи.
45. Спинная струна - первичная скелет-
ная ось у высших животных и человека.
47. В старину: слуга, ведающий продо-
вольственными запасами имения, дома.
48. Общее изложение какого-нибудь во-
проса.
49. Совокупность процессов, обеспечи-
вающих поступление в организм кисло-
рода.
50. Длиннохвостый попугай.
51. Тип тороидальной магнитной ловуш-
ки.    

По вертикали: 
2. Большой сосуд для мытья.
3. Самая низкая школьная учебная от-
метка.
4. Фальцет с использованием очень вы-

соких регистров звука.
5. Древнеримская одежда.
6. Укрытие от пуль в виде рва с насыпью.
7. Вещество, которое воспринимаются 
организмом как чужеродные и вызывает 
специфический иммунный ответ.
8. Человек, который действует по своей 
прихоти, по своему произволу.
9. Крупное соединение военных кора-
блей.
14. Видоизменение второстепенных 
элементов при сохранении основы.
16. Помещение для занятий чем-нибудь.
17. Прядильно-ткацкие изделия.
18. Левая сторона бухгалтерских счетов.
21. Внутренняя сторона ткани, одежды.
23. Способ военных действий.
24. Отдельное помещение для жилья.
26. Первое представление оперы, бале-
та, фильма.
27. Фигура, воспроизводящая человека 
в полный рост.
29. Водонепроницаемый костюм.
33. Режущий инструмент в виде сверла с 
ушком.
35. Спортивная игра в мяч двух команд, 
по правилам которой разрешается 
играть только руками.
36. Фактор, вызывающий изменение на-
следственных признаков.
37. Сельскохозяйственная машина.
38. Часть сбруи.
39. Спиртной напиток из перебродивше-
го сока или патоки сахарного тростника.
41. Короткая женская верхняя одежда.
42. Развалина населённого пункта.
44. Награда, плата.
46. Устройство для разведения и под-
держания огня.  

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Евгений. 6. Оса. 10. Обморок. 11. Нюанс. 12. 
Антипод. 13. Лаваш. 15. Природа. 16. Зависть. 
19. Вращение. 20. Лиса. 22. Норка. 25. Искра. 
28. Цистерна. 30. Рагу. 31. Дыня. 32. Кулебяка. 
34. Фильм. 35. Гамак. 38. Удар. 40. Орнамент. 
41. Жандарм. 43. Дуализм. 45. Хорда. 47. Ключ-
ник. 48. Очерк. 49. Дыхание. 50. Ара. 51. Тока-
мак. 

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Ванна. 3. Единица. 4. Йодль. 5. Тога. 6. Окоп. 
7. Антиген. 8. Самодур. 9. Эскадра. 14. Вариа-
ция. 16. Зал. 17. Текстиль. 18. Дебет. 21. Изнан-
ка. 23. Осада. 24. Комната. 26. Премьера. 27. 
Кукла. 29. Скафандр. 33. Бурав. 35. Гандбол. 
36. Мутаген. 37. Косилка. 38. Уздечка. 39. Ром. 
41. Жакет. 42. Руина. 44. Мзда. 46. Очаг.  
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ие ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ ЭМИЛЯ ЗОЛЯ 
Утром 29 сентября 

1902 года в спальне париж‑
ского дома Эмиля Золя было 
обнаружено его бездыханное 
тело. Смерть писателя по‑
трясла Францию. Его жена 
Александрина, чудом остав‑
шаяся в живых, рассказала 
полиции, что в середине 
ночи она проснулась от тош‑
ноты и сильной головной 
боли. Сделав шаг по направ‑
лению к ванной, женщина 
свалилась на кровать. Услы‑
шав ее стон, муж признался, 
что тоже чувствует себя пло‑
хо. Александрина хотела по‑

звонить прислуге, но Золя, по своей 
исключительной деликатности, попро‑
сил пока никого не тревожить. Вслед 
за этим она потеряла сознание.

Расследование велось с соблюде‑
нием принятых тогда процедур и в рам‑
ках закона. Полиция установила, что 
отравление было вызвано воздействи‑
ем угарного газа, проникавшего из го‑
ревшего камина. Из материалов след‑
ствия вроде бы напрашивался вывод 
о несчастном случае, который и был 
сделан, — но не получил объяснения 
странный факт: почему при наличии 
тяги угарный газ не уходил в трубу.

Во время допроса Александрина 
Золя сообщила, что ее муж в послед‑
ние недели подозревал недоброе. Ведь 
он стал чужим в собственной стране, — 
после его публичных выступлений в за‑
щиту капитана Дрейфуса.

«Дело Дрейфуса» началось, как из‑
вестно, в сентябре 1894 года, когда 
в Париже уборщица, она же агент фран‑
цузской спецслужбы, выудила из мусор‑
ного ящика германского военного атта‑
ше подозрительное «бордеро» (препро‑
водительное письмо). Из него следова‑
ло, что некто предлагал немцам ряд се‑
кретных сведений. Автором этого доку‑
мента мог быть один из сотрудников 
Генштаба, имевший доступ к перечис‑
ленной в нем информации. Хотя мнения 
экспертов‑графологов по этому делу ра‑
зошлись, был отдан приказ об аресте 
капитана Альфреда Дрейфуса. По поня‑
тиям той среды, к нему отнеслись кор‑
ректно: в камеру‑одиночку доставили 
револьвер, чтобы офицер смог избавить 
себя от позора совершением самоубий‑
ства. Но поскольку капитан настаивал 
на своей невиновности, он был предан 
военному суду. Не подкачал, в свою оче‑
редь, военный суд, приговоривший 
Дрейфуса к лишению чинов и званий, 
с отправкой его на каторгу.

Почти вся французская элита, вклю‑
чая и Эмиля Золя, тогда не испытывала 
сомнений в справедливости пригово‑
ра. Но удерживалось в тайне, что этот 
приговор оставили в силе под давлени‑
ем военного министерства. По секрету 
от обвиняемого и его защитника, ми‑
нистр Мерсье вручил судьям папку 
с обвинительными документами, — как 
позже выяснилось, подделанными май‑
ором Анри. Он потом это признал.

Остались свидетельства очевидцев 
зловещей процедуры публичного раз‑
жалования Дрейфуса 5 января 
1895 года. Осужденного предателя по‑
казали огромной толпе. Когда с него 
срывали погоны и другие регалии, ка‑
питан кричал: «Клянусь, я невиновен! 
Да здравствует Франция!” Писатель 
Эдмонд Гонкур ушел с площади Фонте‑
нуа, где совершилась позорная казнь, 
глубоко потрясенным. Он написал 
в своем «Журнале», что сейчас посчи‑
тал для себя возможным заявить: «… 
Я не убежден в его измене». В конце 
1896 года глава разведки полковник 
Пикар получил и предал огласке доку‑
менты, подтверждавшие измену Эстер‑
гази, а значит, и полную невиновность 

Дрейфуса. Но отверженный не вышел 
на свободу, а дело приобрело неожи‑
данный оборот: Пикара посадили 
в тюрьму.

15 ноября 1897 года Матье Дрейфус 
официально обвинил Эстергази в из‑
мене, за которую был осужден его 
брат, — позаботившись о том, чтобы 
копия письма, отосланного военному 
министру, попала в ведущую париж‑
скую газету. Решив пойти ва‑банк, 
Эстергази потребовал созвать трибу‑
нал. Военные выступили в поддержку 
подсудимого, и судебная коллегия по‑
спешно оправдала Эстергази. Однако 
ни он, ни его защитники из Генерально‑
го штаба не успели вздохнуть с облег‑
чением после перенесенных неприят‑
ностей, как над ними загремел новый 
гром. 13 января 1898 года Золя напра‑
вил открытое письмо в адрес Прези‑
дента республики Феликса Фора. Под 
заголовком J’Accuse! («Я обвиняю!») 
его напечатали на первой странице 
«Авроры», либеральной газеты, изда‑
ваемой будущим премьер‑министром 
Жоржем Клемансо. Письмо это в тот же 
день облетело весь мир и вызвало вез‑
де бурю.

Господин президент! — писал 
Золя. — Каким комом грязи лег на ваше 
имя 

процесс Дрейфуса! А оправдание 
Эстергази — неслыханная пощечина, 
нанесенная истине и справедливости. 
Грязный след этой пощечины пятнает 
лик Франции!..

Метко и зло описывал Золя, как 
пристрастно и недобросовестно 

подбирались улики против Дрейфу‑
са:

«Он знает иностранные языки — о, 
это преступник!

При обыске у него не обнаружено 
ничего компрометирующего — какой 
ловкий преступник!

Он смущается — ага, это преступ‑
ник!

Он не смущается — еще бы, ведь 
это преступник!» 

Дальше шла необыкновенно сильно 
и страстно написанная часть письма: 
в ней перечислялись поименно все те, 
кого Золя считал преступниками и кому 
он гневно бросал в лицо свое “Я обви‑
няю!”:

«Я обвиняю полковника дю Пати де 
Кляма — он был дьявольским орудием 
судебной ошибки и делал это самыми 
преступными средствами!

Я обвиняю генерала Мерсье: он 
был, — возможно по малоумию, —

соучастником величайшей подлости 
нашего века!

Я обвиняю генералов Пеллье и Ра‑
вари — они вели негодяйское след‑
ствие, чудовищно пристрастное 
и несправедливое!

Я обвиняю оба военных суда: один 
из них осудил невинного Дрейфуса, 

второй оправдал шпиона Эстерга‑
зи!» 

Завершая свое письмо, Золя заяв‑
лял:

«… Я не хочу быть заодно с преступ‑
никами, скрывающими истину! 
Я с теми, 

кто не жалеет жизни, чтобы востор‑
жествовала справедливость».

Противники Дрейфуса выдвинули 
против писателя обвинение в оскор‑
блении всей армии и военного суда. 
Как и рассчитывал Золя, за сенсацион‑
ные обвинения его привлекли к суду 
за клевету. После бурных судебных за‑
седаний, полностью вскрывших дву‑
личность армейских чинов, знаменито‑
го писателя признали виновным. При‑
говор гласил: «Год лишения свободы 
и штраф в размере 3000 франков». 
24 февраля премьер Ж. Мелин заявил 
в парламенте об исчерпанности дела 
А. Дрейфуса, Э. Золя и Ж. Пикара, об‑
рушившись с угрозами на их защитни‑
ков. Ж. Пикар был уволен из армии.

8 апреля военный трибунал потре‑
бовал лишить Э. Золя ордена Почетно‑
го легиона. 10 апреля националистиче‑
ски настроенная толпа совершила на‑
падение на его дом в Медане. В ожида‑
нии повторного суда после опротесто‑
вания решения суда Золя нашел при‑
станище в Англии, где и оставался 
до июня 1899 года.

В августе 1899 года Дрейфус, в ходе 
пересмотра дела, вновь предстал пе‑
ред военным трибуналом. 14 августа, 
во время перерыва заседания, несколь‑
ко человек, среди которых был и его 
адвокат Лабори, вышли на улицу. Под‑
бежавший к ним сзади человек лет три‑
дцати в черном сюртуке произвел вы‑
стрел, после чего выкрикнул: «Я убил 
защитника предателя! Дорогу патрио‑
ту!» Ему дали возможность бежать. 
Ввиду ранения адвоката, суд был отло‑
жен. 9 сентября огласили приговор: пя‑
тью голосами против двух военные су‑
дьи вновь признали Дрейфуса вино‑
вным в государственной измене, 
на этот раз, правда, «со смягчающими 
обстоятельствами». По каковой при‑
чине сочли, что ему достаточно и деся‑
ти лет тюрьмы. «Бедная Франция, — се‑
товал художник‑импрессионист Писса‑
ро. — Она больна». Для Золя приговор 
явился образцом «невежества, глупо‑
сти, жестокости, лживости и злодея‑
ния».

В разных странах состоялись де‑
монстрации протеста. Английская ко‑
ролева Виктория телеграфировала 
своему премьер‑министру: «… я слиш‑
ком потрясена, чтобы сказать 
что‑нибудь об этом чудовищном, ужас‑
ном приговоре…» Пожалуй, не было 
в те годы большого писателя (а фран‑
цузская литература переживала тогда 
невиданный подъем), который не всту‑
пился бы за Дрейфуса. Еще не имев‑
ший мировой известности Марсель 
Пруст собирал подписи знаменитостей 
из мира литературы и искусства под 
Обращением в поддержку «дрейфуса‑
ров». Анатоль Франс, впоследствии ла‑
уреат Нобелевской премии, поставил 
под Обращением свою подпись. Как 
и поступивший аналогично художник 
Клод Монэ. Более 100 подписей стояло 
под этим, первым в истории, «Манифе‑
стом интеллектуалистов», — термин, 
изобретенный Жоржем Клемансо, бу‑
дущим премьер‑министром Франции.

Но и у другого лагеря не было 
нехватки в именитых. Среди других, 
на виновности Дрейфуса настаивали 
писатель Жюль Верн, корифеи импрес‑
сионизма Дега, Ренуар, Сезанн. Поучи‑
тельны и колебания. Ромен Роллан вна‑
чале встал на сторону противников пе‑
ресмотра дела. Он полагал, что защита 
общенациональных интересов выше, 

нежели права какой‑то личности. Затем 
писатель пересмотрел свое отношение 
к Дрейфусу и поддержал борьбу 
за справедливость.

Виднейший социалист Жан Жорес 
первоначально сомкнулся с теми 
из своих коллег, которые требовали 
смертной казни для Дрейфуса. Парла‑
ментарии‑социалисты убеждали изби‑
рателей, что пресловутое «Дело» есть 
не что иное, как гражданская война 
между двумя крыльями буржуазии: ев‑
рейской и клерикальной. Для рабочего 
класса эта распря, мол, безразлична. 
Правда, Жорес позже изменил свои 
позицию, за что противники обзывали 
его «грязный еврей», как, впрочем, они 
именовали и других, служивших им по‑
мехой. Поворотный момент в разбира‑
тельстве наступил, когда главный сви‑
детель полковник Анри признал, что 
подделал документы, и покончил жизнь 
самоубийством.

И вот не стало самого Золя. Осен‑
ний Париж в 1902 году хоронит Эмиля 
Золя. Членство покойного в сообще‑
стве кавалеров ордена Почетного Ле‑
гиона восстановлено, а, следователь‑
но, писатель вновь удостоен права 
на погребение с воинскими почестями. 
Правительство готовит пышную цере‑
монию. Состояние здоровья его вдовы, 
пострадавшей от отравления газом, 
не внушает опасений. Все как будто 
в порядке, кроме одного: Александрина 
Золя сомневается, что обеспечена без‑
опасность. Она просит, во избежание 
возможных осложнений, не приглашать 
на похороны освобожденного из за‑
ключения Дрейфуса. С этим не может 
согласиться Анатоль Франс. Он выдви‑
гает сильнейший аргумент: если 
не пригласят Дрейфуса, то не прозву‑
чит и его, Франса, прощальная речь над 
гробом. Мадам Золя снимает свое воз‑
ражение. Панихида начинается своев‑
ременно и проходит без помех.

…Она имела неожиданное продол‑
жение, в связи с последующим реше‑
нием французских законодателей о пе‑
реносе праха Золя в Пантеон. 
В 1908 году прибывший на церемонию, 
к тому времени реабилитированный, 
Дрейфус ранен выстрелами журнали‑
ста, фанатичного антисемита. Послед‑
ний арестован, допрошен в соответ‑
ствии с законом — и избавлен от нака‑
зания парижским судом присяжных.

На этом драматическую историю 
о чести и бесчестии можно было бы за‑
кончить. Но, оказалось, были последу‑
ющие исследования. Накануне гибели 
Э. Золя в Париже была нанята группа 
рабочих, чтобы подремонтировать кры‑
шу соседнего дома. Подозрений об их 
причастности к трагедии тогда не воз‑
никло. Как вдруг один из этих рабочих, 
почувствовав, что жить ему остается 
недолго, решился облегчить душу пе‑
ред близким другом. Признание же 
умирающего состояло в следующем. 
Осенью 1902 года от домашней прислу‑
ги до него дошел слух, что рядом живет 
ненавистный покровитель еврея — 
предателя Дрейфуса. Убедившись, что 
Золя заночует дома, рабочий со своим 
напарником с вечера заготовили мате‑
риал, которым заблокировали камин‑
ную трубу. Ночью угарный газ сделал 
свое дело. А рано утром они вернулись, 
чтобы очистить дымоход и тем самым 
устранить следы преступления.

Человека, услышавшего это по‑
следнее признание, почему‑то охватил 
испуг. Он не решился сразу обратиться 
в полицию, и укрепился в своем страхе 
надолго. Понадобилось еще четверть 
века, чтобы и его молчание было нару‑
шено. Появилось свидетельство о том, 
что Золя все‑таки был убит. Винить уже 
было некого.

Ксения Родич 
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Этой осенью отмечен-
ная наградами трансляция 
опер Метрополитен-театром 
«Прямой эфир в HD», верну-

лась в кинотеатры по все-
му миру! В сезоне 2023—2024 
годов представлен велико-
лепный состав исполните-
лей, три премьеры компа-

нии, две дополнительные но-
вые постановки репертуар-
ных фаворитов и четыре вос-
становленных классических 
опер. Сезон начнется 21 ок-

тября с долгожданной пре-
мьеры в Метрополитен-теа-
тре об истории искупления 
Джейка Хегги в опере «Ходя-
чий мертвец».

Марины 
Виленской

НАВИГАТОР
The Met: Live in HD Tickets on Sale Now

DEAD MAN WALKING

Неотразимый шедевр аме-
риканского композитора Джей-
ка Хегги, самая широко исполня-
емая новая опера за последние 
20 лет появится в кинотеатрах 21 
октября в захватывающей новой 
постановке Иво ван Хоува. Осно-
ванный на мемуарах сестры Хе-
лен Преджан о ее борьбе за душу 
осужденного убийцы, «Ходячий 
мертвец» сочетает в себе высо-

кий драматизм своей темы с кра-
сивой и пронзительной музы-
кой Хегги и блестящим либрет-
то Терренса МакНалли. Музы-
кальный руководитель Met Ян-
ник Незе-Сеген выходит на дири-
жерский подиум, а меццо-сопра-
но Джойс ДиДонато играет се-
стру Хелен. В выдающемся ак-
терском составе также есть бас-
баритон Райан Маккинни в роли 
приговоренного к смертной каз-
ни Джозефа Де Роше, сопра-

но Латония Мур в роли сестры 
Роуз и легендарная меццо-со-
прано Сьюзен Грэм, которая спе-
ла Хелен Преджан в оперной 
премьере 2000 года, в роли ма-
тери Де Роше. Эта трансляция 
в прямом эфире является ча-
стью отмеченной наградами се-
рии «Прямой эфир в HD» Метро-
политен-оперы, благодаря кото-
рой оперу можно увидеть и ус-
лышать в кинотеатрах по всему 
миру.

ЗАНЯТИЯ ИСКУССТВОМ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ

Осенняя сессия: проходит 
по 9 декабря. Преподаватели 
музеея работают с деьми, про-
водят с ними веселые и познава-
тельные мероприятия в галере-
ях музея, а затем дети приходят 
на практические занятия в учеб-
ные классы. Опыт не требуется, 
все материалы предоставляют-
ся. Количество участников огра-

ничено. Занятия предназначены 
для определенных возрастных 
групп — от 3 до 12 лет.

Занятия не проводятся 
во время марафона и в День 
Благодарения.

TRICK OR TREAT
В пятницу, 27 октября, 

17:00—20:00
сотрудники музея 
предлагают:

Берите свой костюм и при-
соединяйтесь к посетителям 
праздника, чтобы провести 
«страшилкин» вечер в му-
зее всей семьей! Разгадывай-
те загадки и встречайте ко-
стюмированных персонажей 
в галереях филадельфийско-
го музея.

Тыквенный гений: мастер 
резьбы по тыквам Бетси Коу про-
демонстрирует свои методы соз-
дания фонариков из тыквы, вдох-
новленные коллекцией музея.

Friday Lounge: можно оку-
нуться в атмосферу музея под 
мелодии от DJ Latchkey. Голод-

ны? Группа общественного пи-
тания Constellation предлагает 
очень вкусное угощение.

Страшные истории: мож-
но послушать рассказы сотруд-
ников о привидениях и «жут-
ких» встречах в музее, которые 
подготовят к импровизацион-
ному представлению в «Учеб-
ном зале» театра комедии 
«Перекресток».

Мероприятие рекомендуется 
для детей от 8 лет и старше.

Искусство изготовления:
ознакомьтесь с демонстраци-
ей техники сграффито керами-
стом Линдси Китинг из «Отдела 
любопытной глины». Получите 
практический опыт работы над 
«царапающим» способом арт-
проектом сграффито.

П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Принимаем на работу 
персонал по уходу на 
дому.301-260-0338

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

Приглашаем на работу 
водителей CDL класс 
A. Оплата 0,65-0,75 
cents/m . $2800 per/
week guaranteed. 847-
805-8464 direct 331, 333, 
3984 call/tex.

Требуются secretary 
and case manager Full 
time, Excellent English 
is a must. 410-963-3566 
to contact or send re-
sume askalex1@gmail.
com

Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий в онлайн 
режиме по математике 
и шахматам. Тел. 267-
968-6923, 215 -969-4034

Прекрасный Отдельный 
Дом в PIKESVILLE. 
Полностью обновлённый 
дом на тихой улице в 
Summit Park. 3 Спальни, 
2/1 ванных. Камин. 
Паркет. Высокие потолки. 
Новая Кухня с Гранитом. 
Новые ванные, окна, 
полы, HVAC. Summit Park 
School. Close to Quarry 
Lake, Shopping, Beltway. 
Это - Дом Вашей Мечты! 
Only: $486,911. Tel 410-
236-1901.

Замечательный 
просторный Дом в 
Owings Mills. Редкая 
возможность купить 
просторный дом (больше 
4,000 кв фт) на 1.87 акра 
земли, с гаражом на 2 
машины. 5 спален, 4/1 
ванных. Паркет, Камин, 
Дэк.  Законченный 
нижний этаж... $900,000. 
Tel. 410-236-1901

Investment Property in Re-
isterstown. Отдельный 
Дом на тихом дворе, с 
квартирантами, которые 
платят $2,000 в месяц. 
4 спальни, 2/1 ванных. 
Законченный нижний 
этаж... Всего: $320,000. 
Tel: 410-236-1901

Профессиональный 
(сертифицированный) 
перевод документов: 
свидетельств  о 
рождении, браке, 
разводе, смерти, 
аттестатов и т. д. Инна 
Браславская 443-831-
3695 (моб.) 410-526-0598 
(дом.) innabraslavsky@
hotmail.com 

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766, 800-616-8146

В магазине Sunfresh Pro-

duce Market всегда есть 

свежеиспеченный хлеб из 

новой пекарни. Заходите. 

806 Reisterstown Rd.410-

415-6420

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
Милана. Переводы 
письменные и устные. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
410-440-0930
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«ВЕЛИКАЯ ИРОНИЯ», «МАНХЭТТЕН»,  
«ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ»: ФИЛЬМЫ ВУДИ АЛЛЕНА

К выходу 50-го фильма Вуди Аллена 
«Великая ирония» мы собрали его луч-
шие киноленты по алфавиту. 

Осень — самое время для чего-то 
романтичного и греющего душу, а 
фильмы режиссера именно такие.

«ВИКИ КРИСТИНА 
БАРСЕЛОНА» (2008)

Действие происходит в Барселоне. 
Две американки (Ребекка Холл и Скар-
летт Йоханссон) приезжают в Испанию 
и знакомятся с художником (Хавьер 
Бардем). Он не скрывает влечения к 
обеим. Вскоре одна из девушек пере-
езжает к нему, но в идиллию вторгает-
ся бывшая жена, взбалмошная испанка 
(Пенелопа Крус), недовольная проис-
ходящим. Пенелопа настолько пре-
красна в этом образе, что удостоилась 
премии «Оскар» за роль второго плана.

«ВЕЛИКАЯ ИРОНИЯ» 
(2023)

50-й и долгожданный фильм Вуди 
Аллена. Очередная романтическая 
история в его стиле — все как мы лю-
бим. Действие происходит в Париже. 
Девушка по имени Фанни (Лу де Лааж) 
— жена успешного бизнесмена Жана 
(Мельвиль Пупо) — встречает своего 
бывшего одноклассника, а ныне писа-
теля Алена (Нильс Шнайдер). За чере-
дой встреч у пары развивается роман. 
Но без внимания мужа интрига не оста-
ется, и теперь жизнь писателя под 
угрозой. Красивая история с видами 
Парижа, страстью и вновь вспыхнувши-
ми чувствами. 

«ДОЖДЛИВЫЙ ДЕНЬ  
В НЬЮ-ЙОРКЕ» (2019)

Всеобщий любимчик Тимоти Шала-
ме играет парня по имени Гэтсби, кото-
рый учится в колледже вместе со своей 
девушкой Эшли. Оба из состоятельных 

семей, с похожими взглядами на жизнь, 
и, казалось бы, ничего не может разлу-
чить парочку. Но одна поездка меняет 
все. Местная газета колледжа отправ-
ляет Эшли в Нью-Йорк, чтобы взять 
интервью у известного режиссера. Гэ-
тсби с радостью едет с ней, ведь он уже 
давно мечтает познакомить Эшли с го-
родом, где вырос. Но именно там их 
пути расходятся: она утопает в богем-
ной жизни, а он встречает младшую 
сестру своей школьной любви, которую 
сыграла Селена Гомес. 

«ЖАСМИН» (2013)

Одна из немногих работ Аллена в 
драматическом жанре. Главная герои-
ня Жасмин, которую играет обворожи-
тельная Кейт Бланшетт, переживает 
финансовый крах, личные неудачи и 
смерть мужа. Это лишь малая часть ее 
прошлого. Фильм заставляет заду-
маться о смысле жизни и о том, как 
найти в себе силы, чтобы двигаться 
дальше. Картиной были очарованы не 
только зрители, но и критики. Кейт 
Бланшетт взяла «Оскар» и BAFTA в но-
минации «Лучшая женская роль». 

«ЗНАМЕНИТОСТЬ» (1998)

Слава, деньги, карьера — мир шо-
у-бизнеса кажется буквально сказкой. 
Журналист Саймон (Кеннет Брана) раз-
водится с женой и готов начать новую 
жизнь — в шумной артистической ту-
совке. Но попутно выясняет, что изнан-
ка индустрии куда менее блистательна, 
чем можно себе представить. В ленте 
Аллен снял множество звезд, включая 
Леонардо Ди Каприо и Вайнону Рай-
дер.

«ИРРАЦИОНАЛЬНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК» (2015)

Хоакин Феникс и Эмма Стоун в 
главных ролях. Действие трагикомедии 
происходит в студенческом городке. 
Между профессором философии Эй-

бом и студенткой Джилл завязывается 
роман. Тем временем Эйб, переживаю-
щий экзистенциальный кризис, нахо-
дится в отношениях с коллегой, кото-
рая несчастна в браке. Счастья прине-
сти ни одной, ни другой девушке герой 
не может.По стечению обстоятельств 
он совершает ужасное преступление.

«КОЛЕСО ЧУДЕС» (2017)

Всем поклонникам Джастина Тим-
берлейка посвящается: он тут в одной 
из главных ролей. Хоть рейтинг у кино-
ленты невысокий, истории, объединя-
ющие героев на Кони-Айленд, самые 
что ни на есть жизненные, со своими 
несбывшимися надеждами, проблема-
ми и потерями. Возможно, не лучший 
фильм Аллена, но посмотреть интерес-
но как минимум из-за Тимберлейка, 
который отлично играет.

«ЛЮБОВЬ И СМЕРТЬ» 
(1975)

Достаточно нетипичный для Вуди 
Аллена сюжет. В центре истории — 
русский дворянин, который пытается 
избежать призыва на войну с Наполео-
ном. В ленте много отсылок к русским 
деятелям культуры. Например, в филь-
ме звучит музыка Сергея Прокофьева, 
а сцена, где солдата подстреливают в 
глаз через очки, отсылает к картине 
Сергея Эйзенштейна «Броненосец 
«Потемкин»» (1925). В ролях: Вуди Ал-
лен, Дайан Китон, Жорж Аде и другие.

«МАТЧ ПОИНТ» (2005)

Драма со Скарлетт Йоханссон и 
Джонатаном Ризом Майерсом о стра-
сти, неверности и трагических событи-
ях, последовавших за одним роковым 
романом. Крис (Риз Майерс) — быв-
ший теннисист, который пытается 
устроить свою жизнь, взяв в жены де-
вушку из богатой семьи. Но встреча с 
Нолой (Йоханссон) буквально сводит 
его с ума.

«МАНХЭТТЕН» (1979)

Уютная и вдумчивая кинолента, по 
мнению ряда критиков, лучшая картина 
Аллена. Телевизионный сценарист, кото-
рого играет сам режиссер, на фоне люд-
ской суеты и завораживающих пейзажей 
Манхэттена размышляет о взаимоотно-
шениях. Пересматривая фильм,  каждый 
раз находим в нем что-то новое. Класси-
ка, которая не надоедает. Удивительно, 
что самому автору фильм не нравится.

«НЬЮ-ЙОРКСКИЕ 
ИСТОРИИ» (1989)

Фильм из той категории кинолент, ко-
торые хочется смотреть с кружкой какао в 
пасмурный день. Три новеллы великих 
режиссеров: Аллена, Копполы и Скорсе-
зе. Каждая посвящена Нью-Йорку. Исто-
рия Вуди Аллена — о еврейской семье, в 
которой властная мама постоянно кон-
тролирует жизнь сына Шелдона, которо-
го играет сам режиссер. А Шелдон мечта-
ет избавиться от этой гиперопеки. Встре-
ча с фокусником помогает воплотить его 
желание в реальность. В новелле также 
приняли участие Миа Фэрроу и Кирстен 
Данст.

«ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ» 
(2011)

Смело назовем «Полночь в Париже» 
одним из лучших фильмов Вуди Аллена. 
Город и так прекрасен, но, чего уж там, 
особенно в эпоху Хемингуэя, Пикассо и 
Фицджеральда. Кто бы не захотел побы-
вать в том времени и очутиться в атмос-
фере 1920-х? Потрясающая задумка, об-
ворожительный Париж, великолепная 
Марион Котийяр в главной роли.

Полина Влади
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НОВОСТИ   КУЛЬТУРЫ
50 лет Войне Судного дня: 

«Восемнадцать дней в октябре»
В октябре 2023 года 

исполняется 50 лет Во-
йне Судного дня. Война 
стала травмой для Из-
раиля, опасным стол-
кновением сверхдержав 
и коренным изменением 
глобального экономиче-
ского порядка. Еврей-
ское государство было 
близко к поражению. 
На заседании кабине-
та министров обсуждал-
ся вопрос использования ядерно-
го оружия. После войны премьер-
министр Голда Меир подала в от-
ставку, а комиссия расследовала 
«разгром». Но, утверждает Ури 
Кауфман, автор книги «Восем-
надцать дней в октябре», с точ-
ки зрения полувека войну мож-

но рассматривать как 
решающую победу Из-
раиля. После того, как 
Силы обороны Израиля 
едва не были разгром-
лены, они двинулись об-
ратно, угрожая Каиру 
и Дамаску. После войны 
обе стороны были вы-
нуждены признать неже-
лательную истину: Из-
раиль больше не может 
воспринимать военное 

превосходство как единственный 
доминирующий фактор, а арабы 
больше не могут надеяться сте-
реть Израиль с лица земли. Как 
и «Шесть дней войны» Майкла 
Орена, эта книга является исчер-
пывающим описанием критиче-
ского момента истории.

Igudesman & Joo
Игудесман и Джу (Алексей 

Игудесман и Хён Ки Джу) — дуэт 
классических музыкантов, чьи 
шоу сочетают комедию с клас-
сической музыкой и популяр-
ной культурой. Алексей Игудес-
ман и Хён Ки Джу познакомились 
в возрасте двенадцати лет в шко-
ле Иегуди Менухина в Англии. 
Игудесман — российский скри-
пач, композитор, дирижер и ак-
тер. Джу — британо-корейский 
пианист и композитор. В 2004 
году они создали свое шоу «Ма-
ленькая кошмарная музыка», 
пьесу на основе музыки Моцарта 
(квартет Eine kleine Nachtmusik 
(англ.: A Little Night Music). С тех 
пор они выступают с симфони-
ческими оркестрами и играют 
на крупных фестивалях по все-
му миру. Известные исполните-

ли классической музыки, такие 
как Эмануэль Акс, Джанин Ян-
сен, Гидон Кремер, Миша Май-
ский, Виктория Муллова и Юли-
ан Рахлин присоединялись к ним 
в своих музыкальных зарисов-
ках. Их выступления выходят 
за рамки классической музыки. 
В 2008 году они гастролировали 
по Европе. В этом году проходят 
их мировые гастроли. В США они 
будут выступать в октябре этого 
года.

Марина Давыдова и Чулпан Хаматова 
в Берлине

27 сентября в Берлине нача-
лись премьерные показы спекта-
кля «Музей неучтенных голосов» 
(«Museum of Uncounted Voices») 
с Чулпан Хаматовой и Мариной 
Вайс в главной роли. Режиссер 
и автор спектакля Марина Давы-

дова известна как критик, кура-
тор, главный редактор российско-
го журнала «Театр», а сегодня еще 
и как программный директор Заль-
цбургского фестиваля — одного 
из самых престижных театральных 
форумов мира. Будучи открытым 
противником войны России против 
Украины, Марина Давыдова в на-
стоящее время живет в Берлине. 
«Музей неучтенных голосов»

показывает, как возникли гра-
ницы национальных государств 
внутри СССР, почему эти грани-
цы теперь оказались бомбами за-
медленного действия и насколь-
ко культуры стран, когда-то вхо-
дивших в Советский Союз, всегда 
были разными. Премьера спекта-
кля состоялась прошедшей вес-
ной в Вене.

«Метрополитен-опера» заказала 
оперу об украинских детях, 

похищенных Россией
«Метрополитен -

опера» заказала укра-
инскому композитору 
Максиму Коломийцу 
создать на либретто 
американского драма-
турга Джорджа Бранта 
оперу об украинских 
детях, похищенных 
Россией во время пол-
номасштабной войны 
в Украине. История 
основана на реаль-
ных рассказах укра-
инских матерей, которые описа-
ли свое путешествие на оккупи-
рованную Россией территорию 
и обратно, чтобы вернуть сво-
их детей.

Генеральный директор «Ме-
трополитен-опера» Питер Гельб 
ожидает, что премьера состо-
ится в сезоне 2027 или 2028. 
Он отметил, что целью было 
«культурно поддержать Украину 
в ее борьбе за свободу». В опе-

ре примут участие сотрудники 
Save Ukraine, одной из несколь-
ких благотворительных орга-
низаций, помогающей матерям 
находить своих детей. «Метро-
политен-опера» была одной 
из первых культурных органи-
заций, объявившей после пол-
номасштабного вторжения Рос-
сии, что не будет привлекать ис-
полнителей или институты, под-
держивавшие Путина.

Форум анимации в Тулузе
Уже в 34-й раз во фран-

цузской Тулузе встреча-
ются продюсеры, муль-
типликаторы и телеком-
пании, чтобы соединить 
свои мечты и возможно-
сти в анимации. Ежегод-
ный форум мультфильмов 
в Тулузе — одно из веду-
щих событий в мире ев-
ропейской анимации. Не-
сколько тысяч профес-
сионалов в области анимации, 
а также создателей, продюсе-
ров и представителей телеком-
паний приезжают сюда из стран 
ЕС и всего мира. В программу 
входят мультипликационные ра-
боты из более 40 стран. Создан-
ный более 30 лет назад, «Муль-

тфорум» стал колыбелью для 
порядка 1000 европейских со-
вместных проектов. За годы и де-
сятилетия этот форум стал клю-
чевым событием в бурно разви-
вающейся европейской анимаци-
онной индустрии. Он стал своего 
рода окном в будущее.

Приостановлена работа Российского 
оскаровского комитета

Работа Российского оскаров-
ского комитета приостановлена. 
Российский оскаровский коми-
тет традиционно в сентябре-ок-
тябре выдвигал от страны кар-
тину, которая могла бы претен-
довать на премию в номинации 
«Лучший фильм на иностранном 
языке». В 2022 году это не про-
изошло. Тогда мнения кинема-
тографистов разделились: ре-
жиссеры Алексей Учитель и Ан-
дрей Кончаловский сказали, что 
Россия должна выдвинуть свой 
фильм на «Оскар», несмотря 
на политическую обстановку. 
Председатель Союза кинема-

тографистов РФ Никита Михал-
ков был убежден, что делать это 
бессмысленно. В сентябре 2022 
года на сайте Национальной ака-
демии кинематографических ис-
кусств и наук РФ появилось со-
общение о том, что «президи-
ум Киноакадемии РФ принял ре-
шение не выдвигать в 2022 году 
отечественный фильм на соис-
кание премии «Оскар». Пред-
седатель Российского оскаров-
ского комитета Павел Чухрай 
был не согласен с этим и вы-
шел из комитета. Вслед за ним 
из комитета вышло большинство 
кинематографистов.

По материалам СМИ
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Моя кредитная история

Я пришел в банк за кредитом.
- Вам нужна ипотека? – задал во-

прос служащий.
- Нет. 
- Иномарку желаете?
- Обойдусь «Жигуленком». 
- На какую же цель вам нужен кре-

дит?
- Пиф-паф! Ой, ой, ой!
- Что!?
- Да, да. Хочу приобрести автомат.
- Какой? Стиральный? Игровой?
- Калашникова.
- Зачем?
- Хочу пристрелить весь ваш банк.
- Вы шутите?
- Не до шуток. 
- А за что, позвольте узнать, вы нас 

хотите гм… грохнуть?
- Сколько можно грабить народ?
Служащий даже глазом не мор-

гнул.
- Попрошу справку о зарплате.
Я подал.
- Ваши доходы скромные, но нас 

устраивают. Прописка?
Я положил справку с места жи-

тельства.
- В порядке. Состав семьи?
Еще одна бумажка легла ему на 

стол.
- Справка о здоровье.
- Моем?
- Ну, не моем же. Вы все равно 

меня пристрелите.
Я подал заключение врачей. Он 

даже позавидовал:
- Зрение сто процентов! 
- Да уж не промахнусь. 
- Вопросов больше не имею. Рас-

пишитесь здесь, здесь и вот 
здесь….
- И вас не пугает смерть?
- Банк больше пугает, если мы не 

получим с вас процент...
  Я ушел с полной сумкой денег. На 

черном рынке мне предложили грана-
томет, пушку, танк, МИГ–29 послед-
ней модификации, но Калашниковы 
как сквозь землю провалились. Ко-
нечно, неплохо бы купить танк, въе-
хать на нем в банк, покрутиться гусе-
ницами на зеркальном паркете, рас-
писаться на стене, будто на рейхста-
ге. Увы, увы, на танк кредита не хвати-
ло. 

  Наконец, знакомый спекулянт до-
стал мне какой-то старенький, обод-
ранный, пропахший порохом и кро-
вью Калашников, побывавший во всех 
горячих точках мира, кровь засохла 
на боках. Пока я его чистил и учился 
им владеть, грянул финансовый кри-
зис, меня сократили на работе, и я не 
смог выплатить проценты по кредиту. 

  В таких случаях банк забирает 
все: квартиру, дачу, машину, пыле-
сос, унитаз, жену. И вот в мою дверь 
ворвались приставы в черных масках. 
Я выхватил автомат, но мог ли я со-
ревноваться с ними в ловкости?! Они 
выбили автомат из моих рук и дали 
очередь. 

  Так закончилась моя кредитная 
история.

Собачья жизнь

Как-то ко мне во двор забрел ста-
рый, устало выглядящий пес. На нем 
был ошейник, и пес был весьма упи-
танным, так что я понял, что он не 
бездомный и за ним хорошо ухажива-
ют. Пес спокойно подошел ко мне, я 
погладил его по голове; затем он за-
шел вслед за мной в дом, медленно 
пересек прихожую, свернулся кала-
чиком в углу и уснул.

  На следующий день он пришел 

снова, поприветствовал меня во дво-
ре, опять зашел в дом и уснул на том 
же месте. Спал он примерно час.

  Так продолжалось несколько не-
дель. В конце концов, мне стало инте-
ресно, и я прикрепил к его ошейнику 
записку следующего содержания: 
«Хотелось бы знать, кто хозяин этой 
прекрасной собаки, и знает ли он (то 
есть вы), что пес практически каждый 
день приходит ко мне вздремнуть?»

  На другой день пес пришел сно-
ва, и к его ошейнику был прикреплен 
следующий ответ: «Он живет в доме, 
где растут шестеро детей, двоим из 
которых не исполнилось еще и трех 
лет. Так что он просто пытается 
где-нибудь отоспаться. Можно я тоже 
приду к вам завтра?»

Семен Альтов

Колумб

Автобусная экскурсия по Барсело-
не началась с памятника Колумбу. 
Экскурсовод бойко рассказала о Ко-
лумбе на русском языке. Извинив-
шись, перешла на немецкий, по-во-
енному четко рассказала, очевидно, 
все то же самое. 

Москвичка возмутилась: 
- Мы оплатили экскурсию на рус-

ском! С какой стати слушать про Ко-
лумба еще на немецком, простите 
меня, языке? 

- Приношу извинения, группа 
сборная! Туристы из восьми стран. 

- Да шо ж воно такэ!? – возмутился 
обгоревший турист. Слухайтэ, розка-
жить, будь ласка, про цього Колумба 
на украиньский. 

После исполнения монолога о Ко-
лумбе на украинском языке встал 
блондин в шортах: 

- Я сам лично из Таллинна. Хоте-
лось услышать гимн республики 
Эстония или про Колумба на родном 
языке! 

Девушка отстрелялась на эстон-
ском. Блондин слушал стоя. 

Последней каплей стал рассказ о 
Колумбе на японском языке. 

Переругавшись на разных языках, 
туристы единогласно приняли реше-
ние: «К черту экскурсию. Вернуться 
на пляж. В отпуске каждый час на сче-
ту!» 

Когда ушел последний турист, я 
спросил переводчицу. 

- Откуда вы знаете столько язы-
ков? 

Девушка улыбнулась: 
- Ни одна сборная экскурсия не 

двинулась дальше Колумба. Програм-
ма известна: Колумб, скандал и на-
зад! Согласитесь, проще выучить про 

Колумба на всех языках, чем языки 
целиком! 

Документик

У входа стоял человек с кобурой. 
Преградив путь, сказал: 
-Ваши документы! 
Я ответил: 
-Мои. 
-Проходи! 
При этом даже не посмотрел доку-

менты. 
Так продолжалось неделю. 
-Ваши документы! 
-Мои. 
-Проходи! 
И вдруг ни с того, ни с сего: 
-А ну покажите! 
Я протягиваю. 
Он долго смотрит на фотографию, 

на меня, опять на фотографию, опять 
на меня. Показывает мне документ. А 
там тетка мало того, что голая, так 
еще и спиной! 

Он спрашивает: 
-Это ваши документы? 
-Вы же видите. Документы не мои, 

они, судя по всему, женские. 
Он говорит: 
-Правильно. Проходи! 
И так месяц. Он меня спрашивал: 

”Ваши документы?” Я показывал чу-
жие документы и честно говорил: ”Не 
мои.” 

-Проходи... 
И вдруг дурацкий вопрос: 
-А чьи? 
-Понятия не имею. Можно пройти? 
- Нельзя! Узнайте, чьи документы, 

тогда пройдете! 
-Но вы же пускали, зная, что не 

мои, почему вдруг сегодня... 
Он руку на кобуру: 
-Я здесь для чего стою?! 
-Не знаю. 
-И я не знаю. Но наверно, постави-

ли не просто так! Для проверки доку-
ментов. 

- Так вы их и проверили! Установи-
ли: документы не мои! 

-Значит, я свой долг выполнил... 
Проходи! 

Свидетель

Что она сказала? Ни черта не ра-
зобрать. Кто летит, куда летит, чем 
летит… Что она сказала?! 

У меня самого что-то с дикцией. 
Только когда говорю. Когда молчу, 
речь безукоризненная. А на людях 
волнуюсь, каша слов. Счастье, когда 
тебя понимают, да? У меня несчастье. 
Но есть плюсы. 

Лет тридцать назад, вас еще на 
свете не было, сижу в компании. Вро-
де все выпили, подъели, - пора ухо-
дить. Орет музыка. Чтобы расслыша-
ли, громко так пробурчал: 

«Всего доброго, я ухожу!» 
И тут дама слева встает: «С удо-

вольствием!» 
Она поняла, - я приглашаю на та-

нец. 
А как я танцую, это надо видеть! 

Потоптался у нее на ногах, а чтобы 
отвлечь, говорю, мол, рыбак, мы тут 
лещей наловили не меряно. 

Оттанцевали. И уже когда музыки 
не было, я собрался и отчетливо так 
сказал: 

- Никого танцевать не приглашаю, 
пора домой! 

Эта дама говорит: «А можно я вам 
позвоню, насчет лещей»? 

- У меня нет телефона. (И фиг бы я 
когда его получил!) 

- Как нету? 
- Как почти у всех нету. 
- Но с телефоном удобнее! 
- Кто ж спорит! 
Она говорит: «Запишите мой теле-

фон. Позвоните». 
Я думал, она в танце прибалдела, 

имеет на меня виды. 
Звоню. Оказалось, - жена началь-

ника телефонного узла! И мне без 
очереди, без взяток стравят перламу-
тровый аппарат! Во сплясал лихо! 

Что значит, вовремя кому надо 
сказать неразборчиво! 

Раз на раз не приходится. В мага-
зине прошу сто грамм сыра, - взве-
шивают двести сала. 

Врачу жалуюсь на зуб справа, - 
удаляют слева. 

И били, бывало. Есть что вспом-
нить…. На дне рождении сказал со-
седке «будьте добры, подайте утку». 
Так ее братья чуть не убили! Что им 
послышалось? 

Неудобств масса! Билет просишь 
на Москву, - дают до Самары. Прихо-
дится лететь. Там за кого-то прини-
мают, везут, поят, кладут спать с по-
жилой женщиной, а у нее несварение 
желудка. Это надо слышать! Но я мол-
чу. Рот откроешь, - еще и убьют вме-
сто кого-то. 

Такая вот дикция…. 
Журналистка пытала: «Не бойтесь, 

опрос населения, как вам вообще и 
президент в частности?» 

Я говорю «За себя не скажу, но 
общественное мнение таково, что не 
хочется жить». 

Потом читаю в газете: «народ в 
целом настроен оптимистично». 

Проблемы с дикцией, проблемы. А 
что у кого нормальная дикция, про-
блем нет? 

У меня хоть есть плюсы. 
Подрабатываю… Ни за что не до-

гадаетесь, кем… Свидетелем. 
В суде клянусь говорить правду и 

ничего кроме правды. Ее и говорю, но 
каша такая! И защита и обвинение 
трактуют по своему, кому как удобно. 
Благодаря мне, сколько народу на 
свободу вышло… Правда, и невино-
вных село достаточно. 

При этом удобно, что я говорю 
правду, и ничего кроме правды… 

Что она там сказала, вы поняли?… 
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