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	เศรษฐกิจพอเพียง
	ส่วนตัวผมเคยบรรยายในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงให้กับหน่วยงานภาครัฐหลายๆ แห่งด้วยกัน เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องของหัวใจคน ในหลวงท่านบอกว่าเศรษฐกิจพอเพียงมันเป็นเปรียบเหมือนรากฐานของชีวิต แต่คนไทยก็ไม่สร้างรากฐานชีวิต
	ลุงเอกเคยได้ยิน ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล พูดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงว่า “คนไทยได้แต่ฟังเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแต่ไม่มีใครนำไปปฏิบัติ” คนกรุงเทพฯ ท่านจะต้องมีรากฐานมั่นคงให้มาก ถ้าหากใครอยู่กรุงเทพฯ แล้วไม่มีรากฐานมั่นคงท่านแย่เลยเพราะว่ากรุงเทพฯ มันมีสิ่ง...
	การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง
	เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำไปใช้กับทุกธุรกิจได้ นำไปใช้กับธุรกิจขนาดเล็ก ขนาดกลาง หรือใหญ่ก็ได้ มิใช่ทำเฉพาะคนยากจน มิใช่ทำเฉพาะเกษตรกร เพราะมันเป็นเรื่องของใจ  เศรษฐกิจพอเพียงจะเกิดขึ้นได้ ถ้าใจเราปรารถนาที่จะทำ มันสามารถเกิดได้แน่นอน
	เศรษฐกิจพอเพียงสามารถเริ่มต้นได้ที่ตัวเราเองก่อน สาเหตุที่ต้องเริ่มต้นที่ตัวเราเพราะว่า เราจะไปเรียกร้องให้คนอื่นทำ หลายๆ คนชอบไปเรียกร้องให้คนอื่นทำ แต่อยากให้เริ่มต้นที่ตัวเราก่อน เมื่อเราทำแล้ว คนข้างเคียงก็จะทำ ใครเห็นเราเขาก็จะทำตาม ให้จัดระเบีย...
	ผมเคยเป็นคนที่สุดโต่งมากเลย เพราะเงินมันหาง่าย ในยุคตอนที่ดินบูม วันนั้นผมอยากได้เงินล้าน ผมสามารถทำได้เลย เงินล้านสมัยก่อนมีค่ามหาศาล แต่พอมาถึงวันนี้เรียนท่านตรงๆ เลย บางวันมีเงินติดอยู่แค่บาทเดียวในกระเป๋า ตอนเป็นพลเอกนี่ก็เคย ในชีวิตผมเคยมีทั้งดี...
	ให้ทำงานหาเงินพอที่จะใช้ แต่วันนี้ไม่ใช่ มีแต่คนสอนให้ทำงานหาเงินเยอะๆ แล้วชีวิตจะมีความสุข จริงๆ ไม่ใช่หรอกครับ เพราะผมเคยพบกับตัวเองมาแล้ว มีเงินเป็นร้อยล้าน ไม่ได้มีความสุขเลย เพื่อนผมมีเจ็ดหมื่นหกพันล้าน มันก็ไม่ได้มีความสุขเลย เงินเป็นเพียงส่วนป...
	ลุงเอกจบและรับราชการครั้งแรกในชีวิต ก็ไปรับราชการอยู่ที่เชียงใหม่ ก็ได้มีโอกาสได้ตามเสด็จสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ผมก็เดินตามท่านไปตลอด ท่านเสด็จไปหุบเขาไปเยี่ยมชาวบ้าน ชาวเขา ท่านก็จะมีแผนที่ มีกล้อง สัมภาระท่านเยอะ ตอนหลังมาได้มาทำเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง...
	หลักการทรงงานของในหลวง
	ในหลวงท่านมีหลักการทรงงานอยู่หลายเรื่อง ซึ่งคนได้รวบรวมเอาไว้มีอยู่หลายเรื่อง หากนำมาพูดก็พูดได้เป็นวัน ผมอยากจะนำบางส่วนมาอธิบายไว้ เช่น
	เน้นเรื่องการพัฒนาคน
	องค์กรต่างๆ ควรเน้นเรื่องการพัฒนาคน เวลาเกิดวิกฤตเศรษฐกิจมีบางกระทรวงเขาไม่ค่อยชอบเน้นเรื่องการพัฒนาคน เขาจะตัดงบประมาณที่เกี่ยวกับการฝึกอบรมคนออก หากยิ่งเงินน้อย เราต้องยิ่งพัฒนาสมองหรือสอนคนให้มาก เพื่อใช้เงินให้คุ้มค่าที่สุด เขาจะตัดเรื่องให้ทุนค...
	ปลุกจิตสำนึก
	คำว่า “ปลุก” กับ “ปลูก” ต่างกันนะครับ ทำไมจึงต้องปลูก เพราะจิตสำนึกเก่าของคนไทยดีอยู่แล้ว เพียงแต่มันหายไปเมื่อถูกครอบงำด้วยระบบทุนนิยมตะวันตก วันนี้เลยต้องปลูกมันขึ้นมาใหม่ ท่านทราบหรือไม่ว่าภูมิปัญญาชาวบ้านเรามีเยอะมาก เรามีเยอะมากพอๆ กับจีนและอินเ...
	ที่จริงนักวิชาการโต้แย้งในหลวงอยู่เหมือนกัน เพราะว่าในหลวงทำอะไรที่เป็นทฤษฎีใหม่ แนวคิดอะไรที่ออกมาไม่มีการอ้างอิงต่างประเทศเลย ท่านเลยถามนักวิชาการบอกว่าไม่ได้ คุณจะเป็นนักวิชาการคุณต้องไม่อ้างอิงของต่างประเทศมาก่อน ทฤษฎีโน้น ทฤษฎีนี้ เอามารวมกันแล้...
	สิ่งที่ผมห่วงมากที่สุดตอนนี้คือ ฝรั่งจะเขียนตำราเศรษฐกิจพอเพียงมาขายในประเทศไทย เพราะว่าฝรั่งเขาเก่งเรื่องการเขียน การคิด ในยุโรปเขามีวิถีพอเพียงของเขาอยู่แล้ว แต่พอเขาได้แนวคิดจากในหลวงเขาก็สามารถเขียนตำราของเขาได้เลย ตอนนี้ทางอเมริกาก็เริ่มแล้ว เขา...
	ไม่ติดตำรา
	ในหลวงท่านเคยพูดถึงว่าอย่าไปติดตำรา หลายคนติดตำราว่าขั้นที่หนึ่งต้องทำอย่างนี้ ขั้นที่สองต้องทำอย่างนี้ เราก็จะทำตามอย่างนี้ หากจะพูดให้คนอื่นเชื่อเรา และมีความมั่นใจในตัวเรา เวลาเขาพูดอะไรให้จ้องตาเขา แล้วเวลาเขาพูดอะไรแล้วให้พยักหน้า เมื่อพยักหน้าแ...
	บางคนติดตำราทะเลาะกันเพราะตำรา เถียงกันระหว่างตำรากับสถาบัน ผมจะยกตัวอย่างที่ชัดให้ท่าน ท่านรู้ไหมว่าอุตสาหกรรมและธุรกิจในประเทศไทยที่มันเติบใหญ่เจริญและมันอยู่ได้ตลอด ส่วนใหญ่แล้วคนในองค์กรที่เป็นหัวหน้ากองใหญ่ที่สุดเป็นคนที่ไม่ค่อยได้เรียนหนังสือ พ...
	ทำอะไรให้ทำให้ง่าย
	ทำอะไรแล้วอย่าโฆษณา
	ดร. มาร์ติน วิลเลอร์ ฝรั่งที่มีหัวใจพอเพียง เขาบอกว่า “คนใส่เสื้อเหลืองนี่รักในหลวงมากเลย มาเต็มกันไปหมดเป็นล้านๆ คน รักในหลวงมาก แต่ก็แปลกใจว่าทำไมไม่มีคนปฏิบัติตามที่ในหลวงทรงสอน” ดร. มาร์ติน เป็นคนอังกฤษ พ่อรวยมากเป็นเจ้าของโรงงาน มีพนัก...
	ถ้าพูดตามหลักของในหลวงคือ ต้องอุดรูรั่วที่มันเล็กก่อน ท่านค้นหาได้รึยังว่ารูรั่วเล็กที่สุดของตัวเรามีที่ไหน บางคนอาจจะเป็นบุหรี่ หวย ดอกเบี้ย สิ่งของใช้ในบ้านที่ไม่จำเป็น เขาบอกว่าให้ซื้อเฉพาะสิ่งที่จำเป็นแก่ชีวิต อย่าไปซื้อตามสิ่งที่ตนเองอยาก วันนี้...
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