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CAPÍTULO 0: INTRODUCCIÓN A LAS APUESTAS DEPORTIVAS Y 

GLOSARIO 
 

Todo el mundo ha hecho una quiniela con los amigos, o la típica porra del Clásico con 

compañeros de trabajo/clase, por tanto siendo algo habitual en la vida de muchos, no sabe 

que realmente con eso ya está metido de alguna forma en las apuestas deportiva, y mucha de 

esta gente no sabe que más allá de todo esto tenemos un amplio mercado de apuestas por 

internet que engloba muchos más deportes y mercados y abre infinidad de posibilidades para 

dar un poco más de emoción al deporte y, porque no, sacarte un pellizco. Eso sí, siempre con 

moderación… 

A raíz del mayor acceso a las nuevas tecnologías para todos en España (Internet doméstico 

sobretodo) se empezó a hablar con la entrada del nuevo siglo de apuestas deportivas por 

internet, dónde no sólo podías apostar a si el equipo local iba a ganar o empatar, si no que se 

abrían un montón de posibilidades más para jugarte unos € y todo esto comenzó a subir como 

la espuma…  Bonos sin depósito en periódicos o en guías deportivas, primeras páginas web y 

foros dedicados a la temática de las apuestas... Quién más o quien menos se creaba una 

cuenta para aprovechar algún tipo de bono (antes siempre eran sin depósito) y le empezaba a 

picar el gusanillo... 

Todo esto hoy en día ha cambiado, se ha levantado un poco el tabú sobre el tema, aunque 

mucha gente aún tiene reparo en hablar de que le gusta apostar por internet, ya que hay otro 

tipo de gente que lo asocia a malas prácticas, pese a que esa gente se deje cientos de € en 

lotería de Navidad dejando el 100% al azar por ejemplo, sólo porque es una tradición... El caso 

es que está todo mucho más globalizado, pese a la entrada de la nueva Ley que regula todo el 

juego en Internet en nuestro país, el mercado está más activo que nunca en cuanto a casas 

que nos ofrecen posibilidad de apostar en España, como de usuarios que lo hacen y hablan del 

tema. 

Esta guía pretende ser un punto de partida para los que no saben nada o bien tienen 

conocimientos mínimos en esto de las apuestas y quieren empezar con el tema, no dudéis en 

consultar cualquier tipo de duda a través de mi twitter (está en la portada) y por encima de 

todo, que esto sea un divertimento, si te dejas de divertir con las apuestas, no las hagas... 

Bienvenidos a todos a este apasionante mundo. 

Glosario 

Apuesta sencilla: Una sola selección. 

Apuesta combinada: Más de una selección, todas las apuestas deben estar acertadas para 

obtener las ganancias. Para obtener la cuota total de una combinada se deben multiplicar las 

cuotas de cada uno de los eventos seleccionados entre sí. 

Banker: Apuesta que le das 100% de confianza, segura. Se suele utilizar para subir las cuotas en 

apuestas combinadas. 



Bankroll: Cantidad total de la que disponemos para las apuestas, es decir, el saldo que 

tenemos en total en nuestras diferentes cuentas de las Bookies. 

Bookie: La casa de apuestas que nos ofrece las cuotas. 

Cuota: Cantidad que nos ofrecen las bookies por la apuesta/s seleccionada/s. Para ver lo que 

obtendremos en caso de acierto se debe multiplicar la cuota por la cantidad de dinero 

apostado. 

Freebet: Apuesta de sólo ganancias. Es decir, sólo nos devolverán la parte de ganancias sin 

tener en cuenta la cantidad apostada. Ejemplo: Si apuestas 10 € de freebet a cuota @1.50: 10 

€ x 1,5 = 15 € - 10 € de la freebet = 5 € sería el monto a devolver. Algunas casas nos dan bonos 

o premios en esta modalidad, tenerlo muy en cuenta. 

Hándicap Asiático: Tipo de apuesta en la que le daremos ventaja/desventaja a uno de los 

equipos/jugadores. Se caracteriza porque sólo tiene dos opciones. Ejemplos: 

Real Madrid -1 vs Atlético de Madrid +1 - En este caso sumamos/restamos un gol al final del 

partido, depende de la opción seleccionada. En caso de empate una vez "sumados/restados" 

los goles, se produce la devolución del importe. 

Real Madrid -1,5 vs Atlético de Madrid +1,5 - En este caso sumamos/restamos un gol y medio 

al final del partido, depende de la opción seleccionada, no hay posible empate. 

Hándicap Europeo: Similar al Hándicap Asiático, exceptuando que aquí sólo podemos 

sumar/restar número enteros y tenemos siempre tres opciones (una incluye empate). 

Ejemplo: 

Real Madrid -1 - Empate - Atlético de Madrid +1 - En este caso tras sumar/restar el gol indicado 

al final del partido si tenemos opción de apostar al empate (en el caso del Hándicap Asiático no 

lo hay). 

Over/Under: Tipo de apuesta en la que apostaremos a que hay más/menos de X 

puntos/goles/sets en un evento. 

Pick: Pronóstico. 

Rollover: Cantidad de veces (y a que cuota) debemos apostar el dinero de un bono antes de 

poder retirarlo. Esta información nos la da la casa de apuestas correspondiente. 

Surebet: Partido/evento en el que apostando a todas las opciones siempre obtenemos 

beneficios. No es muy habitual y suele producirse apostando al evento en varias bookies que 

tienen diferencias de cuotas significantes. 

Stake: Confianza en una apuesta. Suele valorarse entre 0 y 10, además de para indicar al resto 

de usuarios la confianza que tenemos en el pick, nos sirve para controlar nuestro Bankroll, es 

decir, podemos asignar la cantidad a apostar dependiento del Stake asignado a la apuesta. A 

menudo se suele indicar que un stake 10/10 no debería de superar el 10% del Bankroll total, 

pero depende mucho del jugador. 



CAPÍTULO 1: PRIMEROS PASOS EN LAS APUESTAS DEPORTIVAS (I) 
 

Una vez que hemos decidido meternos en este mundo, vamos a ver cómo dar nuestros 

primeros pasos en este tema de las apuestas deportivas. Hay aspectos muy importantes, 

elección de las casas de apuestas, estudio de los diferentes bonos para sacar más rendimiento 

a nuestro dinero, concursos que nos ofrezcan posibilidad de ganar un dinerillo extra... Vamos a 

ver algunos de estos aspectos... 

Elección de la bookie  

En este campo hay varios aspectos que debemos de tener en cuenta: bonos de ingreso / bonos 

sin depósito, calidad de la casa de apuestas, número de eventos disponibles, si esos eventos 

están entre tus deportes favoritos... 

Los bonos los vamos a dejar para más tarde ya que nos dedicaremos un poco más en 

profundidad a ellos en un apartado posterior. Por tanto, vamos a analizar otros aspectos que 

nos pueden ayudar a decidir la casa de apuestas en la que queremos comenzar nuestra 

aventura como, por ejemplo, la calidad de la casa de apuestas. Si bien es algo más que 

subjetivo hay varias cosas que debemos tener en cuenta: 

Atención al cliente: No es lo mismo una casa de apuestas con buena atención al cliente, chat 

en vivo, teléfonos gratuitos, que una que no disponga de estas facilidades, y más al principio, 

cuando tenemos tantas dudas por resolver... Recomiendo buscar información en diferentes 

foros o webs  ya que mucha gente opina o valora cosas positivas/negativas de las casas de 

apuestas. Si bien, de los aspectos mencionados para mi es imprescindible el chat en vivo. 

Variedad de eventos: Obviamente teniendo en cuenta a que deportes vamos a apostar más 

veces, según los conocimientos propios de cada uno... No es lo mismo alguien que conozca 

muchas ligas de fútbol o baloncesto, como alguien que conozca de otros deportes o 

simplemente de fútbol español... 

Variedad de mercados dentro de un evento: Y no sólo la variedad, si no que mercados nos 

ofrecen, hay gente que le gusta apostar al simple 1-X-2, pero otros quieren apostar si alguien 

recibirá tarjeta amarilla, si alguien marcará 3 goles o simplemente prefiere el Hándicap Asiático 

antes que el Europeo y no todas nos ofrecen los mismos mercados... 

Mejores cuotas: Sobretodo haciendo hincapié en los deportes o eventos a los que más nos 

guste apostar, debemos comparar cuotas antes de hacer nuestra elección. Si bien, desde la 

regulación del juego en España no hay diferencias significativas a nivel global. 

Limitación en las apuestas: Depende de las cantidades que juegues, y más cuando tienes 

ganancias, algunas bookies pueden limitarte en tus apuestas. Aunque todas tienden en cierto 

momento a hacerlo, algunas son más propensas que otras a ello y debemos tenerlo en 

cuenta... Como siempre recomiendo informarse. 

Reputación de la bookie: Siempre es bueno que sepas que una casa de apuestas, en general, 

tiene buena reputación. No todas son del agrado de todo el mundo, pero aquellas en las que la 



opinión general es buena nos ayudará a confiar más en ellas. Si bien todas las que tienen 

licencia española funcionan con bastante normalidad salvo determinados casos. 

Versión móvil: Muchas bookies cuentan ya con su propia versión para móvil, reducida en 

eventos, pero mucho más manejable y rápida para apostar desde cualquier lugar, no dudes en 

consultar esto si vas a usar mucho el móvil en detrimento del pc. Incluso ya algunas de ellas 

nos ofrecen App propia, también muy recomendable. 

Una vez analizados estos pasos ya podemos estar listos para elegir nuestra casa de apuestas. 

No obstante, siempre es mejor tener nuestro bank repartido en varias casas, ya que podremos 

obtener mayor cantidad de bonos, apostar a la mejor cuota que nos ofrezca el mercado, 

ampliar la gama de eventos... 

Por último, comentar por si alguien está despistado, que desde España ya solo se puede 

apostar en las casas de apuestas con Licencia Española, y que, por tanto, tienen el dominio .es. 

Primer ingreso 

Una vez que tenemos decidido dónde vamos a realizar nuestro primer ingreso, tenemos que 

valorar un par de cosas muy importantes. 

La primera, los diferentes métodos de pago que podemos/queremos utilizar para mantener 

nuestra privacidad, aunque esta está más que garantizada por las casas de apuestas, pero 

algunas veces los monederos electrónicos nos ofrecen ofertas, puntos u otras promociones 

que nos pueden interesar para sacar un rendimiento extra... 

La segunda, los bonos que podemos obtener, ya sean sin depósito (aunque ya escasean, sólo 

salen muy de vez en cuando) o con depósito. Siempre teniendo en cuenta que cualquier bono 

sin depósito tenemos que comprobar que luego sea compatible con los bonos de bienvenida 

que las casas nos ofrecen. Siempre hay que mirar bien el tipo de bono, si es un % del ingreso, si 

es una apuesta gratis, si es una freebet... Así como el rollover de cada una de ellas, para elegir 

la mejor opción para cada uno de nosotros. 

Es muy importante no conformarse con el bono que la web en si nos ofrece, ya que algunas 

webs, foros… nos ofrece la posibilidad de recibir ese mismo bono y algún regalito extra. 

Aquí es donde nuestro amigo Jrvm (usuario más que experimentado en este mundo, asiduo de 

foros y desde hace tiempo con su propio blog) nos ofrece un completo listado en su web de 

bonos sin depósito o con él: 

VER BONOS SIN DEPÓSITO 

VER BONOS CON DEPÓSITO 
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Otras maneras de obtener saldo  

Además de los bonos de bienvenida que hemos comentado, os voy a poner algunas otras 

maneras de obtener saldo en las casas de apuestas: 

Concursos de apuestas: Muchas webs o foros de apuestas nos ofrecen concursos gratis 

mediante los cuales podemos obtener premios en forma de saldo o apuestas gratis en casas de 

apuestas. Además en este aspecto es muy importante revisar las redes sociales de las propias 

casas de apuestas, es cada vez más habitual que haya concursos en ellas. 

VER CONCURSOS Y PORRAS GRATIS DE JRVM 

Promociones póker/casino: No recomiendo en ningún caso jugar con dinero propio en casinos 

online, está claro que tienen truco y siempre acabaremos perdiendo, no podemos dejar el 

100% al azar. Pero si que muchas veces nos ofrecen tiradas o saldo gratis que nos permite 

obtener un pellizco para luego (si nos lo permiten) pasarlo al saldo de apuestas deportivas. 

Igualmente las casas nos ofrecen muchas veces torneos gratuitos de póker, donde nos 

entretengamos un rato y lleguemos a ganar unos € para luego jugarlos en apuestas deportivas. 

Por último, comentar que alguna de estas casas de vez en cuando nos envían de manera 

personalizada a cada usuario, algunos bonos con ingreso especiales, sin ingreso, alguna 

apuesta gratuita... Pero depende del usuario y de la casa en sí... Eso sí, ese tipo de bonos no les 

suele gustar que los rechaces, es decir, cuantos más aceptes más posibilidades de recibir más 

tendrás… 

Bueno, con esto ya estáis listos para elegir la casa en la que queréis comenzar vuestra 

apasionante aventura en este mundo y sacar un rendimiento extra a vuestro dinero... 

 

  

http://www.bonoapuestasgratis.com.es/p/concursos-blog-jrvm.html


CAPÍTULO 2: PRIMEROS PASOS EN LAS APUESTAS DEPORTIVAS 

(II) 
 

Una vez ya elegida/s las casas de apuestas y realizado el primer ingreso obteniendo el máximo 

posible como hemos visto anteriormente vamos a profundizar un poco más en la realización 

de la apuesta en sí. 

Realización de apuestas 

Lo primero es observar bien los partidos y estudiar bien las probabilidades, aquí cada uno es 

un mundo y no podemos dejarnos fiar del resto, si algo no lo tienes claro no lo hagas, pese a 

que todo el mundo crea que es lo que va a ocurrir. Digo esto, porque está muy bien contrastar 

opiniones e incluso seguir a gente que pronostica por los foros o las webs, pero no es 

recomendable hacerlo sin tener un mínimo conocimiento de dónde nos estamos metiendo, 

siempre tienes que tener algo más o menos claro para ir con ello. 

Una vez que tenemos la apuesta clara, (yo recomiendo al principio hacer siempre apuestas 

simples, que aciertas ganas, nada más, en siguientes capítulos veremos combinadas y 

sistemas) el siguiente paso sería observar cuotas, obviamente para coger la más alta en la casa 

que más nos convenga entre las que tengamos repartido el bank. Aquí puede también entrar 

en juego si queremos limpiar algún bono del cual tengamos rollover pendiente, pero eso ya es 

como cada uno se organice. 

Cuando está decidida la apuesta que queremos hacer y la casa de apuestas dónde la 

realizaremos, lo siguiente es asignar un stake, es decir, la confianza que tenemos en esa 

apuesta valorada numéricamente entre 0 y 10. Este stake nos va a servir también para 

controlar el bankroll, además de si participamos en algún foro  poniendo pronósticos 

ayudamos a los que nos quieran seguir a saber cuánto confiamos en nuestra apuesta. Para 

comenzar, y sólo hasta que cada uno ajuste su propio método, recomiendo usar entre el 1% 

(stake 1) y el 10% (stake 10) del bank total según el stake asignado, siempre en el futuro 

podrás aumentarlo o disminuirlo según el tipo de estrategia que uses, siendo más o menos 

agresiva. 

Una vez que tenemos todo claro, la realización de la apuesta es sencilla, nos logeamos en la 

bookie, seleccionamos la apuesta, la cantidad y aceptamos. Siempre nos saldrá lo que 

ganaremos en caso de acertar la apuesta, esto no es más que: cantidad apostada x cuota = 

cantidad recibida. Obviamente en la cantidad que nos muestran siempre incluyen la cantidad 

apostada, por tanto si se quieren obtener las ganancias netas debemos restar a la cantidad 

recibida la cantidad apostada y listo, tenemos lo que hemos ganado limpio en sí en esa 

apuesta. 

Apuestas live 

Dentro de este apartado, me gustaría hacer una pequeña mención sobre las apuestas en vivo 

(live). Hoy en día todas las casas de apuestas tienen apuestas en directo, las cuales pueden ser 

de ayuda en determinados momentos, como si llegamos tarde a un partido que tenemos claro 



a lo que queremos apostar. También permiten jugar más con las cuotas, ya que estas 

aumentan/disminuyen con el paso del tiempo o los eventos que ocurran. 

Mi recomendación al principio es que las usemos lo mínimo posible, si es nada mejor, son 

bastante llamativas y pueden llevar lugar a jugar demasiado en ellas y querer recuperar 

pérdidas lo antes posible, por tanto, hasta que no tengamos un control claro es mejor no 

meternos con ellas. 

Si bien queréis realizar una apuesta porque la tenéis muy clara, hay que tener en cuenta un 

aspecto que se ha regulado con la nueva Ley del Juego en España, la bookie no nos va a dejar 

apostar en live más del dinero que teníamos en la cuenta cuando el evento ha comenzado, sin 

tener en cuenta de dónde provenga ese dinero. Me explico, si cuando comienza el partido 

tienes 30 € en tu cuenta, ese va a ser el máximo que podrás meter en apuestas live 

simultáneamente, no te dejara jugar ni 1 € más que ese dinero. 

Es una norma pensada para que no puedas realizar un ingreso durante un partido en live y lo 

apuestes directamente por una locura. Aunque, en mi opinión, esta norma o tiene un fallo o 

no está siendo bien interpretada, ya que tampoco nos deja jugar con el dinero que liquidemos 

de nuestras apuestas anteriores. 

Ejemplo de esto: hemos apostado nuestros 50 € a un evento, el cual termina a las 18:03 de la 

tarde y resulta ganadora, obteniendo unas ganancias suculentas, las cuales tenemos pensado 

invertir a un partido que comienza a las 18:00 y que, por tanto, sólo podríamos acceder a él 

mediante el live, pues no sería posible, porque la bookie nos acredita las ganancias después 

del comienzo del encuentro, por tanto nos salta el bloqueo de la norma comentada, lo que, 

para mí, en este caso es un error, ya que la norma no está pensada para estos casos... 

Consejos básicos para las apuestas deportivas  

Para finalizar el capítulo unos consejos más que básicos que debemos tener siempre 

presentes: 

- No te dejes llevar por las emociones, a menudo son difíciles de controlar, pero siempre tienes 

que apostar con la cabeza, tanto con los equipos favoritos, como con querer recuperar 

pérdidas inmediatamente. 

- Apuesta a eventos que lo tengas claro y conozcas, no te metas en competiciones que no 

conoces sólo porque no hay nada más, si no tienes nada para hoy, mañana habrá nuevas 

oportunidades. 

- Juega para divertirte, si ganas mejor, pero ten en cuenta que hay posibilidad de perder. 

- Juega dentro de tus límites, tanto de tiempo como económicos, estudia la posibilidad de que 

pasaría si pierdes, que no te afecte para el desarrollo normal de tu vida. 

- Siempre lee los términos y condiciones de cada bono así como las reglas de las casas de 

apuestas para cada deporte, te ayudará a tener todo más claro y evitar sorpresas. 



- En caso de duda pregunta siempre, en foros, webs… o en atención al cliente de las bookies te 

resolverán muchas dudas. 

 

  



CAPÍTULO 3: INVESTIGANDO FORMAS DE APOSTAR 
 

Hemos visto los primeros pasos: cómo elegir la bookie, nuestra primera apuesta, mercados en 

live... Pero existen más formas de jugar nuestro dinero en las que indagaremos en este 

capítulo... 

Apuestas combinadas 

Habitualmente, la mejor manera de obtener más beneficio en nuestras apuestas es combinar 

varios eventos. Es algo que se usa muy habitualmente entre los apostantes, bien sea para 

buscar un "pelotazo" invirtiendo muy poco dinero o bien para obtener una cuota más alta con 

eventos que no nos ofrecen, a priori, una cuota suficiente para lo que buscamos... 

De cara a saber a que cuota vamos a jugar un evento hay que multiplicar las cuotas de todos 

los eventos incluidos en la combinada, y la cifra resultante es la cuota sobre la que vamos a 

jugar. No hace falta decir que es necesario acertar todos los pronósticos para que la 

combinada sea válida. 

Un caso que nos puede ocurrir es que uno de los eventos resulte nulo (abandono en tenis, 

partido suspendido, Hándicap Asiático nulo...) en ese caso ese evento sale de la combinada y 

hay que volver a calcular la cuota de los eventos restantes combinados, siguiendo la 

combinada abierta para esos eventos... 

Utilizando un poco el vocabulario que hemos visto en el primer capítulo, a menudo se suele 

usar en la combinadas un "banker" que, como vimos anteriormente, es una apuesta que 

tomamos como "segura", muy probable, la cual no debería tener menos de stake 9, y la 

introducimos en una o varias combinadas para subir la cuota de todas. Aunque es un concepto 

muy interesante, pues nos puede dar mayores beneficios, hay que tener cuidado con este tipo 

de apuestas, pues si nos falla (todo puede pasar) nos llevará al traste con todas las combinadas 

que tengamos con ese pronóstico, de ahí que haya que estar muy seguro para usarlo, o bien, 

usar más de uno (suele ser difícil encontrar varias apuestas a las que demos tal nivel de 

confianza...). 

Sistemas 

Si eres de los que siempre hay un evento que te fastidia las combinadas, este tipo de apuestas 

puede ser lo tuyo... 

Los sistemas son apuestas de varios eventos las cual combinamos de múltiples maneras 

(dependiendo de la bookie las denominaciones cambian...). Por poner un ejemplo en Bet365 

tenemos los siguientes modos para una selección de 4 eventos: 

Sencillas - Diríamos la cantidad a apostar a cada uno de los cuatro eventos... Por tanto 

haríamos 4 apuestas simples... 

Dobles - Combinaría los eventos entre sí por parejas, todos con todos, en este ejemplo serían 6 

apuestas dobles de la cantidad que indiquemos, por tanto tenemos que acertar dos por lo 

menos para que nos devuelvan algo de la cantidad apostada... 



Triples - Igual que la anterior, pero de tres en tres, en este ejemplo serían 4 apuestas de la 

cantidad indicada y con menos de 3 aciertos no nos devolverían nada... 

Cuatros - Sería una apuesta combinada de los 4 eventos. 

De aquí en adelante si tenemos más eventos se seguiría añadiendo opciones, así como en los 

dobles, triples... habría más apuestas abiertas al tener más eventos seleccionados y tener que 

combinarlos entre sí... 

Yanki - Nos crea todas las apuestas disponibles en las opciones anteriores excepto las apuestas 

simples... Es decir, en este caso serían 11 apuestas a la cantidad seleccionada (6 dobles + 4 

triples + 1 cuádruple). Es una manera de combinar los eventos entre sí de todas las maneras 

posibles, aunque para obtener ganancias debemos de jugar a cuotas bastante altas o acertar la 

mayoría de pronósticos, siendo dos el mínimo para obtener algo de devolución (1 doble 

acertado...). 

Recomiendo leer bien todos los tipos de sistemas de casa bookie y que incluyen en ellos, para 

no llevarnos sorpresas a la hora de ver los resultados de la apuesta, siempre es interesante 

tener los términos y condiciones presentes en nuestro día a día en el mundo de las apuestas... 

Y con esto finalizamos este capítulo dónde hemos visto un poco más cómo podemos usar 

nuestro dinero sin las típicas apuestas simples... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO 4: MISCELÁNEA SOBRE APUESTAS 
 

Para finalizar el manual voy a incluir aquí un poco de aquellas cosas que no han tenido cabida 

en otros capítulos, pero que me parecen muy interesantes y necesarias para comenzar en este 

mundo. 

Consulta de marcadores / estadísticas  

Fundamental hoy en día en las apuestas estar al tanto de los marcadores, no sólo para la 

resolución de la apuesta, si no para las posibles apuestas live (aunque para esto siempre 

recomiendo estar viendo el evento por televisión y sin retardo) como de las estadísticas para 

hacer un previo estudio del evento a apostar. 

Hoy en día, para mí, la mejor página para marcadores es www.mismarcadores.com (con 

versión móvil en m.mismarcadores.com). Multitud de eventos, deportes... Así como 

últimamente está incorporando muchas estadísticas al entrar en cada partido concreto, con 

últimos encuentros disputados etc. Además desde su App nos permite seleccionar que avisos 

queremos recibir en cada evento: goles, finales de cuarto, de set, expulsiones… Prácticamente 

de todo. 

Igualmente para consultar marcadores, e incluso visionar algún evento, suele ser útil el live de 

las casas de apuestas, dando mayor importancia a Bet365 que es la que más eventos en live 

nos presenta... 

Calculo del yield 

Fundamental para saber cómo nos va en nuestras apuestas, es el dato que nos va a indicar 

claramente si estamos ganando o perdiendo dinero en relación a lo que apostamos. A modo 

resumido, es el % de ganancias respecto a la cantidad total apostada.  

La fórmula que nos permite calcularlo es: 

a.   Yield = (beneficio neto / cantidad apostada) X 100. 

b.   Beneficio neto es igual a las ganancias menos las pérdidas. 

c.   Cantidad apostada es la suma de las unidades de stake utilizadas en todos los pronósticos. 

Es el único dato que no nos va a engañar. Para controlar esto es bastante útil tener una tabla 

de excel que nos permita calcularlo automáticamente y no tener que hacerlo manualmente en 

cada pronóstico. Sin duda lo recomiendo para un perfecto control del bank. 

Surebets 

Voy a dejar una pequeña reseña sobre esto, aunque actualmente están muy en desuso. Las 

surebets son apuestas "seguras", es decir, en las cuales la diferencia de cuota entre los 

dos/tres resultados a un evento en diferentes casas de apuestas nos da siempre ganancias. 



Ejemplo más que fácil, Nadal vs Djokovic. Imaginemos que Bet365 nos paga gana Nadal @2.10 

y Bwin que lo hace el serbio @2.05 porque no tienen claro el favorito (nunca son tan claras, 

pero es un ejemplo). En este caso apostando a ambos eventos la cantidad adecuada 

obtenemos siempre ganancias, eso es una surebet. 

Muy importante en casos como estos es leer las reglas contenidas en los términos y 

condiciones de cada casas de apuestas en particular, ya que todas no son iguales (ver siguiente 

punto). Lo mejor para que podáis ver esto es un ejemplo: llevan jugados 3 juegos y Djokovic se 

retira por lesión, las reglas de Bwin nos dicen (solo es un ejemplo) que una vez comenzado el 

partido el que sea declarado ganador es el que gana la apuesta, por tanto la tendríamos 

perdida, ya que sería Nadal el ganador, pero Bet365 nos dice que para declarar ganador en la 

apuesta a un jugador tiene que terminar el partido, es decir, que haya un punto de partido y 

este sea efectivo, en caso contrario se anula... Pues ya la hemos liado, Bwin nos la daría 

perdida y Bet365 nos la daría nula... Surebet al garete... Por eso recomiendo leer bien el paso 

siguiente sobre las reglas de los eventos en las diferentes casas de apuestas... 

Una vez dicho todo esto, actualmente, con la reducción de casas operativas en España y la 

bajada de cuota de estas, todo debido a la nueva regulación del juego en España, encontrar 

una surebet es más que difícil, de ahí que solo hagamos esta pequeña reseña sobre ellas... 

Reglas por deporte  

Importante tener siempre en cuenta las reglas de cada casa de apuestas según el deporte y 

tipo de apuesta, para no llevarnos sorpresas con ello. Recomiendo al 100% (aunque sea un 

rollo) leer todos los puntos de las reglas sobre apuestas de casa bookie, pues puede sernos 

muy útil. 

Los casos más comunes en los que duda la gente: 

Abandonos en tenis. Depende la casa de apuestas puede requerir que el partido comience, 

que se juegue al menos un punto, que se juegue al menos un set o que el partido concluya al 

completo, para resolver la apuesta. 

Goleadores en fútbol. Depende de la bookie si el jugador juega 1 minuto ya es válida la 

apuesta u otras si el jugador no es titular ya nos la anulan y aunque a posteriori juegue y 

marque no será válida... 

Aplazo de partidos. Cada bookie establece un plazo de tiempo en el que si se juega el partido 

es válido para la apuesta o por el contrario se anularía la misma... 

Por último, me gustaría que la gente que lo lea opine lo que crea conveniente sobre este 

manual o consulte las dudas que tenga claras, para ello os dejo mi twitter en la portada. Y ante 

todo gracias por leerlo, espero que tengáis muy buena suerte en las apuestas y, sobretodo, 

que apliquéis lo aquí aprendido. 


