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O Centro Social e Paroquial de Sdo Bento (CSPSB) através das suas diversas
valéncias: Lar, Residéncia para ldosos, Centros de Dia e Centros de Convivio,
procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades, indo ao encontro
das expetativas e interesses dos cidadaos envolvidos.

Pretende-se desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e qualidade
de vida,

O Boletim “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgacdo das
atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades fisicas e

cognitivas, fortalecer as relacdes interpessoais e a incluséo social.
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SRIL

A palavra “abril” deriva do Latim Aprilis, que significa abrir, numa referéncia a

germinacdo das culturas. Outra hipotese, sugere que a palavra “abril” deriva de Aprus,
0 nome etrusco de Vénus, deusa do amor e da beleza. E por essa razdo, que surgiu a
crenca de que amores nascidos em abril, sdo para sempre.
“é considerado por muitos, o melhor més do ano, porque nédo é frio nem
quente e ndo é més das aguas, nem de seca - tudo na conta certa!" !
Um més com bom tempo, propicio a diversas celebracdes e atividades, carregado de

amor, que germinou nos nossos coracoes e de beleza, que enriqueceu 0s nossos olhos...

tudo na conta certal

PASSEIO EM GRANDE GRUPO

Logo no inicio do més, proporcionou-

se aos idosos das varias valéncias do

Centro, um passeio em grande grupo, tendo como destino a

zona Oeste da nossa Ilha, mais concretamente, a freguesia da

Ponta do Pargo.
Saiu-se da Ribeira Brava, pela

manha, e fez-se o percurso com

passagem na freguesia dos
Canhas, Arco da Calheta e paragem na Faja da Ovelha,

para tomar um cafe.

Apds almocgo, no Centro de Dia da Ponta do Pargo,

! Excerto de Monteiro Lobato, em "Viagem ao Céu" - O més de abril - P4g. 3 - Editora Brasiliense - 1960
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promoveu-se um convivio com os idosos daquela Instituicdo, trocando saberes e
tradicoes.
Foi um agradavel momento de alegria, descontracdo, convivio e muita animacdo entre

todos os participantes.

COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DA SAUDE

A Camara Municipal da Ribeira Brava

assinalou o Dia Mundial da Saude com

uma semana de atividades, dedicadas a
Saude.

A convite do Municipio, no dia 05, alguns idosos tiveram

oportunidade de assistir a uma palestra na Biblioteca Municipal,

promovida por técnicos de saude sobre a tematica: “Obesidade ¢
Sedentarismo: Consequéncias para a Saude”.

Nesse mesmo dia, no periodo da tarde, os idosos
usufruiram de alguns rastreios, no ambito da visdo e
saude oral, em que participaram de forma curiosa e

interessada, percebendo assim, a importancia destes

rastreios para a saude.

‘n’ ACAO DE SENSIBILIZACAO - “PROMOCAO DA SAUDE NO

+ ENVELHECIMENTO”
ole
éak A 09 de abril, os idosos das
S % NE

diferentes valéncias do Centro,
tiveram a oportunidade de participar numa agéo
de sensibilizacdo intitulada “Promog¢ao da Saude

no Envelhecimento”, que foi dinamizada pela

Enfermeira da Instituicdo, no Lar de Sdo Bento.
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No ambito desta acdo, alertou-se para a importancia dos habitos de vida satdaveis na
terceira idade, como a alimentacdo saudavel, a préatica de exercicio fisico e as consultas
médicas regulares. No fim da acéo de sensibilizacdo, os idosos tiveram oportunidade de

esclarecer algumas duvidas sobre os seus habitos de vida.

CELEBRACAO DA PASCOA

‘Zp:'

) Pascoa

G.p e O meés de abril, foi igualmente, rico em atividades religiosas, com a

preparacdo e celebracdo da Pascoa Cristd, que culmina com a
alegria da Ressurreicdo de Cristo. “Conforme nos ensina a Biblia, apos crucificagéo,
celebrada na Sexta-Feira Santa, Cristo ressuscitou ao terceiro dia, apos a sua morte.?
Na Instituicdo, também nos preparamos para
celebrar esta data, sabendo a importancia e
intensidade com que os idosos a vivenciam.

Como nédo poderia deixar de ser, o Lar de Séo
Bento encheu-se de cores, flores primaveris,

ninhos, ovos, passaros e coelhos, que nos contagiou

de alegria para celebracéo da Pascoa.
Este foi também, tempo de reflex&o, oracdo e participacao nas cerimoénias religiosas.

No Lar de Sdo Bento, recriou-se uma via sacra e visualizou-se
um filme alusivo a época, fazendo também, um debate sobre as
vivéncias e tradi¢des religiosas como a Quaresma, a Semana
Santa e o Domingo de Pascoa. Os idosos tiveram ainda, a
oportunidade de assistir as procissfes, que passaram pelas ruas

da Vila da Ribeira Brava.

No Domingo de Pascoa, foi oferecido aos idosos uma prenda
com as tradicionais améndoas e os ovinhos de chocolate, que adogou o dia e manteve

assim viva a tradi¢do da Pascoa.

2 https://www.calendarr.com/portugal/pascoa/
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CACA AO OVO

Uma das tradicdes da Pascoa, que ja faz parte da nossa

Instituicdo é a Caca ao Ovo. Esta atividade permitiu-nos juntar

miados e graudos, das diferentes valéncias do Centro, que todos juntos, reuniram
esforcos para encontrar varios ovos, escondidos pelos jardins do Lar de S&o Bento.

Esta atividade intergeracional agucou o espirito de aventura e entusiasmo, nos idosos, e
a0 mesmo tempo, 0 sentido protetor e atencioso, nas criangas, que entenderam e
apoiaram nas limitagOes dos mais velhos.

Depois da aventura e descobertos todos 0s ovos, realizou-se uma atividade para abrandar
0 ritmo, onde cada participante a sua vez, procurou responder corretamente a varias
adivinhas, complementar proverbios, ou cantar masicas tradicionais.

Finalizou-se com um lanche convivio entre todos, onde ndo faltaram as améndoas.

VIAGEM AO PORTO SANTO

O dia 24 de abril, foi
ansiosamente esperado,

pela realizacdo de um

passeio  diferente  do

habitual, em que se substituiria o0 autocarro pelo barco.

Era o dia de ir ao Porto Santo.
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O dia comecou bem cedo, com saida da Ribeira Brava as 06h00. Estavam todos

prontos, ja& com o cafezinho tomado e com um friozinho na barriga a espera do que,

para alguns, seria novidade.

O Navio Lobo Marinho saiu, do Porto do Funchal, as
08h00 em ponto, com um bonito dia de sol, que nos
ofereceu uma maravilhosa vista sobre a Ilha da
Madeira. A viagem foi agradavel e por volta das 10h00,

ja se vislumbrava a grande praia amarela, banhada de

um calmo mar azul.

Chegou-se a Ilha Dourada e ja no centro da cidade do Porto Santo, aproveitou-se a
linda paisagem para tomar um café e para lanchar. Depois de um pequeno passeio no
centro e visita as lojas de souvenirs, seguiu-se para o Restaurante Sea Blue, onde o

almoco ja nos esperava.

Depois do almogo, houve tempo para visitar a Igreja Matriz do Porto Santo, o Cais e
ainda, para um passeio pela areia da linda praia. Apos o lanche, e porque, ir ao Porto
Santo e ndo comer uma lambeca € inaceitavel... demo-nos a esse mimo.

No fim do dia, de regresso a nossa llha, para além de algum cansaco, era visivel a
satisfacdo de todos os participantes. Para alguns foi a sua primeira viagem de barco e
ida ao Porto Santo, para outros, foi o reviver de aventuras de outros tempos, um
convivio entre idosos das diferentes valéncias, mas acima de tudo a experiéncia de um

dia diferente cheio de aventuras e alegrias.
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O 25 de abril em Portugal,

assinala a passagem da
ditadura para a democracia, sendo um marco
muito importante para todo o povo portugués.

Os idosos ndo quiseram deixar de assinalar esta
data, pois muitos deles foram testemunhas deste
acontecimento importante, num pais que vivia

oprimido e pobre, para um pais livre, mais

tolerante e democratico.

Foi com o proposito de relembrar este
acontecimento, que se promoveu um debate, no
qual, os idosos puderam expressar a sua opiniao
sobre o antes e 0 ap0s 25 de abril, assim como,
a importancia das figuras politicas e culturais

da época. Houve ainda, tempo para entoar

algumas das musicas marcantes do 25 de abril

de 1974 e colorir alguns desenhos simbdlicos deste acontecimento.
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COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DO SORRISO

No dia 28 de abril,

comemorou-se o0 dia do

sorriso, em homenagem ao

artista Harvey Ball, criador da conhecida figura,
com um grande sorriso designado smiley.

Sabe-se que sorrir faz bem e como tal, os idosos

quiseram assinalar esta data com muitos sorrisos,

mas também, desvendando algumas curiosidades, como entender os beneficios de sorrir.
Entenderam desta forma, que sorrir promove a libertacdo de substancias quimicas
associadas ao bem-estar, a estimulacdo do sistema imunoldgico € a inspiragdo para

comportamentos positivos. Assim, como diz o ditado popular: “Rir € o melhor remédio .

ATIVIDADES

C@ ATELIER DE CULINARIA

O Bolo de pao-de-16 faz parte da docaria

tradicional da Pascoa, e como tal, foi a receita escolhida

para se realizar no Atelier de Culinaria deste més.

ATELIER DE JARDINAGEM
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ATELIER SABER +
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DECORACOES DE PASCOA NO LAR DE SAO BENTO
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PASSATEMPOS
¥ Una os nimeros
na sequéncia correta
e descubra que
2e .72 imagem se ira revela.
3 o71 _ _
4 g e s 51 oo ag Depois pode colorir a
L ® > 0
- ’@0 % sa.%s J o5 e imagem
o ~2 O TEE :

Procure na Sopa de Letras as dez palavras relacionadas com a Pascoa.
N&o ha palavras na diagonal.

= Améndoas;

= Chocolate;

= Coelho;

= Ressurreicao.

sSsovVvo
EANTRE
JUOHOPAE
CGDTAIOT
ERENBCZI A I
MILETIRTLX = Cristianismo;
ASEMLEILOOM = Cristo:
LTEAMRALCRGC
CIASIRXSOIO = Folar;
XACIXUNIHUJE =OVO0S;
ENLOTSIRCVL ,
LI STESZAERH = Pascoa;
ASSAGEMCRI O = Passagem:
IMEIARLIAS
ONEPASCE
ARALOF
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