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 � В международном аэропорту 
Филадельфии

Международный аэропорт Филадель-
фии добавляет новые услуги в сфере пи-
тания для пассажиров. В этом году в аэ-
ропорту уже появилось около дюжины 
новых закусочных и торговых точек. К 
концу года появятся еще несколько, в том 
числе Qdoba и Sbarro.  Официальные лица  
аэропорта сообщили, что предваритель-
но опросили пассажиров, какие рестора-
ны они хотели бы видеть в аэропорту. «Мы 
рассчитываем на то, что пассажиры пре-
доставят информацию о том, что они хо-
тят делать, есть, пить в аэропорту», — 
сказала директор PHL по маркетингу и 
брендингу Меган О’Коннелл. «В давние 
времена было так, что мы просто предо-
ставляли определенную еду, напитки и 
кофе». Сейчас мы рассчитываем, что пас-
сажиры придумают интересные новые 
концепции и расскажут нам, что им нужно, 
чтобы мы могли обеспечить их наилучшее 
обслуживание». В аэропорту сейчас мно-
гие из новых закусочных и розничных про-
давцов принадлежат меньшинствам.

 � Община Уэст-Честера 
сплотилась вокруг семьи 

 Семья Уэст-Честера ищет живого до-
нора почки, чтобы спасти своего сына, и 
они вынесли свою проблему на улицы. 
Живые доноры органов обычно поступа-
ют от членов семьи, но если среди них 
совпадений нет, что делать? Тэмми Май-
ер ходит по улицам Уэст-Честера с отча-
янной мольбой: не поделитесь ли вы сво-
ей почкой?  У 22-летнего сына Тэмми и 
Дэна Майер Оливера генетическое забо-
левание, которое нарушило функцию его 

почек. «В настоящее время их функция 

составляет 10%, — сказал Оливер. Врачи 
сказали, что Оливеру будет лучше почка 
от кого-то живого, а не умершего. Когда 
семья и друзья не подошли в качестве 
доноров, Майеры обратились через 
Facebook и вышли на улицы с этой прось-
бой. Они говорят, что не прекратят ис-
кать, пока у сына не окажется почка.

 � Увеличение количества 
дошкольников

Федеральные средства позволили го-
сударственным школам Вашингтон-Таун-
шип увеличить набор дошкольников.

В прошлом году государственные 
школы городка получили от Министер-
ства образования более 1 миллиона дол-
ларов на расширение дошкольного обра-
зования округа, поэтому этой осенью 
многие дети   могут посещать их бесплат-
но. Поначалу было непросто. У них было 
всего от трех до четырех недель, чтобы 
нанять персонал, их помощников, помощ-
ников в столовой, обучить персонал по 
учебной программе.  «Наша учебная про-
грамма основана на игре, и дети учатся в 
своей естественной среде, которая явля-
ется их игрой», — сказала учительница 
Барбара. В этом году набор составил бо-
лее 250 дошкольников, но цель округа - 
расширить эту возможность для всех се-
мей. 

 � Высокоскоростное 
железнодорожное сообщение  
с King of Prussia 

Компания SEPTA на шаг приблизилась 
к расширению своего высокоскоростного 
железнодорожного сообщения с King of 
Prussia. Транзитное агентство хочет про-
длить высокоскоростную линию от 

Norristown до King of Prussia пятью новы-
ми остановками.

Правление SEPTA одобрило план по 
приобретению 70 объектов недвижимо-
сти для проекта - Ожидается, что строи-
тельство начнется в 2025 году, если 
SEPTA сможет обеспечить полное финан-
сирование.

Ожидается, что стоимость проекта 
составит около 2 миллиардов долларов.

 � Сезон астмы и аллергии  
в Филадельфии

В сентябре врачи принимают больше 
людей с проблемами, связанными с аст-
мой, чем в любое другое время, а третья 
неделя месяца известна как неделя пика 
астмы. Кеннет Мендес — президент Аме-
риканского фонда астмы и аллергии: «Это 
связано с тем, что дети возвращаются в 
школу с простудой и респираторными 
инфекциями, — сказал Мендес, — и они 
могут быть триггерами для астмы. До-
бавьте к этому осенний сезон аллергии. - 
лиственная плесень, лесные пожары.  
25% госпитализаций детей с астмой при-
ходится на сентябрь. Филадельфия счи-
тается одним из самых тяжелых городов 
для людей с астмой. «Чтобы снизить риск, 
убедитесь, что у вас здоровый воздух в 
помещении, чистый воздух», — сказал 
Мендес.  «Нужно иметь под рукой лекар-
ство, такое как альбутерол». Врачи гово-
рят, что это особенно плохой сезон для 
астмы из-за дождей, сопровождавшихся 
сильной жарой в августе. Количество ам-
брозии, вызывающей астму, в районе 
Филадельфии очень высокое из-за ве-
треной погоды. Ожидается, что в течение 
следующей недели или двух до первых 
заморозков будет плохо.

Новости Пенсильвании

Выборы в Италии
Выборы в Италии завершились так, 

как и сулило большинство прогнозов, — 
уверенной победой ультраправых 
«Братьев Италии». Эта сила заручилась 
поддержкой более 26% избирателей и 
совместно с партнерами по коалиции 
обеспечила себе свыше 44% голосов, что 
открывает путь в высшую власть первой в 
истории Италии женщине — лидеру 
«Братьев» Джордже Мелони. Резкой сме-
ны курса в отношении Москвы при новых 
властях, считают аналитики, ждать не 
стоит, однако в этом вопросе Рим точно 
займет «менее экстремальную» линию, 
особенно если такой тренд зададут Бер-
лин и Париж.

Украина требует срочного 
созыва Совбеза ООН

«Россия должна нести ответствен-
ность за проведение фейковых референ-
думов на временно захваченных террито-
риях Украины и попытки изменить между-
народно признанные границы нашего го-
сударства вопреки Уставу ООН». Об этом 
в комментарии Укринформу сказал спи-
кер Министерства иностранных дел Олег 
Николенко. Как сообщал Укринформ, по-
стоянный представитель Украины при 
ООН Сергей Кислица обратился к Николя 
де Ривьеру, постпреду Франции, которая 
в сентябре председательствует в Совете 
Безопасности, с требованием обсудить 
проведение Россией псевдореференду-

мов на временно оккупированных терри-
ториях Украины.

Альтернатива российскому 
газу

Альтернативой российскому газу мо-
жет стать предложение французской 
компании TotalEnergies, вложившей 1,5 
миллиарда долларов в газовый проект

месторождения в Персидском зали-
ве. В заявлении компании говорится о 
том, что она станет первым международ-
ным партнером QatarEnergy в проекте 
разработки месторождения в Катаре.

Иранские дроны
Над Одесской областью сбито 3 иран-

ских дрона, в связи, с чем Украина выра-
зила свое категорическое недовольство 
и отозвала посла. Дроны, поставляемые 
Ираном, под названием Шахет, имеют 
далеко не лучшие технические характе-
ристики: скорость около 150 км в час, 
высота – около 100 м, работают на двига-
телях внутреннего сгорания, снабжены 
примитивными снарядами и тарахтят, как 
автомобиль без глушителя.

От призыва в армию…
На южных границах России с Казах-

станом, Монголией, Грузией и Арменией 
возникли огромные многокилометровые 
пробки из желающих покинуть ее.

В основном это мужчины мобилиза-
ционного возраста, не желающие быть 
пушечным мясом в этой несправедливой 
захватнической войне с Украиной. Как 
заявляют некоторые информационные 
издания, вероятно, с 28 сентября введут 
запрет на выезд мужчин призывного воз-

раста из страны. По имеющимся данным 
из России в эти дни уже выехало более 
250 тыс. человек. Появилась информация 
о том, что в местах перехода границы те-
перь работают передвижные военкома-
ты. Президент Украины Владимир Зелен-
ский гарантирует каждому российскому 
солдату, который сдастся в плен, соблю-
дение тайны обстоятельств сдачи в плен, 
цивилизованные условия и возможность 
не возвращаться в Россию. 

Евро упал, а доллар 
укрепился

Девальвация европейской денежной 
единицы произошла в крайне неудачной 
ситуации энергетического кризиса.

Такого не было 20 лет! Последний раз 
паритет евро и доллара  фиксировался 
осенью 2002 года. С тех пор единая евро-
пейская валюта неизменно стоила доро-
же денежной единицы США. 

Валютным рынком движут централь-
ные банки и доходность гособлигаций. 
Последовательное снижение евро нача-
лось еще в первой половине 2021, когда 
курс был еще выше 1,22. Причиной этого 
тренда стали ожидания участников миро-
вого финансового рынка, что нарастаю-
щая из-за последствий пандемии гло-
бальная инфляция заставит Федераль-
ную резервную систему США (ФРС) по-
вышать процентные ставки раньше, бы-
стрее и радикальнее, чем это готов будет 
сделать Европейский союз.

Без подготовки на линию 
фронта 

С 22 сентября военные комиссариаты 
РФ работают в круглосуточном режиме, а 

лицам, которые пытаются уклониться от 
мобилизации, угрожают уголовной от-
ветственностью. В Севастополе, в аннек-
сированном Россией Крыму, мужчинам 
призывного возраста вручено около ты-
сячи повесток. Российские командиры 
заверяют мобилизованный личный со-
став, что их служба будет проходить на 
временно захваченной территории Хер-
сонской области до окончания срока так 
называемой «специальной операции». 
Недостаток инструкторов и спешка, с ко-
торой Россия начала мобилизацию, по-
зволяет предполагать, что многих из на-
бранных солдат бросят на линию фронта 
с минимальной необходимой подготов-
кой, и они скорее всего будут нести боль-
шие потери.

Паломничество на фоне 
войны

Тысячи евреев-хасидов собрались в 
городе Умань Черкасской области Украи-
ны для ежегодного паломничества, не-
смотря на то, что власти просят их пропу-
стить поездку из-за войны. Каждый год 
еврейские паломники-хасиды приезжают 
в Умань со всего мира, чтобы посетить 
могилу основателя брацлавского хаси-
дизма рабби Нахмана на Рош ха-Шана, 
еврейский Новый год. Паломничество в 
Умань было прервано во времена совет-
ской власти и возобновилось после рас-
пада Союза. Евреи, представляющие 
брацлавское течение хасидизма, счита-
ют своей обязанностью побывать хотя бы 
раз в жизни на могиле рабби Нахмана. 
Они верят, что если встретить Рош 
ха-Шана возле его могилы, то следую-
щий год будет счастливым.

В  мире
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Пенсильванская дуэль 

В напряженной гонке за право 
представлять Пенсильванию в Сенате, 
доктор Мехмет Оз раскритиковал оп-
понента-демократа, вице-губернатора 
штата Джона Феттермана, назвав его 
«сегодня самым активно поддержива-
ющим убийц кандидатом в Америке». 
«Это ошеломляет, когда вы слышите 
о конкретных случаях, когда он лобби-
ровал освобождение осужденных 
за убийство первой степени», — сказал 
Оз в программе «Wake Up America» 
на Newsmax. Оз добавил, что, когда 
люди слышат о послужном списке Фет-
термана на посту главы Совета штата 
по помилованию, то «не могут проголо-
совать за него. Это одна из причин 
столь резкой потери им голосов».

Оз и Феттерман в опросах находят-
ся друг от друга в пределах в пределах 
1–2%. Опрос, опубликованный в пятни-
цу Trafalgar Group, показал, что Фет-
терман немного опережает Оза — 
47,7% против 45,9%. Оз добавил, что 
много говорят об экономике, но в Фи-
ладельфии, на которую приходится 
почти половина голосов избирателей 
штата, «убийства являются серьезной 
проблемой, потому что их количество 
намного выше, чем когда-либо пре-
жде».

Оз также рассказал об эпидемии 
наркомании и о том, как она сильно 
ударила по штату. «На днях я был в Фи-
ладельфии, проводил мероприятия 
в районе под названием Кенсингтон, — 
сказал Оз. — Именно там, где Рокки 
бегал по улицам, и это был неплохой 
район. Я учился в аспирантуре и жил 
в Западной Филадельфии, и можно 
было без проблем съездить в Кенсинг-
тон».

Но теперь этот район является 
«крупнейшим в стране рынком нарко-
тиков под открытым небом, — сказал 
Оз. — Во многом это, опять же, потому 
что у нас открытые границы, чего и хо-
чет Феттерман. Через них и поступает 
в страну фентанил». Кроме того, поли-
ции «не дают выполнять свою рабо-
ту», — сказал Оз, и есть «районы горо-
да, где можно увидеть людей с иглами, 
торчащими из их тел». В результате 
предприятия закрываются, а работаю-
щие люди уезжают, так что «налоговых 
поступлений нет, и это вредит городу», 
и это «отражение слабой политики де-
мократических лидеров, и Джон Фет-
терман — приверженец таких идей. 
Они не работают». Оз сказал, что как 
врач он годами занимается проблема-
ми зависимости, «и люди не понимают, 
что более 20 миллионов американцев 
вылечились от зависимости, так что 
это реально».

Оз также рассказал о продолжаю-
щихся разногласиях с Феттерманом 
по поводу их дебатов, которые назна-
чены 25 октября. «Он хочет уклониться 
от дебатов, но он избегает не только 
моих вопросов», — сказал Оз. «Он 
не отвечает на вопросы прессы. Он 
не отвечает на вопросы избирателей. 
Это реальная угроза демократии, пото-
му что, если вы не привлекаете своих 
кандидатов к ответственности, вы 
не заставляете их отвечать на основ-
ные вопросы об их политике». Оз доба-
вил, что ему пришлось «вынуждать» 
Феттермана участвовать в дебатах, 
и это «оскорбительно для избирателей, 
что он отложил дебаты на столь позд-
ний срок». Оз настаивал на проведении 
семи дебатов и поднимал вопросы 
о здоровье Феттермана на фоне затя-
нувшихся последствий инсульта, пере-
несенного кандидатом от демократов 
в мае.

Sandy Fitzgerald, Newsmax 

Левые боятся Трампа 

Дональд Трамп находится под при-
стальным предвзятым вниманием 
прокуратуры по всей стране, которая 
возбуждает против него всевозмож-
ные иски и уголовные расследования. 
Может ли это быть как-то связано с его 
скорым объявлением о намерении до-
биваться переизбрания в 2024 году? 
Или с его доминированием на прайме-
риз Республиканской партии в этом 
году? Или с его отрывом от Байдена 
в нескольких общенациональных 
опросах? Если вы ответили «да» 
на каждый из вопросов, то вы на пра-
вильном пути.

В своей книге «Возвращение» 
я предсказал, что Трамп продолжит 
увеличивать свое преимущество 
в опросах и создаст огромную пробле-
му для Байдена и демократов. Я также 
предупреждал, что демократы готовят 
крупные судебные разбирательства 
против Трампа. Рейд на Мар-а-Лаго 
был одним из них. Теперь последним 
нападением на Трампа стал новый 
гражданский иск против него и его се-
мьи, выдвинутый беспринципным ге-
неральным прокурором Нью-Йорка 
Летицией Джеймс. Его обвиняют 
в том, что он переоценил стоимость 
своего имущества, когда искал ссуды 
в банках. Иск Летиции Джеймс являет-
ся особенно порочным, поскольку он 
направлен против детей и семьи Трам-
па. Учтите, что Хантер Байден разгули-
вает на свободе, не подвергается на-
падкам и без проблем заключает де-
ловые сделки — в то время как детей 
Трампа тащат в суд, чтобы они под 
присягой давали показания о подроб-
ностях их финансовой жизни. Очевид-
но, левые прокуроры пытаются выи-
грать в суде то, что, по их мнению, они 
не смогут сделать на избирательных 
участках в 2024 году. Эти прокуроры 
используют все ресурсы, чтобы попы-
таться остановить Дональда Трампа. 
Вершиной его «преследований в су-
дебном порядке» является огромный 
национальный кризис, раздуваемый 
ФБР, потому что они утверждают, что 
он, по сути, не вернул вовремя книги 
из своей библиотеки.

Если бы имелись малейшие дока-
зательства или даже обвинения в том, 
что Трамп выдал национальные секре-
ты или поставил под угрозу нацио-
нальную безопасность, обращаясь 
с архивными документами, к этим 
утверждениям можно было бы отне-
стись серьезно. Но относительно того, 
что было в документах, которые он 
не вернул в архивы, мы вынуждены 
спросить: «Кому какое дело?» За четы-
ре года в качестве президента и два 
года в качестве бывшего президента 
не было ни малейшего доказательства 
того, что Трамп легкомысленно отно-
сился к нашим национальным секре-
там. И сейчас нет причин предпола-
гать, что он делал это.

Но ни один из этих мелких исков 
и расследований не помешает Трампу 
выдвинуть свою кандидатуру на пост 
президента. И как я объясняю в «Воз-
вращении», они не уменьшат его шан-
сов больше, чем все предыдущие об-
винения от Сторми Дэниелс до Майк-
ла Коэна и студентов Университета 

Трампа. В этом скандале ФБР нахо-
дится в большей опасности, чем 
Трамп, из-за разоблачения того, что 
бюро платило Игорю Данченко как ин-
форматору. И мы знаем, что Данченко 
придумал кучу всевозможных небы-
лиц, чтобы приписать Дональду Трам-
пу сговор с Россией. Новоизбранный 
республиканский Конгресс, скорее 
всего, прижмет ФБР к стенке, посколь-
ку будет расследование скандала 
с Данченко. Что касается остальных 
обвинений, Трамп будет ошеломлен 
той поддержкой, которая у него будет 
со стороны возмущенной публики. 
Трамп нанесет ответный удар своим 
врагам. В «Возвращении» изложен 
план этого удара.

Dick Morris, Newsmax 
Kontinentusa.com 

Бунты в Иране 

В Иране протесты в связи со смер-
тью девушки, задержанной за непра-
вильное ношение хиджаба, переросли 
в митинги против режима. Детали: 
22-летняя Махса Амини потеряла со-
знание после того, как ее арестовала 
полиция нравов, и три дня спустя 
умерла. Ее смерть стала причиной 
массовых акций неповиновения, кото-
рые сейчас распространились на де-
сятки городов с севера на юг страны. 
Женщины выступают против ношения 
хиджабов и привселюдно отрезают 
себе волосы, мужчины — их поддер-
живают, вступают в драки с полицией, 
захватывают государственные здания 
и сбрасывают портреты лидеров. Со-
общается, что во время протестов уже 
погибло пятеро митингующих. Нынеш-
нее народное выступление оказалось 
более радикальным и по духу, и по ме-
тодам, чем все предыдущие, так как 
демонстранты, очевидно, на сей раз 
не боятся применять насилие. Такого 
в Иране не случалось с 2009 года, 
со времен так называемой “Зеленой 
революции”. Иран поражен тяжелей-
шим экономическим кризисом, отча-
сти вызванным западными санкциями, 
но в основном — неудачной экономи-
ческой политикой властей, всепрони-
кающей бюрократией и коррупцией. 
Инфляция, по официальным данным, 
достигает 50 процентов, однако весь-
ма вероятно, что она намного выше. 
Цены на продукты в Иране стреми-
тельно растут. Около 65 процентов 
иранцев в наше время живут на черте 
или за чертой бедности.

215 защитников Украины 
вернулись из плена 

Обмен кума президента РФ Влади-
мира Путина, пророссийского нардепа 
Виктора Медведчука на украинских за-
щитников показывает, насколько этот 
политик важен для России. Об этом 
сказал замглавы Офиса президента 
Украины (ОП) Кирилл Тимошенко 
в эфире единого телемарафона. Опе-
рацию по омену пленными, по его сло-
вам, координировал глава ОП Андрей 
Ермак, в ней участвовали украинские 
спецслужбы и специалисты из развед-
ки. “Это была тяжелая операция, тяже-
лые переговоры. Мы получили 215 за-

щитников Украины — 205 украинцев 
и 10 иностранных граждан. Это боль-
шая удача”, — заметил он. Операция, 
по словам Тимошенко, проходила 
на многих территориях. Виктора Мед-
ведчука обменяли на 200 военноплен-
ных из “Азовстали”. Пятерых команди-
ров обороны завода вернули в обмен 
на 55 российских оккупантов. Прези-
дент Украины Владимир Зеленский за-
явил, что командиры спецполка “Азов” 
будут пребывать в Турции под протек-
цией ее президента Реджепа Эрдога-
на. Офицеры смогут вернуться в Укра-
ину после окончания боевых действий. 
Обмен Виктора Медведчука не поме-
шает рассмотрению его дел в суде, 
в том числе вопроса конфискации 
имущества, заявили в СБУ. Украина 
работает над планом обмена пленны-
ми по формату “всех на всех”. По сло-
вам генпрокурора Украины, чтобы об-
мен был удачным, Вооруженные силы 
Украины каждый день пополняют об-
менный фонд российскими военными.

Гребут всех подряд 

После объявления ‘’частичной мо-
билизации’’ оккупанты могут призвать 
в ряды ВС РФ не менее 80 тысяч укра-
инцев, проживающих в захваченных 
частях Запорожской и Херсонской об-
ластей. Несмотря на нарушение меж-
дународных конвенций и гуманитар-
ного права, россияне продолжают 
призывать украинцев в армию России, 
угрожая “уклонистам” лишением сво-
боды на срок до 7 лет. Для пополнения 
личного состава оккупационной армии 
захватчики отменили медкомиссию 
и повысили верхнюю планку по возра-
сту для мобилизированных. Мэр Ме-
литополя Иван Федоров призвал муж-
чин как можно быстрее выехать с окку-
пированной части Запорожской обла-
сти.

Орбан призывает отменить 
санкции против России 
Премьер-министр Венгрии Виктор 

Орбан выступил за отмену санкций 
против России, введённых Европей-
ским союзом в связи с вторжением 
в Украину.

По мнению премьера Венгрии, ко-
торый резко расходится в оценках во-
йны в Украине с лидерами других 
стран ЕС, введённые против России 
санкции, прежде всего против энерге-
тического сектора, привели к резкому 
росту инфляции и цен на топливо 
в странах Евросоюза. Орбан считает, 
что отмена санкций приведёт к тому, 
что цены на газ сразу же упадут 
на 50 процентов. По мнению венгер-
ского премьера, санкции больше уда-
рили по Европе, чем по России. При 
этом большинство трубопроводов, 
связывающих Россию и страны ЕС, 
сейчас по различным причинам не ра-
ботают. Последним был остановлен 
“Северный поток” — российские вла-
сти заявили об аварийном состоянии 
турбины. Представители ЕС обвиняют 
Москву в том, что она использует 
энергоносители как оружие, чтобы за-
ставить Евросоюз отказаться от под-
держки Украины. Венгрия, как и дру-
гие страны ЕС, имеет право вето при 
обсуждении большинства санкций 
и несколько раз уже им воспользова-
лась.

Украина жёстко критикует Венгрию 
за занятую ей позицию. Будапешт 
формально осудил российское втор-
жение и открыл границу для украин-
ских беженцев, однако отказался по-
ставлять Украине оружие. Риторику же 
Орбана и его подчинённых в Киеве 
прямо называют промосковской.
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БУШУЮЩИЙ МИР
Последствия проводимых 
Россией так называемых 

референдумов

В связи с проводимыми российски-
ми властями фейковыми референдума-
ми на оккупированной территории, 
Украина инициирует срочный созыв Со-
вета безопасности ООН. Со своей сто-
роны Россия делает все возможное, 
чтобы доказать мировому сообществу, 
то референдумы вполне легитимны. 
Для подтверждения этого положения 
были приглашены представители Бело-
руссии, Сирии, Египта, Венесуэлы, 
ЮАР, Бразилии и Того. Был даже один 
представитель от Германии, руководи-
тель энергокомпании, тут же уволенный 
своими акционерами. В то же время 
США и все лидеры G -7 решительно 
осуждают проводимые оккупационными 
властями попытки закрепить за Россией 
временно занятые территории и обеща-
ют захватчикам новые санкции. Неслу-
чайно, выступая с трибуны ООН, Лавров 
пытался напомнить о ядерной доктрине 
России.  Вполне понятно, что результа-
ты этих, так называемых, референдумов 
российские власти пытаются предста-
вить «как волеизъявление народа», что 
позволяет им считать захваченные тер-
ритории своими и, соответственно, за-
щищать их, угрожая миру ядерным ору-
жием. В ответ на эти угрозы последовал 
незамедлительное заявление Jake 
Sullivan о катастрофических послед-
ствиях для России, которые повлечёт за 
собой такие действия.   Между тем во-
пиющие нарушения международного 
права и принципов ООН под ложными 
предлогами об изменении статуса толь-

ко удваивает усилия мирового сообще-
ства по оказанию помощи Украине. Как 
стало известно только недавно, кон-
гресс США предварительно согласовал 
дополнительное выделение Украине 
еще 12 млрд долларов.

Причины снижения цен на 
нефть

Аналитик УК «Альфа-Капитал» Алек-
сандр Джиоев объяснил падение цены на 
нефть ужесточением денежно-кредитной 
политики в США. Коррекция нефтяных 
котировок вызвана ростом ставок, уже-
сточением денежно-кредитной политики 
(ДКП) в США. 21 сентября Федеральная 
резервная система (ФРС) в очередной 
раз пошла на повышение ставки в 75 ба-
зисных пунктах — до 3–3,25%. Это озна-
чает, что для предприятий и жителей еще 
больше вырастет стоимость заимствова-
ния денег, что в свою очередь негативно 
скажется на деловой активности.

Санкции Японии против 21 
российской организации

Япония ввела санкции в отношении 
21-й российской организации и запрети-
ла экспортировать в Россию товары и 
материалы, связанные с химическим ору-
жием. Япония также выразила “глубокую 
обеспокоенность” возможностью приме-
нения ядерного оружия в ходе войны в 
Украине. Среди организаций, которые 
попали под санкции: 46-й Центральный 
научно-исследовательский институт Ми-
нобороны России, Институт теоретиче-
ской и экспериментальной физики имени 
А.И. Алиханова Национального исследо-
вательского центра “Курчатовский инсти-
тут”, ПАО “Арзамасское научно-произ-

водственное предприятие “Темп-Авиа”, 
ООО “Автоматизированная система тор-
гов государственного оборонного зака-
за” и другие. 

Венгрия и Кипр против 
введения потолка цен на 

российскую нефть

Страны Евросоюза отсрочат введение 
потолка цен на российскую нефть из-за 
разногласий. Решение о введении пре-
дельной стоимости нефти должно быть 
принято единогласно всеми 27 членами 
ЕС. Однако, по словам источника, Вен-
грия и Кипр выступили против этой меры. 
Вероятно, что теперь соглашение не бу-
дет оформлено до тех пор, пока не будет 
принят более широкий пакет санкций. На 
минувших выходных Еврокомиссия про-
вела встречу с государствами — членами 
ЕС, чтобы попытаться найти компромисс 
по ограничительным мерам. Они могут 
попытаться достигнуть предварительно-
го соглашению к 6 октября, когда в Праге 
состоится неформальная встреча лиде-
ров Евросоюза.

В Иране продолжаются 
протесты

Демонстранты выступают против 
ограничения личных свобод человека в 
Иране. По данным правозащитников, в 
ходе протестов погибли 54 человека.

В Иране продолжаются протесты по-
сле гибели 22-летней Махсы Амини. Как 
сообщает агентство Reuters демонстра-
ции, причиной которых стала смерть де-
вушки, переросли в выступления против 
ограничения личных свобод человека в 
Иране. Правозащитная организация Iran 

Human Rights (IHR) сообщает о 54 погиб-
ших. Большинство смертей зарегистри-
ровано в провинциях Гилян и Мазенде-
ран.Правоохранительные органы пыта-
ются подавить выступления, применяя 
силу. По данным AFP, задержаны сотни 
протестующих, а также ряд активистов и 
журналистов. Правозащитная организа-
ция Amnesty International заявила, что по-
лицейские “преднамеренно и незаконно” 
применили боевые патроны для разгона 
демонстрантов. 

Жители Дагестана против 
мобилизации 

25 сентября жители Дагестана прове-
ли несколько акций протеста против мо-
билизации, самая крупная прошла в Ма-
хачкале. Местные жители, преимуще-
ственно женщины, стали собираться в 
центре города, у Театра кукол. К 16 часам 
на акцию пришло около 100 человек, от-
мечает дагестанский «Черновик»: «Со-
брались мамы с детьми, представители 
взрослого поколения, молодежь». Всего 
в протестах в Махачкале, судя по видео 
очевидцев, участвовало несколько сотен 
человек. Протестующие, в частности, 
скандировали «Нет войне!», «Нет мобили-
зации» и «Наши дети — не удобрение!». 
Протестующие женщины спорили с поли-
цейскими, доказывая, что войну начала 
Россия. «Россия напала на Украину. Мы 
не слепые», — говорят они. Женщины 
также просили, чтобы полицейские не 
мешали им протестовать. Одному из со-
трудников МВД пришлось убегать от де-
монстрантов. Полиция провела жесткие 
задержания в Махачкале. По словам про-
тестующих, полицейские использовали 
электрошокеры и перцовые баллончики. 
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(Статья публикуется в качестве дискуссионного материала)

Окончание. Начало в 
предыдущем номере.
Немногие ученые отва-

живаются заниматься 
расовыми проблемами, 
опасаясь получить клеймо 

расиста только за то, что интересу-
ются этой тематикой. Преимуще-
ственно в Соединенных Штатах су-
ществование рас стало отрицаться 
многими антропологами и некото-
рыми биологами и социологами, 
принесшими свою научную чест-
ность в жертву политической кор-
ректности.

И это несмотря на то, что после 
минимум 50 лет действия в Амери-
ке Аffirmative Асtions, после милли-
ардных затрат на систематическое, 
иногда насильственное, внедрение 
афроамериканцев в университеты, 
после всей политической шумихи 
вокруг этого вопроса почему так 
мало известных всей стране круп-
ных профессионалов практически в 
любой области науки и техники? Ну, 
пускай не в науке. Там их вообще 
нет. Где крупные композиторы, ди-
рижёры, философы. Архитекторы и 
драматурги. Их тоже единицы, да и 
кто их знает? А ведь афроамери-
канцев, повторяю, у нас 45 миллио-
нов, и это около 14% населения 
страны! Это население Англии, 
Франции, Италии! Только в спорте 
они регулярно дают нам выдающи-
еся имена и достижения. И знают 
их все. Ссылки на расизм более 
неприемлемы. Нет его у нас. 

Но мало того! Уотсон сказал, что 
он не видит оснований для опти-
мизма по поводу превращения аф-
риканских стран в передовые госу-
дарства, соперничающие с Амери-
кой и Европой в уровне жизни, в 
научных и технических достижени-
ях. Это повергло в истерику его 
противников и критиков. Они бук-
вально озверели, хотя в этом во-
просе Уотсон неопровержим осо-
бенно. В Африке живут более мил-
лиарда чёрных, и вот уже более 50 
лет им доступны все лучшие уни-
верситеты Запада, все научные, 
культурные и технические достиже-
ния Западного мира. Но все госу-
дарства Африки до сих пор живут в 
грязи, гражданской войне и неу-
стройстве. Гораздо хуже, чем во 
времена колониализма.

Я снова задаю свой вопрос. По-
чему даже Республика Южная Аф-
рика, в недавнем прошлом дей-
ствительно конкурировавшая по 
всем параметрам с самыми пере-
довыми странами, богатая, грамот-
ная и цветущая, превратилась те-
перь в грязную клоаку, где нет 
больше науки, образования и про-
чих достижений? Где белому чело-
веку стало опасно выйти на улицу. 
Та самая Южная Африка, где впер-
вые в мире 3 декабря 1967 года 
была успешно проведена операция 
по пересадке сердца белым хирур-
гом по имени Кристиан Барнард. 
Где это всё? Да, апартеид – это 
позор, но массовые убийства и из-
гнание из страны белых не только 
позор, но и преступление, не гово-
ря уже о полном разрушении Юж-
ной Африки.

Ответ прост. Власть там захва-
тили чёрные и изгнали почти всех 
белых из страны. Мой американ-
ский друг, выдающийся инженер и 
бизнесмен Йорген Рухофт ещё 20 
лет назад буквально убежал с 
семьёй из Йоханнесбурга, бросив 

свою процветающую фирму по про-
изводству высокочастотных диэ-
лектриков и огнеупоров из сверх-
чистой окиси алюминия, и начал 
жизнь практически с нуля. А фирму 
его просто-напросто разграбили 
дотла. Йорген теперь крупный 
специалист по вопросам о равен-
стве интеллектов, побеседуйте с 
ним. Если он решится. Потому что 
обсуждать это в сегодняшней Аме-
рике опасно! Ну а тех, кто не успел 
удрать, перебили, и вот теперь Уот-
сон, оказывается, во всём виноват. 
Он расист! А почему? Он не требо-
вал ограничения афроамериканцев 
в правах, не называл их низшей 
расой и, тем более, не требовал 
подобно нацистам их изгнания из 
страны или физического уничтоже-
ния. Ведь именно это называли 
расизмом на Нюрнбергском про-
цессе в 1945-46 годах. Уотсон, как 
крупнейший специалист в этом 
деле просто говорил о расовом не-
равенстве, обеспеченном генети-
кой и более ничем! Пример с Юж-
ной Африкой – это классический, 
безукоризненный с научной точки 
зрения эксперимент. Не согласны? 
Дайте иное объяснение. Посмотри-
те, что делается в Чикаго или Де-
тройте. И оттуда бегут грамотные и 
квалифицированные люди, по-
скольку этими городами десятиле-
тиями управляли либералы всех 
цветов.

У нас объявляют расистом даже 
тех, кто осмеливается произносить 
слово “чёрный”. Я утверждаю, что 
Америка, благодаря политической 
корректности, т. е. тотальному вра-
нью на всех уровнях, дошла до 
опасного предела. Америка пре-
вратилась в страну, где любого че-
ловека, даже Нобелевского лауреа-
та, можно провозгласить расистом, 
лжецом, врагом общества и исклю-
чить его из науки, которой он с 
успехом посвятил всю жизнь. С 
пользой для всего мира притом. 
Ведь лабораторию Уотсона адми-
нистрация Калифорнийского уни-
верситета закрыла ещё в 2008 году 
на том же политическом основа-
нии. И это после того, как в 2000 
году Президент Клинтон торже-
ственно провозгласил Великим ми-
ровым достижением окончание 
20-летней непрерывной работы по 
расшифровке генома человека, ко-
торая возглавлялась и направля-
лась именно Джеймсом Уотсоном. 
Он что, стал идиотом и лжецом по-
сле всего этого восторга и почита-
ния? 

Не стал он идиотом, а вынужден 
был продать свою золотую Нобе-
левскую медаль, потому что лишил-

ся работы и нужны были деньги 
старому и больному человеку. А ра-
ботать не давали. В Америке стали 
применять методы травли неугод-
ных, весьма напоминающие на-
цистские или советские приёмы. 
Чем это кончается, мы, советские 
люди старшего поколения, слиш-
ком хорошо знаем. Пути назад, как 
мне кажется, нет. Трезво мысля-
щие люди исчезают, а нами управ-
ляют политические неучи, демагоги 
и угодники толпы. 

Самое отвратительное и ужас-
ное состоит в том, что обвиняют 
Уотсона в расизме и требуют ли-
шить его всех учёных степеней и 
наград отнюдь не Академия наук, 
не законодательные или исполни-
тельные ведомства, а обычные 
граждане, никем не наделённые та-
кими полномочиями! Мне, старому 
человеку, 45 лет прожившему в 
коммунистической стране, из кото-
рых 20 лет при Сталине, всё это 
один к одному напоминает сталин-
ский СССР. Там именно “обще-
ственность” преследовала и трави-
ла как дичь своих национальных 
гениев. Шостаковича объявляли 
“формалистом”, лишили его звания 
и должности профессора Ленин-
градской и Московской консерва-
тории. “Общественность”, т. е. 
Союз Советских композиторов, на 
своих шумных собраниях требова-
ла и добилась запрета на публика-
цию и исполнение его произведе-
ний, лишив его тем самым возмож-
ности зарабатывать и содержать 
семью и многочисленных родствен-
ников, которым он регулярно помо-
гал. Союз Советских писателей 
буквально уничтожил в 1948 году 
Зощенко с Ахматовой после по-
громной речи Андрея Жданова. 
Именно советская общественность 
разгромила и уничтожила блестя-
щую школу генетиков (опять же ге-
нетиков), созданную академиком 
Николаем Вавиловым, его отправи-
ла в тюрьму, где он и погиб от голо-
да в 1942 году, а его приверженцев, 
крупных учёных, отправили в ГУЛАГ 
на многие годы. Оттуда вернулись 
далеко не все. Когда же в конце 
1952 года были арестованы по лож-
ному доносу так называемые “вра-
чи-вредители”, то опять же меди-
цинская и прочая общественность 
потребовала изгнания врачей ев-
реев из всех клиник, медицинских 
школ и лабораторий. В Киеве дело 
дошло до погрома, и командующе-
му военным округом пришлось вы-
зывать войска для подавления бес-
порядков. На многочисленных со-
браниях общественности звучали 
истерические крики “расстрелять, 
как бешеных собак”! И не умри Ста-
лин 5 марта 1953 года, то так бы и 
было.

Я всё помню, и вот теперь я вижу 
ту же американскую обществен-
ность в действии. И это, точно как в 
СССР, есть результат направленно-
го воспитания политической кор-
ректностью. Результат попытки со-
здать “нового человека”. Эти по-
пытки увенчались успехом, как по-
казывает история с Джеймсом Уот-
соном. Новый человек создан, и это 
самый гнусный и бессовестный че-
ловек на Земле. Он сам не умеет 
думать и другим активно не даёт! 
Общественности мало того, что 
афроамериканцы очень давно по-
лучили гражданские и прочие права 
наравне с прочими расами, населя-

ющими Америку. Общественность 
давно добилась того, что афроаме-
риканцы имеют уже не равные пра-
ва, а невиданные преимущества и 
льготы, каковых не имеют ни бе-
лые, ни китайцы, ни прочие расы и 
социальные группы населения 
страны. Равные права это правиль-
но, но тут бы и остановиться. Но, 
поскольку соревноваться на равных 
с прочими гражданами Америки 
афроамериканцы нигде, кроме 
спорта не могут, то, по мнению той 
же общественности, им надо пре-
доставить исключительные права в 
таком соревновании. Своеобраз-
ный гандикап. Их сделали букваль-
но неприкасаемыми и защищённы-
ми от всякой критики, а часто даже 
и от действия Закона. Даже от экза-
менов. Я полагаю, что это и есть 
чистый расизм.

Следует добавить, что наша по-
литкорректность отнюдь не ограни-
чивается проблемами афроамери-
канцев. Я не могу отвечать за всех 
читателей, но себя и моих близких 
друзей и даже коллег чувствую бук-
вально затравленным, преследуе-
мым и гонимым потому, что не 
имею больше права высказать своё 
отрицательное отношение к одно-
полым бракам, гомосексуалам и 
бисексуалам. Не могу, без риска 
быть не только изгнанным из “хоро-
шего общества”, но и избитым за 
моё осуждение тотальной пропа-
ганды секса и порнографии. А чего 
стоят бесконечные дебаты и обви-
нения в Sexual Harassment! Мужчи-
на уже давно боится подойти к жен-
щине в публичном месте! Мы не 
можем теперь без риска рассу-
ждать или упоминать о различиях 
между мужчиной и женщиной. Нас 
буквально лишили языка. Разговор 
ограничивается кулинарией и спор-
том. Остальное опасно.

Вот уже лет 20 при приеме на 
работу каждому принятому дают 
подробный инструктаж, о чем мож-
но говорить, как себя вести, чего 
категорически под угрозой уволь-
нения нельзя ни говорить, ни де-
лать. А ведь инструктируют образо-
ванных людей, воспитанных и от-
нюдь не детей. Мы где живём? В 
Америке с её закреплённой Кон-
ституцией свободой слова или в 
коммунистической стране, где ре-
гламентирован каждый шаг её оби-
тателей? 

Я с ужасом пишу обо всём этом, 
а от дальнейших комментариев и 
выводов воздержусь, ибо не вы-
держит этого мое старое сердце. 
Предоставляю делать выводы чита-
телям. Отечество не просто в опас-
ности! Мы потеряли страну! Лет че-
рез 10-15 Америка станет полно-
стью жить по законам коммунизма, 
а через 30-40 по законам шариата. 
Посмотрите на то, что происходит в 
Европе. 

И закончу я статью словами ве-
ликого Нильса Бора, Нобелевского 
лауреата по физике, создателя со-
временной физики атома и элемен-
тарных частиц. Его слова прямо за-
щищают Джеймса Уотсона от об-
щественности. Бор сказал: “Не ду-
маю, что Ландау явился результа-
том воздействия среды, в которой 
он вырос и воспитывался. Своей 
гениальностью он обязан счастли-
вому набору генов”.

Марк Зальцберг
публицист, ученый (Хьюстон, 

США)
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В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует

У читателя может сложиться впечат-
ление, что доктор Влад совершенно от-
рицает таблетки и предлагает лечиться 
только народными средствами. Но это 
далеко не так! В этой статье я попыта-
юсь выразить свое отношение к тради-
ционным и нетрадиционным методам 
лечения.

Собственно говоря, все виды лече-
ния можно разделить на терапевтиче-
ские (консервативные) и хирургиче-
ские. Начнем, пожалуй, с хирургии. 
Всегда ли она нужна и насколько эф-
фективна? Лично я считаю, что хирур-
гия, безусловно, нужна только в отделе-
нии травматологии. То есть, если слу-
чилась какая-то авария, ранение. Тут 
вообще нет сомнений. Но с другой сто-
роны, вы знаете, как много в хирургии 
«голубых аппендицитов»? То есть, врач 
диагностирует аппендицит, больного 
на стол, под нож, вырезают аппендикс. 
А отросток, так, ничего себе. Мог бы 
еще послужить лет 50. Нам еще в инсти-
туте говорили потихоньку, что едва ли 
не половина всех вырезанных аппенди-
цитов можно было и не трогать. Конеч-
но, проще и, в большинстве случаев, 
надежнее удалить аппендикс или желч-
ный пузырь, чем разбираться в том, 
а чем же человек болен на самом деле. 
Не согласен я с тем, что, если заболело, 
нужно вырезать. Пусть это даже про-
стые гланды. Если состояние не пред-
ставляет угрозы для жизни (как перито-
нит, например), то хорошо бы попробо-
вать полечиться консервативно, прежде 
чем ложиться на операцию. Правда, 

у этой палки есть второй конец. Иногда 
пациент тянет-тянет с операцией, пока 
уже она не становится бесполезной. 
Об этом тоже следует помнить. Вывод 
для хирургии. Прежде чем дать согла-
сие на операцию, мало все взвесить 
33 раза. Надо бы обойти нескольких 
врачей. Если все они категорично 
за операцию, тогда поднимайте руки 
и сдавайтесь хирургам.

Теперь о консервативных методах 
лечения. Ну, это, в общем, основной 
и самый популярный вид лечения. Про-
писываются таблетки, пилюли, мази 
и прочие лекарственные средства, и че-
ловек ими лечится. Вот тут мы уже пря-
мо подошли к названию статьи. А имен-
но, следует ли лечиться именно таблет-
ками. Имеется в виду фармакологиче-
скими средствами из обычной аптеки. 
Знаете, я хоть и приверженец нетради-
ционных методов лечения, но таблетки 
отрицать глупо.

Поговорим о серьезных медикамен-
тах. Я где-то читал, что во время войны 
на инсулине делались огромные день-
ги. Человек больной диабетом вообще 
не может без инсулина. Так что инсулин 
ему, как воздух просто. Если продол-
жать про военные времена, то пример-
но в это же время изобрели пеницил-

лин. Тогда сифилис лечили одной дозой 
в 100.000 ЕД. А сейчас это ребенку с ан-
гиной уже маловато. Но ведь опять есть 
другая сторона медали. Если постоян-
но, в дело и не в дело, принимать анти-
биотики, то разрушится внутренняя за-
щита организма. При этом дозы анти-
биотиков нужно все увеличивать! Так же 
как при легких формах диабета или 
даже просто при подозрении на диабет 
врач иногда назначает сильные препа-
раты. Как результат, поджелудочная 
железа просто сворачивает свою дея-
тельность. Зачем ей работать, если ин-
сулин и так идет в нужных количествах 
извне. Еще один пример — запоры. 
Ладно, если вам уже сто лет в обед, 
и вдруг случился запор. Тогда без сла-
бительных не обойтись, тут облегчение, 
практически, жизненно необходимо. 
А если Вам 30–40 лет, то разумнее 
было бы прежде попробовать немеди-
каментозные методы лечения. Укре-
плять брюшную стенку приседаниями 
и наклонами вперед, кушать больше 
овощей и клетчатки, не давать лениться 
кишечнику! Потому что один раз вы при-
няли слабительное, другой раз… пят-
надцатый. И свой кишечник уже не ра-
ботает! А зачем ему, если в случае 
чего — в рот летит таблетка!

Строго говоря, таблетки делятся 
на прекращающие боль и помогающие 
органам справиться с недомоганием. 
В первом случае, с обезболиванием, 
это вообще не лечение, разумеется. 
Боль сигнализирует о неполадках в ор-
ганизме. Надо выяснять, что там, 
а не принимать анальгин горстями. Это 
как если загорелась лампочка «check 
engine» на приборной панели. Можно 
просто ее выдернуть, чтоб не надоеда-
ла. Но мотор-то нуждается, по крайней 

мере в осмотре! Теперь о помощи. Ко-
нечно, если поднялась температура при 
пневомонии, или раздулось горло при 
ангине, то без антибиотиков не обой-
тись. По крайней мере, коротким кур-
сом, дня 3–4. Или при панических ата-
ках (я специально привожу примеры 
из разных областей), если человек го-
тов лезть в петлю, то лучше выпить та-
блетку и убрать симптоматику, чем слу-
шать музыку на собственных похоронах. 
Таких примеров можно приводить 
до бесконечности. И вывод будет 
один — таблетки нужны, отрицать их 
совсем просто глупо. Просто нужно ак-
куратнее к ним относиться. Общее пра-
вило такое — выбирать свою, мини-
мальную дозу, чтобы не переборщить. 
Тем же паникерам, знаете как тяжело 
соскакивать с тяжелых психотропов. 
А надо, потому что нельзя человеку всю 
жизнь работать на аптеку.

Вывод. Таблетки нужны, особенно, 
когда речь идет о жизни и смерти. 
Но гораздо разумнее укреплять свой 
организм, чтобы ни одна болячка 
не прилипла. Ничего лучше спорта 
и правильного питания еще не приду-
мали. Кроме того, есть другие методы 
воздействия на организм, например, 
восточная медицина. Там совсем дру-
гой механизм воздействия, а именно — 
возбуждается внутренняя аптека чело-
века. У меня нет цели рассказывать се-
годня о нетрадиционке. Только еще до-
бавлю, что порой, травы предпочти-
тельнее готовых лекарственных 
средств. Потому что они действуют мяг-
че, постепенно и не вызывают привыка-
ния, как правило. Так что, ведите здоро-
вый образ жизни, изучайте травы, 
и здоровья у вас будет сколько угодно!

Доктор Владимир Ячменников 

СТОИТ ЛИ ЛЕЧИТЬСЯ ТАБЛЕТКАМИ? 
З
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ро
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е АЛЬТЕРНАТИВНАЯ МЕДИЦИНА

Советы, которые мы пу-
бликуем, не обязательно бу-
дут действовать на вас так, 
как это описано в заметках. 
Возможно, они оказутся бес-
полезными. Но попробовать 
стоит – а вдруг поможет!

Печеный лук
Лук обладает сильным ан-

тибактериальным действием, об этом 
знают все. Свежим луковым соком с мё-
дом лечат бронхит и пневмонию, снима-
ют приступы кашля. Компрессы из тер-
того лука помогают при болях в ушах и 
способны даже снизить температуру 
тела, если накладывать их на ноги. Но 
мало кто знает, что полезен не только 

свежий, но и запеченный лук. При тер-
мообработке он не теряет свои полез-
ные свойства, даже наоборот!

- Печеный лук поможет справиться с 
язвами и долго незаживающими рана-
ми! Нужно запечь луковицу прямо в ко-
журе и прикладывать к больным местам, 
пока не наступит улучшение.

- Следует использовать печеный лук 
при лечении фурункулов. Теплый луко-
вый компресс нужно держать на про-
блемном месте 20 минут в день. Очень 
скоро фурункул исчезнет!

- Благодаря запеченному в духовке 
луку можно вылечить даже геморрой! 
Компрессы из лука обладают дезинфи-
цирующими свойствами и помогают 

кожным тканям быстро регенерировать.
- Печеный лук необходимо почаще 

употреблять в пищу всем, у кого наблю-
даются проблемы со свертываемостью 
крови. После инфаркта или инсульта та-
кой лук рекомендуется есть ежедневно!

- Очень важно вводить приготовлен-
ный таким способом лук в свое меню 
людям, страдающим сахарным диабе-
том или имеющим предрасположен-
ность к скачкам сахара в крови. Можно 
есть лук в дополнение к основным блю-
дам, а можно провести полноценный 
курс лечения луком или есть его натощак 
каждое утро. Эффект заметен уже через 
неделю, а всё благодаря чудесному со-
ставу этого овоща: сера и железо в пече-

ном луке помогают нормализовать уро-
вень глюкозы в крови и поддерживают 
исправную работу поджелудочной желе-
зы и печени.

- При употреблении запеченного 
лука улучшается состояние больных ги-
пертонией и атеросклерозом. Лук помо-
гает сосудам очиститься, избавляет от 
атеросклеротических бляшек, препят-
ствует резким скачкам кровяного давле-
ния.

- После запекания в духовке из лука 
всего лишь исчезают эфирные масла, 
которые придают свежему луку специ-
фический вкус и запах. Но польза оста-
ется…

Виктор Соколов

BАЛЕРИАНA ДЕЛАЕТ НАС ВЫНОСЛИВЕЕ
Оказывается, запах спиртовой 

настойки валерианы оказывает на 
наш организм омолаживающее дей-
ствие. Вдыхать аромат нужно обяза-
тельно перед сном: один-два раза 
каждой ноздрей. В первые дни омо-
лаживающей терапии делай неглу-
бокие вдохи (при легкой передози-
ровке на следующий день может по-
баливать голова).

Запах спиртовой настойки вале-
рианы не только делает нас моложе 
и выносливее, но и укрепляет осла-
бленный иммунитет. Уже после 
первого месяца терапии ты заме-
тишь, что сон твой стал крепче, во-
лосы - более темными и шелкови-
стыми, а глаза - ясными. У тех, кто 
озабочен проблемами с сердцем и 
давлением, произойдет заметное 
улучшение самочувствия: уйдут 

боли и слабость. Валериану ни в 
коем случае не нужно нюхать перед 
выходом из дома и сложной рабо-
той.

О валериановом корне и его на-
стойке нам хорошо известно. Но 
многие не знают, что сильнейшим 
оздоровительным эффектом обла-
дает именно запах валерианы Для 
проведения процедуры пригодна 
только спиртовая настойка валериа-
ны.

Валериана содержит большое 
количество макро- и микроэлемен-
тов: калий, кальций, селен, йод, же-
лезо, магний, серебро, золото, медь 
и др. В ней есть особо ценные веще-
ства, придающие препаратам 
снотворный и успокаивающий эф-
фект. Это - валепотриаты, которые 
находятся только в корне растения. 

Они очень капризны и при тепловой 
и химической обработке разлагают-
ся. Немецкий врач Самюэль Гане-
ман считал, что валериану внутрь 
можно не принимать - достаточно 
одного запаха. Последующие иссле-
дования подтвердили, что при по-
ступлении через легкие настойка 
валерианы усваивается в 20 раз бы-
стрее и эффективнее, чем при прие-
ме внутрь.

Итак, начинаем с трех неглубоких 
вдохов. Вдохи делаем спокойно и 
медленно. И по самочувствию опре-
деляем требуемое вам число вдо-
хов. Если после процедуры вы за-
снули и ваш сон был непродолжи-
тельным, то, проснувшись среди 
ночи, вдохните препарат каждой 
ноздрей еще два-три раза. Если на 
следующий день у вас болит голова, 

значит, действие валерианы для вас 
оказалось слишком сильным. В сле-
дующий раз перед сном убавьте на 
одно вдыхание. И таким образом 
подберете себе индивидуальную 
дозу вдыханий. При проведении 
процедуры необходимо добиться 
такого результата, чтобы, проснув-
шись, вы почувствовали себя све-
жим и выспавшимся.

Лечение это не скоротечное, ско-
рее длительное. Но уже в первый 
месяц появятся первые признаки 
оздоровления: укрепится даже силь-
но ослабленный организм. А в тече-
ние последующих трех месяцев са-
мочувствие значительно улучшает-
ся: сон станет крепче, снизится дав-
ление, прекратятся сердечные боли, 
даже восстановятся седые волосы.

Наталья Сычева
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еИЗГНАНИЕ КУЛЬТУРЫ 

И КУЛЬТУРА В ИЗГНАНИИ
К столетию «Философского парохода» 

В сентябре 1922 года вы-
сылкой первого из пяти «фи-
лософских пароходов» пред-
седатель Совета Народных 
Комиссаров В. И. Ленин на-
чал официальное изгнание 
культуры из советской Рос-
сии. На пяти пароходных рей-
сах были высланы, по разным 
сведениям, от 228 до 272 
«инакомыслящих» — профес-
сора-философы Николай 
Бердяев, Сергей Булгаков, 
Михаил Осоргин, Питирим 

Сорокин, Сергей Трубецкой и еще во-
семнадцать, а также писатели, журнали-
сты, инженеры и другие деятели культу-
ры, искусства и науки.

Но еще до этой акции, то есть сразу 
после октябрьского переворота, 
из страны бежали наиболее прозорли-
вые — Рахманинов, Прокофьев, Набо-
ков, Бунин, Соколов-Микитов, Гиппиус, 
Мережковский, Бальмонт, Ремизов, 
Кандинский, Шаляпин, Цветаева, 
Шкловский, Берберова, Ходасевич, Ша-
гал и менее знаменитые, но, возможно, 
не менее одаренные и талантливые. 
Кроме того, огромное количество про-
фессионально образованных талантов 
ушли в эмиграцию с белым офицер-
ством. Что позволяет мне не привязы-
ваться к конкретной дате отправки «фи-
лософского парохода», а посмотреть 
на процесс избавления России от куль-
туры исторически. При этом я не стану 
писать исследование на тему «Изгнание 
культуры из царской России», а ограни-
чусь лишь экскурсом в прошлый и ны-
нешний век.

От Временного правительства, со-
стоявшего из образованных министров, 
страна избавилась всего за несколько 
месяцев, сменив его на Совет Народных 
Комиссаров, половина которых не толь-
ко высшего, а даже среднего образова-
ния не имела. Зато «железной метлой» 
и другими радикальными средствами 
этот Совет принялся гнать из страны 
«образованных», сделав этот термин ру-
гательным. «Надо поставить дело так, 
чтобы этих “военных шпионов” изловить 
и излавливать постоянно и системати-
чески и высылать за границу», — распо-
рядился Ленин. Примечательно, что это 
правительство довольно быстро изба-
вилось от нескольких комиссаров с выс-
шим образованием, включая самого Ле-
нина, заменило их на недоучек Стали-
на-Буденного-Молотова и, возможно, 
поэтому осталось у власти на десятиле-
тия, как более соответствующее уровню 
оставшихся в стране граждан. А преем-
ник Ленина Сталин придал инициативе 
учителя массовый характер и изменил 
ее направление: теперь «культурных» 
и «образованных» вместо Запада тыся-
чами погнали на север и на восток в ис-
требительно-трудовые лагеря или про-
сто «ставили к стенке». Осип Мандель-
штам, Александр Введенский, Всеволод 
Мейерхольд, Николай Гумилев, Сергей 
Королев, Николай Заболоцкий, Андрей 
Туполев, Николай Лихачев, Борис Кор-
нилов, Николай Вавилов, Георгий Лан-
гемак, Георгий Жженов, Исаак Бабель, 
Юрий Домбровский, Николай Эрдман… 
несть числа! По официальным данным, 
только в 1937 году большевики расстре-
ляли 353 074 человека, примерно 
по 1000 человек в день. И обратите вни-
мание на особо творческий подход па-
лачей к «образованным»: Всеволоду 
Мейерхольду после пыток, перед смер-
тью, по очереди сломали все пальцы, 

а потом утопили в нечистотах. Писателя 
Бориса Пильняка пытками заставили 
подписать, что он японский шпион, по-
сле чего тут же расстреляли. Академика 
Вавилова голодом уморили в тюремной 
камере до смерти. Поэта Николая Забо-
лоцкого пытали так, что он подписал 
признание, будто он рыл подземный ход 
до Бомбея. Академику Козыреву дали 
10 лет за попытку «угнать Волгу из Рос-
сии на Запад». Семидесятилетнему 
скульптору Исааку Иткинду выбили ба-
рабанную перепонку и сапогом разда-
вили тестикулу.

Но даже после всех расстрелов 
и казней, на 1 января 1938 года в СССР 
насчитывалось 1 881 570 заключенных, 
на 1 января 1941 года — 2 368 548 чело-
век, а на 1 января 1949 года — 2,4 млн. 
заключенных плюс их военизированная 
охрана — 165 000 человек. При этом 
в 1939 году кадры НКВД по националь-
ному составу составляли: русские — 
80,2%, украинцы — 7%, евреи — 6,3%, 
белорусы — 2,1%… «Таким образом, — 
пишет Г. М. Иванова в работе «ГУЛАГ 
в системе тоталитарного государ-
ства», — кадры НКВД формировались 
преимущественно из русских слоев на-
селения, что вполне соответствовало 
возрождавшимся имперским традици-
ям Российского государства… Среди 
охранников культивировалась нена-
висть к заключенным, поощрялось же-
стокое обращение с осужденными, 
строго карались всякие намеки на гу-
манность… За годы существования ГУ-
ЛАГа в числе его работников побывало 
более миллиона советских граждан. 
Они жили в обществе, воспитывали де-
тей, общались с родными и близкими 
и тем самым транслировали субкульту-
ру насилия, сформированную в лагер-
ном мире, на семью и общество в це-
лом… По мнению исследователя ГУЛА-
Га француза Ж. Росси, проведшего 
в сибирских лагерных бараках почти 
четверть века, «из всех концлагерных 
систем, включая концентрационные ла-
геря Гитлера, советский ГУЛАГ был 
не только самым долговечным, просу-
ществовав 73 года, но и самым точным 
воплощением создавшего его государ-
ства». Прошу прощения за длинную ци-
тату, но она, во-первых, отвечает на из-
вестный вопрос Сергея Довлатова «Кто 
написал четыре миллиона доносов?», а, 
во-вторых, обосновывает главный тезис 
моей статьи: весь двадцатый век Россия 
изгоняла из себя культуру даже ярост-
ней, чем изгоняют дьявола в любом 
из знаменитых фильмов на эту тему.

Вторая мировая война уравняла, 
возможно, шансы на гибель в боях «ин-
теллигентов вшивых» с менее образо-
ванными, но мне трудно представить 
в СМЕРШе Иосифа Уткина, Булата Окуд-
жаву или Виктора Некрасова. Впрочем, 
война заставила Сталина сохранить 
жизни и талантливым зэкам — Туполеву, 
Королеву, Глушко, Стечкину, Вознесен-
скому, Тимофееву-Ресовскому и еще 
тысячам труженикам сталинских «шара-
шек», без которых была бы невозможна 
победа. Зато после войны возобнови-
лось тотальное «закручивания гаек» — 
восстановление «железного занавеса», 
борьба с космополитизмом, повторные 
посадки, расстрел лидеров Еврейского 
антифашистского комитета и других 
представителей еврейской интеллиген-
ции, в том числе писателей и поэтов 
Исаак Фефера, Переца Маркиша, Дави-
да Бергельсона и моего любимого Льва 
Квитко, стихи которого я еще трехлет-

ним декламировал, маршируя по доро-
ге из детского садика домой: «Климу 
Ворошилову письмо я написал: товарищ 
Ворошилов, красный комиссар!..». 
Убийство Соломона Михоэлса, запрет 
на публикацию «идеологически вредных 
произведений» Михаила Зощенко, Анны 
Ахматовой и других «чуждых духу пар-
тии» авторов, истребление «декадент-
ских тенденций» в музыке и театре, из-
гнание всех ученых-генетиков и запрет 
на саму генетику, как «антинауку».

При этом в школьных учебниках 
по истории нам рассказывали о про-
грессивной роли Ивана Грозного и его 
опричников и настолько эффективно 
внушали ненависть ко всему Западу, что 
в шестом классе я отказался учить ан-
глийский язык, заявив учительнице: 
«Я не собираюсь разговаривать с пре-
зренными империалистами!». Но одно 
дело, когда в 1950 году эту глупость го-
ворит советский школьник, и другое — 
когда в 2022-м такую ахинею несет «спи-
кер Государственного совета Крыма» 
Владимир Константинов. «Зачем учить 
то, что не надо, если человек не поедет 
никогда в Лондон? — сказал он. — Ан-
гличане воюют с нами тысячу лет, а мы 
продолжаем их изучать, тратим деньги… 
Английский язык следует исключить 
из школьной программы». И вслед этому 
«спикеру» еще один — на сей раз спикер 
российского парламента Вячеслав Во-
лодин заявил, что «все фракции Госдумы 
готовы к ускоренной работе по законо-
дательному отказу от Болонской систе-
мы образования». Интересно, когда они 
запретят пользовать в России англий-
ский, как будет называться их долж-
ность — «говорун», «болтун»?

Впрочем, я забежал вперед, извини-
те. Ведь сталинизм не закончился смер-
тью «вождя всех времен и народов». 
В этом отношении характерна дневни-
ковая запись актера Георгия Буркова, 
моего ровесника: «Убейте меня, но ста-
линизм — это болезнь. Массовое психи-
ческое заболевание. Типа клептомании. 
Какое-то чудовищное сочетание бедно-
сти, отсутствия культуры, стадности, 
доведенной уже до истерики… Сколько 
людей, умнейших людей, было втоптано 
в грязь или физически уничтожено! 
В угоду, на радость черни».

Вот, это уже близко к тому, куда 
я клоню свое непрофессиональное ис-
следование. Дело не только в том, что 
в СССР нас растили в ненависти к Запа-
ду и презрению к «интеллигентам вши-
вым», «очкарикам», «культурным» и «об-
разованным». Нам, лишенным доступа 
к достижениям мировой культуры и ис-
кусства, внушали чувство превосход-
ства над всем цивилизованным миром, 
некую «высшую духовность советского 
человека», наше право хамить другим 
народам и управлять ими. И нет, это 
не было советским «ноу хау», стартапом 
Хрущева, стучавшего ботинком по три-
буне ООН. «Россия назойливо команду-
ет, вмешивается, поучает весь мир, как 
надо жить. Преуспев только по части 
строительства ГУЛАГов и безумных, чу-
довищных расправ в них над собствен-
ным народом, эта страна по сей день 
(и сейчас еще больше, чем раньше) те-
шит свои мессианские комплексы, мнит 
себя Третьим Римом, единственно пра-
ведной цивилизацией, этаким пупом 
земли, призванным учить греховный За-
пад и весь прочий мир, как им жить. 
С упорством моськи Россия тявкает 
из подворотни на всех, в ком ин-
стинктивно чует духовное превосход-

ство над собой», — это из книги Бориса 
Стомахина «Азбука свободы», которую 
он урывками писал в российских тюрь-
мах в 2014–2019 годах.

Такого рода (и куда круче) цитат 
из писаний русских авторов я могу при-
вести множество, но ограничусь еще па-
рой: «В России культуры нет, ибо нет её 
в головах подавляющего большинства… 
У нас чуть ли не вся страна жульничает, 
обвешивает, обирает, приписывает 
и списывает, берет и дает… Моя Роди-
на — это пьяные, наркоманские города 
и веси, вокзалы, смердящие бомжами. 
Школы, кишащие педофилами. Смер-
тельно опасные ночные улицы и подъез-
ды. Милиционеры, коррупционеры, 
аферисты, садисты, фашисты. Весь 
русский патриотический запал уходит 
на болтовню о святых истоках, о ковар-
ности инородцев… А при подъезде к лю-
бому русскому городу — горы мусора 
и смердящая гниль», — Николай Варсе-
гов, журналист.

«Кто из нас не хотел вырваться на-
всегда из этой тюрьмы, занимающей 
четвертую часть земного шара, из этой 
чудовищной империи, в которой всякий 
полицейский надзиратель — царь, 
а царь — коронованный полицейский 
надзиратель… Говоря о России, посто-
янно воображают, будто говорят о та-
ком же государстве, что и другие; на са-
мом деле это совсем не так. Россия — 
это целый особый мир покорный воле, 
произволению, фантазии одного чело-
века, — именуется ли он Петром или 
Иваном, не в том дело: во всех случаях 
одинаков это — олицетворение произ-
вола. В противоположность всем зако-
нам человеческого общежития Россия 
шествует только в направлении своего 
собственного порабощения и в направ-
лении порабощения других народов». — 
Александр Герцен, 1812–1870 гг.

Итак, «Кто из нас не хотел вырваться 
из этой тюрьмы?». Двести последних лет 
русской истории отвечают: А. С. Пушкин 
хотел, да не выпустили; подышать воз-
духом европейской свободы вырыва-
лись Тургенев, Гоголь, Гончаров, Фонви-
зин, Достоевский, Горький, Эренбург, 
Маяковский, Есенин… Но я обещал 
не углубляться в историю, перехожу 
в современность. «Я унес Россию. Апо-
логия русской эмиграции» — озаглавил 
Роман Гуль в 1981 году трехтомник сво-
их мемуаров, а сколько России унесли 
с собой те, кого в те годы из СССР вы-
бросили или кто сам бежал при первой 
возможности — дочь Сталина Светлана 
Аллилуева, а также Рудольф Нуреев, 
Людмила Белоусова и Олег Протопопов, 
Галина Вишневская и Мстислав Ростро-
пович, Эрнст Неизвестный, Виктор Кор-
чной, Андрей Тарковский, Юрий Люби-
мов, Александр Зиновьев, Александр 
Годунов, Савелий Крамаров, Михаил 
Александрович, Александр Галич, Ио-
сиф Бродский, Василий Аксенов, Влади-
мир Максимов, Сергей Довлатов и еще 
сотни, а с еврейской эмиграцией — 
и тысячи. И в это же время были отправ-
лены в ссылки, лагеря и психушки «дис-
сиденты» — академик Сахаров, генерал 
Григоренко, Владимир Буковский, Рой 
Медведев, Анатолий Краснов-Левитин, 
Глеб Якунин, Юрий Орлов, Александр 
Гинзбург, Алексей Мурженко, Наталья 
Горбаневская… По сведениям КГБ 
СССР, «потенциально враждебный кон-
тингент» в СССР «составлял 8,5 млн. че-
ловек».

Эдуард Тополь 
Окончание следует 
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Человеческий мозг — 
самый сложный объект 
для изучения. В нем кроет-
ся много тайн и загадок. 
От него зависят наши дей-
ствия, мысли и чувства. 
Мы не слышим ушами 
и не видим глазами. Все 
это делают участки голов-
ного мозга. Он дает нам 
самые интересные темы 
для изучения — созна-
тельного и бессознатель-
ного.

Академик, нейрохирург Арнольд 
Федорович Смеянович (1938–2021) 
за 47 лет практики провел операции 
на мозге почти у 9000 пациентов. 
Люди, записанные в потенциальные 
инвалиды, становились трудоспо-
собными. 250 сложнейших вмеша-
тельств каждый год, которые доктор 
Смеянович выполнял лично.

— Арнольд Федорович, почти 
каждый день Вы всматриваетесь 
в мозг и говорите, что для ученого 
он на 99,9% — тайна.

— Да, я вижу перед собой веще-
ство, клетки которого наполнены та-
ким объемом знаний, что хочется 
снять шляпу перед каждым иссле-
дователем его. Не ясно, как он «ра-
ботает». На любой сигнал от нерва, 
уха или глаза в нем создается «кар-
тинка». Но как в итоге человек пони-
мает, что это — обезьяна, это — 
светильник, а это — он сам? Ясно, 
что мозг мощнее любого суперком-
пьютера. Самое удивительное, что 
у сознания нет места в теле, а связь 
мозга и мысли — вообще тайна дре-
мучая. Владеет ею, вероятно, Тво-
рец.

Академик РАН и РАМН Наталья 
Бехтерева призналась, что когда 
она и ее сотрудники пытались по-
нять глубокие структуры мозга 
(впервые в СССР ученый примени-
ла способ долгосрочного вживле-
ния электродов), то сразу заболе-
вали. Чувствовали себя так плохо, 
что ни на какие исследования сил 
не было. Но стоило прекратить экс-
перименты — тут же возвращались 
бодрость и здоровье. Нобелевский 
лауреат по физиологии и меди-
цине Джон Эклс считал, что мозг 
«не производит» мысли, а лишь 
воспринимает их извне. Где рож-
даются теории, гипотезы, откры-
тия — пока неведомо физиологам. 
Я тоже думаю, что мозг — суще-
ство в существе, тайна за семью 
печатями.

— Для изучения мозга Ленина 
создали специальную лабораторию, 
которая вскоре расширилась до ин-
ститута. Вы были на кафедре Сергея 
Мардашова, где хранился мозг во-
ждя мирового пролетариата?

— Нет, не доводилось. Но, судя 
по описанию операции, сделанной 
Ленину наркомом здравоохранения 
Николаем Семашко после выстре-
лов Фанни Каплан, и акту вскрытия 
(секретный архивный документ, до-
ступ к которому получила Моника 
Спивак, издавшая книгу «Посмерт-
ная диагностика гениальности»), 
проблемы у Ленина были. Артерио-
склероз: по сосудам стучали пинце-
том, как по кости, — настолько они 
пропитались известью.

Все левое полушарие в кистах, 
размягченные участки мозга, заку-
поренные сосуды почти не достав-
ляли кровь — болезнь серьезно по-
разила орган, выполнявший самую 
напряженную работу. Содержимое 
черепной коробки оказалось неве-
лико — 1 340 г (для сравнения: мозг 
Байрона весил 1 800 г, Тургенева — 

2 012 г, а самый крупный принадле-
жал… идиоту). Но вес серого веще-
ства и широта ума, гениальность 
слабо связаны. Анатоль Франс имел 
самый маленький по объему мозг, 
у Луи Пастера, основоположника 
микробиологии и иммунологии, 
было вообще одно полушарие. 
А жили долго и творили так, как дай 
Бог каждому.

— Больного готовят к операции 
ассистенты: интубируют, вскрывают 
черепную коробку. Вы знаете все 
о пациенте, для Вас — это правило. 
Но, предположим на секунду, что 
на столе — человек без сознания, 
его привезли с улицы с тяжелой че-
репно-мозговой травмой. Увидев 
его мозг, вы можете сказать: перед 
Вами умный или глупый?

— Это исключено. У кого-то мозг 
больше, у кого-то меньше. На ин-
теллект внешний вид мозга не влия-
ет. Когда-то, если не ошибаюсь, лет 
40 назад, я помогал своему учите-
лю, профессору Ефрему Злотнику 
оперировать студентку консервато-
рии. У нее была большая опухоль 
на полушарии. Когда ее удалили, 
оказалось, что полушария практиче-
ски не осталось, опухоль разруши-
ла. Девушка поправилась, с отличи-
ем закончила консерваторию, уеха-
ла в США, в нее влюбился миллио-
нер, за которого вышла замуж. Она 
и сегодня чудесно играет, я знаю 
об этом, потому что получаю от нее 
приветы и поздравления.

Мы удаляем опухоли и на лобной 
доле мозга, которая в значительной 
степени отвечает за интеллект. Ког-
да новообразование намертво «спа-
яно» с серым веществом, приходит-
ся убирать и часть здорового. Наза-
втра беседуешь с пациентом 
и не замечаешь, чтобы ему было 
трудно собраться с мыслями. Он 
шутит, все из своей жизни помнит.

— Вероятно, мозг дан нам 
с большим запасом, чтобы мы ис-
пользовали его до конца дней?

— В том-то и дело, что у многих 
он гораздо чаще «ржавеет», чем из-
нашивается. Процентов на сорок 
просто отдыхает. Люди живут, как 
сказочный Емеля на печи, ждут, что 
все само появится, не тренируют 
память, не развивают интеллект. 
А потом удивляются, что элементар-
ного вспомнить не могут.

— Вы в Бога верите?
— Когда я вижу, как красиво 

устроены сердце и мозг, которым 
нет аналогов в природе, у меня нет 
сомнений, что без Божественной 
руки здесь не обошлось. Великий 
русский хирург Николай Пирогов 
писал, что «мозг отдельного челове-
ка служит органом восприятия ми-
ровой мысли. Нужно признать суще-
ствование, кроме мозговой мысли, 
и другой, высшей, мировой». Понять 
это легко, если только не пытаться 
все объяснить рационально.

—  М о ж е т 
быть, нейрохи-
рургу задавать 
вопросы по ней-
р о ф и з и о л о г и и 
и некорректно — 
это наука белых 
пятен. И все же: 
хочется узнать, 
почему пучок 
нервных воло-
кон, передающих 
сигналы из пра-
вого в левое 
п о л у ш а р и е , 
у женщин шире, 
чем у мужчин?

—  П о л о в ы е 
различия на серое вещество не вли-
яют. Тем не менее, психологи дока-
зали, что женщины легче справля-
ются с задачами, где нужна интуи-
ция.

Женская догадливость иногда 
значит больше, чем мужская уве-
ренность. Координация тонких дви-
жений у слабого пола более совер-
шенна, как и доступный диапазон 
запахов, звуков высокой частоты, 
женщины лучше дифференцируют 
вкусовые ощущения. Я думаю, жен-
ский мозг не нуждается в адвокат-
ской защите. Природа сделала так, 
что обоим полам одинаково доступ-
ны все виды человеческой деятель-
ности, просто вершины успехов они 
достигают не всегда одинаковыми 
путями.

— Как считаете, где место 
души — в головном мозге, спинном, 
в сердце?

— Мне кажется, этой субстанции 
не нужно место. Если она есть, 
то во всем теле — хозяйка.

— О чем думаете, когда опериру-
ете? Ведь порой вмешательство 
длится 7 часов…

— Только о том, как помочь боль-
ному. Не сочтите это за высокие 
слова, но всякие мысли будто кто-то 
отсекает. Не хочется ни пить, 
ни есть, ни встать и размять плечи. 
Сижу на стуле, гляжу в микроскоп 
на чужой мозг (в обруче на голове 
небольшая навигационная систе-
ма), он — под скальпелем в моей 
руке. Если она дрогнет, пациент мо-
жет остаться с травмой на всю 
жизнь. Полдня провести с микро-
скопом нелегко. Но и результат 
есть: люди, записанные в потенци-
альные инвалиды, становятся тру-
доспособными, более 5 лет нет опе-
рационной летальности.

— Что чувствуете, когда не уда-
ется спасти больного?

— Всегда мысль одна и та же: 
хоть ты и академик, а ничего не до-
стиг. Зашиваешь рану с горьким 
чувством: опухоль удалить не уда-
лось, она уже успела все разрушить. 
Отводишь глаза в сторону на обхо-
де. Врать нельзя, молчишь. Понима-
ешь, что смерть надвигается. А к ней 
привыкнуть невозможно.

— Говорите пациенту, что у него 
злокачественная опухоль?

— Очень редко. И только муже-
ственному, спокойному человеку, 
чтобы он успел доделать какие-то 
важные дела. А то ведь заявляет, что 
не хочет оперироваться, мол, само 
рассосется. «У вас опухоль, которая 
быстро растет, через какое-то вре-
мя вы будете парализованы», — 
твердо говорю я. И человек согла-
шается на удаление ее. Но какая 
опухоль — не комментирую. У мозга 
есть свой блок самосохранения 
и защиты, вроде предохранителя. 
Мозг охраняет себя сам, чтобы 
шквал негативных эмоций не захва-

тил целиком.
— Александр Македонский, На-

полеон Бонапарт, Александр Суво-
ров помнили всех своих воинов — 
до 30 тысяч человек. Сократ знал 
в лицо каждого из 20 тысяч жителей 
Афин. А Чарли Чаплин не мог на-
звать даже фамилии секретаря, 
с которым проработал 7 лет. Как 
укрепить нашу память, что в еде 
предпочесть?

— Когда замечаете проблему, 
лучший способ ничего не забыть — 
записывать «напоминалки» на бума-
ге и крепить их на уровне глаз. При-
думывать ребусы, разговаривать 
с самим собой, не стесняясь этого. 
Тихонько скажите: «Я оставляю ма-
шину в конце стоянки под высоким 
тополем». Мысленно отдавайте 
себе приказы: «Нужно позвонить та-
кому-то».

Если хотите сразу запомнить имя 
человека, то проведите ассоциацию 
с каким-нибудь образом. Например: 
Маша — машет руками, Катерина — 
едет на катере, Вася — висит на тур-
нике. Побольше читайте. Есть и ате-
росклеротические рецепты, давно 
используемые в народе: кора ряби-
ны, цветки клевера, свекольный сок 
в смеси с морковным, хрен, черем-
ша, репчатый лук. В еде должны 
быть: хлеб с отрубями (витамины 
группы В — «первая скрипка» в про-
цессе запоминания), сыр, горох, 
гречневая каша, орехи, морепро-
дукты, овощи, фрукты, мед. Замече-
но, что все полезное для мозга нра-
вится и сердцу.

— Ваше отношение к алкоголю?
— Рюмочка хорошего коньяка 

вреда в организме не сделает.
— Самые счастливые минуты 

в жизни?
— Когда вижу и слышу людей 

счастливыми. Между ними всегда 
теснейшая и редкая симпатия, ка-
жется, живут они душа в душу и ум 
один. Среди таких даже черствые 
оттаивают…

Виктор Орлов 

***
Еще одна загадка человеческого 

мозга связана с возможностью вне-
рационального познания — так на-
зываемой интуиции. «Интуиция под-
сказывала мне, что надо было по-
ступить так-то и так-то, однако что-
то меня удерживало». Практически 
каждому из нас приходилось слы-
шать такие слова: человек в очеред-
ной раз не послушался интуиции, 
доверился лукавому голосу разума, 
и в очередной раз попал впросак…

Что же такое интуиция? Этот та-
инственный внутренний голос по-
стоянно вмешивается в наши по-
ступки. Голос подсказывает: посту-
пи так, это будет наилучший вари-
ант. Голос шепчет: доверься этому 
человеку. Или наоборот, голос 
предупреждает: будь осторожен! 
Интуитивное познание не имеет 
ничего общего с законами логики. 
Логическое мышление основано 
на сборе информации, анализе фак-
тов, установлении причинно-след-
ственной связи между ними и фор-
мулировании выводов. Интуиция же 
подсказывает готовый ответ, появ-
ляющийся как бы «неизвестно отку-
да». «Первая мысль — самая пра-
вильная». Это положение давно ста-
ло непререкаемой народной мудро-
стью, вошедшей в поговорки и по-
словицы. Эта «самая правильная 
первая мысль» на самом деле — 
проблеск интуиции, указывающий 
верное направление».

Labirint.com 
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но ХАРРИСОН ФОРД
Харрисон Форд – ки-

ноактер и продюсер, сы-
гравший за свою жизнь 
несколько десятков ро-
лей. Но два его героя 
останутся в анналах кине-
матографа навсегда: это 
Хан Соло из «Звездных 
войн» и бесстрашный уче-

ный и искатель сокровищ Индиана 
Джонс. Среди других фильмов с 
его участием: фантастический 
блокбастер «Бегущий по лезвию», 
военная драма «Апокалипсис се-
годня» и боевик «Беглец». В 1986 
году он был номинирован на 
«Оскар» за главную роль в фильме 
«Свидетель».

Окончив школу в 1960 году, 
Харрисон Форд начал изучать фи-
лософию в Рипон-колледже штата 
Висконсин. На последнем курсе он 
записался в театральный кружок, 
чтобы побороть стеснительность. 
И, как потом вспоминал сам Форд, 
он был очарован актерством: «Я 
просто поздно созрел, но наконец 
нашел себя». С трудом перебары-
вая страх перед публичными вы-
ступлениями, он выходил на сцену, 
и забывал о всем, входя в роль, 
увлеченный историей своего ге-
роя. Что касается учебы, здесь он 
проявил себя не с лучшей стороны, 
и когда до выпуска оставалось 
всего ничего, его отчислили.

В 1964 году он вместе с Мэри 
Марквардт, подругой по колледжу 
и будущей женой, переехал в Гол-
ливуд, надеясь найти себе работу 
по душе. Два года он работал бар-
меном, пока ему не удалось заклю-
чить контракт со студией Columbia, 
где ему обещали 150 долларов за 
каждую роль. Впрочем, ему доста-
вались крошечные роли, часто 
даже без реплик, хотя платили ре-
гулярно. 

Плюнув на мечту, Форд, к тому 
моменту уже отец двоих малышей, 
решил зарабатывать на жизнь 
плотником. И, как оказалось, сде-
лал самый важный выбор в своей 
жизни. Он сколотил сцену для кон-
церта группы Джима Моррисона, 
потом построил домашний соля-
рий для актрисы Салли Келлерман, 
собрал мебель в доме продюсера 
Фреда Рооса. Во время работы 
Форд разговорился с Роосом, и 
тот пообещал ему прослушивание 
в новый фильм Джорджа Лукаса 
«Американские граффити». После 
кастинга актера утвердили на вто-
ростепенную роль Боба Фэлфы. 

Молодежную комедию ждал огром-
ный успех. Фильм стал новатором 
в своем жанре. Для Форда этот 
опыт стал неоценимым – хорошие 
отношения с Лукасом позволили 
ему получить приглашение на ка-
стинг в фильм «Звездный войны: 
Новая надежда». Форд прошел 
прослушивание на общих основа-
ниях и стал космическим пило-
том-контрабандистом Ханом Соло. 
Вышедший в 1977 году фильм в 
мгновение ока стал культовым, со-
брал 7 статуэток «Оскар» из 11-ти 
номинаций, а Харрисон Форд, как 
и Марк Хэммил (Люк) и Кэрри Фи-
шер (Лея) стали звездами миро-
вой величины. 

На счету у Форда немало выда-
ющихся ролей, но по популярности 
в массовой культуре может сопер-
ничать только одна. Разумеется, 
речь идет о легендарном находчи-
вом археологе Индиане Джонсе. 
Первую часть похождений культо-
вого персонажа, вдохновившего 
немало юных умов на изучение 
истории, зрители увидели в 1981 
году. Ленту «Индиана Джонс в по-
исках утраченного ковчега» сни-
мал Стивен Спилберг, который 
придумал идею сценария совмест-
но с Джорджем Лукасом. Съемки 
фильма обошлись Лукасу и Спил-
бергу в $20 миллионов. В прокате 

первая часть «индианы» собрала 
$383 миллиона, окупившись почти 
в 20 раз. Только в Штатах сеанс 
посетили более 88 миллионов зри-
телей, которые, захваченные сю-
жетом, увлеченно наблюдали, как 
Индиана Джонс убегает от гигант-
ского шара. Эту сцену, к слову, 
снимали без дублеров. Хотя шар 
был сделан из стеклянного пласти-
ка, а не из натурального камня, он 
весил больше тонны, и Форду дей-
ствительно грозила опасность.

Спустя почти 20 лет после выхо-
да «Последнего крестового похо-
да» Индиану Джонса решили вос-

кресить. Форд, будучи уже не в 
столь хорошей физической форме, 
вспоминал навыки владения хлы-
стом (на это ему потребовалось 6 
дней) и признавался, что в его воз-
расте мало кто может сохранить 
хорошую форму, и он не исключе-
ние. Зато он может её отлично сы-
митировать.

Главное увлечение актера – 
авиация. Первые уроки пилотиро-
вания он получил в 60-х годах, но 
тогда ему попросту не хватило де-
нег закончить обучение и получить 
лицензию: часовое занятие стоило 
$15 (что равно примерно $120 по 
меркам 2018 года). Лишь в сере-
дине 90-х он приобрел с рук част-
ный самолет и попросил знакомо-
го пилота дать ему пару уроков. С 
тех пор актер чувствует себя в воз-
духе как рыба в воде. В 2000 году 
его страсть к полетам спасла 
жизнь туристке, заблудившейся в 
горах Айдахо. Его вертолет при-
землился перед ошеломленной 
женщиной, которая даже не узнала 
в спасителе Форда. Как рассказы-
вала потом женщина, она просто 
не ожидала, что мужчина в футбол-
ке и шляпе-ковбойке окажется гол-
ливудской звездой. А в 2001 году 
актер вновь нашел потерявшегося 
человека – на этот раз им оказался 
мальчик-бойскаут.

Личная жизнь актера всегда 
была предметом пересудов, сам 
он редко комментировал слухи о 
собственной персоне. Актер был 
женат три раза, у него четверо де-
тей от разных жен и приемный 
мальчик.

13 июля Харрисон Форд— абсо-
лютная звезда и корифей совре-
менного Голливуда – отпраздно-
вал 80-летие.

По материалам СМИ
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EXPERT HOME CARE - 
требуется персонал по 
уходу на дому. Только у 
нас: бесплатная зубная и 
медицинская страховка, 
401 К plan, отпускные/
персональные дни. 
Отличная оплата, over-
time и bonus. Тел. 215-
364-0340.

 Требуется Dental Assistant, 
Front Desk Manager for a 
dynamic growing Dental Of-
fice. Very good salary, ben-
efits and bonuses. 215-355-
4007, 267-243-2461.
В Home Care Agency 
требуются помощники 
по уходу за пожилыми 
людьми. Хорошая 
оплата, 215-953-9225 
Ольга

В агентство Comfort 
Home Care требуются 
помощники по дому 
на полный/ неполный 
рабочий день. Высокая 
зарплата, отпуск, самая 
лучшая медицинская 
страховка, бонусы. У 
нас всегда есть работа! 
Звоните по телефону 
(215)355-8350.

В офис физиотерапии 
требуется licensed massage 
therapist с опытом работы. 
E-mail your resume: Absolu-
tetherapycare@gmail.com 
Звонить: 267-567-8910
В агентство по уходу 
за пожилыми людьми 
требуются ”Indepen-
dent Home Care Agency” 
помощники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Высокая з/плата. 
Бенефиты. Отпуск. 
Оплачиваемый over-
time. $600 бонус при 
устройстве на работу. 
215-821-3078 

Требуются рабочий, 
помощник в бизнес по 
установке полов. 267-
255-9005

Магазину NetСost Mar-
ket требуются продавцы 
и кассиры на полный 
рабочий день, а также 
повар 267-672-2500 

В Expert Home Care 
на Full time и Part time 
требуется RN. Опыт 
желателен. 215-364-
0340

Агентству по уходу за 
пожилыми людьми 
требуется Director of 
Nursing and RN на Full/
Part time с опытом 
работы. Резюме по 
email: recruit.homec-
are.1@gmail.com, 
чтобы получить 
полную информацию о 
работе.

A-TEAM HOME CARE - 
требуются HHA, PCW, 
хорошие benefits,, отпуск. 
$720 Hazard Pay, $540 Loy-
alty pay, бонус $500 для 
новых F/T сотрудников. 
215-598-6991

Long haul reefer transpor-
tation company - требуется 
an entry level or experienced 
Dispatcher/Logistics Coordi-
nator. Resumes, cover letter 
and salary requirements to 
operations@ntranslogistics.
com 

 Long haul trucking compa-
ny is offering a CDL Class 
A driver position for 4.5-
5 days trip to CA/AZ. New 
equipment, friendly office 
personnel, timely and com-
petitive salary, stability and 
assurance in future. Phone 
215.776.3392

В связи с расширением 
компании N-Trans с 
подписанием новых 
контрактов - требуются 
водители грузовиков CDL 
класса A на стабильные 
рейсы. 215-776-3392
Требуются люди для 
работы на крыше с 
опытом и без. 267-243-
8039

Comfort Home Care, Inc 
F/P time требуется Person-
al Care Aides/ младший 
обслуживающий 
персонал. Премия/Bonus 
для новых сотрудников. 
215-355-8350 

Health Smart Medical 
Center/Dr.Magidenko’s 
office - требуется Med-
ical Assistant. Bilingual 
is a must. Please email 
resume fax at 215-464-
6046

Компании Niksen 
требуются на работу на 
вышках (tower climbing) 
с опытом и без. Также 
приглашаем на работу 

на самых выгодных 
условиях subcontractors. 
Стабильный заработок 
и самые высокие цены. 

732-642-3300 

Транспортной 
компании требуется 
к а н д и д а т  н а 
должность помощника 
офис-менеджера 
с возможностью 
продвижения на 
должность офис-
менеджера в будущем. 
Резюме по адресу op-
erations@ntranslogis-
tics.com

Требуются AT TOWERS - 
SUBCONTRACTORS и 
ребята с опытом в сфере 
телекоммуникаций. Работа 
не дальше 4х часов от 
Филадельфии. Высокая 
заработная плата от $250 
до $1500 в день.267-309-
0994 оставьте сообщение 
с вашим именем

 В медицинский офис на 
Full Time требуется re-
ceiptionist/administrator. 
Знание английского и опыт 
работы не менее 1 года 
обязательны. 215-742-
7033

Требуются люди для 
работы на siding &, roofing. 
Опыт не обязателен. 267-
353-6698.

В компанию All 
Care на custom-
er service требуется 
сотрудник со знанием 
английского языка. 
Хорошие бенефиты, 
отличная страховка, 
оплата праздничных 
и выходных. Звонить 
после 5 РМ. 267-243-
3863

В ресторан требуются 
официанты и помощники 
на кухню со знанием 
английского языка. 215-
971-6511 

Требуется СЕКРЕТАРЬ со 
знанием английского языка 
и компьютера на полную 
рабочую неделю. Оплата 
чеком. Обращаться по 
телефону: (215) 431-0907 

Ambassador  Home 
Care Agency требуются 
сотрудники , самые 
лучшие условия работы и 
бенефиты. 215-486-1080

Требуется помощник Phys-
ical therapist, PT. Умение 
проводить массаж и знание 
английского и русского 
языков обязательно. 215-
671-0200

Тр ебу ютс я  п о ва р , 
помощник повара. Full time, 
part time . 443-854-9777

В cleaning service 
требуется водитель 
(мужчина среднего 
возраста) со своим 
вэном на полный 
рабочий день. Оплата 
договорная, возможно, 
наличными.. 215-264-
2212 Игорь

Требуются Водители CDL 
class A. Рейсы на выгодных 
условиях. Мастерская, 
паркинг, склад в одном 
месте. 267-334-7880

Требуется Массажист, 
желательно с license. 
Отправьте резюме по 
адресу: absolutethera-
pycare@gmail.com или 
звоните по тел. 215-464-
8900

Приглашаем на 
работу home attendant. 
Отличные условия. 
215-355-2358

 В занятой гараж 
в  Н о р д и с т е , 
Филадельфия, 
требуется МЕХАНИК 
с опытом работы. 
Дружный коллектив. 
Х о р о ш а я  и 
своевременная оплата, 
можно наличными. 
(215) 500-6668 

New Dermatology office 
in Feasterville looking 
for a person who must 
be fluent in English (#1) 
as my main patient base 
is English speaking but 
also Russian. Our start-
ing pay is $17 per hour, 
we offer health, vision, 
dental (employer paid) 
and 401k (with match.) I 
really want people who 
are looking to stay and 
grow with the practice 
and are team players. If 
interested, please send 
information over to Re-
sume@pennderm.com 
and we can look into it. 

В траковую компанию 
требуются водители. Опыт 
работы в США на траке и 
трейлере не менее 1 года. 
Гарантированная оплата 
от $1775 до $2700/ неделю, 
Гарантируем годовую 
зарплату $92K-$140K. 
Т.732-757-5343, 516-901-
6171

Требуется девушка 
на работу в офис в 
Northeast. Хороший 
английский, знание 
компьютера, умение 
работать с людьми. 
267-243-5423

Компании Doors and 
Windows требуются 

INSTALLERS/
УСТАНОВЩИКИ. 215-

338-4126

В дневной санаторий 
на Rennard требуется 
женщина для работы 
на кухне и по уходу за 
пожилыми людьми. Оплата 
чеком. Легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

Kitchen & Bath требуется 
designer/salesperson. 
Опыт не менее 2-х лет, 
возраст-не моложе 21 
года. Прекрасная оплата, 
условия работы. 215-
704-7300 Влад

В дневной санаторий 
на Реннард требуется 
водитель на полный 
рабочий день. Оплата 
чеком, легальный статус 
обязателен. 215-671-0200

В Петровский Маркет 
срочно требуются 
Кассиры и помощники 
повара на кухню. 215 
330-1024

Требуется помощник на 
внутренние работы. 267-
901-0101

Требуется повар и 
помощник повара. 
Работа в утренние 
часы, оплата чеком, 
бенефиты. 267-230-
7341
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Health Smart Medical 
Center is looking for bi-
lingual Medical Assistant. 
please email inquiries and 
CV/Resume to manager@
healthsmartmed.com 

Работа. Нужны рабочие 
на стройку. Внутренние 
и наружные работы. 267-
210-5321

Ищу специалиста по 
каминам. 267-237- 4316

Приглашаем на работу 
квалифицированных Home 
Care Attendants. Зарплата 
до $15+. 215-220-3920

Требуется ВОДИТЕЛЬ 
CDL на региональные 
рейсы. Оплата - 
Заработок 2500 $ в 
неделю. Минимум 
3200 миль в неделю 
гарантированы. 
Vo l v o  а в т о м а т, 
повторяющиеся 
регулярные рейсы, 
дома через день. 1-609-
457-6819. 1-609-457-
6819

Приглашаем на работу 
квалифицированных home 
care attendant Отличная 
зарплата. 610-639-2026 

Требуются на постоянную 
и временную работу с 
опытом и без: помощники 
повара, кассиры, продавцы, 
рабочие. 215-357-4011

D i v i n s k y  L a w 
Firm, PC. ищет 
целеустремленных 
и организованных 
сотрудником на 
несколько должностей 
[адвокат, помощник 
юриста]. *Мы готовы 
помочь вам войти в 
курс дела *Хорошая 
атмосфера, достойная 
зарплата *Требуется 
хорошее владение 
английским, русским, 
компьютером 

*Желателен опыт 
работы в офисе. 
Присылайте резюме - 
marina@divlawpa.com. 
267-631-1200

Компании HVAC 
требуются 
специвлисты 
п о  р е м о н т у 
оборудования. $300+ 
в день. Специалисты 
п о  у с т а н о в к е 
оборудования - $250+ в 
день. Помощники - $170 
в день. 215-429-6638

В  А ВТО СА Л О Н /
D E A L E R S H I P  в 
центре Нордиста 
требуется энергичная 
СОТРУДНИЦА 
(сотрудник) для заказа 
и учета автозапчастей. 
ТРЕБОВАНИЯ: 
ответственность, 
хорошее знание 
английского, 
компьютера. Опыт 
работы приветствуется 
(267) 504-2458 Дружный 
коллектив, стабильный 
график  работы. 
Своевременная оплата, 
можно наличным

В Action physical ther-
apy на Part time (16 
hrs /week) требуется 
сотрудник на Front 
Desk. 215-947-3443 Re-
sume направляйте на 
адрес: Responsept@
gmail.com

В компанию Ben’s 
Landscaping требуется 

люди для покоса травы, 
стрижки кустов, уборки 
территории. Помощники 
для укладки дорожек и 

строительства опорных 
стенок. 215-630-8611

В компанию по установке 
наружной рекламы (Sign 
Company) требуется IN-
STALLER с опытом и без. 
Постоянная работа в 
пределах Филадельфии. 
Базовое знание англ. 
языка и американские 
водительские права 
обязательны. Оставьте 
сообщение (267)230-3229 

Компанiя з ремонту та 
встановлення вiкон шукаэ 
молодого та энергiйного 
хлопця. З/П $18 на 
старт. Очiкуэмо: знання 
англiйськоi на розмовному 
рiвнi, наявнiсть Driver Li-
cense, бажання працювати. 
(773) 877-9779, Назар 
В авто покрасочную 
мастерскую (Auto 
Body shop) требуется 
квалифицированный 
ПОКРАСЧИК с опытом 
работы. Хорошие 
условия работы, 
дружный коллектив, 
своевременная 
оплата, возможность 
карьерного роста. (267) 
504-2458

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (215) 
500-6668

На подработку (1 день 
в неделю - среда) 
требуется водитель со 
своей машиной для 
развозки газет. 215-500-
0952

Мужчины!!! Столько 
причин позвонить нам! 
Близко -Northeast, легко 
осваивается работа- 
склад, развозка заказов 
по магазинам, английский 
минимальный, зарплата- 
максимальная! Ждём 
Вас!!! JN Distributor, тел. 
215-335-3584

Требуются работники 
по уходу: бонус - 
$1,000, зарплата - до 
$15+ и бенефиты, 
включая медицинскую 
страховку. Справки по 
телефону 267-277-2800

В покрасочный цех 
требуется BODYMAN 
(подготовка автомобилей 
к покраске). Опыт 
приветствуется. Хорошие 
условия и коллектив. 215-
500-6668

В покрасочный цех 
требуется DETAILER 
(чистка и восстановление 
салонов) .  Хорошие 
условия и коллектив. 267-
504-2458

Требуется девушка, 
умеющая сервировать 
и поддерживать стол 
на 7-8 человек в период 
между 9-м и 17-м октября. 
Оставьте сообщение на 
215-908-4977

В авто фарбувальний 
цех (Auto Body 
s h o p )  п от р і б е н 
кваліфікований 
АВТОМАЛЯР з досвідом 
роботи. Хороші умови 
роботи, товариський 
колектив, своєчасна 
оплата, можливість 
кар’єрного росту. (267) 
504-2458

В ресторан требуются 
повара и официанты. 215-
671-1990

В медицинский офис 
требуется работник 
со знанием русского 

и английского 
языков, компьютера. 

Желательно, с 
медицинским 
образованием. 

Возможно обучение. 
215-789-5498 

АВТОМЕХАНИКИ 
требуются в компанию 
с хорошей оплатой, 
системой бонусов 
и  о в е р т а й м о в , 
оплачиваемым 
отпуском и отличным 
расположением. 215-
774-5100 и 717-701-9244

В почтовую компанию в 
Delawere ( Wilmington) 
требуются 2 работника на 
полный рабочий день 9 am-
5pm. Статус значения не 
имеет. Возможна оплата 
наличными. 302-932-6578
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Успешной компании по 
продаже окон и дверей 
требуется SALES-
PERSON со знанием 
русского и английских 
языков. 215-338-4126

Требуются МУЖЧИНЫ 
и ЖЕНЩИНЫ для 
уборки супермаркета 
ночью. 267-265-6806

П е д а г о г  п о 
фортепьяно, с большим 
преподавательским и 
концертным стажем, 
набирает учеников любого 
возраста. Цены умеренные. 
Тел. 215-677-1426.

Уроки английского языка. 
Тел .  215-407-2239

 Ян Брайловский 
проводит набор детей 
для индивидуальных 
занятий по математике 
и шахматам. Возможно 
и в онлайн режиме. Тел. 
267- 968- 6923, 215 – 969 

– 4034

Высококвал. тренер 
- частные уроки по 
футболу для детей, 
которым ну жно 
подтянуть технический 
и тактический кругозор: 
(609)937-5876,

Опытный тренер даёт 
уроки настольного 
тенниса у вас дома. Т. 
267-242-7173

10 уроков - как читать 
на иврите. 215- 671- 19 
81, 215-432- 7 2 24 

Квалифицированный 
преподаватель дает уроки 
математики, физики, 
химии и science 215-888-
3926 Оставить сообщение

Сдаются apartments на 
Bustleton av. Звонить 
до 4 вечера 215-778-
4900

Сдаётся single house 8051 
Moro str, PA 19136.  5 
спален, 3 ванные, 2 кухни.  
Деревянные полы, ц/к. 
законченный бейсмент, 
балконы. Удобен для 
проживания родителей 
и детей.   $3,500  всё 
включено. 267-391 7419

В центре NE сдаются 
в рент полностью 
отремонтированные 
помещения: 2 units, 2 
этаж, каждый по 1,200 
sq ft. Паркинг, место 
для рекламы. Рядом 
остановка автобуса. 
Идеальное помещение 
для accounting& law of-
fice бизнесов. 267-243-
2461

Сдаётся в рент бизнес 
Dry Cleaning полностью 
оборудованный. 215-
275-4710. Михаил

С 1 августа в Downtown 
Phila сдается 1-BDR apart-
ment на 8-м этаже (# 810) 
Condo “River West”. $1,600, 
все utilities (свет, газ, вода) 
включены. (267) 250-8141 

Сдается квартира в кондо-
сомплексе. 2 bdr,2 bath, 2-й 
этаж с балконом, после 
ремонта. Р-н Red Lion 
Road Миand Veree Road, 
zip 19115. 267-255-0604

В Holland (school Council 
Rock) сдается квартира с 
2 спальнями и 1 туалетом 
после полного ремонта. 
В комплексе бассейн и 
теннисный корт. 267-255-
0604

Сдаётся кондоминиум в 
Doral 9906 Bustleton Ave, 
Apt E11, PA 19115. 1-й этаж, 
2 спальни, 2 ванные, балкон, 
полы из керамической 
плитки. Просят $1,800.00. 
B стоимость рента 
включены вода и 
бассейн. Электричество 
и газ оплачиваются 
дополнительно. RE/MAX 
Elite, Геннадий Фиш. 215-
962-0880.

Сдаётся в центре города 
в тихом р-не Bella Vista 
townhouse в идеальном 
состоянии. Все applianc-
es. 3 спальни, 2 mas-
ter bedroom. Деревянные 
полы. Свежепокрашенный. 
$2,500 + utilities. 267-391-
7419 

Сдаётся с 1 октября 2 
bdr apt в Feastervill. Ц/К., 
стиральная, сушильная 
машины. Вода входит в 
рент. $1800 215-519-8996 

Сдается с октября 1 bdr 
квартира, 19115, все новое. 
Стир., суш.машины, $1250 
в месяц, все включено, 
кроме Интернета, 215-837-
2020

Сдается 6 bdr apartment 
после ремонта, все новое. 
Напротив Temple Universi-
ty, в центре Филадельфии. 
Все комнаты вместе - $3000 
+ utilities, одна комната - 
$500 + utilities. 267-777-
2808, 646-944-0947

Сдается просторное 1 bdr 
condo после ремонта с 
удобным расположением, 
рядом с 95-й дорогой и 
шоппинг-центром. ЦК, вода 
включена. 267-301-7877

Сдаётся с 1 октября Town-
house в Holland. Village 
Shires. Council Rock dis-
trict school. 3 спальни, 1,5 
ванные, законченный 
бейсмент с кладовыми, 
патио, паркинг. Хорошее 
состояние. На территории 
3 бассейна, теннисный корт, 
баскетбольная и детские 
площадки. Возможны 
небольшие животные по 
согласованию с хозяевами. 
Оплата $2,650+ utilities. 
Необходимо внести оплату 
за первый и последний 
месяцы. 267-307-0751 

Сдаётся студия в Scotch-
brook для одного человека. 
267-679-1446 

Сдаётся 2-й этаж 
дуплекса в Bensa-
lem. 3 спальни, ванная. 
П о с л е  р е м о н та . 
Свежевыкрашен. 
Деревянные полы, 
балкон, backyard. Ц/К. 
$2,500+ utilities. 267-391-
7419

Сдается 1 bdr condo в 
NE Phila, 19115, Path-
way Condo c 1 ноября 
2022. На 2-м этаже, 
бассейн, парковка, ЦК 
и отопление, laundry 
на 1-м этаже, близко к 
транспорту, 1,300/mos, 
no pets. 267-312-4847 

НУЖНО ПРОДАТЬ 
ИЛИ КУПИТЬ 

НЕДВИЖИМОСТЬ в 
РА? Галина Сергуеева 
поможет. 215-201-6979, 

1800-213-7431

Служба ухода на дому. 
Позвоните и узнаете о нас 
больше. 215-220-3920

Продаётся или сдаётся 
дача- квартира в Bunga-
low Communiry в Catskills 
в р-не Монтиселло. Две 
спальни, две террасы из 
каждой спальни. Бассейн. 
Цена по соглашению. 
551-242-7177 Лера 

Поступил в продажу 
2х-этажный кондоминиум 
в Somerton Station: 609 Ed-
ison Ave #F, PA 19116. 2 
спальни, 1.5 ванные, ЦK 
Просят $215,000.00. Газ 
и вода включены в Asso-
ciation Fee. Kондоминиум 
расположен недалеко от 
станции поезда и остановки 
автобуса. RE/MAX Elite, 
Геннадий Фиш. телефону 
215-962-0880.

ELIZA CONSTRUC-
TIONS GROUP, LLC 
выполняет все виды 
внуьренних и наружных 
работ. Обслуживаем res-
idential, commercial, real 
estate properties, 15 лет 
в бизнесе. 267-210-5321

НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ, 
ЛЮБЫЕ ПРИСТРОЙКИ 
К ДОМУ, ЗАБОРЫ, ДЭКИ, 
НАВЕСЫ, FRAMING. 
215-715-6329

КРЫШИ- плоские, 
шиферные, деревянные. 
SIDING, GUTTERS. Окна, 
двери, Деревянные 
навесы. Лицензия, 
качество и гарантия. 15 
лет в бизнесе. 267-210-
5321
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LANDSCAPING. 
ДИЗАЙН УЧАСТКОВ, 
MULCH, КАМНИ. PATIO. 
ЧИСТКА ЗАРОСЛЕЙ. 
УДОБРЕНИЕ ТРАВЫ, 
ВЫРАВНИВАНИЕ 
ЛАНДШАФТОВ. 
ОБРЕЗАЕМ ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТЫ. 215-715-6329

СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Качественная, 
профессиональная 
покраска, внутри дома 
и снаружи, полы: паркет, 
ламинат, керамика. 
Переоборудование и 
finish basement. Окна, 
двери. Licensed & insured. 
215-715-6329

VIKAR construction. 
Внутренние работы:• 

керамическая плитка • 
полы: паркет, ламинат, 

винил • малярные 
работы • oкна, двери. 

Качественно и 
доступно.Тел. 215-676-
0165, 215-906-2409; 215-

760-1209.

Перевозим дома, 
квартиры, офисы. 
Умеренные цены. 
Бесплатная оценка работ. 
Качество и порядочность 
гарантируем.Тел. 215-
651-8796.

Болезни суставов и 
позвоночника не дают 
нам полноценно жить и 
работать. В медицинском 
центре проводится 
мягкое и безболезненное 
лечение . 215-671-8840.

Компания “Sunset Auto Re-
pair” поможет привести в 
порядок ваш автомобиль.
Тел. 267-343-3317, Никита, 
Михаил.

ПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ 
в  а э р о п о р т ы 
(индивидуальные и 
шатл). Морские порты, 
консульства. Любые 
поездки по городу. 
Работаем в режиме 
такcи. Обслуживаем 
свадьбы и другие 
торжества.К вашим 
услугам минивены от 
1-17 мест. Тел. 267-403-
9900

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
процедуры предлагают 
опытные лицензированные 
косметологи “Absolute 
Smile”. 215-331-7585, 215-
774-5050, 215-355-4007

 ЛЮБЫЕ РЕМОНТНЫЕ 
РАБОТЫ. РАЗУМНЫЕ 
Ц Е Н Ы .  * Б е т о н 

*Малярные*Столярные 
*Сантехника*Электрика 
*Ламинат *Карпет. 267-
777-2043, 267-670-6641 

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ.
Десктоп, лаптоп и 
серверов..Дизайн, 
установка,конфигурация 
office and home network. 
Беcплатная диагностика 

*Сборка копьютеров 
на заказ *Удаление 
вирусов*Восстановление 
данных. 267-971-5807 sup-
port@snc-service.com

ИММИГРАЦИОННОЕ 
ПРАВО. Опытный 
а д во к а т  Е ле н а 
Алексеева. Первая 
консультация. (215) 
494-9289; e-mail: ele-
na@temkinlegal.com; 
website:www.temkinle-
gal.com См.рекламу в 
газете. 215-494-9289

 Любые ОКНА И 
ДВЕРИ, любой дизайн. 
Быстро, качественно, 
хо р о ш и е  ц е н ы , 
инсталлируют.Давно 
зарекомендовавшая 
себя компания, открыла 
второй магазин. См. 
рекламу. 215-338-4126

A TEAM - агентство 
Home Care предлагает 
новым full time 
сотрудникам Hazard 
pay + БОНУС - $150 и 
прекрасные бенефиты. 
215-598-6991

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. Тел.215-869-3856 
Саша

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ. Commercial, 
residential, industrial. 267-
393-2375. Tony

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
с  в о з м о ж н ы м 
изменением дизайна. 
Работа проводится на 
дому или с вывозом. 
267-443-0829 Валерий

Профессиональные 
услуги. ПЕРЕВОД 

ДОКУМЕНТОВ. Инна 
тел: 443-831-3695 

email:sfera77@hotmail.
com

Услуги по омоложению лица 
и другие косметические 
услуги. 215-355-4007

Dallmer Adjusters 
Inc. - максимальная 

финансовая 
компенсация от вашей 
страховой компании в 
случае повреждения 
жилья и имущества. 

БЕСПЛАТНАЯ 
ОЦЕНКА..Мы 

постараемся прислать 
незамедлительно 

оценщика к вам домой. 
Добиваемся для 

клиента наибольшей 
выгоды. 215-245-4504 
Please speak English 

ROOFING, SIDING, GUT-
TERS. Ремонт крыш, 
сайдинга и водостоков. 
Free Estimate. 267-353-
6698

Не надо терпеть боль 
в одиночку. Приходите, 
мы поможем. Услуги 
физиотерапевта. 215-464-
8900

Болезни ног. Доктор делает 
домашние визиты. 215-
333-9941

Физическая реабилитация 
в офисе и на дому. 215-
953-9944

Botox and Dermal fill-
ers в опытных руках 
лицензированного 
специалиста. 267-990-8668

Профессиональная 
помощь от 

наркотической 
зависимости по 

доступным ценам. 
Прогрессивные 
методы лечения, 

анонимность. Все 
виды страховок с 
планами PPO или 

наличный платёж. 714-
798-3423 

БЕСПЛАТНАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ ПО 
НЕДВИЖИМОСТИ. А также 
помощь при закрытии от 
$1,000 - $5,000. Larisa An-
drusca, Realty Mark: (610) 
812-9217, call or text mes-
sage.

Alex & Son. 
Выполняем все 
виды ремонтно-

строительных работ: 
электрика, сантехника, 

окна, двери, полы. 
Переоборудуем 

ванные, 
кухни,бейсменты. 

ПРОЧИЩАЕМ 
КАНАЛИЗАЦИИ С 

ГАРАНТИЕЙ. Ремонт 
хитеров и бойлеров. 
267-596-4829 Алекс

Каменщик-
профессионал 
выполняет любые 
виды работ из кирпича, 
блоков ,  мелкие 
бетонные работы. 
Подпорные стенки, 
отмостки, площадки 
под кондиционеры. 
Патио. Качественно. 
Недорого. 267-401-8204 

ПОСЫЛКИ ИЗ США В 
РОССИЮ . Доставку 
можно оформить на 

сайте: easyship.ru или 
по адресу: 9808 Bustle-
ton ave., Philadelphia 
(Петровский Маркет). 
929 -999 -7648, 973-771 
- 4420 (Подробности в 

рекламе) 

Массаж на дому и с 
выездом: лечебный, 
восстановительный 
п о с л е  т р а в м 
и  с п о р т и в н о -
восстановительный 
для спортсменов всех 
дисциплин. Мастер 
спорта, заслуженный 
тренер по вольной 
борьбе (имеются 
лицензия и диплом) 
267-231-7874. 267-616-
7215. Первый массаж 
бесплатно. 

ПОЕЗДКИ В АТЛАНТИК-
СИТИ. Еженедельно. 
Комфортный автобус.
Специальный бонус 
от казино. Пожалуйста 
звоните: (267) 226-8515 

Высококлассный 
с п е ц и а л и с т  п о 
ландшафтному дизайну 
приведёт в порядок 
ваш двор и сделает 
это с удовольствием. 
Подрезка деревьев, 
стрижка  травы, 
внесение удобрений, 
уборка сорняков и мн. 
др. 267-939-4046, 215-
388-0301 
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Решение 

Судоку 
в №38, 2022 г.
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Добрая, 
трудолюбивая, 
любящая детей 

женщина с Украины 
предлагает услуги по 
уходу за детьми или 
пожилыми людьми с 

проживанием. 267-939-
2486

Мужчина 39 лет хочет 
п о з н а к о м и т ь с я  с 
гражданкой США. 267-528-
7520

В агентстве Ambassa-
dor работают опытные 
и квалифицированные 
специалисты по 
уходу за людьми 
с  умственными 
и  физическими 
проблемами, включая 
деменцию и болезнь 
Альцгеймера. 215-486-
1080

Устанавливаем 
камеры безопасности. 
Профессионально. 
Быстро. Доступно. 934-
222-4411

Южная Индия. 
Оздоровительный 
Курорт. Массажи. 

Море. С 13 октября 
по 8 ноября из 
Филадельфии. 

Стоимость авиабилета 
в оба конца на Qa-

tar Airways от $1358. 
(возможно выбрать и 
другие, удобные для 
вас, даты). WhatsApp: 

‪+1 646 4077803 или 
iouz@yahoo.com До 

встречи! Олег. 

Доставляем еду на 
дом. Принимаем всех 
клиентов, имеющих 
программу waiver. 718-
200-9044

Реабилитационно-
оздоровительный 
Центр Liberty Pointe 
предоставляет 
сервис по уходу 
и  реабилитации 
п а ц и е н т о в  с 
возможностью 
долговременного 
проживания и лечения. 
В Центре говорят на 
русском, украинском и 
на языках ряда стран 
бывшего СНГ. 215-348-
2883. Алла Волкова

Компания HotMeals 
уже в течение 5 лет 
доставляет горячую 
домашнюю еду по 
домам пожилых 
филадельфийцев, 
имеющих программу 
от штата. Если вы 
заинтересовались. 
звоните 215-869-8047

МУЖ НА ЧАС: 
золотые руки. Помогу 
решить проблемы в 

вашем доме - починю, 
подремонтирую и т.п. 
Звоните 267-401-7187

Романтичный мужчина 
познакомится 
с  с и м п а т и ч н о й 
женщиной от 30 до 45 
лет. Рост значения не 
имеет. О себе: 59 лет, 
спортивного сложения, 
работающий, добрый, 
отзывчивый, без 
вредных привычек. 
Живу один. (267) 
616-7215, оставьте 
сообщение. Возможен 
контакт по WhatsApp 

Центр лечения от 
наркотической 

зависимости. South 
California Road to 

Recovery. Срочная 
круглосуточная 
помощь! Одна 

из лучших 
лицензированных 

клиник в Калифорнии. 
714-798-3423 

Вниманию пожилых 
людей, имеющих 
программу от штата 
РА!  БЕСПЛАТНО 
доставим к вам домой 
свежеприготовленную 
еду и молочные 
продукты. 
Подробности по 
телефону 267-277-2800

Евреи,  недавно 
приехавшие из Украины, 
нуждающейся в 
помощи, звоните 
раввину Айзексону по 
телефону 215- 432- 7 2 
24 
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«ТРИ ТЫСЯЧИ ЛЕТ ЖЕЛАНИЙ»: ВОСТОЧНАЯ СКАЗКА ОТ РЕЖИССЕРА «БЕЗУМНОГО МАКСА»

Новый фильм режиссера «Безум-
ного Макса» Джорджа Миллера — 
«Три тысячи лет желаний».Главные 
роли — джинна и его хозяйки — до-
стались Идрису Эльбе и Тильде Суин-
тон. Кинокритик Катя Загвоздкина 
рассказывает, почему картину обяза-
тельно следует посмотреть.

У профессора Бини (Тильда Суин-
тон) необычное имя, Алетейя, и нео-
бычная специализация — она занима-
ется нарратологией, наукой о пове-
ствовании. Алетейя знает сюжеты 
всех сказок мира и может рассказать, 
зачем люди выдумывают богов и ге-
роев — для всего у нее есть рацио-
нальное объяснение. Но однажды на 
Гранд-базаре в Стамбуле Алетейя по-
купает затейливую бутылку. Когда она 
попытается отмыть ее при помощи 
электрической зубной щетки, пробка 
выскочит и на свободу вырвется 
джинн (Идрис Эльба). Он расскажет, 
что попал в заточение из-за несчаст-
ной любви, просидел в бутылке три 
тысячи лет и готов исполнить три же-
лания новой хозяйки. Алетейя, помня, 
чем обычно заканчиваются такие 
истории, загадывать не спешит — 
вместо этого она просит джинна рас-
сказать о своих прошлых хозяевах и 
их желаниях.

Тильда Суинтон и Идрис Эльба в 
фильме «Три тысячи лет желаний»

Австралиец Джордж Миллер в одно-
часье стал одним из самых популярных 
современных режиссеров, после того 
как в 2015 году вышел его «Безумный 
Макс: Дорога ярости» — прокат этого 
адреналинового блокбастера оставил 
миллионы потрясенных зрителей. «Три 
тысячи лет желаний» — первая картина 
Миллера с тех пор и с постапокалиптиче-
ской тетралогией про Макса Рокатански 
она никак не связана. И поклонники ре-
жиссера, которые снова рассчитывают 
увидеть огненные реки и погони в пусты-
не, вероятно, будут разочарованы. «Три 
тысячи лет желаний» совсем другая 
сказка.

Сказка, которая начинается на 
Гранд-базаре, разумеется, восточная — с 
султанами, гаремами, наложницами, луку-
мом и далее по списку. Сравнение с «1001 
ночью» неизбежно, но Миллер перевора-
чивает роли: Шахерезада, которая рас-
сказывает истории своему властелину, — 
это, конечно, джинн. Собственно, «Три 
тысячи лет желаний» — это не одна исто-
рия, а безумный микс из сказок, встроен-
ных в рамочную конструкцию диалога 
джинна и его хозяйки. Такую структуру 
диктует и первоисточник — фильм снят по 
сборнику рассказов британской писатель-
ницы Антонии Байетт.

Джордж Миллер снял волшебную 

сказку, отнюдь не предназначенную ис-
ключительно для зрителей младшего 
школьного возраста. В ней есть и секс, и 
убийства, и интриги. «Три тысячи лет же-
ланий» — кино про волшебный Восток, 
своего рода компенсация для тех, кто был 
разочарован «Аладдином» Гая Ричи. Но 
откровенность фильма обоснована самой 
логикой сказки: чем интереснее матери-
ал, тем убедительнее будет мораль в кон-
це — мол, посмотрите, как бывает, и так не 
делайте. Общее настроение у «Трех тысяч 
лет желаний» лирически-грустное — на-
верное, так и правда смотрел бы на людей 
бессмертный джинн, проживший с ними 
три тысячи лет.

Тильда Суинтон в фильме  
«Три тысячи лет желаний»

Идрис Эльба в фильме  
«Три тысячи лет желаний»

Сложно представить более удачный 
подбор актеров. Но Тильду Суинтон в по-
добных ролях зритель уже видел (вероят-
но, она может сыграть эксцентричную 
профессоршу на автопилоте). А вот Идри-
са Эльбу, обнаженного по пояс и оброс-
шего густой шерстью ниже, — еще нет. И 
от этого его образ джинна, пожалуй, ста-
новится только интереснее.

Сказочный сюжет дает Миллеру широ-
чайшие возможности в плане визуального 
ряда, и он этими возможностями пользу-
ется. «Три тысячи лет желаний» — аттрак-
цион, кино яркое и, безусловно, зрелищ-
ное, которое лучше смотреть на большом 
экране. Образы из ленты еще надолго 
останутся в памяти. Например, гарем бра-
та султана, предпочитающего наложниц в 
теле (одна из них по прозвищу Сладенькая 
сыграет не последнюю роль в истории 
джинна).

Миллер известен как создатель лихих 
экшенов, но в «Трех тысячах лет желаний» 
боевик соединяется с турецким сериалом. 
После путешествия в мир сказок он воз-
вращает героев в реальность, история де-
лает последний твист и вдруг выруливает 
к финалу, который понравится аудитории. 
Но это вряд ли компромисс с художе-
ственной точки зрения — скорее жест до-
брой воли со стороны режиссера. Во вре-
мя, когда хеппи-эндов (и вообще всего с 
приставкой «хеппи») так не хватает, такой 
финал — настоящее исполнение желаний.

Катя Загвоздкина

513 September 2022

                                  КАК УМЕНЬШИТЬ ТАЛИЮ 
С тех пор как иконой стиля, кра-
соты и чего угодно еще стала Ким 
Кардашьян, девушки перестали 
худеть до выступающих косточек 
и полупрозрачных ключиц. Но по-
явилась другая проблема – талия.
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– Существует ли программа
для уменьшения талии?
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– Помогает ли обруч
уменьшать талию?
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Но это только за счет мышц. 
Никакой жир обручем 

не разбивается
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– Что делать, если жира нет,
но талия не появилась?
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90 лет со дня рождения 
Владимира Войновича

В с е н а р о д н у ю 
известность Вла‑
димиру Войновичу 
принесла песня 
о космонавтах 
« З а п р а в л е н ы 
в планшеты косми‑
ческие карты». 
В начале 1970‑х 
годов опубликовал 
за рубежом роман 
«Жизнь и необы‑
чайные приключения солдата Ивана 
Чонкина» и его продолжение — роман 
«Претендент на престол». За эту пу‑
бликацию и выступления в поддержку 
репрессированных писателей и участ‑
ников правозащитного движения он 
был исключен из Союза писателей 
СССР. В 1980 году эмигрировал в Гер‑
манию. В своих произведениях Войно‑
вич опирался на традиции сатириче‑
ской прозы А. Аверченко и М. Зощен‑
ко, использовал жанровые формы ан‑
тиутопии.

Он — автор сатирических повестей 
«Иванькиада, или Рассказ о вселении 
писателя Войновича в новую квартиру» 
(1976), «Путем взаимной переписки» 
(1979), «Монументальная пропаганда» 
(2000), романа‑антиутопии «Москва 
2042» (1987). Заключительная часть 
трилогии об Иване Чонкине — «Пере‑
мещенное лицо» вышла в 2007 году 
к юбилею писателя. Произведения Во‑
йновича были экранизированы и ста‑
вились в театрах по авторским сцена‑
риям и инсценировкам. В 2010 году 
вышла книга его мемуаров «Автопор‑
трет. Роман моей жизни».

Король ужасов:  
Стивену Кингу — 75 

21 сентября ис‑
полнилось 75 лет 
а м е р и к а н с к о м у 
писателю Стивену 
Кингу. За свою 
жизнь он выпустил 
более 60 романов 
и около 200 рас‑
сказов, которые 
легли в основу ле‑
гендарных филь‑
мов и популярных 
сериалов. Среди наиболее заметных 
экранизаций работ литератора — «По‑
бег из Шоушенка», «Зелёная миля», 
«Оно», «Сияние», «1408» и многие дру‑
гие.

125 лет со дня рождения 
Уильяма Фолкнера 

Американский 
писатель Уильям 
Катберт Фолкнер 
родился 25 сентя‑
бря 1897 года. Ещё 
в школе Фолкнер 
пробовал сочинять 
стихи и краткую 
прозу, однако они, 
как и выпущенный 
в 1924 году поэти‑
ческий сборник 
«Мраморный фавн», не принесли авто‑
ру успеха. Его ранние романы «Сол‑
датская награда», «Москиты» также 
не смогли привлечь внимание читате‑
лей. В 1929 году вышел «Сарторис», 
первый из пятнадцати романов, объе‑
динённых вымышленным округом Йок‑

напатофа и колоритными персонажа‑
ми, переходящими из произведения 
в произведение. Фолкнеровские ци‑
клы новелл «Сойди, Моисей!» и «Непо‑
беждённые», романы «Свет в августе», 
«Реквием по монахине», «Город», 
«Особняк», трилогия «Деревушка» 
и другие произведения пользовались 
успехом больше у критиков, чем у чи‑
тателей. Первое большое признание 
Фолкнер получил после выхода в свет 
романа «Шум и ярость» (1929). (1936), 
«Непобеждённые» (1938), «Дикие 
пальмы» (1939), «Посёлок» (1940) 
и другие, а также роман в новеллах 
«Сойди, Моисей» (1942), куда вошла 
самая известная его повесть «Мед‑
ведь». Только присуждение Нобелев‑
ской премии по литературе в 1949 году 
принесло Фолкнеру, чьё творчество 
уже давно пользовалось любовью в Ев‑
ропе, признание на родине.

На родине писателя читали мало 
и явно недооценивали. Известность 
пришла к Фолкнеру в 1949 году, когда 
он получил Нобелевскую премию 
«за значительный и с художественной 
точки зрения уникальный вклад в раз‑
витие современного американского 
романа».

230 лет со дня рождения  
Ивана Лажечникова 

25 сентября 
1790 года родился 
русский прозаик, 
один из создате‑
лей русского исто‑
рического романа, 
«русский Вальтер 
Скотт» — Иван 
Иванович Лажеч‑
ников (1790–
1869).

Иван Лажечни‑
ков родился 14 (25) сентября 1792 г. 
в подмосковной Коломне, в богатей‑
шей и культурной семье купца, «ком‑
мерции советника». Получил раз‑
ностороннее домашнее образование, 
в десять лет был зачислен на службу — 
«студентом в Московском архиве ино‑
странной коллегии».Литературным 
творчеством занимался с детских 
лет — писал стихи и прозу на француз‑
ском языке. В 1807 году в журнале 
«Вестник Европы» было опубликовано 
его первое литературное произведе‑
ние — «Мысли в подражание Лабрюйе‑
ра».В период с 1808 по 1811 год было 
опубликовано ещё несколько стихов 
и заметок Лажечникова. Написал «По‑
ходные записки русского офицера» — 
о военных кампаниях 1813–1815 го‑
дов, сначала они публиковались в жур‑
налах по частям, а в 1820 году вышли 
отдельным изданием, принесли писа‑
телю популярность. Книга была издана 
с посвящением императрице Елизаве‑
те Алексеевне, которая наградила ав‑
тора золотыми часами. В 1836 году 
«Походные записки» были переизда‑
ны.Первый исторический роман И. Ла‑
жечникова — «Последний Новик» — пу‑
бликовался по частям в 1831–1833 го‑
дах. Работа над книгой из эпохи Петра 
Великого потребовала от писателя се‑
рьёзного изучения исторических доку‑
ментов времён Северной войны. Писа‑
тель посетил Лифляндию, где разво‑
рачивались события романа — завое‑
вание русскими этих прежде шведских 
земель.Роман пользовался огромным 
успехом у читателей. За книгу «По‑
следний Новик» Лажечников получил 
по бриллиантовому перстню от импе‑
ратора Николая Павловича и импера‑
трицы Александры Фёдоровны.В 

1835 году вышел роман, который счи‑
тается главным в творчестве И. Лажеч‑
никова, — «Ледяной дом» — посвящён‑
ный временам Бирона и Анны Иоанов‑
ны. В основе сюжета — конфликт 
«немца‑злодея» Бирона с «благород‑
ным патриотом» А. П. Волынским, 
а также любовь последнего к красави‑
це Мариорице.В 1838 вышла в свет 
история из эпохи Ивана Грозного — 
«Басурман». Именно благодаря этим 
трём историческим романам он был 
прозван «русским Вальтером Скот‑
том». Занимал почётное место перво‑
го русского романиста.

80 лет со дня гибели поэта  
Павла Когана 

Четыре года на‑
зад, к 100‑летию 
со дня рождения 
Павла Когана, внуч‑
ка поэта перевод‑
чик Любовь Бори‑
совна Сумм подго‑
товила и выпустила 
полное собрание 
его стихотворений.

Павел Коган: 
«Вот и мы дожили, 
вот и мы получаем весточки в изжеван‑
ных конвертах с треугольными штемпе‑
лями…»/Из архива Любови Сумм 

Странно говорить о полном собра‑
нии, когда речь идет о человеке, погиб‑
шем в 24 года. Неполнота поэтической 
судьбы автора «Бригантины» будет всег‑
да зиять и печалить. Но родные и друзья 
Павла, погибшего в 1942‑м под Ново‑
российском, сделали все, что могли, для 
того, чтобы забвение его не коснулось.

В новую книгу вошли ранее не публи‑
ковавшиеся стихи и наброски Павла, 
комментарии к ним, а также его письма. 
Раньше считалось, что стихов, написан‑
ных Павлом Коганом после 22 июня 
1941 года, не сохранилось или он их уже 
вовсе не писал. Но вот в новой книге 
впервые опубликованы целых шесть сти‑
хотворений поэта, датированных пер‑
вым годом войны. Так приходит время 
новой глубины понимания поэзии Кога‑
на. Такой не могло быть в пору роман‑
тичных 1960‑х, когда его стихи впервые 
пришли к читателю.

Умер режиссер  
«Шерлока Холмса» и  

«Зимней вишни»  
Игорь Масленников 

В Петербурге 
в возрасте 90 лет 
скончался режис‑
сер Игорь Маслен‑
ников, создатель 
фильмов о Шерло‑
ке Холмсе, а также 
«Зимней вишни». 
Игорь Масленников 
родился в Нижнем 
Н овгороде 26 октя‑
бря 1931 года, 
в детстве семья переехала в Колпино, 
во время войны эвакуировалась в Челя‑
бинск. Его первым фильмом стала кар‑
тина «Личная жизнь Кузяева Валентина», 
снятая в 1967 году в соавторстве с Ильей 
Авербахом. А в 1979 году Игорь Маслен‑
ников войдет в число самых любимых 
режиссеров в СССР, ведь на телеэкраны 
выйдет его первый фильм о Шерлоке 
Холмсе и Докторе Ватсоне с Василием 
Ливановым и Виталием Соломиным 
в главных ролях. А в 1985 году в кинотеа‑
трах вышла первая «Зимная вишня» 

с Еленой Сафоновой, которую можно 
считать одной из знаковых картин эпохи 
перестройки.

Умер уличный и фешен-
фотограф Уильям Кляйн 

Умер один 
из самых знамени‑
тых фотогра‑
фов XX века Уи‑
льям Кляйн. Ему 
было 96 лет. Он 
использовал высо‑
к о к о н т р а с т н ы е 
черно‑белые ши‑
рокоугольные объ‑
ективы и переэкс‑
п о н и р о в а н н ы е 
негативы, и поэтому даже статичные 
объекты на его снимках выглядели так, 
словно находились в движении. Кляйн 
специализировался на спонтанной 
портретной съемке. Среди его извест‑
ных работ «Бикини» 1959 года. Кадр 
был сделан в Москве, на нем на перед‑
нем плане изображена смеющаяся де‑
вушка в купальнике, на среднем — ста‑
рик, на дальнем — женщина в белом 
платье на скамье.

Он один из отцов уличной фотогра‑
фии. В 50‑х и 60‑х годах Кляйн выпустил 
серию фотокниг о Нью‑Йорке, Риме, Мо‑
скве и Токио.

Десять лет он был штатным фотогра‑
фом Vogue, в течение которых нарушал 
условности высокой моды и даже бросал 
вызов сегрегации.

На обложке британского Vogue 
впервые появился мужчина — 

Тимоте Шаламе 
На обложке 

б р и т а н с к о г о 
журнала Vogue 
в п е р в ы е 
за 106‑летнюю 
историю оказал‑
ся снимок одно‑
го мужчины — 
актера Тимоте 
Шаламе, извест‑
ного по фильмам 
«Зови меня сво‑
им именем», «Красивый мальчик» 
и «Дюна».Во время фотосъемки для из‑
дания артист примерил сразу несколько 
образов. Для создания одного из них 
Шаламе покрасили волосы в розовый 
цвет.

Автором портретов, размещенных 
в октябрьском выпуске Vogue, стал зна‑
менитый американский фотограф Сти‑
вен Мейзел. Он известен в том числе 
по работе с Мадонной В предисловии 
к интервью с Шаламе главред британ‑
ского издания Эдвард Эннинфул при‑
знался, что намеренно не размещал 
на передовице журнала фотографии 
мужчин. Хотя они появлялись на облож‑
ке вместе с женщинами.

«Всегда осознавая, что Vogue — 
это пространство, которое в первую 
очередь прославляет женщин, я не хо‑
тел, чтобы это было трюком или заяв‑
лением», — пояснил Эннинфул. Он 
рассказал, что размышлял, есть ли 
необходимость предоставлять больше 
пространства мужчинам, и не находил 
в этом смысла. Кроме того, журнали‑
сту не хотелось поддерживать тради‑
ционные гендерные рамки. По мнению 
журналиста, «благодаря своей неза‑
мутненной аутентичности» Шаламе 
«возглавляет тихую революцию 
в моде» и искусстве.

По материалам СМИ 

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
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Пока существуют челове‑
ческие знания и опыт, будут 
существовать заблуждения 
и предрассудки, которыми 
люди делятся с окружающи‑
ми. Вот об этих заблуждениях 
и пойдёт речь.

Миф 1: скрабом необхо-
димо постоянно пользовать-
ся.

Косметологи говорят вот 
что:

— скраб, вообще, не луч‑
шее средство, поскольку его 
воздействие на кожу слиш‑
ком агрессивно, особенно 
если это кожа лица;

— скрабом можно пользоваться 
не чаще двух раз в неделю;

— скраб должен быть не с острыми, 
а с округлыми абразивными частичка‑
ми.

Желающие с помощью него изба‑
виться от стандартной проблемы жир‑
ной кожи — угрей, а заодно и освежить 
цвет лица получат обратную реакцию. 
Поры, которые сначала очистятся 
и вздохнут свободнее, от слишком на‑
стойчивого очищения «решат», что их 
хотят иссушить, и начнут защищаться, 
более активно вырабатывая кожное 
сало, т. е. будут постоянно расширен‑
ными и «забитыми».

Единственное исключение из пра‑
вила — скраб в салоне красоты. Если 
это профессиональная однократная 
процедура, после которой кожу со зна‑
нием дела успокоят, защитят от воспа‑
лений и восстановят защитный слой, 
то никакого вреда скраб не нанесёт. 
Один нюанс — такую салонную проце‑
дуру следует делать не чаще одного 
раза в месяц.

Миф 2: натуральная косметика луч-
ше синтетической.

Во‑первых, и в самых главных, 
не обольщайтесь. Вся современная 
косметика — синтетическая. Это рань‑
ше косметолог лично «варил» волшеб‑
ный крем из собственноручно собран‑
ных травок и продавал его по сходной 
цене постоянным клиенткам. Сейчас 
косметолог сотрудничает с парой‑трой‑
кой компаний и предлагает своим кли‑
ентам их продукцию.

Во‑вторых, натуральные ингредиен‑
ты (вроде ланолина, например) — силь‑
ные аллергены, которые могут вызвать 
серьёзные дерматологические реак‑
ции, особенно у людей с чувствитель‑
ной кожей.

В‑третьих, наибольшей натурально‑
сти без дополнительных неоправдан‑
ных расходов поможет достичь косме‑
тика с пометкой «гипоаллергенно». Она 
гарантированно не будет содержать 
ни синтетических, ни каких‑нибудь дру‑
гих отдушек и красителей.

Миф 3: главная причина морщин — 
солнце.

На самом деле морщины имеют раз‑
ное происхождение. Есть морщины ми‑
мические, есть морщины статические, 
есть даже гравитационные морщины. 
Наряду с ними, конечно, есть и те са‑
мые, которые «от солнца». Точнее — 
от ультрафиолетового спектра излуче‑
ния. Они представляют собой плотную 
очень мелкую сеточку перекрещиваю‑
щихся бороздок. От них можно защи‑
титься солнечными очками, игнориро‑
ванием пляжа, специальной солнцеза‑
щитной косметикой или обычной кос‑
метикой с солнцезащитными фильтра‑
ми.

Попутно заметим, что мнение о том, 

что на сухой коже морщины проявляют‑
ся раньше, вовсе не миф. От ультрафи‑
олетового излучения любая кожа стано‑
вится более сухой, а значит беззащит‑
ной, а сухая кожа — тем более. Но тут 
за рецептом далеко ходить не надо — 
увлажняйте, защищайте и по возмож‑
ности избегайте прямых солнечных лу‑
чей.

Миф 4: солярий вредит ничуть 
не меньше, чем солнце.

На самом деле так, да не так. В со‑
лярных лампах нет полного спектра 
солнечного излучения. Там присутству‑
ют лишь те его части, которые дают за‑
гар, то есть UVB. Кстати, именно поэто‑
му солярный загар выглядит несколько 
неестественно. Большая часть ненуж‑
ных и вредных лучей (UVA) отсекается, 
соответственно, на кожу приходится 
меньше тепловой и световой агрессии. 
Поэтому солярий, безусловно, менее 
вреден, чем «натуральное» солнце. Од‑
нако специалисты советуют в любом 
случае использовать солнцезащитные 
фильтры (которые есть во всех сред‑
ствах для загара в солярии). При этом 
они советуют лицо закрывать, напри‑
мер, полотенцем.

Миф 5: самостоятельная чистка 
лица вредна.

Ничего страшного в результате 
чистки лица в домашних условиях 
не произойдет, но механическая чистка 
в салоне — мероприятие куда более 
эффективное. Во‑первых, при самосто‑
ятельной чистке лица невозможно обе‑
спечить нужную степень аккуратности 
воздействия. Во‑вторых, самому неко‑
торые участки лица просто не видны, 
и очистить их может только кто‑то дру‑
гой. В‑третьих, перед чисткой необхо‑
димо подготовить кожу, то есть размяг‑

чить комедоны (содержимое пор), что 
тоже лучше делать при помощи специ‑
альных препаратов. Обыкновенное, 
всем доступное распаривание прово‑
цирует стресс тканей кожи, что чревато 
куперозом. В‑четвертых, после механи‑
ческого выдавливания воспалённых 
прыщиков и очистки забитых пор необ‑
ходимо нанести специальные средства, 
предотвращающие воспаление.

В принципе, если вы уверены, что 
на «слепых» участках вашего лица ниче‑
го выдавливать не надо, если вы обла‑
даете средством для размягчения кож‑
ных выделений и хорошим неагрессив‑
ным противовоспалительным сред‑
ством, можете смело вооружаться ват‑
ными палочками или одноразовыми 
салфетками и чиститься сколько душе 
угодно.

Миф 6: существуют косметические 
средства, которые могут устранить се‑
рьёзные проблемы вроде морщин, 
угрей или целлюлита.

Это, пожалуй, самый распростра‑
нённый косметологический миф. 
Кому же не хочется, чтобы фея с вол‑
шебной палочкой или баночкой всё 
немедленно устроила как нельзя лучше. 
Но, нет, не устроит. Фея — это сам па‑
циент. То, что любая кожная пробле‑
ма — лишь отражение проблемы вну‑
тренней, это вам любой косметолог 
скажет. И вожделенное избавление 
принесёт лишь комплексная терапия — 
курс витаминов, а то и лекарств, режим 
питания, курс салонных процедур и по‑
следующее внимание к себе — чтобы 
не запускать процесс. А перед этим — 
посещение не только косметолога, 
но и дерматолога, эндокринолога, ги‑
неколога…

Полина Штрих 

Виктор Ерофеев: Театр против 
аморального фатализма 

Прошло военное лето, настала 
военная осень, но даже советская 
власть не смогла накинуть удавку 
на русскую культуру. Виктор 
Ерофеев о новом театральном 
сезоне.

 
Конец театрального сезона 

2022 года закончился в Москве мас-
штабной катастрофой, похожей 
на гибель “Титаника”. Под ударом 
репрессий ушли под воду несколько 
ведущих художественных руководи-
телей краеугольных столичных теа-
тров. Настоящей трагедией стало 
закрытие “Гоголь-Центра”, который 
героически закончился спектаклем 
“Я не участвую в войне”. Это было 
время возмущения и плача по загу-
бленным постановкам.

Прошло военное лето, настала 
военная осень. Начался новый теа-
тральный сезон. Я получил пригла-
шение прийти на премьеру спектакля 
“Преображение” в театре Марка Ро-
зовского (спектакль создан по его же 
пьесе). Судя по аннотации (премьера 
еще не состоялась), это рассказ 

о людях Серебряного века, Андрее 
Белом, Валерии Брюсове. Я думаю, 
что пути экзистенциального театра, 
который в дни нынешней катастрофы 
задумывается о катастрофе, которой 
закончился Серебряный век — это 
попытка выйти из-под прямого уда-
ра, но отреагировать на этот удар. 
Здесь дело не просто в фиге в кар-
мане, что было свойственно прогрес-
сивным московским театрам в совет-
ские времена, а более философское 
представление о антагонизме чело-
веческой природы, осмысление из-
вечного столкновении таланта и го-
сударства. И такой спектакль, судя 
по всему — не исключение, а на-
рождающаяся норма. Оставшиеся 
в живых, то есть на своих местах, ре-
жиссеры задумались о спасении сво-
их театров, своего репертуара и сво-
их актеров.

 
Виктор Ерофеев 

Государство не придумало гло-
бальной идеологии, как при совет-
ской “коммунизме”. Патриотические 

лозунги и призывы — это ширма для 
властных амбиций нашего царя-па-
цана, который решил царствовать 
вечно, отвернувшись от мировых 
ценностей. Этой ширмой не закро-
ешь проблемы войны и мира в самой 
человеческой душе. Вот почему 
я вижу, как, например, в новом се-
зоне в театре Пушкина или в театре 
Маяковского возникают спектакли, 
которые, казалось бы, лишь по каса-
тельной затрагивают сегодняшние 
проблемы, но все они против амо-
рального фатализма.

Даже советская власть не смогла 
накинуть удавку на русскую культуру. 
Чехов не был запрещен, а в нем тот 
самый вызов аморальному фатализ-
му, который снова оказался в воен-
ной государственной моде. Не уди-
вительно, что Чехов возрождается, 
и по-новому, в нынешнем репертуа-
ре. Чехов в каком-то смысле это 
SOS — спаситель наших душ.

Конечно, никогда не утихнут спо-
ры, можно ли на обломках совести 
и на беде соседей-украинцев вооб-
ще заниматься искусством, играть, 
лицедействовать, тем более, что все 
равно запретам нет конца. Запреща-
ются так или иначе спектакли Римаса 
Туманиса (театр Вахтангова под 
предлогом технических причин не ве-
зет его спектакль-шедевр — я его ви-
дел и не преувеличиваю — “Война 
и мир” на гастроли в Санкт-Петер-

бург). Закрыт или полузакрыт насто-
ящий новатор театра Дмитрий Кры-
мов, уехавший в США еще до войны 
ставить “Вишневый сад”. На москов-
ском уровне его спектакли закрыли, 
а на федеральном вроде бы они про-
должаются. Такой разброд и шата-
ния с запретами — еще один знак 
отсутствия реальной государствен-
ной идеологии. Государство бьет 
по тем, кто протестует против войны, 
но как быть с экзистенциальными 
спектаклями, которые, как ни крути, 
носят гуманистический смысл? Мож-
но переписать историю страны 
(не в первый раз это делается в Рос-
сии), но заставить культуру работать 
на государство можно только тогда, 
когда, изнасиловав, государство 
убьет культуру. У нынешнего госу-
дарства кишка тонка сладить с куль-
турой. Запретить — это пожалуйста, 
но культура, как видно по театраль-
ному репертуару нынешнего сезона, 
всегда просочится сквозь запреты. 
И в конечном счете, скомпрометиро-
ванные культурой, запреты рухнут. 
Скорей бы так.

Виктор Ерофеев, писатель, 
литературовед, телеведущий, 

автор книг “Русская красавица”, 
“Хороший Сталин”, “Акимуды” 

и многих других, кавалер 
французского Ордена Почетного 

легиона.
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По горизонтали:
1. Человек с большими природными дарования-
ми.
5. Мальчик или девочка в отроческом возрасте.
9. Комплекс служб и сооружений, занимающих-
ся приёмом и отправкой судов.
11. Героиня сказок Кэррола.
12. Человек, который находится в состоянии 
вражды с кем–нибудь.
13. Короткое женское пальто, узкое в талии.
15. Часть железнодорожного полотна.

16. Дальневосточная рыба семейства лососёв-
ых.
17. Лишение жизни животных с промысловой 
целью.
18. Смазочное масло для карбюраторных двига-
телей.
20. Хитрый, ловкий в делах и прижимистый че-
ловек.
22. Коллега воды и медных труб из известной 
пословицы.
23. Крыша на столбах для защиты от непогоды.
25. Вялый, безынициативный человек, растяпа.

27. Огородное растение.
29. Место, откуда взят грунт при сооружении 
железнодорожной насыпи.
31. Подвижная поверхность, прикреплённая на 
шарнирах к задней части крыльев самолёта.
32. Крупная сорная колючая трава.
33. Способность получать представление о зву-
ках.
34. Мешок для артиллерийского порохового за-
ряда.
37. Неправильность в работе, вычислении, на-
писании.
40. Переработка, переплавка какого-либо ме-
талла.
42. Крытое нежилое строение.
43. Спортивное соревнование на автомобилях 
или мотоциклах.
45. Создатель литературного или иного художе-
ственного произведения.
46. Сельскохозяйственное животное.
48. Принадлежность для игры в боулинг.
49. Запрет, запрещение.
50. Переносное жилище у тюркских и монголь-
ских народов-кочевников.
52. Кочующий народ.
53. Деталь часового механизма.
55. Трос для постановки некоторых парусов.
56. Небольшая эстрадная пьеса.
57. Религиозно-философское учение в Индии.
58. Драгоценный камень.
59. Лицо, взявшее что-либо внаём.

По вертикали:
1. Аппарат для выделения сливок из молока.
2. Ластоногое млекопитающее.
3. Изолированная часть специального помеще-
ния на корабле.
4. Приём в изобразительном искусстве.
5. Работник сельского хозяйства.
6. Маленькая речка.
7. Туловище.

8. Специальное сооружение для игры тяжёлыми 
шарами.
10. Часть какого-либо документа, отделяемая от 
него.
12. Снежная буря.
14. Боярский дом в виде башни.
15. Музыкальный клавишный инструмент с ме-
таллическими струнами.
19. Южное вечнозелёное дерево или кустарник.
21. Прибор для коррекции оптических дефектов 
зрения.
22. Бледный стекловидный камень.
24. Романс А.А.Алябьева.
25. Стальная балка коробчатого сечения.
26. Сильное возбуждение, задор.
28. Духовой музыкальный инструмент.
30. Сани с кладью.
31. Электромагнитная волна, отражённая от ка-
кого–нибудь препятствия.
34. Высокобортное морское парусное судно 
13—17 вв.
35. Толчкообразное колебание.
36. Скошенная и высушенная трава для корма 
скота.
38. Одежда из тонкой ткани.
39. Часть зрительного зала в театре.
40. В цирке: торжественный выход на арену всех 
артистов.
41. Бита для игры в русскую игру.
42. Собрание должностных лиц для рассмотре-
ния вопросов организации и управления.
44. В православной церкви:священник.
46. Коническая гора, из которой время от вре-
мени извергаются лава, пепел, горячие газы.
47. Висячий светильник.
49. На севере Европы, Азии и Северной Амери-
ки: дикий хвойный лес.
51. Отрицательно заряженный ион.
52. Один из отростков, связывающих мозг с 
другими органами и тканями тела.
54. Совершенствование в процессе развития.

ОТВЕТЫ 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Самородок. 5. Подросток. 9. Порт. 11. Алиса. 12. 
Враг. 13. Жакет. 15. Рельс. 16. Кета. 17. Убой. 18. 
Автол. 20. Жох. 22. Огонь. 23. Навес. 25. Шляпа. 27. 
Морковь. 29. Резерв. 31. Элерон. 32. Осот. 33. 
Слух. 34. Картуз. 37. Ошибка. 40. Передел. 42. 
Сарай. 43. Ралли. 45. Автор. 46. Вол. 48. Кегли. 49. 
Табу. 50. Юрта. 52. Номад. 53. Анкер. 55. Леер. 56. 
Скетч. 57. Йога. 58. Аквамарин. 59. Арендатор.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Сепаратор. 2. Морж. 3. Отсек. 4. Коллаж. 5. Па-
стух. 6. Ручей. 7. Торс. 8. Кегельбан. 10. Талон. 12. 
Вьюга. 14. Терем. 15. Рояль. 19. Лавр. 21. Очки. 22. 
Опал. 24. Соловей. 25. Швеллер. 26. Азарт. 28. 
Труба. 30. Воз. 31. Эхо. 34. Каравелла. 35. Удар. 36. 
Сено. 38. Шёлк. 39. Амфитеатр. 40. Парад. 41. 
Лапта. 42. Собор. 44. Иерей. 46. Вулкан. 47. Лю-
стра. 49. Тайга. 51. Анион. 52. Нерв. 54. Рост.



№ 39   28 сентября, 2022 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com34
К

ин
он

ав
иг

ат
ор

«Я всегда начинаю 
с погружения 

в своих героинь».  
Марион Котийяр — 

о новых ролях 
в фильмах 
«Аннетт» и  

«Брат и сестра» 

Марион Котийяр — 
французская актриса теа-
тра, телевидения и кино. 
Популярность пришла 
к молодой актрисе 
в 1998 году, когда на ши-
рокие экраны вышел ко-
медийный боевик Люка 

Бессона «Такси», где она сыграла 
роль Лили Бертино — подруги нео-
бычного, экстравагантного водите-
ля такси Даниэля. Самыми яркими 
французскими лентами с ее участи-
ем считаются историческая мелод-
рама Франсиса Рёссерса «Война 
в горах» и военная драма Пьера 
Гримблата «Лиза». В 2001 с мелод-
раме Жиля Паке-Бренне «Милые 
штучки» состоялся ее дебют в каче-
стве исполнителя главной роли. 
В фильме актриса сыграла сразу 
две роли, сестер-близнецов Мари 
и Люси. В 2002 году она снялась 
в триллере Гийома Никло «Частное 
расследование», а в 2003 — в ро-
мантической комедии Янна Самуэ-
ля «Влюбись в меня, если осме-
лишься». За эту роль актрисе была 
вручена премия «Лучшая актриса 
в драматическом фильме» на кино-
фестивале в Ньюпорт-Бич.

Всемирная слава пришла к Ма-
рион в 2007 году, когда на экраны 
вышла музыкальная драма «Жизнь 
в розовом цвете», кинематографи-
ческая биография легендарной 
французской певицы Эдит Пиаф. 
Котийяр сумела очень драматично 
и чувственно передать самые яркие 
периоды жизни Эдит Пиаф и полу-
чила много положительных отзывов 
кинокритиков Европы и Америки. 
За эту картину в 2008 году на 80-й 
церемонии вручения Марион полу-
чила «Оскар».

Следующей успешной для ка-
рьеры актрисы картина стала бель-
гийская драма «Два дня, одна ночь» 
(2014). За роль Сандры Марион по-
лучила номинацию на «Оскар» 
и главную премию Европейской ки-
ноакадемии.

Помимо французских фильмов 
актриса также снималась и в голли-
вудских. Самыми значимыми роля-
ми для нее стали роли в трех карти-
нах: «Начало» (2010), «Роковая 
страсть» (2013) и «Макбет» (2015).

ОБ АКТЕРСКОМ МЕТОДЕ 
И ПОДГОТОВКЕ К РОЛЯМ 

У меня нет какого-то четкого ме-
тода, по которому я работаю. Но все 
мои роли объединяет одно: всегда 
начинаю с погружения в своих геро-
инь, их детство. Я пытаюсь понять, 
что делает их счастливыми, а также 
исследовать их страхи и патологии. 
Конечно, многое зависит от режис-
сера. Некоторые предпочитают 
много репетировать до начала съе-
мок, и мне это очень нравится. 
К примеру, с братьями Дарденн мы 
репетировали весь фильм («Два дня 
и одна ночь») от начала до конца 
на каждой из локаций и в костюмах. 
Это дает возможность найти новые 
детали и глубже изучить своего 
персонажа.

Как бы это лучше объяснить? 
На самом деле я никогда не пони-
маю, как работать над ролью. 
Не хочу прозвучать слишком запу-
танно или таинственно, но стара-

юсь найти связь со своей героиней. 
Это то, с чего начинаю разрабаты-
вать роль. Стараюсь быть макси-
мально открытой и работаю в мо-
менте. Это можно сравнить с пер-
вой встречей с человеком, в кото-
рого вам только предстоит влю-
биться. Все люди, которых мы 
встречаем в жизни, разные, так 
и роли отличаются друг от друга. 
Мне всегда необходим некоторый 
подготовительный период, чтобы 
встретиться со своей героиней 
и изучить ее характер. Это действи-
тельно странная ситуация, потому 
что актер, играя роль, всегда сли-
вается с кем-то другим, становится 
этим другим. Наверное, это и есть 
своего рода мой метод.

 
О РОЛЯХ В «БРАТЕ 

И СЕСТРЕ» И «АННЕТТ» 

Мне нравится, что все роли со-
вершенно разные. Мне еще ни разу 
не удалось сыграть одинаковых 
персонажей, если не считать герои-
ню в «Такси», к примеру. Мне хочет-
ся, чтобы каждая новая роль отли-
чалась от предыдущей и была мак-
симально не похожа на меня. Хотя 
порой бывает любопытно играть 
кого-то, кто похож на тебя, но играть 
кардинально другого человека на-
много интереснее. Это, конечно, 
сложнее, но для меня усилия, кото-
рые требует та или иная роль, всег-
да оправданны. Всегда соглашаюсь 
играть роль в тех фильмах, сцена-
рии которых захватывают с первой 
страницы. Так было, к примеру, 
и с фильмом Арно Деплешена «Брат 
и сестра». Арно прислал сценарий, 
и я позвонила ему сразу же, как 
только закончила его читать. Это 
была по-настоящему моя роль! Ге-
роиня Алис очень жесткая, она на-
поминает мне необработанный 
бриллиант. Я не могу объяснить ее, 
судить тоже не берусь. Она вызыва-
ет смешанные чувства, и мне всег-
да интересно играть таких героинь. 
Сначала у нее очень плохой харак-
тер, затем она внезапно становится 
очень нежной и начинает любить 
людей. Думаю, она очень сильно 
любит своего брата, но не знает, 
как выразить эту любовь. К тому же 

не понимает, как это любить его как 
брата. В сценарии о ней было очень 
много информации, но в то же вре-
мя эта роль была прописана так, что 
оставляла огромное поле для фан-
тазии. И это позволило придумать 
собственные истории из ее про-
шлого, на которые я опиралась 
во время съемок. И меня не отпу-
скало странное ощущение, которое 
никогда раньше не испытывала.

Мне было необходимо поддер-
живать дистанцию с Мельвилем 
(актером, сыгравшим Луи, брата 
главной героини) даже в перерывах 
между съемками. Обычно на съем-
ках много общаюсь с коллегами, 
стараюсь узнать их поближе. Я во-
обще очень люблю разговаривать 
с другими людьми. Но в данном 
случае для роли было важно сохра-
нить эту психологическую дистан-
цию, я очень старалась, чтобы мы 
не пересекались с Мельвилем 
во время съемок. Я была так рада, 
когда мы смогли нормально пого-
ворить после окончания съемок.

«Аннетт», в свою очередь, музы-
кальный фильм, роль в котором 
предполагала, что придется много 
петь самой и на камеру. Обычно, ког-
да снимают мюзиклы, арии заранее 
записываются в студии, а на пло-
щадке актеры синхронно открывают 
рот под звуковой ряд. В «Аннетт» все 
музыкальные номера исполняли 
во время съемок. Это значит, что 
звук меняется в зависимости от каж-
дого движения тела, которых у нас 
по фильму было очень много. Поэто-
му мне пришлось много трениро-
ваться перед съемками: я пела лежа, 
сидя, во время бега, приседая. Это 
было очень интересно.

Не менее захватывающе было 
и на съемках, мне каждый день при-
ходилось преодолевать себя. Толь-
ко представьте себе, как это — петь 
и курить одновременно. Это неве-
роятно сложно! Но в то же время мы 
никогда не знали, что нас ждет 
на следующий день. Стоило мне 
расслабиться ненадолго, как при-
шлось петь на 30-сантиметровых 
каблуках, идя по дороге и не глядя 
под ноги. (Смеется.) Кстати, это 
был единственный раз, когда я ска-
зала, что ни за что не смогу этого 
сделать. Так боялась упасть и сло-
мать ногу. И не забывайте про роль 
девочки-куклы. К этому, конечно, 
пришлось готовиться заранее. Этой 
куклой управляли художники, кото-
рые ее создали, но иногда приходи-
лось делать нам с Адамом Драйве-
ром. Так что каждый день обещал 
нам сюрпризы. Но в итоге удалось 
сделать все, о чем нас попросил 
Леос.

Кадр из фильма «Аннетт» 

Кадр из фильма «Аннетт» 

ОБ ОТНОШЕНИЯХ 
С ОПЕРОЙ 

Признаюсь, не была знакома с опе-
рой. На самом деле первую оперу ус-
лышала, лишь когда начала готовиться 
к съемкам в «Аннетт». И у меня был 
настоящий культурный шок. Я была 
так потрясена и тронута звучанием го-
лоса, чем-то, чему я не могла найти 
объяснения. У оперных исполнителей 
особенные отношения с эмоциями, 
которые трансформируют звучание их 
голоса. Оперный певец не может петь 
и плакать одновременно, поэтому все 
эмоции передаются именно голосом. 
И, когда слушателю удается испытать 
эти эмоции, опера становится очень 
мощным событием. Я очень многое 
узнала о ней, когда готовилась к роли 
в «Аннетт». К слову, меня часто спра-
шивают, можно ли сравнить эту роль 
с ролью Эдит Пиаф, но в «Жизни в ро-
зовом цвете» я не пела сама. Но могу 
сказать, что эти фильмы объединяет 
потрясающая музыка.

Кадр из фильма «Аннетт» 

Кадр из фильм «Брат и сестра» 

О СЛАВЕ 
«Аннетт» — фильм не столько 

о славе, сколько о потребности в при-
знании, и это то, через что проходят 
главные герои. Мне было очень инте-
ресно выстраивать характер героини, 
исходя из этого. Эта потребность при-
суща всем нам. Мы ждем признания 
от родителей, наших партнеров и дру-
зей. Это важно, чтобы могли обрести 
свое место в жизни. Я уже успела об-
рести широкую известность, и тем 
не менее продолжаю испытывать по-
требность в признании. Это важный 
вопрос, на который я постоянно ищу 
ответ. Почему так важно, чтобы 
на меня смотрели, меня слушали 
и любили люди, которых я даже 
не знаю? И как такая слава может по-
мочь нам обрести уверенность в себе 
и в то же время уничтожить человека? 
Особенно если он не умеет любить 
себя. Ситуация, в которой мы видим 
свое отражение в глазах такого боль-
шого числа людей, которые нас любят, 
иногда может вызвать ощущение, что 
мы этого не заслуживаем, что это не-
логично. И тогда это может разрушить 
еще сильнее! Таких примеров в реаль-
ной жизни много.

Юлия Лоло 

МАРИОН КОТИЙЯР
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Индивидуальные занятия по  математике и шахматам. 
Возможно и в онлайн режиме. 267-968-6923, 215-969-4034

I. МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ 

Учебный год начался и за истекший пе‑
риод, полагаю, вошёл в свою обычную ко‑
лею.

Сегодня обращаюсь к старшекласни‑
кам и предлгаю решить одну нестандарт‑
ную задачу.

Поясню это на примере. Пусть имеет‑
ся уравнение a+b=10. Имеем одно уравне‑
ние с двумя неизвестными. И, как говорил 
нам в классе преподаватель, «догадливый 
ученик сразу понял, что одно уравнение 
с двумя неизвестными имеет множество 
решений». И он всегда оказывался прав. 
Действительно, a+b=10, когда а = 1,2,3,.. 
а другое — дополненное до 10, когда со‑
ответственно b=9,8,7,.. Можно эти рас‑
суждения распространить на отрицатель‑
ные числа тоже. И мы получим бесконеч‑
ное множество решений и корней уравне‑
ния.

А вот и предлагаемое уравнение для 
решения:

AAA х B = CCCD (1) 
Здесь в одном уравнении неизвестные 

A, B, C, D — числа от нуля до девяти. 
И необходимо их найти. А ведь это невоз‑
можно, скажете вы, и будете совершенно 
не правы. Для облегчения найдите для 
начала число D. Это можно сделать, обра‑
тившись к логическим рассуждениям. Об‑
ратите внимание, во‑первых, на то, что 
умножение трёхзначного числа на одно‑
значное, приводит к четырёхзначному, 

во‑вторых, результат по структуре копиру‑
ет первый множитель тем, что имеет три 
одинаковые цифры. Логический анализ 
этого позволит продвинуться в дальней‑
шем решении и найти корни этого уравне‑
ния.

Однако прошу запомнить, что это про‑
сто исключительный случай. В занима‑
тельной математике наверняка можно 
найти ещё немало подобных частностей.

Желаю удачи.

II. ШАХМАТНЫЙ 
КАЛЕЙДОСКОП 

C тех пор, как чемпион мира Магнус 
Карлсен отказался от предстоящего матча 
за корону с претендентом Яном Непомня‑
щим, прошло уже несколько месяцев. Од‑
нако, на прошедшем недавно кубке Синк‑
филда в Сент‑Луисе, они вновь встрети‑
лись в первом же туре, и в который раз мы 
убеждаемся, что Ян не соперник ему. Так 
что объяснение чемпиона мира об отсут‑
ствии мотивации подтвердилось, тем бо‑
лее, что в этой партии претендент даже 
не пытался опровергнуть это. Посмотрите 
эту партию и убедитесь, что это именно 
так.

CARLSEN, MAGNUS — 
NEPOMNIACHTCHI, IAN, 1 ТУР, 1–0 

1.d4 Nf6 2.c4 e6 3.Nf3 d5 4.
cxd5 exd5 5.Nc3 c6 6.Bf4 Bf5 7.
e3 Nbd7 8.h3 Be7 9.g4 Be4 10.
Be2 Qb6 11.Qb3 Qxb3 12.axb3 Bg6 13.
Nh4 Bb4 14.Nxg6 hxg6 15.f3 Nf8 16.
Kf2 Ne6 17.Bg3 Ke7 18.h4 a6 19.
Kg2 Rad8 20.Bf2 Bd6 21.Bd3 Bb8 22.
Na4 Bd6 23.Be1 c5 24.Nxc5 Nxc5 25.

dxc5 Bxc5 26.Bd2 Rhe8 27.b4 Bb6 28.
b5 a5 29.Bxa5 Bxa5 30.Rxa5 Kd6 31.
Kf2 Re7 32.Rd1 Rh8 33.g5 Nd7 34.
Ra4 Nc5 35.Rg4 Kc7 36.Bb1 Re5 37.
Ba2 f6 38.gxf6 gxf6 39.Rxd5 Rxd5 40.
Bxd5 Nd3+ 41.Kg3 Ne5 42.Rf4 Rd8 43.
b6+ 

Поскольку мы заговорили об этом тур‑
нире, следует сказать, что на нём в треть‑
ем туре сам чемпион оказался в той же 
роли, что и претендент с ним, и играл со‑
вершенно неузнаваемо и головокружи‑
тельно проиграл. После пятого тура на ин‑
тернете появилась заметка «Карлсен 
снялся с турнира». Вот её содержание. 
«Перед самим стартом четвертого тура 
Магнус решил сняться с турнира, не объ‑
яснив причину широкой общественности. 
Он оставил вот такой пост и добавил фра‑
зу Жозе Моуриньо «If I speak I am in big 
trouble». «Таким образом Карлсен намек‑
нул на нечестную игру кого‑то из своих 
соперников. Это можно понять из контек‑
ста фразы Моуриньо — тогда футбольный 
тренер намекал на проблемы с судей‑
ством».

Ниже приведена эта партия.
CARLSEN, MAGNUS — NIEMANN, 

HANS, 3 ТУР, 0–1 
1.d4 Nf6 2.c4 e6 3.Nc3 Bb4 4.

g3 0–0 5.Bg2 d5 6.a3 Bxc3+ 7.
bxc3 dxc4 8.Nf3 c5 9.00 cxd4 10.
Qxd4 Nc6 11.Qxc4 e5 12.Bg5 h6 13.
Rfd1 Be6 14.Rxd8 Bxc4 15.Rxa8 Rxa8 16.
Bxf6 gxf6 17.Kf1 Rd8 18.Ke1 Na5 19.
Rd1 Rc8 20.Nd2 Be6 21.c4 Bxc4 22.
Nxc4 Rxc4 23.Rd8+ Kg7 24.Bd5 Rc7 25.
Ra8 a6 26.Rb8 f5 27.Re8 e4 28.

g4 Rc5 29.Ba2 Nc4 30.a4 Nd6 31.
Re7 fxg4 32.Rd7 e3 33.fxe3 Ne4 34.
Kf1 Rc1+ 35.Kg2 Rc2 36.Bxf7 Rxe2+ 
37.Kg1 Re1+ 38.Kg2 Re2+ 39.
Kg1 Kf6 40.Bd5 Rd2 41.Rf7+ Kg6 42.
Rd7 Ng5 43.Bf7+ Kf5 44.Rxd2 Nf3+ 45.
Kg2 Nxd2 46.a5 Ke5 47.Kg3 Nf1+ 48.
Kf2 Nxh2 49.e4 Kxe4 50.Be6 Kf4 51.
Bc8 Nf3 52.Bxb7 Ne5 53.Bxa6 Nc6 54.
Bb7 Nxa5 55.Bd5 h5 56.Bf7 h4 57.Bd5 

Нетрудно убедиться в том, что сопер‑
ник Магнуса, имеющий меньший рейтинг 
почти на 200 пунктов, блестяще провёл эту 
встречу, и это подтвердили все коммента‑
торы.

А теперь остановимся на результатах 
этого турнира в Сент‑Луисе: 1. Фирузджа, 
2. Непомнящий — по 5; 3–4. Со, Каруа‑
на — по 4.5; 5. Домингес — 4; 6–7. Аронян, 
Ниманн — по 3,5; 8–9. Вашье‑Лаграв, Ма‑
медьяров — по 3.

Приносим извинения за пропущенную 
в № 37 шахматную диаграмму. Приводим 
её.

Здесь ход чёрных, выигрывают белые.
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Спарта 
Лакония составляла юго-восточную 

часть Пелопоннеса и получила свое 
название от манеры тамошних жите-
лей выражаться лаконически.

Летом в Лаконии было жарко, зи-
мою холодно. Это необычайная для 
других стран система климата, по сви-
детельству историков, способствова-
ла развитию жестокости и энергии 
в характере жителей. Главный город 
Лаконии без всякой причины называл-
ся Спартой.

В Спарте был ров, наполненный 
водою, чтобы жители могли упраж-
няться в сбрасывании друг друга 
в воду. Сам город не был огражден 
стенам и: мужество граждан должно 
было служить ему защитой. Это, ко-
нечно, стоило местным отцам города 
дешевле самого плохого частоколиш-
ки. Спартанцы, хитрые по природе, 
устроили так, что у них царствовали 
всегда два царя зараз. Цари грызлись 
между собою, оставляя народ в покое. 
Конец этой вакханалии положил зако-
нодатель Ликург. Ликург был царского 
рода и опекал своего племянника. При 
этом он все время тыкал всем в глаза 
своей справедливостью. Когда терпе-
ние окружающих, наконец, лопнуло, 
Ликургу посоветовали отправиться пу-
тешествовать. Думали, что путеше-
ствие разовьет Ликурга, и, так или ина-
че, повлияет на его справедливость.

Но, как говорится, вместе тошно, 
а врозь скучно. Не успел Ликург осве-
житься в обществе египетских жрецов, 
как соотечественники потребовали его 
возвращения. Ликург вернулся и ут-
вердил в Спарте свои законы. После 
этого, опасаясь слишком горячей бла-
годарности со стороны экспансивного 
народа, он поспешил сам себя умо-
рить голодом.

— Зачем предоставлять другим то, 
что можешь сделать сам! — были его 
последние слова.

Население Спарты делилось на три 
сословия: спартиатов, периэков и ило-
тов. Спартиаты были местные аристо-
краты, занимались гимнастикой, ходи-
ли голые и вообще задавали тон. Пе-
риэкам гимнастика была запрещена. 
Вместо того, они платили подати. Хуже 
всех приходилось илотам. Они обра-
батывали поля, ходили воевать и часто 
восставали на своих господ. Послед-
ние, чтобы склонить их на свою сторо-
ну, придумали так называемую 
криптию, то есть, попросту, в извест-
ный час убивали всех встречных ило-
тов. Это средство быстро заставило 
илотов одуматься и зажить в полном 
довольстве.

Спартанские цари пользовались 
большим уважением, но небольшим 
кредитом. Народ верил им только 
на месяц, затем заставлял снова при-
сягать законам республики.

Так как в Спарте царствовало всег-
да два царя, и была притом еще и ре-
спублика, то все это вместе называ-
лось республикой аристократической. 
По законам этой республики спартан-
цам был предписан самый скромный 
по их понятиям образ жизни. Напри-

мер, мужчины не имели права обедать 
дома; они собирались веселой компа-
нией в так называемых ресторанах — 
обычай, соблюдаемый многими людь-
ми аристократической складки 
и в наше время как пережиток седой 
старины.

В одежде спартанцы были также 
очень скромны и просты. Только перед 
битвою наряжались они в более слож-
ный туалет, состоявший из венка на го-
лове и флейты в правой руке. В обыч-
ное же время отказывали себе в этом.

Воспитание детей 

Воспитание детей было очень суро-
вое. Чаще всего их сразу убивали. Это 
делало их мужественными и стойкими. 
Образование они получали самое ос-
новательное: их учили не кричать 
во время порки. В двадцать лет спар-
тиат сдавал экзамен по этому предме-
ту на аттестат зрелости. В тридцать лет 
он делался супругом, в шестьдесят 
освобождался от этой обязанности.

Девушки спартанские занимались 
гимнастикой и были столь прославле-
ны своей скромностью и добродете-
лью, что везде богатые люди стара-
лись наперерыв заполучить спартан-
скую девушку в кормилицы для своих 
детей.

Скромность и уважение к старшим 
было первым долгом молодых людей.

Самым неприличным у спартанско-
го молодого человека считались его 
руки. Если он был в плаще, он прятал 
руки под плащ. Если он был голым, 
то засовывал их, куда ни попало: под 
скамейку, под куст, под собеседника 
или, наконец, садился на них сам. Они 
с детства приучались говорить лакони-
чески, то есть коротко и сильно. 
На длинную витиеватую ругань врага 
спартанец отвечал только: «От дурака 
слышу».

Женщина в Спарте пользовалась 
уважением, и ей разрешалось изредка 
тоже поговорить лаконически, чем она 
пользовалась, воспитывая детей и за-
казывая обед кухарке-илотке. Так, 
одна спартанка, отдавая щит сыну, 
сказала лаконически: «С ним или 
на нем». А другая, отдавая кухарке пе-
туха для жарения, сказала лакониче-
ски: «Пережаришь — вздую».

Как высокий пример мужественно-

сти спартанской женщины приводится 
следующая история. Однажды женщи-
на по имени Лэна, знавшая о противо-
законном заговоре, чтобы не выдать 
случайно имени заговорщиков, отку-
сила себе язык и, выплюнув его, сказа-
ла лаконически:

— Милостивые государи и мило-
стивые государыни! Я, нижеподписав-
шаяся спартанская женщина, имею 
честь сказать вам, что если вы думае-
те, что мы, спартанские женщины, спо-
собны на низкие поступки, как-то:

а) доносы, 
б) сплетню, 
в) выдачу своих сообщников и 
г) клевету, 
то вы сильно ошибаетесь и ничего 

подобного от меня не дождетесь. 
И пусть странник передаст Спарте, что 
я выплюнула здесь свой язык, верная 
законам о гимнастике своего отече-
ства.

Ошеломленные враги вставили 
в Лэну еще одно «э», и она стала Лээна, 
что значит «львица».

Упадок Спарты 

Постоянное купанье и лакониче-
ский разговор сильно ослабили ум-
ственные способности спартанцев, 
и они значительно отстали в развитии 
от других греков, которые за любовь 
к гимнастике и спорту прозвали их 
«спортанцами».

Спартанцы воевали с мессенянами 
и однажды так струсили, что послали 
за помощью к афинянам. Те, вместо 
воинских орудий, прислали им в по-
мощь поэта Тиртея, заряженного соб-
ственными стихами. Услышав его де-
кламацию, враги дрогнули и обрати-
лись в бегство. Спартанцы овладели 
Мессенией и завели у себя гегемонию.

Надежда Тэффи 

Наум Коржавин 

Вариации из Некрасова 

…Столетье промчалось. И снова, 
Как в тот незапамятный год - 
Коня на скаку остановит, 
В горящую избу войдет.
Ей жить бы хотелось иначе, 
Носить драгоценный наряд…

Но кони — всё скачут и скачут.
А избы — горят и горят.

Памяти Герцена или Баллада 
об историческом недосыпе 

Любовь к Добру сынам дворян жгла 
сердце в снах, 

А Герцен спал, не ведая про зло…
Но декабристы разбудили Герцена.
Он недоспал. Отсюда все пошло.

И, ошалев от их поступка дерзкого, 
Он поднял страшный на весь мир 

трезвон.
Чем разбудил случайно Чернышев-

ского, 
Не зная сам, что этим сделал он.

А тот со сна, имея нервы слабые, 
Стал к топору Россию призывать, —
Чем потревожил крепкий сон Желя-

бова, 
А тот Перовской не дал всласть по-

спать.

И захотелось тут же с кем-то драть-
ся им, 

Идти в народ и не страшиться дыб.
Так родилась в России конспира-

ция:
Большое дело — долгий недосып.

Был царь убит, но мир не зажил за-
ново.

Желябов пал, уснул несладким 
сном.

Но перед этим побудил Плеханова, 
Чтоб тот пошел совсем другим пу-

тем.

Все обойтись могло с теченьем 
времени.

В порядок мог втянуться русский 
быт…

Какая сука разбудила Ленина?
Кому мешало, что ребенок спит?

На тот вопрос ответа нету точного.
Который год мы ищем зря его…
Три составные части — три источ-

ника 
Не проясняют здесь нам ничего.

Он стал искать виновных — да най-
дутся ли?- 

И будучи спросонья страшно зол, 
Он сразу всем устроил революцию, 
Чтоб ни один от кары не ушел.

И с песней шли к Голгофам под зна-
менами 

Отцы за ним, — как в сладкое 
житье…

Пусть нам простятся морды полу-
сонные, 

Мы дети тех, кто не доспал свое.

Мы спать хотим… И никуда не деть-
ся нам 

От жажды сна и жажды всех су-
дить…

Ах, декабристы!.. Не будите Герце-
на!..

Нельзя в России никого будить.
1969 

Всеобщая история, 
обработанная 
«Сатириконом» 
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