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BOLETIM VIDA ATIVA MAIO

o PArOTU,,
: %

@

entro
c Soq
Queg 0e®

4""e»i.;,: prav®

Enitorial /

O Centro Social e Paroquial de S&o Bento (CSPSB) através das suas diversas

valéncias: Lar, Residéncia para ldosos, Centros de Dia e Centros de
Convivio, procura promover, mensalmente, um vasto leque de atividades, indo
ao encontro das expetativas e interesses dos cidadados envolvidos.

Pretende-se desta forma, garantir um envelhecimento ativo, bem-estar e
qualidade de vida.

O Boletim “VIDA ATIVA” pretende constituir-se um meio de divulgacéo das
atividades desenvolvidas, que visam a estimulacdo das capacidades fisicas e

cognitivas, fortalecer as relagdes interpessoais e a inclusao social.
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Chegamos ao més de maio.

Maio é o quinto més do calendario gregoriano, tem trinta e um dias e herdou 0 nome de
uma divindade romana: Maia, Deusa da terra e das flores, responsavel pelo crescimento
das plantas, que nasceram na primavera.

E um més dedicado ao Trabalhador e a todas as Maes, em especial a Maria, mée de
Jesus. Até a Natureza colabora nesta homenagem, proporcionando um clima ameno e
perfumado, pelas flores a desabrochar. Com o sol a brilhar e os dias maiores, ja so se
consegue pensar nos dias de verdo, que se aproximam.

Apesar do contexto que 0 mundo continua a atravessar, as nossas atividades
continuaram com o mesmo empenho e alegria, cumprindo sempre, as medidas de
prevencéo e distanciamento social.

Ainda que, em confinamento, maio foi para nos, um més agradavel e prazeroso,

propicio a realizacdo de atividades ao ar livre.

O DIA DO TRABALHADOR

de Maio O Dia do Trabalhador é celebrado, anualmente, no primeiro dia do

v & més de maio, sendo feriado em Portugal e em varios paises da
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Europa. Para assinalar este dia, foi exibida, aos idosos do Centro,
uma apresentacdo em Power Point, com imagens relacionadas com as diferentes

profissdes, muitas delas, conhecidas e experienciadas pelos idosos.
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Exemplo disso, foi a maquina de costura,
prontamente associada, a profissao de Costureira...
houve até, quem comentasse: “Até parece a

maquina em que eu costurava. ”

DIA DA MAE

O Dia da Méae é comemorado pelos quatro cantos do
mundo, mas a data varia consoante o pais. Portugal
homenageia, a figura materna, no primeiro domingo
do més de maio. A data pretende reforcar e demonstrar

o amor dos filhos pelas maes, agradecendo todo o seu

empenho e dedicacéo.
Para prestar esta homenagem, 0s idosos cantaram
algumas musicas relacionadas com o tema, como “Mae
Querida”, de Ricardo Landum. No final, cantou-se 0s

parabéns a todas as méaes e partiu-se o bolo, que nos

deliciou a todos.

DIA DO MUNICIPIO DA RIBEIRA BRAVA

No dia 06 de maio, assinalou-se o dia do Municipio da Ribeira Brava.

“Zepaw?  Para celebrar esta data, apresentou-se varias imagens antigas e recentes

do concelho da Ribeira Brava e as suas 4 freguesias, nomeadamente: Serra de Agua,

Campanario, Tabua e Ribeira Brava. Por outro
lado, os idosos realizaram uma ficha de trabalho,

no Atelier Saber +, de identificacdio e
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COMEMORACAO DO MES DE MARIA

No més de maio, comemora-se as Aparicdes de Nossa Senhora de
Fatima, aos Pastorinhos.
Para recordar a data, os idosos reuniram-se, em diferentes salas, para

rezar o terco e visualizar o filme “O dia em que 0 sol bailou”. Este

filme de animacédo, retrata as apari¢cdes de nossa Senhora aos
Pastorinhos, ao longo de seis meses.
No ultimo dia do més de maio, realizou-se o habitual encerramento do més de Maria

com a oracdo Mariana e 0 “Adeus a Nossa Senhora”.

DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA

O Dia Internacional da Familia assinala a importancia da
familia e dos seus valores, em toda a humanidade.

Para comemorar esta data, debateu-se, entre 0s 1d0osos, 0S
diferentes tipos de familia, existentes nos dias de hoje, como

por exemplo, a familia nuclear, a monoparental, reconstituidas,

entre outras.
Por fim, foi relembrada e entoada a masica do Padre Zézinho: Cancédo da Familia.
Privilegiou-se também, neste dia, os contactos entre os idosos e as familias, através de

videochamadas.
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DIA DE PENTECOSTES

O Pentecostes celebra a passagem de 50 dias apés a
ressurreicdo de Jesus e a descida do Divino Espirito
Santo sobre os apostolos e Maria.

Conforme Cristo prometeu antes de subir ao céu:

“Descera sobre vos o Espirito Santo e vos dara for¢a;
e sereis minhas testemunhas” (Atos 1,8a). A promessa foi assim cumprida e a Igreja
recebeu a forga nescessaria para continuar a misséo de Jesus e anunciar o Evangelho.
Para aprofundar a tematica, realizou-se um debate sobre o significado do Pentecostes e
a sua importancia para a Igreja Catolica.
Por fim, relembrou-se como é que este acontecimento
é habitualmente vivido, na Ilha da Madeira, com a

tradicdo da visita do Divino Espirito Santo, pelas

casas.

EM TEMPOS DE CONFINAMENTO, MANTIVEMOS AS ATIVIDADES...

CAFE & CONVERSAS

Os dias quentes e agradaveis convidam a uma ida até ao terraco ou ao
alpendre, aproveitando o ar fresco, que proporciona conversas alegres,

= _/ acompanhadas por um bom cafezinho.
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ATELIER DE CULINARIA

O bolo selecionado, este més, para confecionar no Atelier de
Culinaria foi o bolo de lim&o!
Um bolo fresco e de aroma forte, que fez a delicia de todos.

Bom Apetite!!!
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ATELIER DE EXPRESSAO MUSICAL
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ATELIER SABER +

ATELIER DE JARDINAGEM
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PASSATEMPOS
Caca-Pal M[Ala]o]alz[T[L]i[R]I]O]|R][O]S
dha-ralavras glulm[L|E|o|B[T|T|B[H|E[U[E]|L
Encontreonomedas g |E|u|g/P|G/L|A/A|S|/O|N|A|E G
seguintes flores: RIA[T[T]o[R|aL[c[L[F[A|E[U]]
B/ B/QUEOMY I EJAIRIOIR|R
- Gerbera, Girassol, E(E|(U[L|E|[S|U|R|O|A|R|C|I|A|A
Narciso, Rosa, Cravo, R|C|[R|I|S|A|N|T|E|M|O[I|T|O|S
‘ 1

Tulipa, Lirio, Margarida, A0 D‘P TIH|I[A D;,H | [S|G|F|S
Orquidea e Crisantemo sSli RJA G BB B IR DTS
| - |E/Alo/s|H|[Y A|a[R[0[B|Y|F|R]L
AIR|Y|E|O|R|Q|U|I|D|/E|A|U|B|A
LIB|E|T|I|F|T|E|S|G|A|U|[O|R|Q
HIM|A|IR|G|A|R|I|D|A|E|[C|H|T|E
VII|AIE|U|JA[S|R|T|H|I|[A|D|U]|I
|A|E|H[S|A|G|O|C|R|A|V|O|L[E|O
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Q vai ficar tudo bem o sol vai voltar
A amanha,
FIQUE EM CASA I
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