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 :Abstractالملخص 

( في بعض Pb ،Cd ،Cu ،Fe ،Znاستهدفت هذه الدراسة تقدير كمية العناصر الثقيلة )

التوابل الموجودة في أسواق مدينة مصراتة، حيث تناولت الدراسة أربعة أنواع من عينات التوابل 

ت جهاز )الكركم والحرارات والفلفل الأسود والفلفل الأحمر( المختلفة المصدر، حيث استخدم

 الامتصاص الذري  لتقدير العناصر المعدنية بعد هضم العينات بالطريقة الرطبة.

من خلال النتائج المتحصل عليها لوحظ تفاوت وتذبذب نتائج هذه الدراسة حيث تراوح المتوسط 

، بينما الكادميوم كان له متوسط تركيز بين ppm 0.90-0.04العام لتركيز الرصاص بين 

0.01-0.11 ppm 0.53-0.04، أما النحاس كان له متوسط تركيز فيما بين ppm في حين كان ،

. ppm 0.61-0.02، وأخيرًا كان للخارصين متوسط تركيز ppm 14-0.17للحديد متوسط يبلغ 

الجدير بالذكر أنّ هذه التراكيز قورنت بنتائج دراسات أجريت في دول أخرى، لمعرفة ما إذا 

 لاستهلاك.كانت هذه التراكيز ملائمة ل

من جهة أخرى فإنّ نتائج التحاليل الكيميائية لهذه الدراسة بينت أنّ أغلب تراكيز العناصر الثقيلة 

في التوابل التي تحت الدراسة، كانت ضمن الحدود المسموح بها وفي مستوى امّن بالنسبة 

 .للاستهلاك

 المطياف الدري.  ،التوابل ،ة: العناصر التقيلةالكلمات المفتاحي

 

 :Introductionالمقدمة 

بالعديد  المباشرة وعلاقتها نظرًا لخطورتها الأغذية تلوث بدراسة العالم دول معظم اهتمت

 كانت عن سواء البيئية للملوثات تفتك بالبشرية، نتيجة لتعرضها التي الخطيرة الأمراض من

 محتوى وذو امّن غذاء توفير على هذه الدّول تحرص لذلك الغذاء، أو الماء أو طريق الهواء

 أمن غذاء توفير الكفيلة بضمان والتشريعات اللوائح خلال إصدار من الملوثات منخفض من

 .]1[للبشرية 

من جهة أخرى فإنّ التطور التقني في جميع مجالات صناعة الأغذية أيضًا ساهم ولازال 

ابله الجانب يساهم في توفير غذاء صحي خالي من الملوثات، غير أنّ هذا الجانب المضيء يق

المظلم، المتعلق بالآثار الجانبية السّلبية، فقد أدّى التطّور المذهل لصناعات الأغذية وخاصة 

خلال السّنوات الخمسين الماضية إلى بروز ما يعرف بالتلّوث الكيميائي للأطعمة، بسبب تواجد 

والتعّبئة أو عن طريق المواد الكيميائية بالأغذية بشكل تلقائي خلال عمليات التجّهيز والإنتاج 

الإضافة المتعمّدة، كالمعالجة الكيميائية لبعض الأغذية الطاّزجة من أجل المحافظة على جودتها 

وخواصها، مثل الحُبوب والخُضروات، وأيضًا استخدام المواد الكيميائية كالأسمدة والمُبيدات 

حيث تصل هذه المواد  الحشرية التي ترُش على المحاصيل الزّراعية لحمايتها من الآفات،
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، وكذلك ]2[الكيميائية بصـورة أو بأخـرى إلى المُسـتهـلك، ليعـاني من ويـلاتها مع مـرور الزّمن 

الحال بالنسبة لمياه الشرب لم تسلم هي أيضًا من هذا التلّوث الكيميائي، الذي قد يتسرب إلى 

ئي مُلوث يضر بصّحة الإنسان وجميع الترّبة ومن ثمُ إلى المياه الجّوفية لتبقى في شكل مخزون ما

، وهكذا فإنّ هاجس التلّوث الكيميائي للأغذية أقلق ويقُلق ]3[الكائنات الحيةّ على وجه الأرض 

العالم، لما أظهره من آثار سلبية تصل خُطورتها إلى الإضرار بصحّة الفرد والمُجتمع بوجه عام 

 .]5، 4[لوجودها في طعـامـنا 

والهواجس عند أغلبية الناّس من تناول الأغذية المحتوية على نسب إنّ زيادة المخاوف 

عالية من الدهون مثلًا لما تسببه من أمراض خطيرة كأمراض القلب والأوعية الدموية جعلتهم 

يلجؤون إلى تناول الأطعمة المحتوية على نسبة قليلة من الدهون والأملاح، وبالمقابل الاتجاه إلى 

ية على كميات كبيرة من التوابل لما لها من نكّهة ورائحة طيبة. إنّ المبالغة تناول الأطعمة المحتو

في تناول الأطعمة المحتوية على نسب عالية من التوابل، من الممكن أن تسبب مشاكل خطيرة 

 على صحّة المستهلك لما تحتويه من عناصر ثقيلة مسؤولة عن العديد من الأمراض، حيث أثبتت

الثقيلة  بالعناصر الغذائية بما فيها التوابل المواد من الكثير تلوث أنّ  الدراسات من العديد

بين  انتشارًا واستعمالًا  المعدنية الأكثر الملوثات بين والكادميوم واللذان يعتبران من كالرصاص

 . [6]الناّس

 بتراكيز وجودها من جهة أخرى، فإنّ للعناصر الثقيلة أهمية كبيرة للمستهلك، تكمن عند

 ضروري بعضها والإنسان، لأنّ  الحيوان في أنسجة من المليون أجزاء عن تزيد لا جدًا منخفضة

النحاس،  ولكن عندما تتجاوز العناصر الثقيلة  وتكاثر مثل ونمو أيض من الحيوية العمليات لأداء

له الطبيعي تظهر لها أضرارًا صحية، لأنهّا حينئذٍ تصبح من الملوثات الخطرة، فبعضها  الحد

أضرار مؤقت كالتسمم والبعض الأخر تظُهر أضرارًا مستديمة على المدى الطويل كالسرطان 

 وفقــر الدم ضغط زيادة إلى يؤدي بالرصاص مثلًا  والفشــل الكلوي والتخلـــف العقلي، فالتسمم

 لعصبيا والجهاز  [7] الأطفــــال عنــد والدماغ خاصـة والكليــة الكبـد في وتلف وقصــور الدم،

 على الإنسان، ضارة العظام، أما بالنسبة لعنصر الكادميوم فله تأثيرات ولين والمحيطي المركزي

 الصحية نظرًا للتأثيرات [8]الدوري  والجهاز والعظام والرئتين والكلى الكبد على يؤثر حيث

 يصل ما تقدير وجب معينة تركيزات عند تظهر والتي الإنسان العنصرين على لهذين المختلفة

 غذائه.  عبر للإنسان منهما

أوضحت الدراسة التي قام بها فارهين وأخرون بأنّ التوابل هي مصادر للعديد من 

المركبات النشطة بيولوجياً والتي تستخدم لتحسين مداق الأطعمة، وتؤثر أيضًا على عملية التمثيل 

الحشرية، والمعادن الثقيلة  الغذائي أثناء الهضم، مع أنها قد تحتوي على بعض المواد والمبيدات

على  2014الجدير بالذكر، أنّ هناك دراسة أجريت سنة  [9]. التي لها تأثير ضار على الجسم

التوابل، أثبتت أنه يمكن بسهولة تلوث التوابل بالمعادن الثقيلة من التربة أو الترسيب الجوي حيث 

ذلك فإنهّ احتمال دخول  وة علىيتم تجفيف هذه التوابل على الأرض أو على أسطح الأسقف، علا

من جهة  [10]. كمية من المعادن في التوابل بالمطاحن التجارية بسبب قدِم الآلات المستخدمة 

( أشارت إلى أنّ عنصر الرصاص مادة ذات سمية WHOأخرى فإنّ منظمة الصحة العالمية )

   [11] .ثي الولادة تحديدًاتراكمية تؤثر على العديد من أجهزة الجسم وتلحق الضرر بالأطفال حدي

أثبت )صوفي( في دراسة له التأثيرات السامة للكادميوم في جسم الانسان وأنهّ من أكثر المعادن 

. وأنّ التعرض لمدة طويلة لهذا العنصر ]12[المسببة لأمراض السرطان لاسيما سرطان الرئة 

الضرر بالرئة والتسبب في  إلى إصابة الكلى وإلحاقيؤدي بنسب منخفضة في الطعام أو الماء 

النحاس عنصر أخـر أساسي في العديد من النظم البيولوجية، حيث يلعب  [13]. هشاشة العظام 

وقد أظهــرت الدراســات أنّ تناول [14] دورًا هامًا في عملية أيــض الكربوهيدرات والدهون 
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من النحـــاس يضـــر بالكلى والكبــد كما يسبب الأنيميـــا وقــد يــؤذي إلى  ةكميــات كبيــر

. الزنك وهو عنصر أخر مهم للإنسان وهو يتواجد تقريباً في كل خلايا الجسم وله ]13[المــوت 

العديد من الأدوار الحيوية في النمو الصحي لجسم الإنسان، كما وجد أنّ له دور في عمل أكثر 

زيم مـن حيــث تنظيمهـــا وتحفيزيــها للتفاعلات الكيميائية داخل الجسم وكذلك في أن 300من 

تركيبها، بالمقابل فإنّ هناك دراسة أخرى حذرت من تناول كميات كبيرة من الزنك لما يسببه من 

ي التهابات في الحلق والرئة، أما الكميات الأعلى من الحد المسموح به فإنهّا قد تسبب الغثيان والق

ونقص الصفائح الحمراء والبيضاء في الدم مع اضطرابات في ضربات القلب في حين أنّ 

 .]13[الكميات العالية جدًا تسبب سرطان الجلد والمثانة والرئة 

 

 :aim of study  Theهدف الدراسة

( الأكثر خطورة في بعض أنواع Pb ،Cd ،Cu ،Fe ،Znتقدير تركيز العناصر الثقيلة ) -1

 التوابل.

 مقارنة التراكيز المتحصل عليها في هذا البحث بنتائج الدراسات التي أجريت في بعض الدول. -2

 مقارنة تركيز هذه العناصر أيضًا بالتراكيز المسموح بها في المواصفات والمعايير الدولية. -3

 

 :Material and Methodsالمواد وطرائق العمل   

Samples collection - جمع العينات  

 

م من الأسواق التجارية 2017تم تجميع العينات في الفترة ما بين شهر يناير وفبراير سنة 

وكذلك المحلات الخاصة ببيع التوابل بمدينة مصراتة، ثم أخذ اربعه عينات لكل نوع من التوابل 

من خمس محلات مختلفة، وبعد ذلك وُضعت في عبوات زجاجية بعد ترقيمها ووضع تاريخ أخذ 

 (.2, 1جدول لى كل عبوة ثم وضعت بيانات هذه العينات كما هو موضح في ) العينة ع

 

 يوضح نوع العينات التي تحت الدراسة ورمزه.:  1جدول

 الفلفل الأحمر  الفلفل الأسود الحرارات الكركم نوع العينة

 4 3 2 1 رمز العينة

 

 .يوضح اسم مصدر العينات التي تحت الدراسة ورمزه: 2جدول 

اسم 

 المصدر   

سوق 

 القرضابية        

المضياف 

 النعيري  

المطحن 

 الحديث  

محلات 

 الزكرة  

سوق 

 الفطيمي  

رمز 

 المصدر
 ف             ك ط م ن ق
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 :Instrumentationالأجهزة المستخدمة 

 Hitachi))Atomic 30-180 من نوع تم استخدام جهاز الامتصاص الذري

Absorption Spectrometer (AAS)  ( ،1شكل الخاص بالشركة الليبية للحديد والصلب )

 الثقيلة المتواجدة بعينات التوابل التي تحت الدراسة. بهدف تحديد نوع العناصر

 

 (AASجهاز الامتصاص الذري ): 1شكل 

 :Samples Preparation تجهيز العينات 

والزجاجيات المستخدمة في تجهيز وتحضير العينات جيدًا بالماء غسلت جميع الأدوات     

المقطر ثم غمرت في محلول حامض النيتريك المركز ثم غسلت مرة أخرى ولعدة مرات بالماء 

 .المقطر، ثم اجريت عملية هضم العينات

 

:Samples digestion هضم العينات 

 

 الخطوات التالية:واتبُعِت  [15] أجريت عملية الهضم بالطريقة الرطبة

( بواقع تلات تكرارات ml 250جرام من المادة الجافة ثم توضع في كأس بحجم ) 0.5أخذ  -1

من حامض النيتريك المركز، ثم يوضع الكأس على سخان  ml10 يضاف  -2لكل عينه.        

 مسطح إلى أن يتبخر الحامض.

 مسطح ويترك ليبرد.اليزاح الكأس من على السخان  -3

 اف إلى الكأس كمية قليلة من الماء منزوع الأيونات.يض -4

( ونكمل الحجم حتي العلامه باضافه ml 25يرشح محتوى الكأس في دورق حجمي سعته ) -5

 الماء منزوع الايونات .

 يقاس تركيز العناصر الثقيلة باستخدام جهاز المطياف الذري.  -6

 .السابقة( بنفس الطريقة  Blankتعامل العينة الصفرية )  -7

 :اجراء التحليل الاحصائي وفقاً للمعادلة التالية -8

= x̅المتوسط الحسابي                             
 مجموع  القيم

(n)العدد  
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 :Results and discussionالنتائج والمناقشـة  

 

( بلغ أعلى 2شكل : إنّ تركيز هذا العنصر في أنواع التوابل التي تم تحليلها، )عنصر الرصاص -

، ppm 0.19في عينة سوق )ق(، ويليه عينة سوق )ك( اذ بلغ  ppm 0.90تركيز له في الكركم 

، أما  ppm 0.14وكان أقل تركيز له متساوياً في عينات سوق )م ن( و)ط( و)ف( حيث بلغ  

في عينة سوق )ق(، ويليه عينتي سوق  ppm 0.11الحرارات فقد بلغ أعلى تركيز لرصاص 

على التوالي، وأقـل تركيز له كان  ppm 0.09، 0.10حيث بلغت التراكـــيز  )ط( و)ف(

، وفي الفلفل الأسود بلغ أعلى تركيز ppm 0.08متساوياً في عينتي سـوق )م ن( و)ك( حيث بلغ 

ويليه عينات سوق )ك( و )ف( و)م ن( حيث بلغت التراكيز  في عينة سوق )ق( ppm 0.11له 

0.10 ،0.1 ،0.08 ppm 0.07التوالي، وأقل تركيز له لوحظ في عينة سوق )ط( إذ بلغ  على 

ppm  0.08، وفي الفلفل الأحمر بلغ أعلى تركيز له ppm  في عينة سوق )ق( و)م ن( يليه

على التوالي وكــان أقــل تركيز  ppm 0.06، 0.07عينتي سوق )ك( و)ط( حيث بلغت التراكيز 

 .ppm 0.04لـه في عينــة سوق )ف( إذ بلغ 

الجدير بالذكر أنّ النسب السابقة تعتبر في المستوى الامّن للاستهلاك فيما عدا عينة الكركم 

المتحصل عليها من سوق )ق( فنسبته كانت مرتفعة مقارنة بالنسبة المسموح بها، بحسب تقرير 

 0.2( حيث أنّ نسبة الرصاص المسموح بها في التوابل هي )whoمنظمة الصحّة العالمية )

ppm.) 

 

 

 

 

 ( في عينات التوابل التي تحت الدراسةppmتركيز عنصر الرصاص ): 2شكل 

 Al-Eed et التي قام بهان نتائج هده الدراسة لاتتفق مع نتائج الدراسة السعودية إ

al.1997) ) 4.30لتقدير العناصر الثقيلة في بعض التوابل حيت وجد أنّ تركيز الرصاص بلغ 

ppmفي حين وجد  [16] ، وأشار إلى أنّ هذا التركيز يعد خطرًا على صحة الإنسان

((Ghizzola et al.2003 [17]تراكيز منخفضة من الرصاص في بعض التوابل في النمسا  ،

أنّ هذه التراكيز تعد امّنة ولا تشكل خطرًا على صحة الإنسان حيث أعزى ذلك إلى انخفــاض و

مستوى هذا العنصر في التربة أو وجدوه بصوره غير قابلة للامتصاص من قبل النبات. أما في 

    مصدر الرمز 

ز 
كي
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فقد وجدوا أنّ تركيز الرصاص في بعض التوابل قد  Guptoe et al , 2003))قام بها دراسة 

وأشاروا إلى أنّ ارتفاع هذه التراكيز يعود إلى التلوث بهذا  ppm 8.69-1.57تراوح بين 

( تركيز العناصر الثقيلة في التوابل Krejpcio et al, 2007)كما قدر  . [18]العنصر في البيئة

يعد من العناصر السامه الملوثة للبيئة ويرتبط أو في الأسواق البولندية وأشار إلى أنّ الرصاص 

يتفاعل مع الانظمة الحيوية في الجسم ويؤثر بشكل كبير على الجهاز المناعي والهضمي 

والعصبي والعقلي والكلى ويسبب الضرر لها، كما يكُوّن معقدات مع الإنزيمات، مما يؤثر في 

 .[19]عمليات تخليق الهيموجلوبين في الجسم 

الدراسة التي أجريت لتقدير العناصر الثقيلة في التوابل المتوفرة في الأسواق  أما في

، ppm 70-54أنّ ارتفاع تركيز الرصاص يتراوح بين ( Hifsa et al. 2009) الباكستانية وجد

وأنّ هذه التراكيز هي أعلى بكثير من مستوى المسموح به لذا فأنّ تناول هذه التوابل قد يسبب 

، وفي دراسة أخرى لتقدير [20] نصر في الجسم مسببا أضررًا صحية للإنسانتراكم هذا الع

العناصر الثقيلة في بعض أنواع التوابل في أسواق غانا، أوضح الباحثون أنّ إرتفاع نسبة 

الرصاص في التوابل كان ناتجًا لتلوث الهواء بهذا العنصر أو امتصاصه أو التعرض إليه خلال 

ذه التوابل أو إلى المبيدات المستخدمة خلال عمليات الجني والحصاد عمليات الطحن والجرش له

 .[21] لهذه التوابل

 

 

إنّ التراكيز الموجوده لهذا العنصر في أنواع التوابل التي تم تحليلها في هذا  عنصر الكادميوم: -

، أما ppm 0.11( كان أعلاها ما سجل في الكركم في عينة سوق )ق( إذ بلغ 3شكل البحث،) 

، ثم تليها عينة سوق )ط( ppm 0.10تركيز الكادميوم في عينتي سوق )ف( و)م ن( حيث بلغ 

، وكان أعلى تركيز ppm 0.02، وأقل تركيز في عينة سوق )ك( إذ بلغ ppm 0.03بتركيز 

، لتليها عينة سوق )ك(  ppm 0.07لهذا العنصر في الحرارات في عينة سوق )ف( إذ بلغ 

 0.04، أما في عينتي سوق )ق( و)م ن( كانتا التراكيز متساوية في إذ بلغت ppm 0.05بتركيز 

ppm 0.02، وكان أقل تركيز في سوق )ط( حيث بلغ ppm وفي الفلفل الأسود كان أعلى ،

، ويليها عينتي سوق ppm 0.09تركيز لهذا العنصر في عينتي سوق )ف( و)م ن( حيث بلغ 

التوالي، وكان أقل تركيز في عينة سوق )ك( إذ بلغ  على ppm 0.04و 0.05)ق( و)ط( بتركيز 

0.02 ppm ) أما في الفلفل الأحمر كان أعلى تركيز لهذا العنصر قد سجل في عينة سوق ) ك .

، وكان أقل تركيز في ppm 0.02، وتليها عينة سوق )م ن( حيث سجلت ppm 0.05إذ بلغ 

 .ppm 0.01عينات سوق )ق( و)ط( و)ف( حيث بلغت 
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 ( في عينات التوابل التي تحت الدراسةppmتركيز عنصر الكادميوم ): 3شكل 

إنّ هــذه النتائج تقــع ضمن الحــدود المسموح بها عالمياً لتركيزهــذا العنصر والبالغــة 

0.20 ppm [22] أما .(Depasquale,et.al.1993)  فقد أشار إلى أنّ تركيز الكادميوم في

، وأنّ جميع هذه القيم هي أعلى من الحدود ppm 440-1.4بعض البهارات التركية تراوح بين 

. وجد أيضًا في دراسة للبهارات الشائعة داخل مدينة بغداد أنّ تراكيز  [23]بها عالمياًالمسموح 

وكانت نتائج هذه الدراسة قريبة  ppm [24] 0.1975-0.0021عنصر الكادميوم تتراوح بين 

حيث قاموا في هذه الدراسة بتقدير تراكيز العناصر الثقيلة في  AL-Eedمن النتائج التي ذكرها 

-0.04الشائعة الاستعمال في المملكة السعودية فوجدوا أنّ تركيز الكادميوم يتراوح بين  البهارات

0.14 ppm  ًوفي دراسة أخرى [16]وهكذا فإنّ هذه القيم تقع ضمن الحدود المسموح بها عالميا .

 -0.2وُجِد أنّ تركيز الكادميوم في بعض النباتات الطبية التي تم دراستها في إيطاليا تتراوح بين 

74 ppm 300-50، وفي مصر ppm [25]   750-10وفي البرازيل ppm  [17] وهكذا كما

 نلاحظ أنّ هذه القيم تعتبر خارجة إلى حد كبير عن الحدود المسموح بها عالمياً.

أنّ تركيز الكادميوم في بعض التوابل في  (Krejiocio,et.al.2007)أيضًا وجد في دراسة لـ 

، وأشارت هذه الدراسة إلى أنّ هذا العنصر يعد من ppm 0.14-0.01بولندا قد تراوح بين 

. أما   [19]المواد المسرطنة وأنّ إرتفاع تركيزه في الغذاء يسبب ضررًا على صحة المستهلك

فقد أشارت إلى أنّ تركيز عنصر الكادميوم في بعض أنواع البهارات في   م والطعاندراسة هاش

وفي دراسة أخرى قام بها 8.1ppm . .[26]-5.6أسواق مدينة البصرة تراوح بين 

(Crentsil,et.al.2012) وجدوا أنّ تركيز   [27]لتقدير العناصر الثقيلة في الأسواق الغانية

، ppm 0.58-0.02العناصر الأخرى وكانت تراكيزه تتراوح بين الكادميوم كان أعلى بين كل 

حيث تقع هذه التراكيز ضمن الحدود المسموح بها من قبل منظمة الغذاء والزراعة الدولية 

وليس لها تأثير سام ولا تسبب أي  [28] وهيئة دستور الأغذية [22]ومنظمة الصحة العالمية 

 ضرر للمستهلك على المدى البعيد.
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أما بخصوص تراكيز عنصر النحاس في أنواع التوابل التي تحت : ر النحاسعنص -

(، فقد وجدنا أنّ أعلى تركيز لهذا العنصر كان في الكركم في عينة سوق )ق( إذ 4شكلالدراسة،)

، وكان التركيز متساوي في عينتي ppm 0.18، ويليها عينة سوق )ط( وبلغ ppm 0.53بلغ 

، ppm 0.14، وأقل تركيز في عينة سوق )ف( إذ بلغ ppm 0.17سوق ) ك ( و)م ن( حيث بلغ 

، لتليها  ppm 0.14وكان أعلى تركيز لهذا العنصر في الحرارات في عينة سوق )ط( إذ بلغ 

على التوالي،  ppm 0.10و 0.11و  0.12عينات سوق )م ن( و)ق( و)ك( حيث بلغت التراكيز 

، أما في الفلفل الأسود كان أعلى تركيز لهذا ppm 0.06وأقل تركيز في عينة سوق )ف( إذ بلغ 

، ويليها عينة سوق ) ك ( و) ق ( حيث بلغت ppm 0.15العنصر في عينة سوق ) ط ( إذ بلغ 

(  على التوالي ، وكان أقل تركيز متساوي في عينتي سوق ) ف ppm 0.08و  0.10التراكيز 

، بينما الفلفل الأحمر كان له أعلى تركيز لهذا العنصر في عينة سوق ppm 0.07و) م ن ( إذ بلغ 

، وكان التركيز متساوي في ppm 0.06، ويليها عينة سوق )ف( إذ بلغ ppm 0.10)ط( إذ بلغ 

، بينما كان أقل تركيز في عينة سوق )ق( حيث ppm 0.05عينة سوق )ك( و)م ن( حيث بلغ 

 .ppm 0.04بلغ 

 

 

 ( في عينات التوابل التي تحت الدراسةppmتركيز عنصر النحاس ): 4شكل              

من خلال النتائج المتحصل عليها يلاحظ تدبدب القيم لهدا العنصر في جميع العينات 

المدروسه وادا ماقارنت نتائج هده الدراسه بنتائج الدراسات الاخري التي اجريت في دول اخري 

يلاحظ انخفاض مستوي عنصر النحاس في هده الدراسه عنه في باقي الدول الاخري فمتلا لوحظ 

 -5.20حاس في بعض التوابل الشائعة في أسواق مدينة البصرة قد تتراوح بين ان تركيز الن

8.35 ppm [26]ووُجد أنّ تركيز النحاس قد    [24]، وقد أقيمت دراسة أخرى في مدينة بغداد

وأقل تركيز كان في الكركم  ppm 0.6525بلغ أعلى تركيز له في الفلفل الأسود وقد بلغ تركيزه 

( أشاروا فيها إلى Krejiocio,et.al 2007، كما هناك نتائج أخرى لـ )ppm 0.5244وقد بلغ 

 ppm،[19] 9.0-4.20أنّ تركيز عنصر النحاس في أنواع من التوابل في بولندا تراوح بين 

  (Hifsa, et.al 2009وهي من ضمن الحدود المسموح بها عالمياً، وفي دراسة أخرى أجراها )

ع التوابل الشائعة في الأسواق الباكستانية، فكانت نتيجتها أنّ لتقدير العناصر الثقيلة في أنوا

وهدا التركيز في الحد المسموح به  حسب   ppm،[20] 44-9تراكيز النحاس كان تتراوح بين 
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  [28]وهيئة دستور الأغذية  [22]منظمة الغذاء والزراعة الدولية، ومنظمة الصحة العالمية

 ي ضرر على صحة المستهلك في المدى البعيد.وليس لها أي تأثير سام ولا تسبب أ

 

( فقد وجدنا لأنّ تراكيز عنصر الحديد في أنواع التوابل التي 5شكل من خلال ) عنصر الحديد: -

، ppm 14تم تحليلها، كان أعلى تركيز له قد سُجل في الكركم في عينة سوق )م ن( حيث بلغ 

على التوالي، وكان أقل تركيز  ppm 8.33، 9.5وتليه عينتي من سوق )ف( و) ق ( بتركيز 

. وكان أعلى تركيز لهذا العنصر في ppm 0.67ومتساوي بين عينتي سوق ) ط ( و) ك ( إذ بلغ 

، لتليها عينات سوق )م ن( و)ف( و) ك ( ppm 0.58الحرارات في عينة سوق ) ط ( إذ بلغ 

على التوالي وكان أقل تركيز في سوق ) ق (  ppm 0.41و 0.48و 0.54اكيز حيث بلغت التر

. أما في الفلفل الأسود كان أعلى تركيز لهذا العنصر في عينة سوق )م ن( اذ ppm 0.21إذ بلغ 

و  0.45و  0.53، ثم تليها عينات سوق )ف( و) ط ( و) ك( حيث بلغت التراكيز ppm 0.63بلغ 

0.37 ppm  ،0.17وكان أقل تركيز في عينة سوق ) ق ( إذ بلغ على التوالي ppm بينما في ،

، وتليها  0.43ppmالفلفل الأحمر كان أعلى تركيز لهذا العنصر في عينة سوق )م ن( إذ بلغ 

على التوالي،   0.23ppmو 0.34و 0.36عينات سوق )ك( و)ط( و)ق( حيث بلغت التراكيز 

 . ppm 0.17غ وكان أقل تركيز في عينة سوق ) ف ( إذ بل

 

 

 

 ( في عينات التوابل التي تحت الدراسهppmتركيز عنصر الحديد ): 5شكل 

ذكرت أنّ تركيز عنصر الحديد في بعض  (Hifsa,et.al.2009)من جهة أخرى فإنّ دراسة 

، وهذا التركيز هو ppm 1260-114.5التوابل الشائعة في الأسواق الباكستانية قد تراوح بين 

أقل من قيمة الحد المسموح به عالميا، لذلك فإنّ التناول اليومي للتوابل المحتوية على هذه 

التراكيز من عنصر الحديد لا تشكل أي تأثير سلبي على صحة المستهلك، إذ يعُد الحديد من 

 .[20]العناصر الأساسية المهمة في العمليات الحيوية داخل الجسم 
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بتقدير العناصر الثقيلة في بعض التوابل في دولة  (Marian and Cosmos, 2010)كما قام 

أما في مدينة بغداد فقد   ppm،[21] 494.2 -110غانا فوجدا أنّ تركيز الحديد قد تراوح بين 

-3.4836أنّ تركيز الحــديد يتراوح بين  [24]أشارت دراســـة لتقــدير العناصر الثقيلة،

81.3504 ppmفي دراسة أخرى في مدينة البصرة كانت تراكيز عنصر الحديد أعلى،  ، بينما

، حيث ذكرت هذه الدراسة أنّ السبب في ppm 186.60 - 79.15حيث تراوحت التراكيز بين 

 هذا الارتفاع يرجع إلى الانتشار الواسع لهذا العنصر في التربة في  الغبار.

 

 شكلالتوابل المشار إليها في هذه الدراسة، ): إنّ تركيز عنصر الزنك في أنواع عنصر الزنك -

، ثم تليه ppm 0.61(، كان قد سُجل أعلى تركيز له في الكركم في عينة سوق )ف( إذ بلغ 6

على التوالي،  ppm 0.43، 0.44، 0.54عينات سوق )م ن( و)ك( و)ط( حيث بلغت التراكيز 

في بخصوص الحرارات، فإنّ  ، أماppm 0.33أما أقل تركيز لوحظ في عينة سوق )ق( إذ بلغ 

، ثم تليه عينتي سوق )م ppm 0.29أعلى تركيز لعنصر الزنك كان في عينة سوق )ق( بقيمة 

على التوالي، وكان أقل تركيز في عينتي سوق )ك( و)ف(  ppm 0.16، 0.26ن( و)ط( بتركيز 

)ف( إذ . أما أعلى تركيز في الفلفل الاسود فقد سُجل في عينة سوق ppm 0.02حيث بلغ 

 0.21، 0.25،  0.30، تليه عينات سوق )ك( و)ق( و)ط( حيث بلغت التراكيز  0.41ppmبلغ

ppm   0.13على التوالي، وكان أقل تركيز في عينة سوق )م ن( إذ بلغ ppm وفي الفلفل ،

، ثم تتبعه عينات سوق )م ن( و)ق( ppm 0.41الأحمر كان أعلى تركيز له في عينة سوق )ك( 

 على التوالي. ppm  0.23، 0.33، 0.37و)ف( حيث بلغت التراكيز 

 

 

 

 في عينات التوابل التي تحت الدراسة( ppmتركيز عنصر الزنك ): 6شكل 
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عند مقارنه نتائج الدراسه الحاليه يمكن القول ان النتائج المتحصل عليها لعنصر الحديد اقل من 

النتائج التي اجريت في أبوجا في دوله نيجيريا لتحديد المعادن الثقيلة في التوابل المستهلكة، حيت 

وهذا أقل من المستوى   19.4ppm - 96.5بين متوسط تركيز الزنك في التوابل يتراوح  كان

المحدد حسب ما أشارت إليه هذه الدراسة، ولذلك فهي لا تشكل خطرًا على الصحة، حيث أجريت 

 .]29 [حسابات عديدة لتقدير حد التعرض البشري اليومي لهذا العنصر

 

 Conclusionsالاستنتاجات  

( في Pb ،Cd ،Cu ،Fe ،Znالعناصر الثقيلة )لوحظ من خلال هذه الدراسة أنّ أغلب تراكيز 

التوابل التي تم الحصول عليها من سوق القرضابيه كانت ضمن الحدود المسموح بها، فيما عدا 

وهذا يعتبر أعلى من الحدود المسموح  ppm 0.90الكركم الذي كان تركيز الرصاص به يعادل 

 بها عالمياً.

ري، المطحن الحديث، الزكرة، الفطيمي( كانت أما باقي الأسواق الأخرى )المضياف النعي

تراكيز العناصر الثقيلة في عينات التوابل التي أخدت منها ضمن الحدود المسموح بها، وبهذا 

 فهي لا تشكل خطرًا على صحّة المستهلك.

الجدير بالذكر هنا أنهّ قد تم الاستعانة ببعض الدراسات العالمية، التي أجريت لدراسة تراكيز 

صر الثقيلة في التوابل، لمعرفة ما إذا كانت التراكيز المتحصل عليها في هذه الدراسة ملائمة العنا

للاستهلاك اليومي وذلك من خلال إجراء عملية المقارنة بسبب تعذر الحصول على قيم الحدود 

المسموح بها لكل عنصر من العناصر الثقيلة المشار إليها في هذا البحث، باستثناء الرصاص 

 .ppm 0.2كادميوم حيث كان التركيز المسموح به بقيمة وال

 

 :Recommendationsالتوصيـات 

من خلال النتائج المتحصل عليها للعناصر المعدنية في هذه الدراسة تم التوصل إلى بعض 

 التوصيات وهي كالتالي:

 الاستمرار في تشديد الرقابة على الأسواق الخاصة ببيع التوابل. .1

إجراء الدراسات لحصر أنواع التوابل المحتوية على نسب عالية من العناصر الاستمرار في  .2

 الثقيلة ليتم اتخاد الاجراءات المناسبة من قبل الجهات المخولة لإيقاف البيع.

توعية المستهلك بالمخاطر الصحية التي قد يتعرض لها بسبب التناول أو الافراط في تناول  .3

 .التوابل الملوثة بالعناصر الثقيلة
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Abstract: 

This study aimed to estimate the amount of the elements (Pb, Cd, Cu, Fe, Zn) in 

some common spices available in markets in the city of Misurata, Where the study 

dealt with four type from spices sample (turmeric, hrarat, black pepper, red pepper ) 

different source, where the method is used the  atomic absorption spectrometer to 

estimate the  mineral elements after Digesting the samples by wet digestion methods. 

 

Through the obtained results observed variation and fluctuation of the results of this 

study ranged average in the lead between 0.90-0.04 ppm, cadmium between 0.11-0.01 

ppm, copper between 0.53-0.04 ppm, iron between 14-0.17 ppm, zinc between 0.61-

0.02 ppm. These concentrations were compared to results of studies conducted in 

other countries. 

 

  

The results of chemical analyses for this study showed that most concentrations of 

heavy metals in spices that are  under study were within the permissible limits. 

  

      

Keywords: Heavy metals, Spices, Atomic absorption spectrometer  

  

 

 


