ZVALUMO DIENOS 2022
VEIKLOS VIETY ZEMELAPIS
rugpjucio 27 d. 11 val.
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1. Centriné kasa
2. Muziejaus 1 sale | aukste

< ? \-i- 3. Muziejaus 2 salé | aukste

k. Muziejaus 1 Edukacijy klasé
Il aukste

5. Paskaity salé

6. Pir¢iy ir irklen¢iy jlanka

7. Terapijy erdve

8. Aikido pieva

9. Informacijos centro biuras

10. Informacijos centro salé

11. Sveikaturgis

12. Mank3ty pieva

13. Auros lanka

14. Sokanti pieva

15. Jogos pieva

16. Geriamojo vandens Saltinis



SVENTES PROGRAMA

12* Manksty pievoje

11 val. apeiginis sventés atidarymas ,Saulés pasveikinimas” (visi
aktyviy praktiky dalyviai)

12 val. linijiniy Sokiy pasirodymas ir pamoka (treneré Diana Petkuviené ir
linijiniy Sokiy grupé ,Di Dance")

13 val. sveikatingumo praktika .Kaip patirti taidzi¢iuan biseng”
(taidzitiuan ir gigongo instruktore Edita Simanavicieng)

14 val. pilateso manksta (pilateso treneré Ingrida Merkininke). Reikalingi
mankstos kiliméliai

15 val. taidziciuan ir ¢igongo atvira pamoka ir manksta visiems (Lietuvos
taidzi¢iuan asociacija)

16 val. judesio ir muzikos praktika ,,NIA dZiaugsmas” (NIA trenere
Ingrida Merkininké&)

17 val. keturi parengiamieji DZong Juan ¢igongo pratimai ir praktika
»Didysis medis” (Dzong Juan ¢igongo instruktoré Loreta Tiagun). Reikalingi
mankstos kiliméliai ir pagalvélés

Jei lis, praktikos kelsis | Muziejaus 2 sale I aukste (Zemélapyje Nr. 3)

14 Sokancioje pievoje

12.30 val. Sokio-judesio meditacija (kvépavimo ir judesio praktiky mokytoja
Rasa Paulauskiené)

13.30 val. Sokio-judesio terapija (5okio-judesio terapijos specialisté Loreta
Tiagun). Reikalingi mankstos kiliméliai

15 val. ¢igongo praktika meditacija ,,Padékoti vasarai” (rytietisky terapijy.
praktike Inesa Baski, sveikatinimo studija ,Vandens lelija™)

16 val. Sokio-judesio praktika ,Atrask save judesyje” (jogos mokytojas,
aktyviy meditacijy instruktorius Karolis Nekrosius, jogos studija ,Mindful Yoga™).

Jei lis, praktikos kelsis | Informacijos centro sale (2emélapyje Nr. 10)

5 Paskaity salé (Muziejaus II aukstas, 2 Edukacijy salé)

12 val. veido joga (,5ri Jantros namy” [kréja Justina Jarmogkaite)

13 val, paskaita ,,Sielos ir sveikatos formulé. Kaip planetos veikia misy
sveikata ir kaip pagerinti jos bikle” (astropsichologe Viktorija Leontjeva)
14.30 val. paZintis su Sebastijano Kneipo filosofija (S. Kneipo draugijos
naré Rasa Andrejeva). Reikalingas puodelis arba stikling arbatoms ir ,gardintam”
vandenéliui skanauti

16.15 val. veido savimasaZo pamoka (masaZo terapeuté Inesa Baski,
sveikatinimo studija ,Vandens lelija”). Reikalingi mankstos kiliméliai

13 Auros lankoje

Per visa renginj

Asmeninés 15 minuciy konsultacijos ,,Organizmo biklés tyrimai
biorezonansiniu ir Kirliano metodais” (konsultuoja Artlras Dabkevitius).
Kaina - 20 eury

Ejimo terapijos” pavésinéje: paZintis su Siaurietikuoju &jimu (,Ejimo
terapijos” jkdréjas Dainius Katilius)

Sidabrinéje palapinéje: ekskursijy ir kelioniy moksleiviams pristatymas
(gidas Reginaldas Teiserskis)

15 val. valandos apZvalginé ekskursija po Botanikos soda

13-16 val. karybinés dirbtuvés ,.Sekretai” (prie Kaireny dvaro pamaty) (VU
Botanikos sodo edukatoriai)

15 Jogos pievoje

12 val. paZintis su kundalini joga ir somatine meditacija (kundalini jogos
mokytoja Egle Joana Satkuté). Reikalingi mankétos kilimeliai

13.15 val. joga kiekvienam (jogos mokytojai, aktyviy meditacijy instruktoriai
Jurgita Kalnuté ir Karolis Nekrogius, jogos studija ,Mindful Yoga™). Reikalingi
mankstos kilimeéliai

14.15 val. juoko joga (saviugdos studijos ,Anahata” jkUréja Daiva Dauniene)
15.15 val. Sirdies meditacija (jogos mokytojai, aktyviy meditacijy
instruktoriai Jurgita Kalnuté ir Karolis Nekrosius, jogos studija ,Mindful Yoga").
Reikalingi mankstos kiliméliai

16 val. hatha jogos pratybos (jogos klubo ,Oum.It” vadovas Audrius Bruzas-
Vilkas). Reikalingi mankstos kiliméliai

17.15 val. mantros ,,Om” giedojimas (jogos klubo ,,Oum.It" vadovas Audrius
Bruzas-Vilkas). Reikalingi mankstos kiliméliai

Jei lis, praktikos kelsis | Muziejaus 1 Edukacijy sale II aukste (Zemélapyje nr. 4)

8 Aikido pievoje

Per visa renginj

Atviros aikido pamokos

5-12 m. vaikams: 12, 13, 14, 15, 16, 17 val.

Suaugusiesiems: 12,30, 13.30, 14.30, 15.30, 16.30 val. (aikido mokyklos
+Aidas” instruktoriai)

Jei lis, praktikos kelsis | Muziejaus 1 sale I aukste (Zemélapyje Nr. 2)

7 Terapijy erdvéje

Per visa renginj

MasaZo terapija: trukmé - valanda, kaina - 40 eury (masaZuctoja
Karolina Vitkute)

14 val. fitnesas ,Nirvana” (instruktoré Karolina Vitkuté)

15.30 val. meno terapijos uZsiémimas tévams ir vaikams (dalyviai
priemonémis apripinami) (psichologé Karolina Vitkute)

6 Pirciy ir irklenciy jlankoje

Per visa renginj

Pirties meistry paslaugos mobiliojoje pirtyje: vanojimas, kiino Sveitimas
ir kitos procediuros (Lietuviskos pirties biciuliy draugija). Kaina asmeniui -
20 eury. Reikalingi pirties drabuZiai (skraistés) arba maudymosi kostiumélis,
ranksluostis, chalatas, paplidimio lepetés, pirties kepuré, puodelis arbatai
Per visa renginj

Plaukimo irklentémis pamokos (,WSUP Trakai"). Reikalinga lengva
sportiné apranga arba maudymosi kostiumélis, Plaukiama basomis arba avint
vandens sportui skirta avalyne. Rekomenduojama turéti rank3luostj ir drabuziy
persirengti, jei netyéia nukrisite | vandenj (tikimybé maZa, bet verciau bati
pasiruosus). Dalyviai aprpinami aukstos kokybés inventoriumi bei saugumo
priemonémis

11 Sveikaturgyje

Lankytojus maitina Vilniaus restoranas , Ajurvediné virtuvé”.
Atsinesusiems savo indus karstajam patiekalui bus taikoma 15 proc. nuolaida
~Arbaty skrynios” pavésinéje: prekyba vaistaZolémis, jy miSiniais,
hidrolatais, tepaliukais ir kitais gaminiais i gamtos lobyny

~DUliART Textile” pavésinéje: prekyba piréiy ir SPA centry lankytojy apranga
ir reikmenimis

Juodyjy €esnaky gamintojai ,Garlic moon": juodujy esnaky pristatymas,
skanavimas, prekyba

KAPVIA pavésinéje: ekologisky pluostiniy kanapiy maisto produkty ir
lietuviskos kosmetikos su kanabinoidais pristatymas, skanavimas, prekyba
Kirybiniy dirbtuviy ,Silkinis linas” pavésinéje: prekyba &ilko ir lino
siuviniais

«Nantum. Zalia krautuvé” pavésinéje: prekyba ranky darbo papuosalais,
skraistémis, Salikais, lininiais maiseliais ir bigiy vasko Zvakeémis

Maisto papildy parduotuvés ,Bonafide.Lt” pavésinéje: prekyba maisto
papildais ,Jiva Ayurveda”

~Muiliuko” pavésinéje: prekyba natiraliais ranky darbo muilais, hidrolatais,
kodicionieriais, $ampinais Zmonéms ir $unims

~Saraswati krautuvélés” pavésinéje: prekyba natlralia kosmetika,
rytietikais aliejiniais kvepalais, ranky darbo smilkalais, papuoc3alais su
natiraliais akmenimis, sveikatinamaisiais mineralais

14 val. ,.Sri Jantros namy” pavésinéje: Sri Jantros spalvinimo meditacija.
Per visa renginj - prekyba indiskais smilkalais ir smilkalinémis, karoliukais,
natdraliy akmenuky papuosalais, sapny gaudyklémis, literatdra sielai

*Renginio veiklos sektoriaus vieta Zemélapyje
Organizatoriai pasilieka teise i dalies keisti renginio programa

Lankytojy démesiui!

I renginj patariame atsinesti: indy ir jrankiy maistui, pucdelj, skétj, mankstes
kilimélj, pagalvéle.

Dalyvausiantiems pirties programose: pirties kepure, pirties drabuzius
(skraiste) arba maudymosi kostiumelj, ranksluostj, chalata, paplddimio Slepetes.
Dalyvausiantiems irklenciy mankstoje: lengva sportine aprangs arba
maudymosi kostiumélj, drabuziy persirengti ir ranksluost].

Sventéje nerlikome, nevartojame svaigaly

Renginys nemokamas

Tereikia jsigyti Botanikos sodo lankymo bilietus (suaugusiesiems - 5 eurai,
moksleiviams, studentams, pensininkams — 3 eurai, vaikams iki 7 mety —
igjimas nemokamas)

Renginio organizatoriai
d

) Lietuviikos
pirties bicinliy
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VU Botanikos sodas: www.botanikos-sodas.vu.lt
Lietuviskos pirties bi¢iuliy draugija: www.pirtiesbiciuliai.lt,
pirtiesbiciuliai@gmail.com, tel. pasiteirauti 8 687 91499

Botanikos
sodas
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Svente remia

eklarta

Renginio dalyviai

Aikido mokykla ,,Aidas’: vadovas Mantas Puodzilinas, www.aikido-aidas.It,
Info@aikido-aldas.lt, tel. 8 696 86016

wArbaty skrynia”: www.facebook.com/arbatuskrynia, ligita.guldupiene@gmail.com,
tel. 8 612 54620

Artiras Dabkevicius: www.biolaukas.lt, arturas.dabkevicius@gmail.com,

tel. 8 647 27645

Astropsichologé Viktorija Leontjeva: www.astropsichologija.lt,
slelosformule@gmail.com, tel. 8 618 47866

DZong Juan €igongo instruktoré, Sokio-judesio terapijos specialisté Loreta
Tiagun: https://www.facebook.com/meditacijospraktikos, loreta.tiagun@gmail.com,
te'l. 8 655 53707

~Ejimo terapija”: [kiiréjas Dainius Katilius, www.ejimoterapija.lt,
dainius.katilius@gmail.com, 8 672 41841

Fitneso ,Nirvana” instruktoré, psichologé Karolina Vitkuté,
artherapy123@gmail.com, tel. 8 671 10363

Gidas Reginaldas TeiSerskis: regis@live.co.uk, tel. 8 699 28751

Jogos klubas ,,Oum.It”: vadovas Audrius Bruzas-Vilkas, vilkojoga@gmail.com,

tel. 8 606 48131

Jogos studija ,,Mindful Yoga": www.facebook.com/mindfulyogalT, jogos mokytojas
Karolis Nekrosius, krlworkshop@gmail.com, tel. 8 674 29470, jogos mokytoja Jurgita
Kalnute, jurgita.kalnute@gmail.com, tel. 8 684 59464

Juodyjy éesnaky gamintojai ,,Garlic moon™: Dovilé llevitieng, www.facebook,
com/Juodasis.Cesnakas.Garlic.Moon/, dovile.ileviciene@gmail.com, tel.8 621 69494
Kanapiy augintojy, perdirbéjy ir verslo inovatoriy asociacija KAPVIA:
direktorius Rimantas CIUTAS, www.kapvia,com, info@kapvia.com, tel 8 686 57699
Kundalini jogos mokytoja Eglé Joana Satkuté: www.yogadenergy.lt,
info@yogadenergy.lt, tel. 8 610 24024

Kirybinés dirbtuvés ,,Silkinis linas": milda.kregzde@gmail.com, tel. 8 670 78190
Kvépavimo ir judesio praktiky mokytoja Rasa Paulauskiené: https://www.
facebook.com/lengvumopojutis, rasapaulauskiene5@gmail.com, tel. 8 614 75430
Lietuvos taidzi€iuan asociacija: prezidentas Vitalij Versinin, https://www.facebook.
com/taichivilnius, vitalij.versinin@gmail.com, tel 8 601 99899

Maisto papildy parduotuvé ,Bonafide.Lt": tel. 8 613 37117

Masazo, rytietisky praktiky terapeuté Inesa Baski: svelkatinimo studija ,Vandens
lelija”®, https://www.facebook.com/vandenslelija, vandens.lelija.spa@gmail.com,

tel. 8 620 95599

«Muiliukas”: vadové Riita Urbanieng, www.muillukas.lt, info@muiliukas.It,

tel, 8 653 91885

Nantum. Zalia krautuvé™: jkiiréja Miglé Zurauskaite,
www.facebook.com/NanTumTum, tel. 8 607 42053

NIA ir pilateso treneré Ingrida Merkininké: www.niastudija.lt,
www.facebook.com/NIAstudija, info@niastudija.lt, tel. 8 612 40397

Restoranas ,Ajurvediné virtuvé”: www.ajurvedinevirtuve.It,
info@ajurvedinevirtuve.lt, tel, 8 626 00207

~Saraswati krautuvélé”: https://www.saraswati.lt, danisevai@gmail.com,

tel, 8 681 37976

Saviugdos studija ,Anahata”: jkiréja Daiva Dauniene, https://www.facebook.com/
anahata.studija, anahata.studija@gmail.com, tel. 8 695 83429

Siuvykla ,,DuliART Textile™: Jiraté ir Ksaveras Draudvilai, www.duliart.It,
duliart@duliart.lt, tel. 8 684 77451

Sveikatinimo praktiky lektoré Rasa Andrejeva: rasa.andrejeva@gmail.com,

teJ. 8 618 29259

~5ri Jantros namai”: [kiiréja Vilija Dabkevitieng, facebook.com/srijantrosnamai,
tel. 8 650 18021

Taidzi€iuan ir €éigongo instruktoré Edita Simanaviciené: simanedi@gmail.com,
tel. 8 612 19955

V3I , Turiningas laisvalaikis” linijiniy Sokiy grupé ,,Di Dance”: vadové Diana
Petkuviené, facebook.com/didance.lt, diana.petkuviene@gmail.com, tel. 8 615 19549
+WSUP Trakai”: instruktorius Vilius Sokolovas, https://www.facebook.com/
wsuptrakal, viliussokolovas@gmail.com, tel. 8 676 39047



