Za djecu zrtve vrSnjackog nasilja

Djeca koja trpe nasilje ¢esto pogreSno misle
da je problem u njima i da imaju neku
neprihvatljivu osobinu, Sto nije istina.

Vazno je da svi - roditelji, druga djeca
i nastavnici to jasno kazu djetetu.

Djeca Zrtve vrSnjackog nasilja problem moraju
prijaviti odmah kada se po¢nu pokazivati

prvi znakovi- i to prvenstveno roditeljima

i nadleZznima u Skoli.

Istovremeno, djeca Zrtve vrinjackog nasilja trebaju
stru¢nu pomoc na razvoju svojih socijalnih vjestina,
samopostovanja i vracanja vjere u sebe i druge.

Za djecu sklonu neprihvatljivom,
nasilnom ili agresivnom ponasanju

Djeca kod kojih je primjetno nasilnicko ponasanje
uglavnom nisu naucili da zrelije i drugacije rijeSe

sukab, pa se zato cesto svadaju, vrijedaju ili potuku.

To su najceSce djeca koja su i sama na neki
nacin zanemarena i koja dozivljavaju nasilje kao
uobicajen nacin komunikacije. Cesto, dijete koje
gleda nasilje ili ga trpi, svoju bol prenosi

u agresivnost prema slabijim od sebe.

No, svako neprihvatljivo ponasanje koje ugrozava
druge, zahtijeva odredenu modifikaciju

i prilagodavanje. Za ovaj proces su odgovorni
roditelji, Skola, drustvo, a ukoliko je potrebno
uklju€uju se policija, psiholog, socijalni radnik...

Projekat se provodi u sklopu Medunarodnog dana
prevencije vrinjackog nasilja “Dan ruzicastih majica”

Prepoznavanje problema je prvi korak prevencije.

Posaljimo jasnu poruku da Zivimo u drustvu koje
nece tolerisati nasilje!
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Copyright: Udruzenje za razvoj drustva KAP
www.udruzenje-kap.com
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Dokumentarni film “Ti nisi sam/sama”
pogledajte na Youtube.

Pokrovitelj projekta:
Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke

Projekat pomogli:
Ministarstvo civilnih poslova BiH

Kantonalna ministarstva obrazovanja
i prosvjete u Federaciji BiH

Sponzori i donatori:
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Srijeda, 24. februar 2016.

Milioni mladih ljudi u cijelom svijetu obiljezavju
Medunarodni dan borbe protiv vrinjackog nasilja
“Dan ruzicastih majica”.

Ovaj dan obiljeZava se od 2007. godine kada je dje¢ak u Kanadi
bio izloZen vr3njackom nasilju zbog dolaska
u Skolu u ruzicastoj majici.
Ispostavilo se da je majica simbolizirala djecakovu
podrsku tesko bolesnoj majci.

Skolske kolege solidarisale su se sa zlostavljanim dje¢akom,
i sutradan su se svi pojavili u Skoli u ruzicastim majicama
koje su postale simbol ove inicijative.

U BiH se taj datum obiljezava od ove godine.



Sta je vrénjacko nasilje?

Nasilje je svaki oblik ponasanja ciji je cilj
namjerno povrijedivanje ili nanoSenje bola
drugoj osobi, bilo psihickog ili fizickog.
Postoji vise razlicih klasifikacija nasilja:

Fizicko nasilje: Kada neko fizicki ozljeduje
drugu osobe. To moZe biti: udaranje, guranje,

cupanje, zatvaranje, otimanje, unistavanje stvari...

Verbalno nasilje: Kada se koriste pogrdne,
uvredljive rijeci, ismijavanje, ruganje

ili omalovazavanje, kako bi se povrijedila
necija osjecanja.

Cyber nasilje: Putem telefona, interneta,
drustvenih mreza. Kad neko bez dozvole,
snima telefonom druge i to 3alje dalje, ili ih

uznemirava pozivima, neprikladnim porukama...

NaZalost, postoje i drugi oblici nasilja poput
rasnog, kada se pojedinac iskljucuje iz grupe
zbog toga Sto izgleda drugacije, psihickog koje
podrazumijeva prijetece poglede, neZeljene
komentare, iznudivanje novca, ucjenjivanje,
socijalnog, seksualnog...
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Kako roditelji mogu prepoznati
da je dijete zrtva vrsnjackog nasilja?

Neke od karakteristika Zrtve
nasilnickog ponasanja u 3koli su:

® ne ide im se u Skolu, “bolesni® su prije
Skole, imaju glavobolje ili bolove u stomakuy;

® dolaze kuci s potrganom odjecom, oStecenim
Skolskim knjigama, imaju neobjasnjive modrice,
ogrebotine na tijelu, a za to daju nevjerovatne isprike;

® dolaze kudi gladni iako su imali novac za uzinu;

® postanu povuceni, plasljivi, imaju nisko
samopouzdanje, sebe vide u negativnom svjetluy;

® napeti su, ne jedu, tokom sna imaju no¢ne more;
® Cesto ostaju bez licnih stvari;

® slabije uce, odbijaju govoriti o tome Sta nije
u redu i nisu raspoloZeni za druzenje;

® mogu mastati o planiranju osvete.

Kako roditelji trebaju reagovati
i kome se obratit?

Roditelji moraju znati da se zlostavljano dijete
srami toga Sto mu se deSava i teSko o tome govori.
Dijete najprije ohrabrite i pruzite mu podrsku.
Obratite se nadleznima u Skoli i policiji i budite
dosljedni u prijavljivanju svake vrste nasilja

nad vasim djetetom!

Kako prevenirati vrSnjacko nasilje?

U kucéi

Istrazivanja su pokazala da se nasilno ponasanje
uci ili sprije¢ava u ranim godinama.

Roditelji imaju vaznu ulogu u ovom procesu.
Svakom djetetu je potreban odnos pun
razumijevanja, kako bi se osjecali sigurno

i razvili osjecaj povjerenja. Ako roditelj nije

u stanju da se uspje3no nosi s ulogom roditeljstva,
savjetuje se da o tome razgovara sa stru¢njakom

u psiholoskom ili roditeljskom savjetovalistu.
Roditelji ne treba da reaguju na djetetovo ponasanje
na neprijateljski nacin, jer dijete cesto preuzima
model pona3anja roditelja.

Roditelji- naucite dijete da se izvini i popravi greske!

U Skoli

Obaveza nastavnika i Skole je da, ako se nasilje
deSava u Skoli, s tim upoznaju policiju i
socijalnu sluzbu. Za slucajeve nasilja postoje jasni
protokoli koji se trebaju zakonski provesti.
Nereagiranje na agresivna ponasanja ucenika

i lo3 nadzor u odredenim dijelovima Skole
(igralite, hodnici...) olak3avaju zastraSivanje
drugih ucenika.

Svi koji posmatraju nasilje, trebaju reagovati
kako bi ga zaustavili. Ako izostane reakcija,
nasilno dijete moze pomisliti da niko nema nista
protiv toga Sto radi. Cak je bolje i oti¢i s mjesta
dogadaja nego stajati i posmatrati nasilje.




