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Mieso i ryby ) Warzywa () Owoce
. : : : Arugula Ananas
Drob, Dziczyzna, Wieprzowina, R Arbuz
Wotowina, Jagniecina Bocwina Banan
[najlepiej karmione wytacznie trawa Brokut Boréwki
: Brukiew orowki
/ organiczne] B kwini
Brukselka rZosKwinie
Ryby / owoce morza . Cytryna
[najlepiej odtowione z natury / ze sprawdzonej hodowli] Buraki K]
. Cebula Daktyle
= .. Granat
Cukinia
Ttuszcze “ i Croeman Grejfrut
Awokado (jako owoc oraz olej) Dynia Gruszka
Kokos (olej, Smietanka, krem, masto, mleko) Jarmusz Gujawa
Olej palmowy (ale nie z ziaren) Kalafior Jabtko
Oliwa z oliwek (extra virigin) Kalarepa Jezyna
Ttuszcze zwierzece (np. smalec, boczek) Kapusta Kiwi
Przyprawy /&% farczoch imonk
yp | y % Maniok 'monka
Bazylia Marchewka Maliny
Cebula Ogérek Mandarynki
Chrzan Pasternak Mango
Cynamon cejlonski / cassia Por Melon
Czaber Rabarbar Morele
Czoshek Rzezucha Nektarynki
Estragon Rzodkiewka Papaja
Gatka muszkatotowa Salata Pigwa
Gozdzik Seler Pon,Iarar'\cze
Imbir Stodkie ziemniaki Sliwki
Kolendra Szparagi Truskawki
Koperek Szpinak Winogrono
Koper wtoski Zielenina (rukola itd.) ~Wisnie
Kurkuma Zurawina
Lawenda MQkI
LiScie laurowe Bananowa L
Majeranek Batatowa Stodziki -
Melisa Cassava [w ograniczonych iloSciach]
Miegta Dyniowa Cukier kokosowy
Oregano Kasztanowa Erytrol
Pietruszka Kokosowa Ksylitol
Rozmaryn Maniok (skrobia) Miod
Rumianek Orzechy Tygrysie Stewia
Sol Plantanowa
Szafran Topinambur Inne @
Szatwia Zotedziowa
Szczypiorek ﬁ? Agar agar
i Aminok kok
561 morska/ himalajska Napoje minokwasy kokosowe
. : : : Karob
Trawa cytrynowa Kawa z cykorii/topinamburu/zotedzi
: Kolagen
Trybula Herbaty owocowe lub ziotowe* :
: : . 1. Kasztany jadalne
Tymianek Domowe lemoniady / Bubble Tea z tapioki Orzechy tvervsie
Wanilia Mleko / kefir / woda kokosowa Ta iolga (ylful),ki)
Wasabi Fermentowana herbata z kombuchy P

Zelatyna

*z dozwolonych ziét i owocow




