
Barfuß für einen guten Zweck
Mach mit!

Was ist mein Beitrag? Wie kann ich jetzt    
meine & unsere Zukunft verändern? Otto C. 
Scharmer, Dozent MIT/USA, stellte sich diese 
Fragen und entwickelte die “Theory U” als 
Mindset und Transformationsprozess
Kontact Improvisation & Acro Yoga
Erlebe den “Flow” und “glücklich sein im jetzt”
Gesichertes Baumklettern, Wald- und 
Wildkräuterküche, Erdung & Baummeditation, 
indianische Lagerfeuer Rituale verbinden uns 
Mensch & Natur
Co-Creator
Ralf Janssen, “Theory U” Host und Business 
Coach www.kompano.de

Welchen Fußabdruck möchtest Du 
hinterlassen?
Was ist deine Berufung? Worum geht es dir? 
Diese Fragen wollen wir uns gemeinsam stel-
len. Ein inspirierender und co-kreativer Work-
shop inmitten der Ur-Natur der Vulkaneifel lädt 
zur Selbstreflexion und Transformation ein.

Barfuß durchs Leben
Raus aus den Schuhen und rein in die Natur. 
Barfuß - plötzlich wieder Kind sein, sich selbst 
und die Welt neu entdecken. Reaktivierung des 
längst vergessenen Körpersinns. Tages- und 
Mondscheinwanderungen in unberührter Natur.

Von Ego zu Eco
Wie können wir eine Gesellschaft werden, 
die gemeinsam angemesse Lösungen für die    
Herausforderungen in der Welt findet?

Mehr Infos unter:
https://barfuss-durchs-leben-
vulkaneifel.eventbrite.de

Mit freundlicher Unterstützung:

11. - 13. August 2017

Demokratische Schule Düsseldorf

Der Gesamterlös kommt
der gemeinnützigen Gründungs-
initiative Demokratische Schule
Düsseldorf zugute - für eine  
bessere Schulbildung unserer 
Kinder & Zukunft in ganz Europa 

Seminarzentrum & Tipidorf Beuerhof - Vulkaneifel

“BARFUSS DURCHS LEBEN” Workshop

Von und mit Christian Schwarze,
Düsseldorf/Deutschland, bekannt aus:


