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Komisja kiblowa

iS zrobito kolejny duzy krok na drodze do praw-

nego usankcjonowania bezprawia, jakim jest

pomyst powotania komisji nazwanej dla niepo-
znaki komisja ds. badania rosyjskich wptywdéw na bezpie-
czenstwo wewnetrzne Polski. W rzeczywistosci ma to po
prostu by¢ komisja na Tuska.

Tworzac ja, prezes Kaczynski chce zbudowaé politycz-
na wunderwaffe na kampanie wyborcza, cho¢ tu czas gra
na niekorzy$¢ ,genialnego stratega” z Nowogrodzkiej. Co
prawda tzw. Zjednoczona Prawica przy wsparciu Kukiz’15
i pomniejszego planktonu parlamentarnego przepchne-
ta w Sejmie powotanie do zycia politycznego monstrum
o nadzwyczajnych uprawnieniach, ale to jeszcze nie ko-
niec. Teraz ustawa trafi do Senatu, gdzie wigkszo$¢ ma opo-
zycja. Na koncu potrzebny jest jeszcze podpis prezydenta.

Czy Andrzeja Dude staé¢ w tej sprawie na odwage i po-
stawienie sie prezesowi? Nowelizacji ustawy o Sadzie Naj-
wyzszym, ktéra miata odblokowac pieniadze z Krajowego
Planu Odbudowy, prezydent nie podpisal, odsylajac ja do
Trybunatu Julii Przylebskiej, co raczej nie byto po mysli
Kaczynskiego i jego premiera. Czy w przypadku komisji
na Tuska prezydent postawi na zawetowanie niekonsty-
tucyjnej ustawy, czy na osobista niecheé do lidera Koalicji
Obywatelskiej?

Patrzac na emocje, jakie od lat kieruja polska polityka,
obawiam sig, Ze prezydent wybierze prywatna wendete, Ze
wygra che¢ pognebienia politycznego rywala. Jesli komi-
sja powstanie, to i tak nie bedzie miala wiele czasu na pra-
ce przed jesiennymi wyborami. Oczywiscie, teza, ze w tej
sprawie chodzi o jakiekolwiek meritum, jest z gory btedna.
Na naszych oczach realizowany jest bowiem projekt utwo-
rzenia swoistego urzedu ds. §cigania opozycji. Twor ten juz
okrzyknieto sadem kapturowym i cho¢ nazwa jest nace-
chowana pejoratywnie, to moze sie komus skojarzy¢ z cza-
sami dawnej Rzeczpospolitej, gdy urzad o takiej nazwie
miat sta¢ na strazy prawa w okresie bezkrdlewia.

Jednak gdy patrze na kolejng prawng hucpe organizo-
wang przez ob6z wladzy, nasuwa mi si¢ inne skojarzenie.
W stalinowskiej Polsce przeprowadzano tzw. procesy kib-
lowe - odbywaly sie w wieziennej celi, wyrok byt z gory
znany, a oskarzony z braku miejsca siadat czesto na musz-
li klozetowej. Teraz w Polsce PiS bedziemy mieli kiblowa
komisje do organizowania politycznych proceséw poka-
zowych z nagonka. Oczywiscie, warunki przestuchan beda
o niebo lepsze i nikomu nie bedzie grozit wyrok $mierci.
Ale liderzy opozycji tez nie bedg mieli szans na obrone. Ta
wtadza juz pokazata, Ze jest w stanie uzy¢ przeciwko swoim
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przeciwnikom politycznym wszelkich brudnych chwytéw,
Iacznie z totalng inwigilacja za pomoca Pegasusa.

Blisko osiem lat rzadéw to naprawde wystarczajaco
duzo czasu, aby znalez¢ dowody na potajemna i wymierzo-
na w polskie interesy wspotprace politykéw i urzednikow
z Kremlem. Przeciez gdyby byt cho¢by cien dowoddw, juz
dawno ,losowo wybrani” sedziowie wydaliby wtasciwy wy-
rok. I tu wracamy do prawdziwego powodu powstania ko-
misji, ktéra bedzie miata wlasciwie nieograniczony dostep
do wszelkich danych o kazdym, kogo wezmie na cel. Juz
wyobrazam sobie seryjne wycieki odpowiednio dobranych
lub wrecz spreparowanych fragmentdw prywatnych maili,
wiadomosci, dokumentéw. Wszystko, co bedzie wystarcza-
jaco sensacyjne, brudne i $mierdzgce, a czym da sie obrzu-
cié politycznych rywali, zostanie wykorzystane.

Gdy przegladatem projekt ustawy, ktora przeglosowat
Sejm, zaskoczyt mnie zapis dotyczacy wyboru kandydatow
na cztonkéw komisji. Wydawatoby sie, ze w sktadzie takie-
go ciala o uprawnieniach sledczych powinni sie¢ znalezé
ludzie po studiach, najlepiej prawnicy. Tymczasem we-
dhug ustawy cztonkiem komisji moze by¢ osoba, ktéra ma
wyksztalcenie wyzsze lub... ,niezbedna wiedze w zakre-
sie funkcjonowania organéw wtadzy publicznej”. W swo-

Na naszych oczach realizowany
jest projekt utworzenia swoistego urzedu
ds. Scigania opozycji

jej matostkowosci od razu pomyslatem o Pawle Kukizie.
Juz raz przebierat nézkami na mysl o przewodzeniu sej-
mowej komisji $ledczej ds. inwigilacji. Skoro byly antysy-
stemowiec nie wzgardzit milionami od premiera na swoja
fundacje, to dlaczego mialby sie brzydzic¢ posada z nadania
Kaczynskiego. A moze przez furtke znoszgca wymag for-
malnego wyksztalcenia przecisnaé¢ ma sie ktos z pary Fo-
giel - Suski?

Tacy polityczni harcownicy przydadza sie nie tylko pod-
czas kampanii, ale i pdzniej, by po ewentualnej wygranej
dalej grillowaé opozycje. Gdyby zas PiS przyszto pozegnaé
sie z wladza, cyngle wynajeci do pracy w komisji okopia sie
na dlugo, az nowy rzad nie znajdzie sposobu na ich odwo-
lanie. A i tak w ich rekach pozostang kwity i haki na poli-
tycznych przeciwnikéw. Towar bezcenny w rozgrywkach,
w jakich lubuje si¢ obéz wiadzy. 0
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Pociqgiem przez Szwajcarie -

& alpejskie szczyty i jeziora

Odkryj malowniczq Szwajcarie podrézujqc pociggami,
statkamii gérskimi kolejkami, cieszqc sie pieknymi
widokamii zwiedzajgc mijane po drodze miasta.

4 Program wycieczki: Dz. 1 Przelot do Zurychu. Nastepnie
przejazd pociggiem do Lucerny. Dz. 2 Wycieczka pociggiem
i statkiem na gore Rigi. Dz. 3 Zwiedzanie Lucerny
i wycieczka fakultatywna na Stanserhorn (dodatkowo
ptatna). Dz. 4 Rejs statkiem po jeziorze i przejazd Gotthard
Panorama Express do kantonu Ticino. Dz. 5 Wycieczka
po Bellinzona i Lugano. Czas do wtasnej dyspozycji. Dz. 6

o - Bellinzona - Zurych - Warszawa.

6 dni | Wylot zWarszawy 15/08 2023 | 7.698,"

Opera w Savonlinnie

Romeo i Julia & Cyrulik sewilski

Program wycieczki: Dz. 1 Przelot Warszawa — Helsinki. Przejazd

do Savonlinny przez piekng kraine tysiqca jezior. Dz. 2 Savonlinna.
Zwiedzanie miasta oraz opera “Romeo i Julia”. Dz. 3 Savonlinna.
Rejs statkiem po jeziorze Saimaa, lokalny targ i spektakl operowy
"Cyrulik sewilski”. Dz. 4 Savonlinna — Punkaharju — Parikkala —
Imatra - Porvoo — Helsinki. Wyjqtkowy park rzezb, najstynniejsze
wodospady w Finlandii i mate urokliwe wioski. Dz. 5 Helsinki.
Zwiedzanie miasta i czas wolny. Dz. 6 Helsinki. Transfer na lotnisko i
podréz powrotna do domu.

6 dni | Wylot zWarszawy 16/07 2023 | 6.798,'

albatros.pl | rezerwacja +48 22 128

Zeskanuj kod
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Tajemnicza Azja Centralno

Wybierz sie w niezapomniang podréz Jedwabnym Szlakiem
przez s srodkowoazjatyckich krajéw: Uzbekistan, Turkmenistan,
Kirgistan, Tadzykistan i Kazachstan.

Azja Srodkowa przycigea od lat podréznikéw swojq tysigcletniq
historiq i obietnicq niezwyktej przygody. To tutaj posrod
starozytnych miasti wspaniatych krajobrazéw znajdziemy sie
najblizej historii i architektury Jedwabnego Szlaku. Odwiedzimy
wpisane na liste UNESCO stynne miasta Buchara i Samarkanda,
w ktérych dawniej zatrzymywaty sie karawany oraz miasto
—o0aze Merw. Przejedziemy po pustyni Karakum, zobaczymy
fantastyczne meczety, fortece i mauzolea jak np. forteca w Nissa
z listy UNESCO czy gréob Timura oraz zwiedzimy Aszchabad,
Taszkent, Biszkek i Atmaty.

14 dni | Wylot z Warszawy 07/09 2023 | 1 6998,'

Kod reklamy: NW07

48 81

Warszawa, ul. Marszatkowska 74 | Katowice, Silesia City Center, ul. Chorzowska 107

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-os.,
wyzywienie i transport zgodnie z programem, ubezpieczenie podstawowe.
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wieta Wielkiej Nocy spedzitem nie tylko na
S kompulsywnym objadaniu sie, maskowanym
przywiazaniem do tradycji, ale takze na wal-
ce zwewnetrznym przymusem czytania literatury. Spi-
sywalem liste lektur koniecznych do zaliczenia badz
ods$wiezenia, obiecywatem sobie powroty do twdrczo-
$ci zapomnianych prozaikdw i dekonstrukcje pomni-
kéw pisarzy batwochwalczo wielbionych. A to wszystko
dlatego, zZe wreszcie zapoznalem si¢ wnikliwie ze styn-
na ankieta w piSmie ,,Nowy Napis”. To periodyk wyda-
wany przez Instytut Literatury, mloda stazem instytucje
powotang do Zycia przez Ministerstwo Kultury, a zatem
przez samego ministra Glinskiego w obrostej juz legen-
da osobie wlasne;j.

Ankieta owa nie jest zadng miara oryginalna, co ile$ lat
robi sie wielkg ankiete wsrdd krytykéw literackich, do-
magajac sie odpowiedzi na pytania, kto wsrod polskich
literatow jest przeceniony, a kto niedoceniony, jakie ar-
cydzieta zostaly stusznie wyniesione na parnas, a jakie
grafomanie niestusznie nagrodzone wiencami laurowy-
mi, a takze jakich zapomnianych autordow czytac koniecz-
nie trzeba, a od jakich nadmiernie fetowanych trzymac
sie jak najdalej. Ilez byto juz takich ankiet! Ilez nazwisk
wyciggano z odmetéw niepamieci, by je przywrdcic obie-
gowi czytelniczemu, iluz popularnych pisarzy skazywa-
no na zapomnienie, wydajac wyroki o powszechnym
przeszacowaniu ich warto$ci! Czy co$ to zmienito - nie
spodziewam sie. W konicu to zabawa dla garstki bronto-
zauro6w, jakie uchowaly sie cudem po eksplozji meteo-
rytu kultury masowej, jaki wybit w pien cate pokolenia
pisarzy, kiedy$ nieprzytomnie wrecz popularnych.

Rozpisywanie takiej ankiety i nazywanie je z duza
dozg brawury ,, Kanon Polski” nie jest zatem niczym no-
wym ani nadzwyczajnym, nie ma wpltywu na preferencje
klientéw ksiegarn i sklepéw internetowych. Zapoznanie
sie z ankieta niekoniecznie spowoduje masowy szturm
na biblioteki oderwanych od Netfliksa obywateli i hi-
steryczne wyszukiwanie zapomnianych powiesci na in-
ternetowych aukcjach i po zapyziatych antykwariatach.
Historia literatury jest jednym wielkim cmentarzem pi-
sarzy kiedys przecenionych oraz kiedys$ niedocenionych,
a laczy ich to, Ze wszyscy oni niemal catkowicie zapo-
mniani. A jesli pamietani, to i tak nieczytani, bo na tym
polegaja dzieje kultury $wiatowej. Kanon to spis ksia-
zek, ktore koniecznie trzeba przeczytad, a ktorych nikt
czytad nie chce, a nawet gdyby chcial, to i tak nie pamie-
ta, ze takie ksigzki powstaly. Pomijajac oczywistosé, ze
procz kanonu lektur szkolnych - a wiec ksigzek upupio-
nych catkowicie, bo znalezienie si¢ w kanonie szkolnym
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to $mier¢ dla pisarza — jeden wspolny kanon nie istnieje.
Istnieja kanony polityczne, Srodowiskowe, tozsamoscio-
we. Jest kanon prawicowy, kanon lewicowy, gdzies po-
miedzy nimi kanon liberalny, spodziewam sie, Ze nawet
faszys$ci maja swoj kanon, akazdy z tych kanonéw zadne-
go wplywu na czytelnicze zadze narodu nie ma. Bo naréd
wie swoje i jakby narodu nie przekonywaé do kanonéw,
jakby narodem nie wstrzasac, naréd bedzie czytat to, co
mu podsung aktualne mody czytelnicze, dzialy promocji
wielkich wydawnictw, reklamy i billboardy, zdjecia okla-
dek w social mediach w towarzystwie kawusi i kwiatkéw
oraz youtuberki od ksiazek, a nie krytycy literaccy, bo ci
wymarli jak tygrysy szablozebne i obecnie skazani jeste-
$my na kotki z Instagrama, dajace nam polecajki, co faj-
nie jest czytac z goracych nowosci.

Dlatego wtasnie ankiete w ,,Nowym Napisie” czytatem
ze wzruszeniem spowodowanym catkowita bezcelowos-
cigrobienia tej ankiety, i z dzika zazdroscia, ze sobie pra-
wicowe medium taka ankiete wyfasowato. Przynajmniej
byta tam rozmowa o literaturze, nie za$ o zaimkach i toz-
samosciach plciowych, co zaczyna by¢ wiodaca narracja

Kanon to spis ksigzek, ktore koniecznie
trzeba przeczytaé, a ktorych nikt czytaé
nie chce, a nawet gdyby chcial, to i tak nie
pamiela, Ze takie ksiqgzki powstaly

progresywistow. Niechaj wiec krytycy lewicowi i liberal-
ni tez zrobig ankiete, nie trzeba do tego pisma tuczonego
na karmie od pisowskiego ministra. Bardzo bytbym cie-
kawy takiego sporu o przecenionych i niedocenionych
z punktu widzenia progresywistow, skoro juz sie zapo-
znatem ze stanowiskiem konserwatystow.

Naturalnie w $wiat poszly najbardziej seksowne ka-
watki z ankiety w ,Nowym Napisie”, mianowicie, ze
przeceniona jest tworczo$¢ Olgi Tokarczuk, a niedoce-
nione emanacje poetyckiego ducha Karola Wojtytly. To
uproszczenie, bo ta ankieta zaskakujgco jest zrdznico-
wana - procz besztania Szymborskiej znalazltem tam
miazdzenie Herberta i znecanie si¢ nad Wenclem, co po-
winno da¢ do myslenia kolezenstwu z lewej flanki sporu
kulturowego. Nie da sie sprowadzic¢ tej ankiety do mema,
Ze im sie Gombrowicz z Pilchem nie podobaja, a za nie-
dopieszczonych geniuszy uwazaja dominikanina Jacka
Salija i Jana Dobraczynskiego.

W ankiecie ,,Nowego Napisu” pojawiaja si¢ nazwiska
elektryzujgce dzi$ wylacznie wspomniane brontozaury.

58270089
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Taki Andrzej Ku$niewicz na przykiad - komuz nazwi- te zrobiong za lat 30 czy 50, wyobrazam sobie i rechocze
sko autora ,,Lekcji martwego jezyka” co$ dzisiaj mowi? w duchu, tarzam sie po podlodze, wyswietlajac sobie na-
A w PRL byl facet potega, nie tylko dlatego, Ze pisat me- zwiska dzisiejszych zdobywcow list bestselleréw, o kto-
rytorycznie doskonate, paskudne donosy na innych pisa- rych ktos sie kiedys moze upomni, choé¢ niekoniecznie.

rzy i w kregach esbeckich szanowano go za pracowitosé Pisze o tym wszystkim, bo czytanie literatury to nie
i powazne podejscie do tematu. Takze dlatego Ze na- jest sprawa niewinna, to nie jest wykwintne zabijanie
prawde byl znakomitym pisarzem i nikt by wtedy nie po- wolnego czasu. Czytanie ksigzek zawsze niesie ze sobg
myslal, ze przepadnie w bezdennej studni niepamieci. powazne reperkusje. To, co czytaja dzisiejsi nastolat-

Jerzy Andrzejewski z kolei nieustajgco mnie fascynuje.
Nie tylko jego poplatanie ideologiczne oraz doskona- K v lit . Ii ialk R
e minipowiesci jak ,,Bramy raju” czy ,,Ciemnosci kryja rytycy literaccy wymarii jak tygrysy

ziemie”, ale i jego wielka kleska artystyczna, jaka okaza- szablongne i obecnie skazan ijestes’my

lasie ,Miazga” - powie$¢, na ktorg czekat caly nardd czy- na kotki z Instagrama, dajqce nam polecajki,
tajacy, jak dzis czeka sie na nowa Tokarczuk czy nowego

Twardocha, a moze nawet bardziej. Andrzejewski wy- COf ajniejes L czy lacz gorqcy ch nowosci
stepuje w tej ankiecie zaréwno jako autor przeceniony,

jakiniedoceniony, co o tyle zabawne, ze jest to dla przy- kowie, rezonowaé¢ w nich bedzie nawet gdy zblizaé sie
gniatajacej liczby czytelnikow pisarz catkowicie anoni- beda do emerytury. Literatura nie ma by¢ inkluzyw-
mowy. Podobniez Jarostaw Iwaszkiewicz — dla jednych na i poprawna, ma by¢ wybitna. Co wiecej — pisarz nie
niestusznie zapomniany, dla innych nadmiernie obecny. musi by¢ krysztatlowo czystym etykiem, nieztomnym
Wcigz wydawany, wcigz czytany, ale nie zartujcie: gdzie moralnie i wrazliwym na uczucia czytelnikow. Pisarz
mu do pierwszego z brzegu autora srednio pokupnych moze by¢ ponurg kreatura, bo historia literatury to ko-
kryminaléw? Iwaszkiewicz nawet do sredniakéw rynku rowdd ponurych kreatur, tyle ze obdarzonych nieby-
kryminalnego nie ma startu i mato pocieszajace jest to, walym talentem, ktérego ztosliwy demiurg pozbawit
ze $redniacy popadng w zapomnienie jeszcze wczesniej pisarzy uczciwych, porzadnych i czystych moralnie.
niz dzisiejsi superbohaterowie empiku, bo i ci przeciez Oraz tych, ktorzy zazwyczaj zdobywaja szczyty list
zging w pomroce dziejow. Wyobrazam sobie taka ankie- bestselleréw. B

Krzysztof Varga jest pisarzem, publicystq, a takze autorem tekstéw piosenek zespotu Dr Misio
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TYDZIEN Z...

Samorzad czy sam rzad?

6

W POLSKIEJ LITERATURZE popularnej modne stato sie poda-
wanie przez autorki i autorow listy muzycznych inspira-
¢ji. Nie mam pojecia, czy autorzy raportéw naukowych
maja gdzies pochowane podobne playlisty, ale wiem, co
mogloby sie na takiej liscie znalez¢ u autoréw badania
,Indeks samorzadnosci 2023”, przygotowanego dla
Fundacji Batorego: ,Mniej niz zero” Lady Pank, a to za
sprawa stéw: ,Cho¢ to fizyce wbrew, wskazowka cofa
sie”. Dlaczego piosenka z glebokiego PRL skojarzyta mi
si¢ ze Swiezutkim raportem? Bo wreszcie kto§ naukowa
metoda pokazal to, co czuli$my przez skoére: od o$miu
lat wladza centralna préobuje odwréci¢ jedna z najwaz-
niejszych reform 111 RP, czyli rozwéj samorzadnoscei.
Tytutowy indeks pokazuje to czarno nabiatym: w 2014 r.
wynidst 73,58 na 100 mozliwych punktow, w 2021 r.
- zaledwie 56,68. ,Cho¢ to fizyce wbrew, wskazdwka
cofasie”.

CZYM JEST INDEKS SAMORZADNOSCI? Sami autorzy thuma-
cza, 7e to ,pierwsza proba kompleksowego uchwycenia
zmian sily samorzadu lokalnego”. Indeks wyliczany jest
na podstawie ocen stopnia autonomii zadaniowej, fi-
nansowej oraz sily politycznej gmin i miast na prawach
powiatu. Pokazuje wigc sile lokalnej wladzy wykonaw-
czej. Art. 15 konstytucji méwi: ,Ustroj terytorialny
Rzeczypospolitej Polskiej zapewnia decentralizacje
wiadzy publicznej”. Ale nie od dzi§ wiadomo, Ze PiS
konstytucje traktuje w najlepszym wypadku wybiorczo.
Nic dziwnego wiec, ze kiedy nie udal si¢ podbdj samo-
rzadéw w drodze wybordéw, partia Jarostawa
Kaczynskiego postanowita podporzadkowac je sobie za
pomoca prawaipieniedzy. Metoda PiS polega na dokta-
daniu samorzadom kolejnych zadan przy jednoczes-
nym odbieraniu decyzyjnosci i przede wszystkim
pieniedzy. Jeden z autoréw raportu, dr Dawid Szescilo
z Wydziatu Prawa Uniwersytetu Warszawskiego, poda-
je przyklady: stawki oplat za wode i $cieki kiedys kazdy
samorzad ustalal sam, teraz - narzucaja to Wody
Polskie, kurator oéwiaty decyduje o sieci lokalnych
szkot i jesli sie uprze, wladze gminy musza prowadzié¢
szkole dla garstki dzieci, cho¢ bardziej oplacaloby si¢
zorganizowa¢ dowdz busami do wiekszych szkét.
Szkoly finansuje gmina i dostaje nawet na to subwencje
oswiatowa. Od zawsze bylo jej za mato, ale ostatnio led-
wo wystarcza na pokrycie pensji nauczycieli.

GMINY DOSTAJA od wladzy centralnej kolejne obowiazki,
musza zmagac si¢ z kryzysami, jak pandemia czy mi-
gracja z Ukrainy po wybuchu wojny. Ale nie idg za tym
pieniadze. Wrecz przeciwnie: od kilku lat rzad PiS
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konsekwentnie odcina gminy od ich gtéwnego zZrddla
finansowania, czyli PI'T, ktorego prawie 40 proc. trafia
do lokalnych budzetéw. Ilekro¢ ucieszymy sie, ze rzad
obniza nam podatki, pami¢tajmy o drugiej stronie tego
medalu: to mniej pieniedzy na ustugi publiczne w na-
szym miescie czy gminie. Owszem, planujac podatko-
wy balagan nazwany dla zartu ,,Polskim Ladem”, rzad
przewidzial, ze gminy dostana mniej pieniedzy z PIT
i obiecat dodatkowe subwencje. Problem w tym, ze
rzadowe programy o rozmaitych nazwach — Rzadowy
Fundusz Inwestycji Lokalnych czy Program Inwestycji
Strategicznych — sa dzielone w sposob upolityczniony:
zdecydowanie wiecej dostaja gminy przychylne PiS, co
regularnie odnotowuja eksperci Fundacji Batorego.
Od kampanii prezydenckiej w 2021 r. wreczane pub-
licznie tekturowe czeki staly sie wrecz symbolem prze-
kupstwa ze strony wladzy centralnej. Samorzadowcy
czekaja z utesknieniem na fundusze z UL, ale narazie
musza obejsé sie smakiem: pod znakiem zapytania stoi
nie tylko KPO, ale tez pieniadze z unijnego budzetu na
najblizsze lata.

NA KONIEC najbardziej ironiczna obserwacja: od o§miu
lat polskie organizacje pozarzadowe intensywnie po-
magajq Ukrainie we wdrazaniu reformy samorzado-

Zdecentralizowane panstwo z silnymi
wladzami lokalnymi jest o wiele trudniej
podbi¢, zlamac. Pytanie, czy polski rzad
przyswoi sobie te ukrainska lekcje, czy nadal
bedzie glodzil samorzady
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wej. Robily to tak skutecznie, ze to wlagnie lokalny
samorzad stal si¢ jedna z waznych linii obrony przed
rosyjska napascia. 1469 ukrainskich gmin sprawnie
organizuje pomoc dla obywateli, schrony, a nawet ele-
menty obrony terytorialnej. Okazalo sie, Ze zdecentra-
lizowane panstwo z silnymi wladzami lokalnymi jest
o wiele trudniej podbi¢ i ztamaé. Scentralizowana
struktura dawno zlozylaby si¢ jak domek z kart, aukra-
inskie gminy si¢ nie poddaja. OECD, organizacja zrze-
szajacanajbardziej rozwiniete panstwa swiata, juz dzis
zapowiada, ze to wlasnie silny lokalny samorzad be-
dzie podstawa odbudowy Ukrainy. Pytanie, czy polski
rzad przyswoi sobie te¢ ukrainska lekcje, czy nadal be-
dzie glodzil samorzady, rzucajac tym pokorniejszym
ochlapy w postaci kartonowych czekow? [

RYS. MATEUSZ KOLEK/FOT. MAREK SZCZEPANSKI
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MATERIAL

BMW XM: nowa jakosc¢ SAV-a

Dopiero wchodzi do sprzedazy, a juz jestlegendarny. Pierwszy model
BMW M z silnikiem hybrydowym, ikona nowego trendu w klasie aut
luksusowych. BMW XM wyprzedza swoje czasy, nie tylko designem.

2022 roku, w 50. rocz-

nice swojego istnie-

nia, BMW M GmbH

zaprezentowato po raz
pierwszy samochdd o wysokich osia-
gach z napedem hybrydowym plug-in
- niemajacy odpowiednika w gamie
modeli BMW, podobnie jak legendar-
ne M1. Zaprezentowany w 1978 roku
model byl wéwczas pierwszym au-
tem wyscigowym spotki Motorsport
GmbH w produkcji seryjnej. Koniecz-
nos$¢ wyprodukowania co najmniej
400 sztuk, niezbedna do zdobycia ho-
mologacji dla sportéw motorowych
w kategorii FIA grupa 4, umozliwita
wejs$cie M1 na rynek. Bylo to najszyb-
sze 1 najpotezniejsze auto sporto-
we swoich czaséw. Wersja drogowa
mogta pedzi¢ 264,7 km/h, wyscigo-
wa - ponad 300 km/h. Model docenit

Alan Jones, przyszty mistrz §wiata F1,
a Nicki Lauda wygral w nim trzy spo-
$réd osmiu wyscigow w 1979 roku.

XM - powrot kultowej serii

W kolejnych odstonach projektan-
ci BMW skupiali si¢ na tworzeniu sa-
mochod6w o doskonatych osiagach,
ale przeznaczonych do codziennego
uzytku. Najnowszym przejawem tych
zabiegdw jest BMW XM.

Na pierwszy rzut oka duze wrazenie
robi futurystyczny, drapiezny design:
ostra linia, dzielone przednie reflek-
tory i wyraziste nerki z dodatkowym
podswietleniem z przodu, poczwor-
ny wydech z szesciokatnymi koncow-
kami i logo marki w rogu szyby z tytu
- jako nawigzanie do M1. To nowa ja-
kos¢, na ktdra czekali klienci klasy aut
luksusowych: odwazna ekstrawagan-

cja, jednoczesnie stanowiaca konty-
nuacje najlepszych tradycji.

Wygodnie i bezpiecznie,
ale z pazurem
Zadbano zaréwno o komfort, jak
i 0 bezpieczenstwo kierowcy i pasaze-
row. Kabina jest wyjatkowo obszerna,
nawet jak na SAV-a (Sports Activity
Vehicle), czyli typ autalaczacy uniwer-
salny charakter SUV-a i cechy eksklu-
zywnego coupé. Pod maska drzemie
podwdjnie turbodotadowany silnik
spalinowy 4.4 V8 o mocy 489 KM oraz
jednostka elektryczna o mocy 197 KM.
BMW XM moze pedzi¢ do 270 km/h,
ale tez pokonuje do 88 km na samym
napedzie elektrycznym.

BMW XM powstat z mysla o kliencie
wymagajacym, oczekujacym doskona-
tych osiagow i najwyzszej jakosci. @
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Newsweek TEMAT Z OKLADKI

PSYCHIKA NASZYCH DZIECI

OSTATNI
-~ DIWONEK

Zdrowie psychiczne to temat tabu
i nie potrafimy o nimrozmawia¢. Jako
matka mialam okaij-g przekonac sie
osobiScie, jak dziala, a raczej jak bardzo
w Polscenie dziala Systém, i poczulam
sie absolutnie bezsilna - mowi
¥y MARTYNA WOJCIECHOWSKA

-
ROZMAWIA TOMASZ SEKIELSKI zpigcia MACIES ZIENKIEWICZ
. % 5
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Newsweek PSYCHIKA NASZYCH DZIECI

NEWSWEEK: Odwiedzita juz ciebie policja po alarmie
wszczetym przez rzecznika praw dziecka?

MARTYNA WOJCIECHOWSKA: Nie, ale jestem na to gotowa.
Uwazam, zZe cale to zamieszanie zostalo wykreowane celowo tuz
przed publikacja raportu ,,Mtode Glowy. Otwarcie o zdrowiu psy-
chicznym”, ktory wlasnie pojawit sie na stronie www.mlodeglowy.
plina stronie Fundacji UNAWEZA. To po prostu proba zdyskre-
dytowania wynikéw badan i catego programu profilaktycznego,
nad ktérym od dawna pracuje grono ekspertéw, wykonujac zada-
nia wazne rowniez dla panstwa.

Tylko Ze ja si¢ na to nie zgadzam! Nie zgadzam sie¢ na odwracanie
uwagi od prawdziwego problemu, czyli zdrowia psychicznego na-
szych dzieci. I od wynikéw badan ich poczucia wlasnej wartosci
oraz sprawczosci, ktére mam przed soba,
aktore sa wstrzasajace.

Rzecznik praw dziecka realizuje
polityczne zamdwienie wiadzy?

- Tego nie wiem, z zalozenia nasze dzia-
lania nie sa polityczne, a my chcemy dzia-
ta¢ ponad podziatami. Wiem natomiast,
ze rzecznik praw dziecka nie zajat stano-
wiska w wielu waznych sprawach. Mil-
czat, gdy po nagonce medialnej 15-letni
chtopak popetnit samobdjstwo. W spra-
wie wstrzgsajgcych doniesien o znecaniu
sie sidstr zakonnych nad dzieémi z niepet-
nosprawno$ciami w Domu Opieki Spo-
lecznej w Jordanowie wypowiedziatl sie
dopiero pod presjg opinii publicznej. To
rzecznik, ktory insynuuje, ze edukatorzy
seksualni moga podawaé dzieciom ,tab-
letki na zmiane pici”.

Oczywiscie nie zdziwitoby mnie, gdyby po-
prosit nas o wyjasnienia, jesli cokolwiek go
zaniepokoito w projekcie ,,Mtode Glowy”, w koncu taka powinna
by¢ rola powotanych na ten urzad. Tyle Ze nikt sie z nami nie skon-
taktowal, a zamiast tego pan Mikotaj Pawlak ztozyt doniesienie
do ministra edukacji i na policje o mozliwosci popelnienia prze-
stepstwa bez zapytania w ogdle, jaki jest faktyczny stan sprawy.
Oficjalnie opublikowal swoje stanowisko zawierajace niepraw-
dziwe informacje i tym samym naruszyt dobra osobiste organiza-
cjiifundacji, w tym zalozonej przeze mnie Fundacji UNAWEZA.
Zlekcewazyt i podwazyl calg prace i wysitek, ktore wykonali psy-
chologowie, psychiatrzy, pochylajac sie nad problemem, by zrobié¢
to madrze, z glowa. Zeby nasze dziatanie nie bylo dorazne, tylko
diugofalowe i przede wszystkim skuteczne. Ogromne zaintereso-
wanie szkol, ktore zglaszaly sie do projektu, pokazuje, jak wazny
jest to temat. W naszym badaniu wzieto udzial ponad 180 tysiecy
miodych ludzi.

A moze po prostu masz niewtasciwe poglady,

dlatego jest interwencja rzecznika?

- Moze nie chcieé¢ pozna¢ wynikéw tych badan. Jesli naprawde
chciatby sie tym tematem zajaé, to miat wiele mozliwosci, zeby
to zrobié¢ wezesniej. Najgorsze i bardzo smutne jest to, ze zdrowie
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psychiczne naszych dzieci jest wykorzystywane jako element roz-
grywki o charakterze politycznym, a tego bym bardzo nie chciata.
Rzecznik zarzuca wam, ze wykorzystaliscie w tym badaniu

do wspétpracy platforme TikTok, ktérag RPD uwaza

za niebezpieczng, uzalezniajacqy, wyciagajaca informacje

na temat uzytkownikow. A teraz za sprawa waszych ankiet
dostat jeszcze dostep do danych wrazliwych ucznidw.

- Badanie zostalo przeprowadzone na zlecenie mojej Fundacji
UNAWEZA przez Fundacje Dbam o M6j Z@asieg. Byto dobrowol-
ne i wpelni anonimowe, nie gromadzimy zadnych danych wrazli-
wych dzieci. TikTok w Zadnym stopniu nie uczestniczyt w samym
badaniu, jest partnerem medialnym projektu i wspiera go wytacz-
nie komunikacyjnie. Na platformie jest wiele mtodych oséb, ale sg
tam takze rodzice i nauczyciele, co pozwa-
lanam skutecznie dotrze¢ do naszych grup
docelowych. Uwazam, ze niewykorzysta-
nie tego w komunikacji projektu ,,Mlode
Glowy” bytoby po prostu btedem. Wiec,
owszem, korzystamy i zamierzamy korzy-
sta¢ z platformy TikTok, tak jak z wielu
innych kanatéw komunikacji. Tak jak ko-
rzystamy teraz z tamow ,,Newsweeka”. Ale
jeszcze raz podkreslam, ze TikTok w zaden
sposob nie mial mozliwo$ci zbierania zad-
nych danych, nie miat tez wgladu do indy-
widualnych odpowiedzi. Méwiac krotko,
to, co napisat rzecznik praw dziecka, jest
nieprawdg i swiadczy o niewiedzy. Dla-
tego jako Fundacja UNAWEZA podjeli-
$my stosowne kroki prawne, ktére maja
na celu zablokowanie rozpowszechniania
nieprawdziwych informacji o projekcie
»Mlode Glowy” i sprostowanie dotychcza-
sowych publikacji.

Jest jeszcze drugi zarzut rzecznika, ze organizacje i fundacje
biorace udziat w projekcie nie zweryfikowaty swoich
pracownikow w rejestrze sprawcow przestepstw na tle
seksualnym. Zacytuje fragment jego oswiadczenia: ,,Rzecznik
praw dziecka apeluje takze do dyrektoréw placéwek
oswiatowych o sprawdzenie, czy dana organizacja, ktéra chce
podjaé dziatania w srodowisku szkolnym, zweryfikowata
swoich wspoétpracownikéw w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw
na Tle Seksualnym, co jest ich obowigzkiem prawnym. Kontrola
rzecznika wykazata bowiem, ze kont w rejestrze w ogdle nie
zatozyta Fundacja UNAWEZA z siedziba w Warszawie, bedaca
organizatorem projektu »Mtode Gtowy«”. Co ty na to?

- Nie mamy takiego obowiazku, poniewaz na Zadnym etapie prze-
prowadzaniabadania nikt z nas nie miatbezposredniego kontaktu
z dzieémi. To nie my przeprowadziliémy ankiety na terenie szkot,
tylko pedagodzy, nauczyciele, ktorzy za zgodg dyrekcji zgtaszali
swoje placowki do projektu. A potem za zgoda rodzicéw koordy-
nowali je w klasach. Tylko i wytacznie te osoby miaty bezposredni
kontakt z mtodymi ludzmi. W zwigzku z tym oba te zarzuty sg zu-
pelnie pozbawione sensu. Natomiast bardzo skutecznie przekie-
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rowuja uwage z problemu, ktdrym jest alarmujacy stan zdrowia
psychicznego dziecii mtodziezy, o czym $wiadcza wyniki raportu.
Dlaczego zajetas sie tym tematem?

- Wszystko zaczelo sie od bardzo osobistej historii. Dwa lata temu
moja wowczas 13-letnia corka odebrata telefon od osoby z jej oto-
czenia, ktdra chciata popelni¢ samobdjstwo. I postanowita z mo-
jej corki uczynié swoja powiernice.

Straszne obcigzenie dla mtodej osoby.

- Zbyt duze dlakazdego, a dla dziecka szczegdlnie. Zresztg dla nas
obu byl to moment glebokiego wstrzasu, trzeba byto dziataé na-
tychmiast. Na szczeécie to konkretne dziecko zostalo uratowane,
ale miatam okazje przekonac sie osobiscie, jak dziata, a raczej jak
bardzo w Polsce nie dziala system. Nie edukujemy mtodego po-
kolenia, jak rozpoznac kryzys psychiczny u siebie, u kogos, jak
reagowac. Wiekszo$¢ szkdt nie ma wypracowanych procedur po-
stepowania w takich sytuacjach. I do kogo w ogdle zwrdcic sie po
pomoc. Przez moment bytam ta zdesperowana mama, ktéra pro-
bowata umowié wizyte u psychiatry dzieciecego i ciagle odbija-
1a sie od Sciany. Okazalo sie, ze na NFZ na taka wizyte czeka sie
rok, a prywatnie czesto wiele miesiecy. W 38-milionowym kraju
mamy tylko nieco ponad 500 psychiatréw dzieciecych, a przeciez
borykamy sie z kryzysem uchodzczym, mamy dzieci, ktére do-
$wiadcezyly pandemii i leku zwiazanego z wojna w Ukrainie. Do-
tarto do mnie, ze zdrowie psychiczne to temat tabu i nie potrafimy
o nim rozmawiac¢. Jako matka poczutam si¢ absolutnie bezsilna
i zrozumiatam, Ze nie istnieje zaden dzialajacy, przemyslany sy-
stem wsparcia.

Trudno o system wsparcia, profilaktyke, gdy nie ma
kompleksowej diagnozy problemu.

- Wiasénie. Nie da sie opracowaé¢ dobrego programu profilak-
tycznego bez rzetelnego badania skali i przyczyn. Projekt ,,Mto-
de Gtowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” powstat po to, zeby
ustysze¢ glos naszych dzieci: co myslg o sobie, z czym maja naj-
wieksze problemy, a przede wszystkim, gdzie szukajg wsparcia.
Tymczasem od niektorych osob styszatam takie opinie: ,,Ale my
wiemy, ze jest zle, to po co to badac? Po co w ogdle przystepowaé
do tego projektu?”. I w zwiazku z tym sa szkoty, ktore nie wziety
udziatu wbadaniu wtasnie dlatego, ze ,wszyscy wiemy, ze jest zle”.
Teraz, miedzy innymi dzieki tobie, wiemy, jak bardzo jest zle.

- Z danych policji wiemy, ze w ubiegtym roku probe samobdj-
czg podjeto 2031 dzieci. 150 tych prob zakonczyto sie $miercia.
0d 2020 do 2022 roku odnotowano wzrost prob zachowan sa-
mobdjczych o 140 proc. To jest dramatyczny wzrost. Natomiast
z naszego badania wynika, ze okoto 40 proc. uczniéw mysla-
1o o podjeciu préby samobdjczej, a az co dziesiaty mtody czto-
wiek deklaruje, ze podjat probe samobdjcza. Gdyby przetozyé to
na liczbe mlodych ludzi w Polsce w wieku 10-19 lat, to mozemy
przypuszczac, ze az 340 tysiecy dzieci mogto podjaé probe sa-
mobdjcza. To mna jako matka wstrzasneto. Od kiedy dostatam te
wyniki do reki, nie moge przespaé ani jednej nocy spokojnie, bo
wiem, ze jest tyle dzieci, ktore nie zostaly i by¢ moze nie zostang
wystuchane nigdy. Z naszego badania wynika, Zze dwoje na tro-
je dzieci nie miato kontaktu ani w szkole, ani poza szkotg z psy-
chologiem dziecigcym. Czyli mamy prawo przypuszczaé, ze jest
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ogromna grupa mtodych ludzi z problemami, ktérych nikt nigdy
nie zapytat o zdanie.

W ankiecie udziat wzieto ponad 180 tysiecy uczniéw,

nie byto jeszcze takiego badania w Polsce.

- Zapytali$my wszystkie dzieciaki niezaleznie od tego, czy mia-
1y okazje rozmawiaé kiedykolwiek z psychologiem, czy pochodza
z matych miejscowosci, czy duzych. Dziewczynki, chtopcdw oraz
osoby, ktdre okreslity sie poza binarnym podziatem pici - co cie-
kawe, to az 3,4 proc. Czego sie dowiedzieli$émy z tych badan? Ze
dzieciaki czuja si¢ osamotnione, co drugi uczen w Polsce w wie-
ku 10-19 lat ma skrajnie niska samoocene i fatalne zdanie o sobie.
Ponad 80 proc. mtodych ludzi w ktopotliwej sytuacji nie potra-
fi znalez¢ rozwiazania i nie radzi sobie ze stresem dnia codzien-
nego. Mlodzi odpowiadajg wprost: nikogo nie obchodze, nic nie
znacze i niczego nie potrafie, nie dam sobie rady. Dlatego niejed-
nokrotnie nie szukaja ani nie widza rozwiazan. Proba samobdj-
cza wydaje im sie jedynym sposobem, zeby przerwac cierpienie.
Mowig: ,,Chciatbym/chciatabym zniknaé. Nie chee juz nikomu
sprawia¢ ktopotu”. Tak jak dodaje nasza ekspertka i psycholoz-
ka Joanna Flis - obraz dopetnia niski poziom zaufania spotecz-
nego mtodych, brak wiary w skuteczno$é profesjonalnej pomocy
czy wsparcia. Zresztg nie ma sie co dziwié¢. Wedtug danych CBOS
z 2022 roku wynika, ze prawie 80 proc. dorostych Polakdw uwaza,
ze w stosunkach z innymi trzeba by¢ bardzo ostroznym, wiec taki
przykiad dajemy dzieciom.

Zacza¢ pewnie trzeba od domu i pytania: czy wspétczesni
rodzice sa przygotowani na te wyzwania?

- Pokolenie lat 70. 1 80. wcigz ma trudnos¢ w mowieniu o zdrowiu
psychicznym, a wyzwania sa ogromne. Méwimy naszym dziecia-
kom: ,,Wiesz, jaw twoim wieku...”, a nie mozemy przektadaé na-
szych doswiadczen i wspomnien na to, czego dzi$ doswiadczaja
dzieci. Przestanmy mowic: ,,Gdybym byta toba/na twoim miej-
scu...”, bo to sie nijak ma do obecnej rzeczywisto$ci. Nie wiemy,
jak to jest by¢ dzis$ nastolatkiem, co znaczy mierzy¢ sie z wyzwa-
niami wspodtczesnego swiata, bo stykalismy sie z zupelnie innymi
problemami. Rodzice czesto powtarzaja: ,,Nie wyolbrzymiaj, lu-
dzie maja wieksze problemy, zaharowuje si¢ dla ciebie, a ty tego
nie doceniasz”,awtedy dzieciaki czujg sie uniewaznione, czujg sie
niestyszane. Jesli nie moga znalez¢ wsparcia u rodzicéw, zabrak-
nie madrego i czujnego nauczyciela, a do psychologa nie trafiaja,
to same czesto nie sg w stanie udzwignaé tego ciezaru.

Moze najwiekszym problemem jest to, ze potrafimy sie
przyznaé, ze chorujemy na serce czy nerki, ale nie ze byliSmy
po porade psychiatryczna czy psychologiczng, jakby to nas
stygmatyzowato.

- To, ze nie méwimy o zdrowiu psychicznym otwarcie, to jest
wecigz wina nieuzasadnionego wstydu. Gdy rodzice stysza, ze maja
zaprowadzié¢ dziecko do psychologa albo do psychiatry, to mysla,
ze nie sprawdzili si¢ w swojej roli. Jakby mieli sie przyznaé do po-
razki, co jest absolutna nieprawda. Czas to zmieni¢!

A co z przemoca réwiesnicza i jej wptywem na kondycje
psychiczna?

- My, dorosli, chcieliby$Smy sie na tym zawiesi¢ i powiedzied, ze
to jest zrodlo wszelkich problemoéw. Nasze badanie pokazuje, ze
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WSPOLNIE Z GRONEM EKSPERTOW
OPRACOWUJEMY 0GOLNODOSTEPNY,
DARMOWY PROGRAM
PROFILAKTYCZNY, KTORY BEDZIE
MOGt BYC REALIZOWANY
W SZKOLACH 1 T0 JUZ
W NAJBLIZSZYM ROKU SZKOLNYM

to nie jest prawda. Oczywiscie dzieci doswiadczaja przemocy ro-
wieéniczej, hejtu. Ale z naszych badan wynika, Ze zdaniem dzieci
poziom przemocy réwiesniczej i przemocy domowej jest na po-
dobnym poziomie. I nie chodzi tylko o przemoc fizyczna, ale tez
o te werbalna i psychiczna. Czyli nie mozemy zrzucié¢ winy wy-
Iacznie na miode pokolenie i na internet, najpierw musimy przyj-
rze¢ sie sobie. Zadali$my w naszym badaniu pytanie otwarte, czy
mtodzi kiedy$ w swoim zyciu ustyszeli od innych oséb cos takiego,
czego nigdy nie chcieliby ustysze¢. I powiem ci, ze czesc tych wy-
powiedzi nie nadaje sie do zacytowania w tej rozmowie.
Dlaczego?

- Dlatego ze sa tak drastyczne.

Chodzi o wyzwiska, przekleristwa, obelgi, jakie dziecko styszy
od rodzicéw?

- Tak, tacznie z tekstami: ,,Boze, Zatuje, Ze ci¢ nie wyskrobatam”.
,Lepiej, zebys zniknal z tego $wiata”. ,,Bez ciebie bytoby nam le-
piej”. ,Nic z ciebie nie bedzie”. Niektdre zawieraja konkretne,
bardzo drastyczne sugestie, co mtody cztowiek moze sobie zro-
bi¢, ktorych nie bede przytaczaé, zeby nie staly sie dla nikogo
inspiracja.

12 17-23.04.2023

Masakra.

- Mamy cate strony zapisanych zdan od mtodych ludzi. Tak strasz-
nych, ze czytatam to, wstawatam, odchodzitam od biurka. Wraca-
fam, czytatam dalej, czutam zto$¢, frustracje, niezgode i wszystkie
mozliwe emocje zwigzane z tym, jak bardzo te dzieci muszg czu¢
sie niewystuchane i czesto niechciane.

No dobrze, a powiedz, Martyna, jakbys mogta ujagé¢ w skrocie,
co hajwazniejszego powinno sie wydarzyé. Méwisz, ze macie
przygotowane rekomendacje. Od czego trzeba zaczaé juz
teraz?

- Ten kryzys narastat latami i wiem, Ze nie zmienimy z dnia na
dzien systemu opieki zdrowotnej, nie zwiekszymy nagle liczby
psychiatréw i dzieciecych oddziatéw psychiatrycznych. Ale mo-
zemy wdrozy¢ system wczesnego ostrzegania, reagowania na
pierwsze objawy kryzysu psychicznego i zaczaé profilaktyke. Przy
tym projekcie wspotpracujemy z okoto 20 fundacjami, organiza-
cjami i instytucjami naukowymi. Teraz wspdlnie z gronem eks-
pertéw opracowujemy ogdlnodostepny program profilaktyczny,
ktéry bedzie mogt by¢ realizowany w szkotach i to juz w najbliz-
szym roku szkolnym.

Po takim zawiadomieniu to nie wiem, czy minister

Czarnek sie zgodzi, zeby realizowa¢ jakikolwiek program,
ktory przedstawicie.

- Dlatego jest to program ogoélnopolski, dostepny dla kazde-
go, darmowy i dobrowolny. I licze na to, Ze szkoly skorzystaja
z wiedzy naprawde ogromnego grona specjalistow, ktdrzy przy-
gotowuja konkretne narzedzia dla rodzicéw, nauczycieli, a prze-
de wszystkim dla dzieci.

Nie masz wrazenia, ze wtasnie zrobiliscie bardzo wazny raport,
ktory wstrzasnie, mam nadzieje, przynajmniej rodzicami,
nauczycielami. Da opinii publicznej do myslenia,

tylko ze nic za tym nie pdjdzie, poniewaz, ze tak powiem,
rzadzacy nie sg zainteresowani rozwigzaniem tego problemu.

- Brakuje tego, zebySmy moéwili jednym glosem i przestali sie
w koncu przepychaé. Skupmy sie na tym, co jest najwazniej-
sze. Dzieciaki potrzebuja naszego czasu, uwagii wzmocnienia po-
czuciawlasnej wartosci. Musza nauczy¢ sie ufaéisiega¢ po pomoc.
Zamiast méwi¢ do nich jezykiem deprecjonujacym i wytykacé bte-
dy, starajmy sie je wspieraé, by rozwijaly swoje kompetencje i ta-
lenty. Tak naprawde to powinnismy przeprowadzi¢ gruntowna
reforme catego systemu edukacji, ktory jest niewydolny, i to od
dawna. Mlodzi ludzie potrafia rozwiazywaé skomplikowane row-
nania matematyczne, wymieniaja wiele trudnych dat, znaja caly
okres rozwojowy pantofelka, a tak niewiele wiedzg o swoim zdro-
wiu i potrzebach. Trzeba tez wspiera¢ nauczycieli i rodzicéw, bo
maja prawo czu¢ sie zagubieni, wypaleni. Tak jak ja kiedy$ moga
chcieé najlepiej na swiecie, a nie wiedzie¢, jak zrobi¢ to dobrze.
Jesli mozemy szkoli¢ sie w zakresie pierwszej pomocy ofiarom
wypadkow, to mozemy tez nauczy¢ sie pierwszej pomocy psycho-
logicznej. Czeka nas wiele pracy, i to na lata. To bedzie ultrama-
raton, a nie sprint. Ale warto zacza¢ jak najszybciej, najlepiej juz
dzi$, bo to naprawde ostatni dzwonek. [N]

tomasz.sekielski@newsweek.pl
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Newsweek TEMAT Z OKLADKI

Zaczgtam drielid sig swajg historly w zieci.
Te byl proefom, poczulam mee phynaca
od spolocanosci, Oboo osoby uratowaty mi zycio.

— s

TEKST RENATA KIM, NATALIA FABISIAK

wykle maile zaczynaja od
pytania, gdzie moga dostac
pomoc? Bo rodzice zamiast
wsparcia radza: wez sie
w garsé, bo zycie ci jeszcze
pokaze. Albo: jak bedziesz w moim wie-
ku, to bedziesz mial prawdziwe proble-
my. — Dziecko méwi, ze sie samookalecza,
adoroslinie pytaja o powdd, tylko mdowia,
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Bukasr Bogusiadwsl

Chodzg na ter iw lubig tego siowa,
mam pociudis

iat kejarzy sig z aawq.
18 nig jostern chery. po prostu chee,
toby co jakid czas ktos mnde wystuchat

ordrowiups

DLACZEGO DZIECI NIE CHCA 2Y¢

Bezgranicznie
samotne

Mysla, ze Zzycie nie ma sensu, nic dobrego
ich nie spotka, niczego nie osiagna. Tna sie,
glodza albo objadaja, probuja odebraé sobie
zycie. Pomocy szukaja najpierw u kolegow

zeby przestal to robié. To chyba najgorsze
stowa, jakie mozna w takiej sytuacji usty-
szeé — thumaczy Angelika Friedrich, kto-
raw 2018 roku stworzyla Nastoletni Azyl,
inicjatywe psychoedukacyjna dla mto-
dych os6b w kryzysie.

Nastolatki pisza do niej o strachu przed
szkota, zaburzeniach odzywiania, obni-
zonym nastroju, lekach i depresji. Pyta-
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MLODE GEOWY

OTWARCIE O ZDROWIU
PSYCHICZNYM
it ey -

www mlodeglowy.pl

ja, co zrobié, gdy sobie nie radza. - Mamy
zasade, ze przede wszystkim nie chcemy
szkodzié, wiec zachecamy, zeby po6js¢ do
nauczyciela albo skorzystac z telefonu za-
ufania - wylicza Friedrich.

Rozumie nastolatkdw, bo pamieta, jak
to jest, gdy cztowiek mysli, ze nic dobre-
go go nie spotka, niczego nie osiagnie.
Wie, co to depresja i anoreksja. - Chce,
by ustyszeli, ze nawet jesli dzi$ nie widza
przysztosci, to warto dac sobie jeszcze
jedna szanse. Ja w 2016 roku ja sobie da-
tam. Dzi$ mam 22 lata, a to o siedem wie-
cej, niz planowatam - méwi.

ZROZPACZENI

JEST JEDNA Z BOHATEREK KAMPA-
NII PROJEKTU ,,Mlode Glowy. Otwarcie
o zdrowiu psychicznym”. W tym bez-
ptatnym i anonimowym badaniu stanu
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
przeprowadzonym z inicjatywy Fundacji
UNAWEZA wziely udziat ponad 184 ty-
sigce uczniow z catej Polski.

Wyniki badania sg wstrzasajace: co
trzecie polskie dziecko nie ma checi do
zycia. Az 18,6 proc. ucznidow przyznato,
ze planowato odebranie sobie zycia. 8,8
proc. zadeklarowato, ze podjeto prébe
samobdjcza.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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- To prawie co dziesigte dziecko. Do-
tychczas nasza wiedza dotyczaca za-
machdéw samobdjczych opierala sie na
statystykach Komendy Gtéwnej Policji,
ktére sa niepelne, bo dotyczg ujawnio-
nych przypadkow. Dzieki badaniu ,,Mto-
de Glowy” mamy dostep do najbardziej
rzetelnych danych - ttumaczy Joanna
Flis, psychoterapeutka i socjolozka, kt6-
rarazem z doktorem Maciejem Debskim
koordynowatabadania zramienia Funda-
cji Dbam o Mdj Z@sieg.

Réwnie dramatyczne dane podaja spe-
cjalisci telefonu zaufania prowadzone-
go przez Fundacje Dajemy Dzieciom Sile.
W ubieglym roku na numer 116 111 ponad
19 mtodych 0séb dziennie dzwonito i pi-
sato w sprawie mysli, zamiaréw i prob sa-
mobojczych. Konsultancilinii podjeli 885
interwencji ratujacych zycie lub zdrowie.
- Tylko w zeszlym miesigcu bylo ich 100,
najwiecej od poczatku, czyli od 2008 roku
- mowi Monika Kaminska, rzeczniczka
fundacji.

SAMOTNI

JOANNA FLIS PRACUJE Z DZIECMI, mto-
dzieza, a takze rodzicami, wiec spodzie-
watla sie, ze wyniki beda alarmujace. Ale
zaskoczylo jg to, ze problem dotyczy nie

4 g
Znajormy uprawnm na terap ¢
Bez togo weparcia nie Bytabym w stanig |
tiggnad po pormos. Ten maly gest by Moz
zawadyl na moim odrowiu.

Fobwarc

tylko tych, ktére korzystaja z pomocy
specjalistow.

- To tzw. triada kryzysu psychiczne-
go. Skladaja sie na nig trzy wzajemnie na-
pedzajace sie elementy: niskie poczucie
sprawczosci, niska samoocena i ogrom-
ne osamotnienie. Dzieci, ktdre maja mysli
samobdjcze, dokonuja samouszkodzen, to
sa te same, ktére wykazuja niskie poczu-
cie sprawczosci, niskie poczucie wartosci
iborykaja sie zosamotnieniemikryzysem
zaufania spotecznego. Niektdre probuja
przerwac to ogromne cierpienie, dokonu-
jac zamachu samobdjczego. Dla wielu to
jedyne rozwigzanie - thumaczy Flis.

- Z kazdym rokiem jest coraz go-
rzej. Wiele mtodych oséb odeszto przez
$mier¢ samobdjcza, a te, ktore zostaja,
nie potrafia sobie z tym poradzié¢. Czu-
ja sie oszukane, bo wczoraj rozmawialy
z przyjacielem, a dzi$ juz go nie ma. Do-
rosli im nie pomoga, bo jak wyttumaczy¢,
ze miody czlowiek umarl? Nie ma tez sy-
stemowej pomocy. Moja uczennica bar-
dzo cierpiata po $§mierci przyjaciela, ale
najblizszy termin u psychologa byt za 2,5
miesigca. OczywiScie prywatnie, a cena
zaporowa — mowi Aneta Korycinska, na-
uczycielka i blogerka znana jako Baba od
Polskiego.
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Pamieta szok, gdy przyjechata z mate-
go miasta do Warszawy i zaczela tu prace.
- Tam mlodzi ludzie rozwiazywali prob-
lemy czesto za pomocg alkoholu i nar-
kotykdw, czasem uciekali z domdw. Ale
jeszcze gdzies wychodzili, przesiady-
wali na fawkach w parku, mogli ze soba
pogadaé, wytadowaé emocje. W szko-
le spotecznej w stolicy narkotyki byly na
porzadku dziennym jako forma uciecz-
ki. Prawdziwym problemem byta samot-
nos¢ - thumaczy.

- Rodzice muszg pracowac¢ i chyba
brakuje im czasu na rozmowy z dzie¢-
mi. Dawniej tez nie w kazdym domu
byta rozmowa, ale chociaz mieli$my ro-
dzenstwo, znajomych, trzepak pod do-
mem, boisko za szkota, mozna si¢ byto
wyszaleé. Dzisiaj mlodzi ludzie nie maja
jak roztadowaé napiecia. Na korepety-
cjach spotykam osoby z réznych $rodo-
wisk i wiele z nich méwi, ze nie moga sie
doczekac piatku, zeby odpoczaé. Jak?
Beda przegladaé TikToka. Nie ma w tym
nic zlego, ale to znaczy, ze nie wychodza
z domu - mowi Korycinska.

NIEKOCHANI
DRALEKSANDRA LEWANDOWSKA, KRAJO-
WY KONSULTANT w dziedzinie psychiatrii
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dzieci i mtodziezy, czesto styszy: chce,
Zeby tata pograt ze mng w pilke, a on sie-
dzi w telefonie. Mama oglada serial za
serialem, a brat gra w swoim pokoju na
komputerze.

- Czyli mozna by¢ w jednym pomiesz-
czeniu, a tak naprawde bardzo daleko
od siebie. Stad m.in. ta samotnos¢. Zni-
ka kultura spedzania czasu ze soba. Nie-
kiedy dzieci same si¢ dopominaja, by
zjes¢ wspdlnie kolacje albo pdjsé na spa-
cer. Opowiadaja: mamy w domu wiele gier
planszowych i w ogdle nie gramy, bo ro-
dzice sa zmeczeni. Rzeczywiscie, jak oso-
by doroste sa w gorszej kondycjiionig nie
dbaja, to dzieci tez beda gorzej funkcjo-
nowac. Bo rodzina to naczynia potaczone
- mo6wi psychiatra.

Miala nadzieje, Ze pandemia bedzie dla
ludzi wstrzasem, ze zrozumieja, co jest
W zyciu najwazniejsze. - Ani gromadze-
nie przedmiotéw materialnych, ani pie-
niadze nie majg znaczenia, tylko drugi
cztowiek. Te rodziny, w ktorych byta dba-
tos¢é o relacje, pandemia jeszcze bardziej
ten obszar wzmocnita. Tam, gdzie byt de-
ficyt relacji, problem jeszcze sie nasilit
- méwi dr Lewandowska.

Widacé to takze w badaniu ,,Mlode Glo-
wy”: az 11,3 proc. uczniow czuje sie zanie-
dbanych przez rodzicow. 12 proc. mowi
wprost, Ze czuja sie niekochani.

Za to prawie polowa ankietowanych
(48 proc.) deklaruje, ze ich wartos¢ wzra-
sta, gdy rodzina jest z nich dumna. Tyle
tylko ze rodzice sa najcze$ciej dumni
wtedy, gdy ich dziecko osigga wymier-
ne sukcesy: dostanie si¢ do dobrej szkoty,
przyniesie dobra ocene.

- Jedna z mam odkryla, Ze sg olimpia-
dy wiedzy o religii, wiec chociaz sama
jest niewierzaca, uznata, ze to dosko-
naly pomyst, by dziecko zdobyto wie-
cej punktéw w rekrutacji. Przez p6t roku
wkuwato wiec Apokalipse $w. Jana na pa-
mie¢ - mowi Aneta Korycinska i dodaje:
- Rodzice chcg dla dziecka jak najlepiej,
ale niekoniecznie taki prestiz jest dla nie-
go najlepszy. Mlodzi ludzie nie cheg juz
bra¢ udziatu w wyscigu szczurow, jak ich
rodzice. Buntuja sie i depresje sg wyni-
kiem takiego buntu.

Pamieta uczennice, ktéra w czasie
lekcji poszta do toalety i sie okaleczy-

16 17-23.04.2023

DLACZEGO DZIECI NIE CHCA 2YC

a. - Bylam w szoku, zapytatam, jak mam
jej pomodc. Opowiedziata mi, szlochajac,
Ze nie ma marzen, bo jej rodzice zamiast
z nig porozmawiac, zajmujg sie praca,
ajak im powie o jakimkolwiek marzeniu,
to natychmiast je speiniajg. Chcesz kurs
rysunku? Prosze, masz. Marzysz o wyjez-
dzie do Wtoch? Nie musisz odktadaé pie-
niedzy, prosze jedz, ale sama albo znajdz
sobie znajomych. My nie mozemy - ttu-
maczy nauczycielka.

PRZERAZENI

TAK WYCHOWYWANI MEODZI POLACY nie
dosé, ze nie maja checi zy¢, to spodziewa-
ja sie zyciowej porazki. Z badania ,Mlode
Glowy” wynika, ze az 80 proc. przerasta
stres dnia codziennego.

- Pytali$my dzieci o sytuacje ktopot-
liwe, ale nie dramatyczne. Jak by sobie
poradzity, gdyby zapomnialy pracy do-
mowej, zostaly niespodziewanie wywo-
fane do tablicy lub musialy sie przyznac
do jakiego$ drobnego ktamstwa. I oka-
zalo sie, ze duza grupa dzieci spodzie-
wa sie, Ze sobie nie poradzi, straci glowe.
Maja bardzo niskie poczucie sprawczo-
$ci, wrecz wyuczona bezradnos¢ wobec
rzeczywistosci. Nie tylko w sytuacjach,
ktore wymagaja wsparcia dorostych albo
systemowego, ale takze wtedy, gdy mu-
sza poradzi¢ sobie ze stresem - tlumaczy
Joanna Flis.

Dr Lewandowska widzi to w swojej
praktyce. - Dzieci nie sa uczone radze-
nia sobie z najprostszymi wyzwaniami.
Cze$¢ rodzicow jest nadopiekunicza, trzy-
ma nad nimi parasol ochronny, nie poma-
gaim sie rozwijaé. A jednoczes$nie brakuje
odpowiedniego wsparcia, ktore tez jest
przyczyng réznych trudnosci, z jakimi te
dzieci si¢ mierza - mowi.

29,3 proc. uczniéw ma podejrzenie
depresji, co szosty sie okalecza, a bli-
sko potowa ma zaburzenia odzywiania
- kompulsywnie sie objada lub gtodzi. Co
trzeci odchudza sie i ¢éwiczy ponad swo-
je sity.

SMUTNI

WSZYSTKIE TE PROBLEMY znaja bohate-

rowie kampanii ,,Mlode Glowy”.
Aleksandra Florkowska, autorka insta-

gramowego profilu ,,Narodziny wegeta-

58270089

rianki”, w wieku 14 lat zachorowata na
anoreksje. — Nauczycielka w szkole bale-
towej powiedziata, Ze moja waga jest zbyt
wysoka. Zaczelo sie od rezygnacji ze sto-
dyczy iz fast fooddw, a skonczyto gloddw-
kami i kolejnymi pobytami w szpitalach
- opowiada.

Krysia Pigtkowska juz w podstawowce
cierpiala na zaburzenia obsesyjno-kom-
pulsywne: natretne mysli, obsesyjne my-
cie rak, trudny do wytlumaczenia lek.
Kiedy miata 12 lat, zmienila szkole i za-
czeto sie nekanie. Rowiesnicy méwili, ze
jest glupia, gruba, brzydka. Nauczyciele
nie reagowali.

- Z poczuciem, ze jestem gorsza od in-
nych, posztam do gimnazjum. Znalaztam
tam przyjaciot. Problem w tym, ze przy-
jetam na siebie ich klopoty, nie umiatam
stawiaé granic. Brak asertywnosci dopro-
wadzit do depresji i zaburzen lekowych.
Lekarze radzili, zebym zdrowo si¢ odzy-
wiala, chodzila na spacery i regularnie sie
wysypiata. ,Nastolatki tak majg”, méwi-
li. A ja miatam mysli samobdjcze — méwi.

Kajetanowi Wolasowi, ktory - jak mowi
- zawsze byt ,,puszystym” dzieckiem, tez
dokuczali koledzy. Wyzywali, szturcha-
li i zamykali w toalecie. - W gimnazjum
zdalem sobie sprawe, Ze cierpie na de-
presje. Nie potrafilem skupié sie na na-
uce, czutem smutek, nieche¢ dostownie
do wszystkiego, nawet do szkoly muzycz-
nej, ktéra sam wybratem. Na szczescie
miatem znajomych, z ktérymi czulem sie
bezpiecznie - wspomina.

JEDEN WRAZLIWY DOROSLY
- KIEDY POJAWIA SIE PROBLEM, nastolatki
najczesciej prosza o wsparcie rowiesnika.
Problem w tym, ze teraz wigkszo$¢ nasto-
latkow jest w kryzysie i trudno im komus
pomoec. Ale wrazliwos¢ tych mtodych lu-
dzi na siebie nawzajem jest wieksza niz
dorostych. Zdarza sie, ze dziecko lub na-
stolatek zwraca sie o pomoc do pedagoga
szkolnego, psychologa, nauczyciela i jej
nie dostaje. Dorostym niejednokrotnie
brakuje uwaznosci i zrozumienia dla po-
trzeb nastolatkow. A konsekwencje moga
by¢ bardzo niebezpieczne - ttumaczy dr
Aleksandra Lewandowska.

Wedlug badania ,Miode Glowy”
wsparcie instytucjonalne istnieje, przy-
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Poczucic bersilnodol proek onato mnie do terapii,

ale chyba nie podistabym tej decyzii, gdybym nic
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OTWARCIE O ZDROWIU
PSYCHICZNYM

miodeglowy.pl

najmniej w teorii: prawie 9 na 10 ucz-
niéow (ponad 88 proc.) przyznaje, ze
w ich szkole jest psycholog szkolny. Tyle
tylko Ze prawie 70 proc. nigdy nie korzy-
stato z jego pomocy. W trudnych chwi-
lach 53,2 proc. dzieci szuka wsparcia
urodzicow.

- Z jednej strony mozemy czytaé ten
wynik bardzo optymistycznie. Potowa
dzieci ma szanse otrzymac wsparcie. Ale
cataresztaw ogdle moze nie dostawac po-
mocy — méwi Joanna Flis.

Zaradzi¢ ma temu wtasnie kampa-
nia Fundacji UNAWEZA. Opracowane
wyniki badania postuza do stworzenia

cate zyche Zmarmcwana”, Tymezasem ja
rie Tmarnowatam ani minuty mojege Tycia.

uotwenrcieodrowiupsychicerym

i g

konkretnych narzedzi edukacyjnych
dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.
- Najwazniejsze jest to, zeby normali-
zowa¢é sieganie po pomoc. Bardzo po-
trzebujemy systemu profesjonalnej
pomocy, ale boje sie, zeby ten wnio-
sek nie przy¢émit ludzkich odruchow
i nie przyczynial sie do rozpraszania
odpowiedzialno$ci: niech sie tym zaj-
ma profesjonalisci. To tak nie dziala.
Wszyscy musimy sie tym zajaé, zaanga-
zowac. Wystarczy jeden madry dorosty,
zeby dziecku dostarczyé zasobdw, kto-
re pozwolg mu przezwyciezy¢ trudno-
$ci — dodaje Flis.

58270089
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ALEKSANDRZE FLORKOWSKIEJ POMOGLY
OSOBY poznane w sieci. Anoreksja — jak
mowi - zaczela ja zabijaé. Lezata w osrod-
ku i codziennie przed snem Zegnala sie
przez telefon z rodzicami, bo nie wiedzia-
1a, czy jeszcze sie obudzi.

- Postanowitam podzieli¢ sie moja hi-
storig. Gdy wrzucitam film na TikToka,
w ciggu zaledwie trzech dni zobaczylo go
100 tys. os6b. Podjetam walke, bo zoba-
czylam, Ze nie jestem sama. Przez kilka
miesiecy pochtaniatam dziesiatki tysiecy
kalorii, a ludzie pisali, zebym sie nie pod-
dawata - wspomina.

Krysie Pigtkowska na terapie skiero-
wata szkolna psycholozka. — Batam sie,
jak zareaguja rodzice, a ona zapropono-
wala, Ze z nimi porozmawia. Uratowata
mi zycie — opowiada.

Kilka lat pézniej ta sama psycholozka
zauwazyla, ze z Krysig cos sie dzieje. Za-
prosilaja do gabinetu i znowu zadzwonita
do rodzicéw. Wtedy pierwszy raz dziew-
czyna trafita do szpitala. — Jesli miata-
bym co$ przekazaé ludziom w podobnej
sytuacji, powiedziatabym: nie bdj sie pro-
si¢ 0 pomoc. To nie jest powdd do wstydu,
awrecz przeciwnie - pokazanie sity.

Kajetan Wolas poprosit mame, by za-
brata go do terapeuty dopiero po tym, jak
préobowat odebraé sobie zycie. - Powie-
dzialem: ,Nie pytaj dlaczego. Po prostu
mnie zapisz”. Chyba pierwszy raz doceni-
tem wtedy, ze mam rodzicow, na ktorych
moge polegac — wspomina.

Pierwszym dorostym, ktéremu za-
ufata Angelika Friedrich, byt nauczy-
ciel w gimnazjum. Zaniepokoito go, ze
wyrzuca kanapki. Zapytat, dlaczego nie
chce jesé. Kiedy wyttumaczyta, poroz-
mawial z rodzicami i dzieki temu dosta-
ta pomoc.

Teraz chciataby przekazaé nastolat-
kom, ze moga przezy¢ najwiekszy kryzys,
ze kazde cierpienie przemija. - Co moga
zrobic¢ dla nas doro$li? Stuchad i stysze¢,
akceptowaé i wspiera¢. Marzy mi sie,
zeby pamietali, ze kiedy$ tez byli mtodzi
imieli swoje, czesto podobne do naszych,
problemy. l

renata.kim@newsweek.pl

natalia. fabisiak@newsweek.pl

17-23.04.2023 17



WIELKIE WPLYWY,

AJECZYNAB

Newsweek POLITYKA

Obok frakeji Ziobry, Morawieckiego i Sasina w obozie
rzadzacym dziala nieformalna, ale wplywowa grupa
Piotra Woznego, dobrego znajomego Adama Bielana.

Ma swoich ludzi na waznych stanowiskach

TEKST RENATA GROCHAL, GRZEGORZ RZECZKOWSKI

dy wybucha afera z dziwnymi firmami,
ktore dostawaly pieniadze z Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju, nerwowo robi
sie nie tylko w biurze europosta PiS Ada-
ma Bielana, lidera Partii Republikanskiej,
ktora kontroluje te panstwowa instytucje.
Takze w biurach warszawskiej kancela-
rii GWW, usytuowanych w modnym kompleksie Elektrownia
Powisle. To jedna z najwiekszych firm prawniczych w Polsce,
zatrudniajgca 140 prawnikow i doradeow, wymieniana wsrod
najlepszych w dziedzinie prawa podatkowego. Specjalizuje sie
tez w sprawach telekomunikacji i nowych technologii. Dzie-
ki $wietnym relacjom z politykami PiS ludzie kancelarii zdo-
bywaja intratne zlecenia i wazne stanowiska w instytucjach
panstwowych.

Z kancelaria od 20 lat zwigzany jest Piotr Wozny, byly wice-
minister cyfryzacji, byly szef Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska. Formalnie GWW to dwie sp6ki, w pierwszej Woz-
ny jest partnerem, w drugiej wspolnikiem (z przerwa na czas,
gdy zajmowal stanowiska panstwowe).

Prawnicy od WozZnego pracuja w NCBiR. Karol Kuch, do nie-
dawna wplywowa posta¢ w GWW, byl nawet doradca dyrektora
NCBIR Pawta Kucha. Zbiezno$¢ nazwisk nie jest przypadkowa.
Karol Kuch to starszy o dwa lata brat Pawla, ktory prawnicza
kariere zaczynal takze w GWW. To do niego zglosil si¢ Adam
Bielan, gdy szukal kandydata na szefa NCBiR. Republikanie
Bielana przejeli kontrole nad ta instytucja w ramach podziatu
hup6éw w Zjednoczonej Prawicy.

Karol Kuch to bliski znajomy Bielana i Woznego. Jest pelno-
mocnikiem Bielana w sprawie o naruszenie dobr osobistych,
ktora wytoczyt politykowi byly minister skarbu z PO Aleksan-
der Grad. Za rzadéw Platformy Kuch byt dyrektorem biura gru-
py kapitalowej PKN Orlen. Na to stanowisko zarekomendowat
go — wedlug naszych rozmowcow — Wozny, ktory jeszcze ze stu-
diéw w Poznaniu znat sie z szefem orlenowskich prawnikéw
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(Wozny temu zaprzecza). Kuch, ktory rowniez skonczyt studia
prawnicze na poznanskim uniwersytecie, od 2015 r. byt wazna
postacia we wladzach kancelarii GWW. Jego kariere przerwa-
la afera w NCBiR. Wspoélprace z kancelaria zakonczy¢ musiata
takze zona Adama Bielana. — Chodzilo o to, by odsunaé uwage od
kancelarii GWW - m6wi jeden z naszych rozmoweow.

Na spotkanie z nami Karol Kuch przychodzi z prawniczka.
Przyznaje, Ze to do niego, a nie do brata zglosil sie Bielan z py-
taniem, czy zna doktora prawa, bo szuka kogos do NCBiR. Dok-
torat byl warunkiem, by pokierowa¢ ta instytucja. Kuch polecit
Bielanowi brata z doktoratem. Pytany, czy nie widzi nepoty-
zmu w tym, ze doradzal bratu w NCBIiR, odpowiada, Ze nie brat
za to pieniedzy, byl doradca spotecznym. Poza tym - jak stwier-
dzit - chcial pilnowaé brata, by nie wpakowat sie w jakies g...,
w ktore sie wpakowal.

Po odejsciu z NCBiR Pawel Kuch wrocil do Szwajcarii, gdzie
od kilku lat mieszka z rodzina. Przed wyjazdem pracowal
w spotkach zwigzanych z biznesmenem Piotrem W., podejrza-
nym o stworzenie piramidy finansowej, ktorej ofiarami mogto
pas¢ nawet dwa tysiace osob, a straty finansowe liczone sa w set-
kach milionéw ztotych. W zwigzku z ta sprawa W. byt areszto-
wany przez 2,5 roku. Kilkanascie lat temu Piotr W. byt klientem
GWW. Jednym z jego bliskich wspdtpracownikow jest rosyj-
ski oligarcha Alec Fesenko, Kuch byl w radzie nadzorczej spot-
ki, ktdra pozniej przeszta w rece Fesenki. Jak styszymy w PiS,
gdy nadzorujacy NCBiR wiceminister Jacek Zalek dowiedzial
sie o rosyjskich powiazaniach Kucha, mial pretensje do Biela-
na, ze wskazat takiego cztowieka na szefa panstwowej instytucji.

Pawel Kuch na nasze pytania nie odpowiedziat. W jego imie-
niu maila przystal pelnomocnik Karol Chodorowski, praw-
nik z GWW, ktdéry razem z Kuchem przyszedl do NCBiR

i do dzi$ tam pracuje. ,Zwracam sie o niekierowanie do Pa- *
wla Kucha jakichkolwiek zapytan na potrzeby przygo-

towywanych materialow prasowych czy innych. Pawet
Kuch jest osoba prywatna, nie ma obowiazku udzielania

FoT. ANDRZI

IMKA/FORUM

.



Adam Bielan podczas
konwencji Partii
Republikanskiej, Warszawa,
czerwiec 2021 r.
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jakichkolwiek odpowiedzi na paiistwa pytania” - napisat Chodo-
rowski, grozac ,,reakcjg na gruncie prawnym”.

I

Z KANCELARIA GWW i Piotrem Woznym od lat przeplata si¢ na-
zwisko Bielana. Tu pracowatla pierwsza zona polityka PiS Wikto-
ria oraz druga zona Klaudia. Bielan przekonuje nas w przystanym
mailu, ze o zatrudnienie matzonek u Woznego nie zabiegat. Kan-
celaria GWW wykonywata dla Bielana zlecenia od czasu, kiedy po
raz pierwszy zostal europostem. Unia na rzecz Europy Naroddéw,
frakcja w ktorej w europarlamencie zasiadato PiS, zlecita GWW
w 2007 r. wykonanie ekspertyzy za 13 tys. euro. Gdy politycy PO
zarzucili Bielanowi konflikt interesow, bo w kancelarii zatrudnio-
na jest jego malzonka, europoset bronit sie, Ze nie miat wptywu
na te decyzje, a zona nie zajmowala sie przygotowaniem raportu.

Wedtug kilku naszych zrédet Bielan i Wozny znaja sie od kon-
ca lat 90. Wozny twierdzi, ze poznali sie duzo pdzniej, bo dopie-
ro w 2006 r. i nie widzieli si¢ prawie cztery lata. Za rzadéw AWS
(1997-2001) Wozny byt wiceministrem tgcznosci, a Bielan postem
AWS. Wozny trafit do resortu tacznosci dzieki znajomosci z brac-
mi Marcinkiewiczami. Z Mirostawem Marcinkiewiczem, wow-
czas dyrektorem generalnym w Ministerstwie Lacznosci, poznat
go kontrowersyjny biznesmen Jan Luczak, zwigzany z prawica.
Byt on pierwszym politycznym protektorem Woznego. Od tamte-
go czasu Wozny taczy biznes z polityka.

To wlasnie pod konieclat 90. w resorcie tacznosci Wozny poznat
Anne Strezynska, za czaséw AWS dyrektorke jednego z departa-
mentow. - Piotr Wozny mial ogromny wptyw na rynek telekomu-
nikacyjny, ale duzo wigekszy miala Strezynska. To ona namawiata
ministra Tomasza Szyszke do podejmowania decyzji, jesli chodzi
o rozwdj telekomunikacji. Piotr byt bardzo dobrym prawnikiem
ipotrafit przektadac te pomysty na jezyk prawny - mowi nam byty
premier Kazimierz Marcinkiewicz.

Od tamtego czasu Strezynska i Wozny uchodza za najlepszych
ekspertéw od rynku telekomunikacyjnego w Polsce. W 2005 r.
wraz z prawnikiem ze swojej kancelarii Wozny przygotowat usta-
we, ktora po zwyciestwie PiS w wyborach zrewolucjonizowata
rynek medialny i telekomunikacyjny, a takze otworzyta partii Ka-
czynskiego droge do przejecia medidéw publicznych. Wedtug pro-
jektu czes¢ kompetencji Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji
przekazano do nowo utworzonego Urzedu Komunikacji Elektro-
nicznej. Wozny mimo propozycji ze strony politykéw PiS nie zostat
czlonkiem KRRIT. Jak ttumaczyl, nie mogl przyjac tej oferty, bo
jako prawnik reprezentowat wezesniej biznesmenow aferzystow.
Wymienit Jana Luczaka oraz Janusza Lazarowicza, poszukiwa-

nego europejskim nakazem aresztowania za podzeganie do zabdj-
stwa inwestora gieldowego. Co ciekawe, we wladzach spétki, ktora
wezesniej kierowat Lazarowicz, zasiadal réwniez Karol Kuch.

W PiS kraza opinie, ze to Wozny byt ojcem nominacji Strezyn-
skiej na szefowg UKE. Miat podrzucic jej nazwisko Bielanowi, a ten
poleci¢ jg premierowi Marcinkiewiczowi. - Byt ogloszony konkurs
na prezesa UKE. Ludzie w PiS nie chcieli Strezynskiej, bo byla nie-
zalezna, dlatego nie wygrata konkursu. Jednak wedtug przepisow
prawo powotania pierwszego prezesa nalezato do premieraija, nie
patrzgc na protesty PiS, powotatem Strezynska. Wyja$nitem Ka-
czynskiemu, ze ona jest najlepsza i musimy ja wzia¢. Z kolei ona
wziela Piotra, bo §wietnie pisal prawo i w urzedzie taki cztowiek byt
potrzebny. Diugo dziatali w tandemie — wspomina Marcinkiewicz.

Wedtug czesci naszych rozmowcow to paradoks, ze Wozny zwia-
zal sie z ekipa PiS, bo $wiatopogladowo daleko mu do tej partii.

- To typowy przedstawiciel wielkomiejskiej elity, méwiac jezy-
kiem PiS, takilewak. Jego wyglad, zachowanie, Zarty i patchworko-
wa rodzina bardziej pasowalyby do partii lewicowej albo liberalnej
- mowi polityk PiS, dobry znajomy Woznego. Dodaje, ze Wozny cie-
szy sie zaufaniem Jarostawa Kaczynskiego. Uznanie prezesa zdobyt
w 2007r., gdy po przegranych wyborach PiS grozita utrata 65 mln zt
subwencji z powodu nieprawidtowosci w sprawozdaniach finanso-
wych. Bielan przyprowadzit Woznego do Kaczynskiego i zapewnit,
ze wybroni on PiS w sprawie toczacej sie przed Sadem Najwyzszym.
Bielan potwierdza w mailu, ze ,,byt w gronie oséb, ktére weryfiko-
waly zasadno$¢ zaangazowania GWW do reprezentowania PiS”.
- To okazalo sie dobrym wyborem, Sad Najwyzszy przychylil sie
bowiem do stanowiska PiS - argumentuje.

- Prezes byt przekonany, ze to bedzie przegrane i PiS zostanie
bez kasy, a Wozny to wygrat. Kaczynski go za to pokochat - doda-
je byty polityk PiS.

Ale nie z tego powodu 0 Woznym zrobito si¢ w tamtym czasie
glosno. W 2008 r. kierowany przez Strezynska UKE zlecit wyko-
nanie analizy dotyczacej mozliwosci podziatu Telekomunikacji
Polskiej SA (dzi$ Orange Polska), dominujacej wowczas na ryn-
ku. Ekspertyza miata kosztowacé 1,3 mln zt. W sktad konsorcjum,
ktore przygotowato raport, wchodzita m.in. kancelaria GWW. Do-
kument stwierdzal, ze podziat stuzy liberalizacji rynku. Na tej
podstawie UKE zamierzal podzieli¢ TP SA na czes¢ detaliczng
ihurtowa.

To wtedy po raz pierwszy wobec Woznego i GWW pojawily sie
publiczne oskarzenia o konflikt intereséw. Doradzali jednoczes-
nie konkurentom TP SA, m.in. Netii, oraz operatorowi telefonii
komorkowej Play, czyli spdtce P4. W latach 2005-2006 w tej fir-
mie pracowat Pawet Kuch, ktory przyszed! tam wprost z GWW.

Zimowe
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PO WYGRANYCH PRZEZ P1S wyborach w 2015 r. Wozny wchodzi do
rzadu w roli wiceministra cyfryzacji, czyli zastepcy Anny Stre-
zynskiej. Stanowiska w tym sektorze zaczynajg obejmowac bliscy
im ludzie zwigzani z GWW, m.in. Wanda Buk, cérka gen. Tade-
usza Buka, ktory zginal w katastrofie smolenskiej. Kancelaria
zdobywa lukratywne kontrakty w panstwowych spotkach i insty-
tucjach - nie tylko zwigzanych z sektorem telekomunikacyjnym.
Jednym z najwazniejszych zleceniodawcow jest w ostatnich la-
tach PKP PLK. Od 2016 r. warto$¢ umow, jakie spotka zawarta
z GWW, wyniosta co najmniej 11 mln zt. Jak wynika ze sprawo-
zdan finansowych GWW dostepnych w KRS, tylko w 2021 r. zyski
jej dwoch spotek prawniczych siegnetly
prawie 17 mln z1.

W wywiadzie udzielonym cztery lata
temu ,Dziennikowi Gazecie Prawnej”
Wanda Buk niespecjalnie kryta si¢ z tym,
komu zawdziecza stanowisko w rzadzie.
Jako 28-latka w 2016 r. zostata dyrekto-
rem Centrum Projektow Polska Cyfrowa,
ktore podlegato Ministerstwu Cyfryza-
cji. Bezposredni nadzo6r sprawowat nad
nim Wozny. Zaledwie dwa lata wcze$-
niej Buk byta aplikantka w jego kance-
larii. ,,Jestem prawnikiem, doradzatam
przy projekcie, ktory prowadzita w 2015 .
minister Strezynska. Zaprosita mnie do
wspotpracy. A ze jednoczes$nie partner
w kancelarii, w ktorej pracowatam, zosta-
wal wiceministrem, to tatwiej byto przy-
jac te propozycje”.

Woznego z Buk wiaze takze watek
smolenski. Wozny byt jednym z zatozy-
cieli Fundacji 10 Kwietnia, obecnie Do-
rastaj z Nami. Fundacja powstata tuz po katastrofie smolenskiej
w 2010 r. W radzie fundacji zasiadat obok WoZnego m.in. Mateusz
Morawiecki, wowczas prezes BZ WBK.

Na poczatku 2016 r. Buk weszta do rad nadzorczych trzech spo-
tek nalezacych do NASK - instytucji zarzadzajgcej siecig interne-
towa w Polsce, podleglej ministrowi cyfryzacji. Gdy w lipcu 2018 .
odeszta z posady szefowej Polski Cyfrowej i zostata wicemini-
strem cyfryzacji nadzorujacym te jednostke, do CPPC trafitainna
prawniczka zwigzana z GWW - Katarzyna Blachowicz. Poczat-
kowo bylta dyrektorka departamentu prawnego, w marcu 2022 r.
objeta funkcje zastepczyni dyrektora Centralnego Osrodka Infor-
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matyki, rzadowej instytucji podlegtej ministrowi cyfryzacji (dzis
jest nim Janusz Cieszynski, maz Wandy Buk).

Blachowicz dobrze zna sie z Buk. Pracowaly razem w zespole
prawnikow GWW, ktéry prowadzit sprawe spotki InPost, gdy ta
walczyta przed sadem o mozliwo$¢ dostarczania przesytek sado-
wych i prokuratorskich. Kariera Blachowicz, radczyni prawnej
zatrudnionej w kancelarii Woznego, nabrata rozpedu juz wezes-
niej - wlutym 2017 r. Wtedy zostala najpierw doradca w Minister-
stwie Rozwoju, a nastepnie dyrektorem departamentu matych
i srednich przedsiebiorstw. Resortem kierowat wowczas Mora-
wiecki. Weszta tez do rad nadzorczych panstwowego Cefarmu
oraz do rady Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci.

Buk do Ministerstwa Cyfryzacji $ciagneta
jeszcze jedna osobe zwiazang z GWW - To-
masza Procia. W styczniu 2020 r. objat on
funkcje wicedyrektora podleglego jej depar-
tamentu telekomunikacji. Odpowiadat m.in.
za przygotowanie projektdw dotyczacych
regulacji sektora komunikacji elektronicz-
nej. Nieco ponad rok pdzniej ten byty radca
prawny z GWW byt juz szefem tego depar-
tamentu. Z oficjalnej strony ministerstwa
wynika, ze do zadan departamentu nalezata
m.in. realizacja Narodowego Planu Szeroko-
pasmowego, koordynacja budowy sieci sze-
rokopasmowych w Polsce oraz koordynacja
dziatan zwigzanych z realizacjg Ogdlnopol-
skiej Sieci Edukacyjnej. To jedne z najwaz-
niejszych przedsiewzieé resortu cyfryzacji.
Plan obejmuje lata 2021-2025. Przygoto-
wania do opracowania planu rozpoczely sie
w Ministerstwie Cyfryzacji najpdzniej
w marcu 2017 r., czyli jeszcze w czasie, gdy
wiceszefem resortu byt Piotr Wozny.

Do roli doradcy w jego przygotowaniu Ministerstwo Cyfryza-
cji wybrato w przetargu kancelarie GWW, ktéra w konsorcjum
z jeszcze jedna firma zazadala za te ustuge 644 tys. zi. Przetarg
na doradztwo rozpisata Strezynska w lipcu, a rozstrzygnieto go
w grudniu 2017 r. Umowe podpisat jednak juz jej nastepca w re-
sorcie (stalo sie to wlutym 2018 r.).

Takich dziatant mogacych budzié podejrzenia o konflikt intere-
sow bylo wiecej. Jednym z projektow, za ktére Wozny odpowia-
dat jako wiceszef resortu, byto przygotowanie Ogdlnopolskiej
Sieci Edukacyjnej, czyli cyfryzacji szkol, finansowanej z Progra-
mu Operacyjnego Polska Cyfrowa. Program nadzorowato Cen-
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trum Projektéw Polska Cyfrowa kierowane przez Wande Buk.
OSE wdraza podlegta ministrowi cyfryzacji NASK, z ktora zwigza-
na byta Buk - zasiadata w trzech radach nadzorczych jego spétek
corek. W kwietniu 2018 r. NASK zawart umowe z GWW na $§wiad-
czenie ustug prawnych przy zarzadzaniu OSE. Miala obowiazy-
wac¢ do konca roku, czyli nieco ponad osiem miesiecy, i opiewac
na 276 tys. zt. Zostata rozwigzana po niespeina trzech miesiacach.
Co ciekawe, z dziewieciu ofert, ktore wplynely, osiem zostato wy-
kluczonych. Zostata tylko oferta GWW.

Najwiecej kontrowersji budzi to, co stalo si¢ z Programem Ope-
racyjnym Polska Cyfrowa i budowa szerokopasmowego interne-
tu. Program wzieta pod lupe Najwyzsza Izba Kontroli. Wyniki
okazaly sie druzgocace, cho¢ przeanalizowano jedynie sytuacje
w wojewodztwie lubelskim. NIK podsumowata je tak: ,Niepra-
widlowo przeprowadzony konkurs na rozdysponowanie ponad
1 mld z}, nieegzekwowanie od realizatoréw projektdw zobowig-
zan wynikajacych z umoéw i duze opdznienia inwestycji”. Umowy
podpisywato w drugiej potowie 2018 r. Centrum Projektow Polska
Cyfrowa, nadzorowane w tamtym czasie przez wiceminister cy-
fryzacji Wande Buk. Szczegdlne zastrzezenia budzity dwie firmy,
Fibee IiFibee IV, ktore - jak zaznaczyta NIK - , powstaty w trak-
cie trwania konkursu, nie zrealizowaty wczesniej zadnej inwe-
stycji, a ich kapital zaktadowy wynosit odpowiednio 5 tys. i 6 tys.
z”. Mimo to przyznano im ponad miliard zlotych ,bezzwrotne-
go wsparcia”. Wedtug NIK doszto do tego z naruszeniem prawa.
Zaréwno Fibee I, jak i Fibee IV naleza do spétki Easyhost, ktorej
wspotwlascicielem w latach 2012-2013 byta kancelaria GWW.

Dzi$ Wanda Buk jest wiceprezesem panstwowego koncernu
PGE, ktory razem z kierowana przez Woznego spotka PAK ma
zbudowac w Polsce elektrownie jadrowa.
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OSTATNIM STANOWISKIEM Piotra Woznego w strukturach panstwo-
wych byta funkcja szefa Narodowego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej. Odszedt z niego z koricem maja 2020 r.,
by juz miesigc pdzniej rozpoczaé kariere w nalezacej do Zygmunta
Solorza spdtce energetycznej PAK. Dzis$ jest jej prezesem. W lutym
tego roku zalezna od PAK sp6tka PAK-PCE Stacje H2 otrzymata
20 mln zt dotacji od NFOSiGW na budowe w pieciu miastach sta-
c¢ji tankowania wodorem. Ze strony funduszu umowe podpisat wi-
ceprezes Artur Michalski, ktory petnil te funkcje réwniez w czasie,
gdy prezesem NFOSiGW byt Wozny.

Dwa miesiace wezesniej fundusz pozyczyt na preferencyjnych
warunkach 50 mln zt innej spétce z grupy PAK - PAK-PCE Polski
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Piotr Wozny, Warszawa, kwiecien 2018 r.

Autobus Wodorowy. Pieniadze pdjda nabudowe fabryki autobuséw
napedzanych wodorem. Wedtug cze$ci naszych rozméwceow, gdy
NCBIR przejmowali ludzie WoZnego i Bielana, nie chodzito o kon-
trole nad funduszami, ktérymi wéwczas dysponowata ta instytu-
cja, ale nad tymi, ktére miaty byé uruchomione dopiero w tym roku
- w ramach programu FENG (Fundusze Europejskie dla Nowo-
czesnej Gospodarki). NCBiR przypadlo do rozdysponowania 4 mld
zl'w ciagu najblizszych pieciu lat.

- Bielan zawsze byl zainteresowany wlasng kariera. Odkad sta-
nat na czele Partii Republikanskiej i podpisal umowe koalicyjng
z Kaczynskim, zapragnat mie¢ wplyw takze na gospodarke i do-
step do panstwowej kasy - mowi nam jeden z jego dobrych zna-
jomych z PiS. Wsrdd zaufanych Bielana w $wiecie panistwowego
biznesu wymienia Woznego i Rafata Milczarskiego, bytego preze-
sa LOT. Jak wynika z dokumentow finansowych PiS, Milczarski
wplacil na kampanie wyborcza Bielana w 2019 r. ponad 5 tys. zl.
Pienigdze wptacaty takze inne osoby, ktére dzigki Bielanowi objety
stanowiska w panstwowych instytucjach. 17 tys. zt na kampanie eu-
roposta wplacit jego byly asystent Ignacy Bobruk, ktory zostat do-
radcg dyrektora NCBiR z pensjg 24 tys. zt miesiecznie. Bobruk miat
w NCBIiR przydomek Kadrowy, bo w imieniu Bielana pilnowal, kto
zostaje zatrudniony. Ewelina Owczarska z partii Republikanie, ktd-
ra dostata stanowisko przewodniczacej rady panstwowej Fundacji
Platforma Przemystu Przysztosci, wptacita na kampanie Bielana
ponad 25 tys. zt. Wojciech Kasprowski z zarzadu partii Republi-
kanie, ktérego Bielan chcial przeforsowaé do zarzadu TVP, wspart
jego kampanie kwota 20 tys. zL.

Oprdécz stanowisk w panstwowych instytucjach, ktore Bielan
wpisal do umowy koalicyjnej z PiS, lider Republikan6w prébowat
zabezpieczy¢ takze wlasna przysziosé. ,Strony ustalaja, ze w kolej-
nych wyborach do Parlamentu Europejskiego kandydat wskazany
przez Partie Republikanska otrzyma 1. miejsce na liScie w okregu
wyborczym nr 5 (Warszawa II)” — czytamy w umowie. Warszawa IT
to okreg podwarszawski, z ktdrego w ostatnich wyborach do PE
startowat Bielan. Nie wiadomo jednak, czy po aferze w NCBiR Ka-
czynski dotrzyma danego stowa.

renata.grochal@newsweek.pl

grzegorz.rzeczkowski@newsweek.pl

SPROSTOWANIE

artykutu ,,Pani Poriczoszanka” opublikowanego 24 stycznia 2022 r.

Wicedyrektor nie zostata zwolniona na wniosek praco-
dawcy. Opisujac oferte wydawnicza Wydawnictwa Sejmowe-
go autor wymienit pieé tytutéw. Jest to informacja niescista:
w 2021 r. WS wydalo 80 pozycji, a od 2018 r. do 2021 r. ponad
poltysigca. W rzeczywistosci komisja BHP i zewnetrzny eks-
pert nie stwierdzili nieprawidtowo$ci w zakresie warunkow
pracy w zwigzku z realizowang inwestycja w sasiedztwie bu-
dynku Wydawnictwa.

Kancelaria Sejmu

58270089

FOT. JACEK MARCZEWSKI/AGENCJA WYBORCZA.PL



FOT. RASP

Newsweek

POLITYCZNE ZtOTO

Kampania PiS na OIOM-ie -

le przeciez o me¢zu Witkowej na OIOM-ie to

A wszyscy wiedzieli, panie redaktorze. Dzien-

nikarze nie chcieli sie zajmowac¢ sprawa, bo

to delikatna historia. Wie pan, co byto kluczowe? To, ze

ktos ztozyt w tej sprawie zawiadomienie do prokuratu-

ry. I z miejsca doszto do wycieku, ktory uderza w Ele. No,
aprokuratura to kto, panie redaktorze? Ziobro!”.

W cieniu kampanii wyborczej do parlamentu w PiS to-
czy sie rownie wazna kampania prezydencka. W PiS to
w sumie sg sami przyszli prezydenci, z wyjatkiem preze-
sa, rzecz jasna. Najtwardziej gra Beata Szydlo. Po czterech
latach na politycznym marginesie, odtracona przez unij-
ne salony w Parlamencie Europejskim, postanowita sobie
wywalczy¢ nominacje prezydencka PiS. Decyzje w sprawie
kandydata bedzie zapewne podejmowat jeszcze Jarostaw
Kaczynski, cho¢ stabnie w oczach i zapowiedziana przez
niego emerytura w okolicy roku 2025, czyli wtasnie wybo-
row prezydenckich, brzmi dzi$ bardziej prawdopodobnie
niz kiedykolwiek wezesniej.

Ale pani Beata zaktada, ze dla niej centrum wszechs$wia-
ta weiaz jest i dtugo jeszcze bedzie prezes. Wrocita na kra-
jowe podworko, wlaczajac sie w kampanie PiS podczas
zdrowotnej nieobecnosci Kaczynskiego. Bala sie tego po-
wrotu. Wszak w 2015 r. zostawata premierem jako matka
Polka, kobieta z ludu, ktéra potem jeszcze wyswiecita syna
na ksiedza. Szybko okazalo sie, ze syn sie¢ w zmurszatych
koscielnych strukturach nie miesci i po cichu $ciagnat su-
tanne. Z rzagdowych e-maili, ktére wyciekly, wiemy, ze nie
tylko miat dosy¢ Kosciola, ale wrecz stracit wiare. Pisal, ze
nie chee glosi¢ prawd, ,,co do ktorych rodzito sie w nim tak
wiele watpliwosci”.

Szydlo diugo czekata, sondujac, czy syn w cywilu zwich-
nie jej polityczna kariere. Wida¢, ze sondowanie wypad-
o pozytywnie. Bala si¢ jeszcze jednego: wyroku w sprawie
wypadku w Oswiecimu z 2017 r., gdy jej kolumna samo-
chodowa rozbita cinquecento Sebastiana Koscielnika.
Niedawno zapadi wyrok - mezczyzna zostal prawomocnie
uznany za winnego nieumys$lnego spowodowania wypad-
ku. Szydlo poczula, ze to jest ten moment i trzeba zaczac
walke o prezydenture. Problem polega na tym, Ze przez
cztery lata jej nieobecnosci zmienito sie¢ w PiS bardzo
wiele. Mimo intensywnych zabiegéw sojusznika Szydto,
Zbigniewa Ziobry, premier wytrwatl na stanowisku. Szef
klubu PiS Ryszard Terlecki rzuca nawet, ze to Morawiecki
moglby byé kandydatem na prezydenta, co ma oczywiscie
rozwscieczy¢ Szydlo, ktora nienawidzi Morawieckiego.
Tylko czy realnie premier zuzyty wieloletnimi rzadami,

nieprzesadzajacy z prawdomoéwnoscig milioner z zagra-
nicznego banku, obracajacy nieruchomosciami, o ktérych
wiekszos¢ Polakdw moze pomarzy¢, nadaje si¢ na prezy-
denta? Przecietnie. I wszyscy w PiS to wiedza.

Dlatego to nie Morawiecki jest gtdwnym problemem
Szydlo. GIéwnym problemem Szydto jest jej dawna przyja-
ci6tka Elzbieta Witek. Gdy byla premierem, awansowata ja
na szefowa gabinetu i rzeczniczke rzadu. Szkopul w tym, ze
kiedy Szydlo stracita posade wrzadzie i wyjechata do Parla-
mentu Europejskiego, Witek nadal awansowata. To typowe
zagranie Kaczynskiego obliczone na rozbicie osobistych
sojuszy w PiS. Najpierw zostala szefowa MSWiA, a potem
marszatkinig Sejmu. Dzi$§ ma nawet wptywy w spdtkach,
jest choc¢by w stanie wymieni¢ wladze molocha miedzio-
wego KGHM, gdy prezes nie chce awansowac jej ludzi.

Witek robi wszystko, zeby zosta¢ kandydatks na pre-
zydenta. Do tej pory poza nepotycznymi ciggotami, ktdre

Witek robi wszystko, Zeby zostac¢
kandydatka na prezydenta. Do tej pory
poza nepolycznymi ciggotami, ktore wszak
w wierchuszce PiS przejawiajg wszyscy,
nic na niq nie bylo. Teraz jest

wszak w wierchuszce PiS przejawiaja wszyscy, nic na nig
nie bylo. Terazjest - okazalo sie, Ze jej maz od 2,5 roku prze-
bywa na Oddziale Intensywnej Opieki Medycznej Szpitala
w Legnicy. Sprawe ujawnito Radio Zet, powotujgc sie nado-
niesienie do prokuratury, ktére skierowata corka zmartej
kobiety, dla ktérej zabrakto miejsca na tym OIOM-ie.

Umoéwmy sie, nikt bez koneksji nie ma szans na takie
traktowanie bliskich. Legnickim szpitalem rzadzi nomi-
natka PiS, wcze$niej latami zwigzana z prywatna placow-
ka, ktorg wspierali panstwo Witkowie.

Wewnatrzrzadu czeste jest przekonanie, Ze to Ziobro za-
tatwil Witek wyciekiem z prokuratury, chcac zwiekszy¢ po-
lityczne notowania swej faworytki Szydto. Nie ma przy tym
znaczenia, czy tak bylo, czy nie — same podejrzenia wobec
Ziobry pokazujg temperature wojny w obozie wiadzy.

Dlatego tez nikt nie wie, jak to bedzie po tegorocznych
wyborach. Nade wszystko nie wiemy, czy te wybory - za-
pewne ostatnie glosowanie sejmowe, do ktérego PiS pro-
wadzi Kaczynski - nie stang sie poczgtkiem znaczgcego
przegrupowania na prawicy. Bo zaufania wtadza nie ma
sama do siebie ani za grosz. 0

Andrzej Stankiewicz jest dziennikarzem Onetu i wspéttworeq podcastu ,,Stan wyjatkowy”
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TEKST DOMINIKA DtUGOSZ

0 najwazniejszych zadan

ministra cyfryzacji, kto-

rym zostal Cieszynski,

nalezy zbudowanie Cen-

tralnego Rejestru Wy-
borcow. PiS wsadzito rejestr do nowego
kodeksu wyborczego, przepchniete-
go przez Sejm na ostatniej prostej przed
wyborami. Ma zastgpi¢ gminne rejestry
funkcjonujace do tej pory. Dane wszyst-
kich wyborcow, ktore obecnie sa pod kon-
trolg Krajowego Biura Wyborczego, trafig
do Ministerstwa Cyfryzacji. W zalozeniu
chodzito o utatwienie organizacji wybo-
row i na przyktad tatwiejsze skorzystanie
z mozliwo$ci glosowania poza miejscem
zamieszkania. W zalozeniu, bo opozycja
uwaza, ze wprawadzanie zmian tuz przed
wyborami jest po prostu ztym pomystem.

%%k

- INTEGRACJA DWOCH I POL TYSIACA
GMINNYCH REJESTROW to bardzo duze
wyzwanie. Wszystko ma by¢ gotowe
w sierpniu, czyli w momencie rejestracji
list, mniej wiecej na dwa miesiace przed
wyborami. To rodzi bardzo duzo zagro-
zen, bo czasu jest mato - méwi pracujacy
w Sejmie nad nowelizacjg kodeksu Robert
Kropiwnicki z Koalicji Obywatelskiej.
Ale PiS do 2020 roku po prostu nie wie-
dzialo, ze potrzebuje kontrolowaé re-
jestr wyborcow. To wybory prezydenckie
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JANUSZ CIESZYNSKI ZDOLNY DO WSZYSTKIEGO

Minister
od wyborow

O ten stolek zabiegal Jacek Kurski przed
swoim wyjazdem do Waszyngtonu. Teraz dostal
go jeden z najwierniejszych ludzi premiera

- Janusz Cieszynski. Ten od respiratorow

(kopertowe), ktore sie nie odbyly, poka-
zaly partii rzadzacej, Ze nie moze decy-
dowac o wszystkim, bo dane wyborcow sa
w gminach, a wiekszo$¢ gmin po konsul-
tacji z prawnikami odmowita przekaza-
nia rejestrow Poczcie Polskiej. Ci, ktorzy
to zrobili, teraz maja procesy o ujawnie-
nie danych niezgodnie z prawem. PiS po
prostu postanowito mie¢ kontrole nad re-
jestrem wyborcow, w razie gdyby znowu
zdarzylo sie cos nieprzewidzianego.

Janusz Cieszynski ma teraz trzy i pot
miesigca na zorganizowanie rejestru, ale
w PiS méwia, ze jesli kto$ ma to zorgani-
zowad, to tylko on.

Jest skuteczny, nie boi sie podejmo-
wac decyzji. Jak bedzie trzeba, to zrobi
wszystko - mowia jego partyjni koledzy.
Udowodnit to wielokrotnie.

Bardzo podobng opinie majg o Cieszyn-
skim postowie opozycji, chociaz w ich us-
tach to nie jest komplement. TeZ uwazaja,
ze jest zdolny do wszystkiego i nic go nie
zatrzyma.

- To funkcjonariusz do zadan spe-
cjalnych. Ma chyba poczucie, ze pra-
wo go nie dotyczy, ze jest bezkarny, Ze
kto$ - pytanie kto? - go chroni. Zro-
bi wszystko, o co go poprosza badz mu
kaza. Nie ma z tym zZadnego proble-
mu. Wykona kazdy rozkaz. Nie stwa-
rza choéby pozordw, ze jego dziatania
sg zgodne z prawem. Nawet nie probuje
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Janusz Cieszynski,
minister cyfryzacji
(z lewe)) i Robert
Telus w patacu
prezydenckim,
Warszawa,

6 kwietnia 2023 r.
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miec¢ porzadku w papierach - méwi Da-
riusz Jonski z Koalicji Obywatelskiej.

**x %

POStOWIE DARIUSZ JONSKI T MICHAE
SzcZERBA ujawnili najwiekszy ,ktopot”
Janusza Cieszynskiego - kupno respirato-
row od handlarza bronia. Jako dwczesny
wiceminister zdrowia podpisat wszystkie
dokumenty zwiazane z zakupem.

- Wszystkie umowy zawarte w czasie
pandemii, ktore kontrolowali$my, byty
podpisywane przez Cieszynskiego. Sza-
cujemy, ze tacznie budzet, jakim dyspo-
nowat Cieszynski na podstawie ustawy
covidowej, to dwa miliardy ztotych. Za-
kupy byty dokonywane przez Minister-
stwo Zdrowia oraz przez Centralna Baze
Rezerw Sanitarno-Przeciwepidemicz-
nych, czyli jednostke, ktora Cieszynski
bezposrednio nadzorowal - méwi Michat
Szczerba. - W prokuraturze w tej chwilisa
trzy zawiadomienia ztozone na Cieszyn-
skiego przez Najwyzsza Izbe Kontro-
li. Nie zakonczyta sie ztozona przez nas
sprawa naruszenia obowiazkéw, umo-
rzona przez prokurature Ziobry w czerw-
cu 2021 roku, bowiem sad przyznal nam
prawo do zlozenia zazalenia. Trudno$ci
zaczely sie przy dostepie do akt w proku-
raturze. Jak wida¢, macki Cieszynskiego
siegaja daleko. Ale i sprawe o dostep do
akt wygrali$my i dalej nie odpuszczamy!

Postowie mowig, ze dwczesny wicemi-
nister nie tylko podpisywal umowy, ale
takze protokoty odbioru, a sporg czesé za-
kupéw zatatwial bez uméw. Po prostu po-
jawiala sie faktura, ktora zatwierdzat.

Minister - teraz juz cyfryzacji — odpo-
wiada na zarzuty dotyczace handlarza
bronia: - Nie zgadzam sie, Ze to w jakikol-
wiek sposdb rzutuje na moja uczciwosé,
bo nikt mi zadnej nieuczciwosci nie udo-
wodnit - méwi Cieszynski w kazdej pra-
wie rozmowie z dziennikarzami, ostatnio
w WP. - Realizowalem zakup, ktory byt
oczekiwany przez ekspertow. Miatem
opinie konsultanta krajowego do spraw
anestezjologii i intensywnej terapii, ktory
jednoznacznie wskazywat, ze pomimo ze
cena byta bardzo wysoka, jak wszystkich
takich sprzetéw w tym momencie, to to
jest sprzet niezbedny do tego, zeby rato-
wac zycie polskich pacjentéw. Jesli cho-
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dzi o wiarygodnos$¢ kontrahenta, to ona
zostata potwierdzona przez polskie stuz-
by i kierujac sie tymi przestankami, pod-
pisalem te umowe.

%% %

RoCzNIK 1988. Skonczyl finanse i rachun-
kowo$é w Szkole Gtownej Handlowej,
pracowat w Orange. Po doj$ciu PiS do
wladzy wicepremier Morawiecki zrobit
go swoim doradca biznesowym, a potem
28-latka dyrektorem departamentu w re-
sorcie rozwoju. W 2018 r. zostal wicemi-
nistrem zdrowia.

Po sprawie respiratoréw odszedt z rza-
du i zostatl zestany na stotek wiceprezy-
denta Chelma. Ale zajmowat go niecaly
rok, bo ,uniewinnit” go Jarostaw Kaczyn-
ski. Jako wicepremier do spraw bez-
pieczenstwa wydal oswiadczenie, ze
wszystko jest w porzadku: ,,Po zapozna-
niu sie ze sprawg zakupu respiratoréw
w kwietniu 2020 r. moge stwierdzié, iz de-
cyzja o skorzystaniu z firmy E&K zostata
podjetaw oparciu o informacje przekaza-
ne przez stuzby specjalne, ktdre nie do-
strzegaly przeciwwskazan do podjecia
takiej wspotpracy”.

- Prezes pokazal wtedy po raz kolejny,
ze jest w panstwie ostateczng instancja
i ze jego zdanie jest wazniejsze niz pra-
WO i... przyzwoitosé. Zdecydowat, ze Cie-
szynski mégt wrécié z banicji do Chetma
- podsumowuje posetl Jonski. Cieszyn-
ski juz nie miat watpliwosci, ze temat
jest zamkniety.

Dlaczego Jarostaw Kaczynski uzyt swo-
jego autorytetu w sprawie bylego wice-
ministra i wiceprezydenta Chetma? By¢
moze dzieki... zonie Cieszynskiego. Wan-
da Buk to mtoda prawniczka, doskonale
wyksztatcona i doswiadczona w admini-
stracji publicznej, zajmowata stanowisko
wiceministra cyfryzacji, zanim przeszta
do o niebo lepiej ptatnej pracy w zarza-
dzie Polskiej Grupy Energetycznej. To
w rzadzie poznata wiceministra Cieszyn-
skiego, za ktérego wyszta we wrzesniu
zeszlego roku. Wanda Buk jest corka ge-
nerata Tadeusza Buka, dowddcy wojsk
ladowych, ktéry zginal w katastrofie
w Smolensku.

Kaczynski bardzo polubil Wande
Buk, jak mdéwia najstarsi towarzysze
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JANUSZ CIESZYNSKI ZDOLNY DO WSZYSTKIEGO

, ’ To funkcjonariusz
do zadan specjalnych.
Wykona kazdy rozkaz.
Ma chyba poczucie,

Ze prawo go nie dotyczy,
zZe jest bezkarny,

Ze ktos — pytanie kto?

- go chroni

POSEL DARIUSZ JONSKI
Z KOALICJI OBYWATELSKIEJ

—_—

prezesa, ,,czuje sie za nig po ojcowsku
odpowiedzialny”.

* %%

ALE JANUSZ CIESZYNSKI PRZEDE
WSZYSTKIM JEST CZEOWIEKIEM Mate-
usza Morawieckiego. Przyszed!l do rza-
du z Morawieckim jako jego doradca, ale
znaja sie znacznie dtuzej. Ojciec mini-
stra byl towarzyszem ojca premiera w So-
lidarno$ci Walczacej we Wroctawiu. Po
dojéciu PiS do wtadzy Przemystaw Cie-
szynski wszedt do zarzadu Banku Gospo-
darstwa Krajowego.

—On mabardzo mocne polityczne plecy
ze wzgledu nabliska znajomo$¢ z premie-
rem. Jako bardzo mlody cztowiek dostat
bardzo duzo. Ludzi do zarzadzania, finan-
se. I tajego buta, arogancja jest wynikiem
politycznej wody sodowej — méwi Da-
riusz Jonski. - Kazdemu pewnie na po-
czatku drogi politycznej wydaje sie, ze
wszystko moze, ze nie poniesie zadnej od-
powiedzialnosci. I chyba tak byto z nim,
bo to jest absolutnie niewiarygodne, co
sie dzialo w Ministerstwie Zdrowia, kiedy
tam przychodzili$my z kontrolg poselska.
Tej umowy na respiratory nie byto w ogé-
le w resorcie, czekali$my, az kto$ jg przy-
wiezie, tam byl niesamowity batagan.

Postowie Koalicji Obywatelskiej poza
sprawg respiratoréw od handlarza bro-
nia, na ktérej skarb panstwa stracit okoto
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50 milionéw ztotych, przypominajg tak-
ze inne. Zakup maseczek, ktore nie na-
dawaly sie do uzytku, przylbice kupione
od znajomego instruktora narciarskie-
go, ktore kosztowaly trzy razy wiecej niz
dokladnie takie same w internecie, oraz
sprawe trzydziestu przeptaconych respi-
ratoréw z Chin.

Za te 30 respirator6w osobiscie proto-
kot odbioru podpisat Janusz Cieszynski.
Bez podpisanej umowy. To jest wjednym
z zawiadomien zlozonych przez NIK.
Chodzi o respiratory chinskiej firmy
marki JIXI-H-100A, ktére kupit Cie-
szynski od KGHM po 119 tysiecy ztotych
za sztuke. One byly dostepne w interne-
cie po 2,3 tysiaca dolardw, czyli mniej niz
10 tysiecy zlotych.

- To jest najprostszy sprzet, zwany pu-
kawka, do doraznego stosowania, ktd-
ry nawet trudno nazwac respiratorem.
Ale co wazniejsze, te przyjete przez Cie-
szynskiego w ogoéle nie nadawaty sie do
uzytku! Byty bezwarto$ciowe dla pacjen-
tow. W tej sprawie jest zawiadomienie
0 ,,uzasadnionym podejrzeniu popeinie-
nia przestepstwa” - przypomina Michat
Szczerba.

Krzysztof Gawkowski z Nowej Lewicy,
przewodniczacy klubu i cztonek sejmo-
wej komisji cyfryzacji, ocenia kompe-
tencje ministra do$¢ wysoko. — On jest
bardzo merytoryczny i zdjat troche klg-
twe z ministerstwa. Zadbal o cyber-
bezpieczenstwo w gminach, wzmocnit
opieke nad postami, zrobil szkolenia dla
cztonkoéw rzadu, senatoréw i postéw po
Dworczyku. Doprowadzit do rozszerze-
nia m-obywtela, ktore bedzie niedtugo
rozpatrywane przez Sejm, rozbudowat
CERT, jest bardzo dobrze oceniany przez
branze - wylicza Gawkowski. Janusz Cie-
szynski faktycznie od dwdch lat kierowat
pracami ministerstwa, ktdre teoretycznie
bylo w gestii premiera.

Ale Szczerba i Jonski odpowiadaja, ze
»zatrudnienie Cieszynskiego na stano-
wisku ministra to tak, jakby po aferze
Rywina zrobié¢ z niego ministra kultu-
ry”. Stynny producent filmowy, skazany
za korupcje na wiezienie, znat sie prze-
ciez na kulturze. d

dominika.dlugosz@newsweek.pl
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Konkurs 3W

3W woda, wodor, wegiel

. A

Dziennik Gazeta Prawna oraz Bank Gospodarstwa Krajowego
zapraszaja do udziatu w Il edycji konkursu 3W:
woda, wodoér, wegiel.

Celem konkursu niezmiennie jest popularyzacja
idei 3W i wiedzy o wodzie, wodorze i weglu jako
o trzech zasobach zycia, wéréd mtodych ludzi.

Podczas konkursu wytonione zostana najlepsze
prace licencjackie, magisterskie i inzynierskie
dotyczace innowacyjnego wykorzystania
wodoru, wegla i wody, oraz prowadzenia
gospodarki wodnej, w kontekscie wyzwan

i szans stojacych przed Polska.

Konkurs adresowany jest do autoréw prac .
licencjackich, magisterskich i inzynierskich. ' 5. i g

. : . ) Sl Whoa . wobnor -wecIEW, |
Prace, napisane w jezyku polskim, obronione _ *

w okresie od 110.2022 r. do 110.2023 r,, By - o -
moga dotyczy¢ dowolnej dziedziny nauki, T, o 4'hs

ale uwzgledniajac cel konkursu.

Na zgtoszenia czekamy do 31.07.2023 r.
Ogtoszenie wynikdw konkursu i wreczenie nagrod odbedzie
sie w listopadzie br. podczas Gali Konkursu 3W w Warszawie.

Regulamin konkursu: www.gazetaprawna.pl/konferencje/3W2023/
Wiecej o idei 3W na stronie: www.idea3\W.org

Wez udziat w konkursie
na najlepszqg prace licencjackg, magisterskq lub inzynierskq
o tematyce wody, wodoru i wegla

i wygraj nagrode gtowna: 10 000 zi

Organizator: G AZ]%ZTE T];]RI\IIA}\I/\%N A Wspolorganizator: §I<GGOSIP§)ARSTWA

KRAJOWEGO

58270089



= AgroUnia blokuje tory kolejowe =

= w Hrubieszowie w protescie *
przeciwko importowi ukrainskiego
Zboza; 12 kwietnia 2023.r. *-

P - ] L

Wsi niespokojna,
wsi niewesola

Jesli rzad jakims cudem nie oprozni
magazynow ze zbozem, przedwyborcze
zniwa moga by¢ czasem rolniczej rewolty

TEKST KRYSTYNA NASZKOWSKA
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ojciech Rymaszew-

ski ma na Pomorzu

200-hektarowe go-

spodarstwo, upra-

wia gtéwnie zboza.
Jemu sie udalo: sprzedat pszenice, kie-
dy byta prawie dwa razy drozsza niz dzis.
Mowi, ze czasem cztowiek ma wiecej
szczescia niz rozumu, ale i tak pojechat
do Szczecina wspieraé¢ protestujacych
tam rolnikow.

- Wszyscy jeste$my przerazeni, bo kaz-
dy sie boi o ceny po obecnych zniwach,
a najbardziej ci, ktorzy ciagle maja pelne
magazyny ziarna z zesztorocznych plo-
néw. Musimy krzyczed, bez tego nikt sie
nami nie przejmie - méwi Rymaszewski.

- Rzad da rade wywiez¢ zapasy przed
zZniwami? - pytam.

- Bardzo bym sie zdziwil. Nawet wspot-
czuje nowemu ministrowi, bo zabrat sie¢
do prostowania czegos, czego nie da sie
tatwo wyprostowac.

NIE MA PORTU, WAGONOW

ANI MIEJSCA W SILOSACH
RYMASZEWSKI WIE, CO MOWI. Pozby-
cie sie gory ziarna, jaka miesigcami na-
rastala, raczej przekracza mozliwo$ci
rzadu, ktéry problem importu zboza
z Ukrainy catkowicie lekcewazyl, nie re-
agowat na opinie ekspertéw o nadcigga-
jacej katastrofie. A nawet dotozyl sie do
jej poglebienia, apelujac do rolnikéw, by
wstrzymali sie ze sprzedaza ziarna.

To miat by¢ tylko tranzyt. Kiedy Ro-
sja zablokowata ukrainskie porty nad
Morzem Czarnym, Ukraincom w oczy
zajrzata finansowa katastrofa, a czesci
Swiata — gtdd. Polskie wiadze zobowiaza-
1y si¢ do pomocy: ziarno miato wagona-
mi dojecha¢ do naszych portow i stamtad
odptywaé w §wiat. Poprzedni minister
rolnictwa Henryk Kowalczyk zapew-
nial, Ze mozemy tak wysyta¢ do 1,5 min
ton miesiecznie. Jakby zapomnial, Ze na-
sze porty sa w stanie przetadowac¢ dwa
razy mniej, a tory w Ukrainie majg inny
rozstaw osi niz w Polsce, wigc zboZe na
granicy trzeba przetadowac do naszych
wagondw. A wagonow i bocznic kolejo-
wych nam brakuje. Nie zdotaliémy na-
wet zapewnié sobie pomocy unijnej do tej
operacji, choc¢ to Polak jest komisarzem

ds. rolnictwa. A ze sami rocznie ekspor-
tujemy ponad 7 mln ton wlasnego ziarna,
nie wiadomo, jak rzad sobie wyobrazal, Ze
jeszcze upcha gdzie$ zboze z Ukrainy.

Kowalczyk zapowiadal szybkie oddanie
douzytku dodatkowego terminalu zbozo-
wego w Gdansku (tzw. agroportu), w kto-
rym bedzie mozna przetadowaé do 500
tys. ton miesiecznie. Miata sie tym zajaé
Krajowa Grupa Spozywcza (holding kil-
kunastu spotek skarbu panstwa), ale taza-
jeta sie przede wszystkim zatrudnianiem
pracownikow i cztonkéw zarzadu (ma juz
zreszta trzeci). Do dzi$ nie rozstrzygnie-
to nawet przetargu na budowe termina-
lu. Do tego rzad uznal, Ze wazniejszy od
zboza jest wegiel, ktory zaczat na potege
sprowadzac z calego $§wiata (tez zresztg
z powodu wlasnej opieszatosci w przygo-
towaniach do zimy i unijnego embarga na
import z Rosji). Do dzi$ w portowych ter-
minalach lezy podobno 9 mln ton miatu.

Do lipca nasze magazyny powinny by¢
juz prawie puste, tymczasem mamy ok.
8-10 mln ton ziarna. Po Zniwach przybe-
dzie ok. 34-35 mln ton zbdz (Yacznie z ku-
kurydza) i jeszcze 3,5 mln ton rzepaku.
7 Ukrainy wjechato do dzi$ pewnie ponad
4 mln ton. A miejsca we wszelkich mozli-
wych magazynach i silosach jest najwyzej
na 30 mln ton.

KACZYNSKI SIE ZDZIWI
Nowy MINISTER ROBERT TELUS zapo-
wiada, ze wypchnie z kraju 3-4 mln ton.
Gdyby mu sie udalo (co jest malo praw-
dopodobne), i tak wejdziemy w zniwa
z wielkimi zapasami, bo na ogdt pod ko-
niec czerwca mielismy 1-1,5 mln ton. To
znaczy, ze zniwa mogg by¢ czasem re-
wolty. Bo na ok. 1,3 mln polskich rolni-
kéw ponad 3/4 uprawia zboza. Pienigdze
zjego sprzedazy sa podstawa naszego rol-
nictwa, dlatego obecna sytuacja moze za-
decydowac o nastrojach catej wsi.
Franciszek Nowak z Wielkopolski
ma 800 ha. O godz. 20 tapie go na ciag-
niku, sieje buraki. On praktycznie nie
sprzedaje zboza, bo Wielkopolska to za-
gtebie hodowlane, rolnicy swoje ziar-
no sami przerabiaja na pasze. Ale Nowak
tez wspiera rolniczy bunt i uczestniczy
w protestach: — Rolnicy sg mocno wystra-
szeni. Takiej sytuacji nie pamietaja. Nie
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moga sprzedac ziarna, a tu jest pora wy-
datkow: na nawozy, na siew, na opryski.
Do tej pory wypominali ciagle PiS ,,piatke
dla zwierzat”. Teraz zboze ,piatke” przy-
kryto. Kaczynski bardzo sie zdziwi jesie-
nig w wyborach, kiedy zobaczy, ile gloséw
na wsi stracitl.

KTO NA TYM ZAROBIt?
NIC DZIWNEGO, ZE RZAD zaczal szukad
winnych, oczywiscie poza wlasnym kre-
giem, i gtéwkowac, jak uwage opinii pub-
licznej odwrdcié¢ od zaniedban ministra
rolnictwa. Pieniadze, zwlaszcza zarobio-
ne cudzym kosztem, nadaja sie do tego
idealnie.

Zaczal Henryk Kowalczyk. Zegnajac sie
z posada w resorcie rolnictwa (ale wcigz
jest w rzadzie jako wicepremier), rzucit
swobodnie, Ze ma czarng liste tych, ktorzy
zarobili na ukrainskim zbozu, ale nie powie
kto to, bo prawo mu nie pozwala. Temat
natychmiast podchwycit jego zastepca Ja-
nusz Kowalski (Solidarna Polska): — Ktos
zarobil duze pienigdze - o$wiadczyt. I za-
sugerowal, ze stojg za tym firmy powia-
zane... Z Polska 2050 Szymona Holowni.
Zas Krzysztof Sobolewski, sekretarz ge-
neralny PiS, powiedzial, ze partia powinna
wskazaé ,kto stoi za tym, ze tak si¢ podzia-
1o ze zbozem”. To akurat byloby bardzo
proste — stoi za tym rzad PiS, ktéry kom-
pletnie sie nie przygotowat do transportu
zboza z Ukrainy. Ale oczywiscie Sobolew-
ski nie to miat na mysli, préobowat jedynie
rzuci¢ oskarzenie pod adresem PSL (,w tej
sprawie jest bardzo zielono”).

Tymczasem Wirtualna Polska pisze, ze
jednym z beneficjentéw nadmiaru zbo-
za jest firma Cedrob, najwiekszy w kraju
koncern paszowo-drobiarski, zwiazany
z PiS (sponsoruje m.in. nagrode Czlowie-
ka Roku ,,Gazety Polskiej”). O wptywach
Cedrobu w partii rzadzacej wiadomo od
dawna. Wedtug WP zboze z Ukrainy mia-
ta tez sprowadzac spotka Wipasz, kto-
rej prezesowi doradzat Marek Zagorski,
do niedawna poset PiS, od tygodnia pre-
zes Krajowej Grupy Spozywczej. Wedtug
,Gazety Wyborczej” Zagdrski do 2009 r.
byl prezesem Wipaszu, a do 2015 r. zasia-
dat w radzie nadzorczej tej spotki.

I tak kij na opozycje pokazat swoj dru-
gi koniec. Teraz to opozycja naciska na
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ujawnienie listy firm, ktére kupowaty
ziarno ze Wschodu. Domaga sie od rzadu
informacji, jakie firmy i z kim powigzane
natym zarobily. Konfederacja chce nawet
zwotania komisji sejmowej do wyjasnie-
nia afery, czyli zbadania, dlaczego tranzyt
z Ukrainy pozostal na naszym rynku.

Ale na czarnej licie Kowalczyka jest
na pewno wiele spétek catkowicie apoli-
tycznych. Trudno bedzie znalezé firme
paszowa, ktdra nie zarobila na ukrain-
skim zbozu. - Na tym tzw. tranzycie zaro-
bili najwiecej posrednicy. Laduje taki tira
ijedzie, to kto nie kupi, jak taniej oferuje
niz na naszym rynku? - pyta retorycznie
Franciszek Nowak.

Prawda jest taka, ze w pewnym mo-
mencie zabraklo polskiego ziarna. Po
apelu Kowalczyka, by wstrzymacé sprze-
daz ziarna, bo za jaki$ czas bedzie drozej,
rolnicy faktycznie to zrobili. Przed Zni-
wami 2022 r. pszenice mogli sprzedaé po
2200 z1 za tone, w czasie Zniw staniata do
1700-1800 zt (ale zwykle w trakcie zniw
jest najtaniej), wiec postanowili zaczekac
na ponowny wzrost cen. W koncu mini-
ster o to apelowal. Tymczasem ceny za-
miast i$¢ w gore, tylko spadaty, bo rynek
zalalo tanie zboze ze Wschodu.

A przemyst paszowy i miynarski po-
trzebuje statych dostaw ziarna tydzien
w tydzien. Jesli kto§ ma kurnik ze 100 tys.
brojleréw, to musi mie¢ dla nich pasze.
Moze by¢ ta z Ukrainy, zwlaszcza ze byta
nieco tansza od polskiej. Dla posredni-
koéw to raj, bo po co zadawacé sobie trud
wozenia zboza do portéw i uzerania sie
tam z fadowaniem na statki, kiedy mozna
sprzedac za miedza tym, ktorzy czekaja?
Nie trzeba by¢ supercwaniakiem, by z ta-
kiej okazji skorzystaé¢. Kupowano wiec to,
co teoretycznie miato tylko przez Pol-
ske przejezdzac. Zboza bylo coraz wiecej
w magazynach, a ceny spadaty. Kiedy do-
szty do 900 zl za tone, rolnicy rozpocze-
li protesty.

PANICZNY SKUP

| KREDYTY NA SILOSY

RZAD SIE OBUDZIL, KIEDY OBRZUCONO
w Rzeszowie Kowalczyka jajami. Pod-
pisal z protestujacymi ,jak gdyby zo-
bowiazanie rzadu” do zrealizowania
11 postulatéw. Najpilniejsze to zahamo-
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NIEWYGODNY DLA WEADZY BUNT ROLNIKOW

wanie importu, opréznienie magazynéw,
wprowadzenie kaucji wwozowych, przy-
wrocenie cet.

Podpisujac zobowigzanie o przy-
wréceniu cta, Kowalczyk juz wiedziat
(ana pewno wiedzie¢ powinien), ze w lu-
tym Unia zaproponowata przedtuzenie
o kolejny rok zgody na bezctowy im-
port ukrainskiego zboza — ma obowia-
zywaé do 5 czerwca 2024 roku! Teraz
nowy minister obiecuje, ze zwrdci si¢ do
KE o ,,mocne zrewidowanie” stanowi-
ska w tej sprawie. Unijni ambasadorowie
maja glosowaé nad nia 19 kwietnia, ale
trudno sobie wyobrazié, by rzad PiS nagle

’ ’ Kaczynski bardzo

sie zdziwi w jesiennych
wyborach, kiedy
zobaczy, ile gltosow
stracil na wsi

FRANCISZEK NOWAK, ROLNIK Z WIELKOPOLSKI

—_—

byt w stanie zmontowac jakas wiekszos¢,
zwlaszcza ze w Brukseli nikt z PiS sprawa
zboza si¢ nie przejmuje. ,Kiedy w mar-
cu na posiedzeniu komisji ds. handlu
w europarlamencie rozmawiano o roz-
porzadzeniu w sprawie cel na ukrainskie
produkty, glosu nie zabral Zaden z euro-
postéw PiS” - napisata korespondentka
RMF FM.

Nowy minister probuje roztado-
wacé sytuacje rekami ministra rolnictwa
Ukrainy. Telus zapewnil, Ze strona ukra-
inska bedzie teraz pilnowa¢, by do Polski
wstrzymany zostat eksport zboza, moz-
liwy jest tylko tranzyt. Reakcja naszych
rolnikéw byta natychmiastowa: beda blo-
kowa¢ tory! Taka jest ich wiara w stowa
ministra. Pierwsza proba pod Hrubieszo-
wem nie udata sie¢ AgroUnii, bo policja za-
blokowata rolnikom dostep do toréw. Ale
zapowiadajg dalsze protesty, tym razem
z zaskoczenia.

58270089

Od 14 kwietnia Rzadowa Agencja Re-
zerw Strategicznych ma prowadzié skup
zboza na zapasy, po cenach wyzszych od
rynkowych. Ma na to z rezerwy budze-
towej 600 mln zt. To wystarczy, skrom-
nie liczac, na 600 tys. ton. Ale rzad ma
nadzieje, ze to cho¢ troche uspokoi wies,
bo wywota wzrost cen — ta ustalona przez
ministra stanie si¢ automatycznie najniz-
sza w kraju.

Rzad obiecuje tez rolnikom pomoc przy
budowie silosow - beda je mogli stawiaé
bez pozwolenia budowlanego i nawet
otrzymad na to dogodne kredyty. Tyle tyl-
ko Ze - zwraca uwage Monika Pigtkowska
z Polskiej 1zby Zbozowo-Paszowej — trze-
ba znalez¢ rynki zbytu i udroznié¢ wywdz,
a nie budowaé wiecej magazyndw, bo nie
chcemy przeciez w zbozu utonaé.

Prawda jest bowiem taka, ze Polska juz
od lat produkuje wiecej zboza, niz potrze-
buje - rocznie mamy ok. 10 mln ton nad-
wyzki (razem z kukurydza). I z roku na rok
produkcjaro$nie. Trzeba uruchomié nowe
terminale zbozowe, zwigkszy¢ liczbe wa-
gono6w, bocznic itd. Do roztadowania nad-
wyzki potrzebne sa doplaty za transport
np. do portéw niemieckich, co znacznie by
przyspieszyto wywoz z Polski.

TVP POKAZUJE BULGARIE

NIE MA CO SIE LUDZIC, ZE SYTUACJA
szybko sie uspokoi. Nawet gdyby rzad
mial najlepsza wole, nie zdota naprawié¢
szkod, ktorych narastaniu przygladat sie
calymi miesigcami.

O tym, jak bardzo wtadza i postusz-
ne jej media nie rozumiejg nastrojow
panujacych na wsi, mozna sie przeko-
nac, ogladajac codzienny magazyn rolny
w Programie I TVP. Dzien po zakoncze-
niu wielogodzinnych rozmoéw rzadu
z organizacjami rolniczymi i podpisaniu
11-punktowego porozumienia usémiech-
nieta dziennikarka zaczeta tak: ,Bedzie
kolejna pomoc dla producentéw zboz!”.
I dodata, ze ,,wkrotce” do rolnikow trafi
30 mln euro z Unii plus krajowe wspar-
cie, co razem oznacza ponad miliard
zlotych. Nie pokazano jednak protestu-
jacych rolnikéw z Polski, za to dtugo pro-
testy rolnikéw... w Bulgarii. [

Krystyna Naszkowska
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ZA GROSZ KULTURY

Odwrocony wzrok

tym tygodniu, 19 kwietnia, rozpoczna si¢ ob-

V ‘/ chody 80. rocznicy powstania w warszawskim

getcie. Z tej okazji na budynku przy Anielewi-

cza 26 mial pojawi¢ sie mural Wilhelma Sasnala. Miesz-

kancy wstepnie sie zgodzili, ale zmienili zdanie i wizje
artysty mozemy zobaczy¢ tylko w internecie.

Wsrod argumentéw podanych w artykule dla tvn24.pl
pojawiaja sie nastepujace stwierdzenie: ,W opinii miesz-
kancéw tematyka muralu jest bardzo agresywna i trau-
matyzujaca. Zgadzamy sie z zaloZeniami Muzeum POLIN
o tym, ze pamiec o tragicznym i heroicznym Powstaniu,
ktére miato miejsce na terenie Muranowa 80 lat temu,
jest potrzebna, ale ta pamieé¢ nie musi wigzac sie z bru-
talno$cia i przywolywaniem traum sprzed lat”. Jest takze
sugestia, ze mural obrazuje gwalt. Patrze na wizje Sas-
nala i ciezko mi jednoznacznie ocenié, co widzimy. Jest
prawdopodobnie kobieta, a za nig zolnierz. Jaki moment
widzimy, jest to kwestia indywidualnej interpretacji. Na
mnie robi to ogromne wrazenie.

Murandw to dzielnica, ktérej nie da sie wyjac z wojen-
nej pamieci. I cho¢ nie wiem, ktoére pokolenie mieszka
przy Anielewicza, zastanawia mnie, dlaczego tak selek-
tywnie traktujemy historyczng pamiec. A przede wszyst-
kim, co nas naprawde boli, ze nie potrafimy wyjs¢ na
chwile ze strefy komfortu.

MJdj dziadek powtarzat mi, ze Warszawa to jeden wiel-
ki cmentarz. Pomnik, ktérego kazdy kilometr zastluguje
na pamiatkowa tablice. Sam byt inicjatorem kilku, bo zyt
wojna. W 1940 roku zostat aresztowany, osadzony na Pa-
wiaku, wywieziony do Auschwitz, potem do Gross-Rosen,
Flossenbiirga, a w kwietniu 1945 r. do Dachau, gdzie do-
czekal wyzwolenia. W sumie pieé lat ,,zycia” w obozach.
Po powrocie do Warszawy szukat brata i przy okazji stat
sie historykiem amatorem. W swoich badaniach szcze-
gélnie skupit sie na odtwarzaniu list ludzi wywozonych
do obozdw koncentracyjnych. Mozolna praca dla muze-
6w, Czerwonego Krzyza czy innych organizacji. Byl jej
catkowicie oddany, czujny na szczegdty podczas wyjaz-
déw, godzin w archiwach i czytania milionéw listow. Od
rana do nocy stukal w maszyne do pisania, ktérej dzwiek
mam w uszach do dzis. W szafach obok apaszek babci byty
segregatory wypelnione kartkami. Na kazdej stronie nu-
mer, imi¢ i nazwisko, daty, nazwa obozu. Czasem z adno-
tacja, czy wiezniowi lubi wiezniarce udalo sie wrécic.

Doskonale wiedzialam, czym sie zajmuje, bo spedzalam
z nim duzo czasu. Gdy wyjezdzat w delegacje, na podwor-
ku moéwitam, ze dziadka Romana nie ma, bo jest ,,znowu

w obozie koncentracyjnym”. Przywozil jeszcze wiecej te-
czek, upamietniajgcych przypinek i plakatow, ktére wie-
szal w szafach, bo babcia nie pozwalala, zeby ,,obozowe”
plakaty wisiaty w salonie czy jego gabinecie. Z perspektywy
czasu czuje wdzieczno$é, ze byta w tym temacie nieugieta.
W drugiej klasie podstawdwki na przerwie miedzy pla-
styka a wuefem oglositam, Ze bylo getto. Wymskneto mi
sie. Znalam jeszcze stowo Holokaust, ale nie bylam pew-
na, co znaczy. Warszawskie getto to otoczone kiedy$ mu-
rem miejsce, w ktérym bytam przed chwilg z dziadkiem
pod pomnikiem. Byt kwiecien. Nastepnego dnia kolega
z klasy powiedzial, ze pytat w domu, i rodzice powiedzie-
li, ze zmy$lam. Razem jednak dobrneli$my do klasy 6smej,
w ktorej zaczely sie¢ wojenne lektury. Bytam pamietli-
wa, wiec mu to wypomniatam. Méj dziadek mial nawet
przyjsé na lekcje polskiego i opowiedzieé¢ o swoich do-
$wiadczeniach, ale niestety juz byt bardzo chory. Zmart,
zanim skonczylam podstawowke, i poprosil, abym czuj-
nie czytata o wojnie, dbata o jego ksiazkii przejrzata doku-

Niektorym wydaje sie, Ze brak muralu
Sasnala z okazji 80. rocznicy powstania

w getcie cos nam ulatwi. Ale Warszawa jak
byla, tak wcigz bedzie cmentarzem

menty, ktore mi zostawit. I zebym pamietata wszystko, co
mi méwit o miejscach, ktére mi pokazywal w Warszawie.
Tam stalo to, tu si¢ chowali$my przed gestapo, tu zaczy-
nalo sie getto, tam zastrzelili X, w tym domu mieszkal Y.

Ponad 20 lat pdzniej codziennie przejezdzam przez
Muranow. Kilka lat temu planowatam kupi¢ tam na-
wet mieszkanie. Ku mojemu zdziwieniu bylo wiele osob,
ktére robito wymowne miny. Byly nawet glosy o ,,specy-
ficznej energii”. Troche mnie to bawito, bo w kontekscie
mojego dziecinstwa to juz dawno w niej jestem. Jestem
pogodzona z tym, co byto. Wzbudza to we mnie reflek-
sje, a nie dyskomfort. Zaczynam widzieé, ze jestem w tym
odosobniona. Im dalej od wojny, tym bardziej chcemy to
wyprze¢. Nie chcemy konkretnego miejsca taczyé zbdlem
i trauma. Po prostu najlepiej schowacé to w ksiazkach czy
filmach, ale nie mie¢ w codziennym Zyciu. I z jakiego$ po-
wodu niektérym wydaje sie, ze brak muralu z okazji 80.
rocznicy powstania w getcie cokolwiek nam ulatwi. A nie-
stety $wiadczy tylko o naszym braku glebszej refleksji, bo
Warszawa jak byta, tak bedzie cmentarzem.

Dominika Olszyna jest redaktorkq naczelng Onet Lifestyle i Onet Kultura
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Ania, podopieczna Fundacji ,Swiatto”
z dyrektor osrodka Janing Mironczuk

KAZDE WYBUDZENIE TO DLA NAS SWIETO
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Przyjmujemy tez osoby,

u ktorych sa male szanse na
wybudzenie, i sposrod tych
nierokujacych 81 osob udalo
sie wybudzi¢

TEKST MALGORZATA SWIECHOWICZ z0JeciA PIOTR ULANOWSKI

Newsweek SPOLECZENSTWO

wa pietra nieprzytomnych. Leza w salach
dwuosobowych. W jednej panowie po wy-
lewach. W drugiej panie po udarach. Dalej,
po prawej, mezczyzna z wgnieciona czasz-
ka, po wypadku. Po lewej kobieta, ktora
nie odzyskata §wiadomosci po prdbie sa-
mobdjczej. A dalej - krucha blondynka
po naglym zatrzymaniu pracy serca. Byla w 6smym miesigcu
ciazy, lekarze - dzieki cesarskiemu cieciu - uratowali dziecko,
aona zapadla w $piaczke.

W sumie, na dwéch pietrach, 38 oséb z réznych stron Pol-
ski. Wiekszos¢ trafita tu wprost ze szpitalnych oddziatéw in-
tensywnej terapii.

- Jeste$my najstarszym o$rodkiem w Polsce, ktory przyjmu-
je osoby w stanie wegetatywnym lub minimalnej §wiadomo-
$ci. Dziatamy od ponad 20 lat, w tym czasie przyjeliSmy ponad
1600 oséb - méwi Janina Mironczuk, prezes Fundacji Swiat-
to”, ktora prowadzi Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Toruniu.

Rozmawiamy w jej gabinecie, na $cianach i pétkach zdjecia
pacjentdéw, ktorych udato sie wybudzic ze $pigczki. W tym cza-
sie na pietrach wielki ruch - pacjenci sg wyjmowani z t6zek za
pomoca podno$nikow, majg ¢wiczenia, niektorzy z nich sg pio-
nizowani...

NEWSWEEK: Zanim tu trafili, byli w szpitalu na intensywnej
terapii rok, dwa?

JANINA MIRONCZUK: Nigdy nie mieli$my takiego przypadku.
Gdy uslyszalam o mezu marszalek Elzbiety Witek, bytam zdzi-
wiona. Do nas trafiaja osoby, ktére byty na oddziale intensyw-
nej terapii od czterech do szesciu tygodni.

Chyba miesiecy?

- Nie, tygodni. Jezeli stan sie stabilizuje, lekarze mowig rodzi-
nie: juz nic wiecej nie mozemy zrobi¢, prosze szukac¢ miejsca
w jakims osrodku. U nas teraz jest kilka wolnych, ale byt czas,
ze wszystkie 16zka byty zajete, a w kolejce 30 oczekujacych.
Czesta barierg dla rodzin sg pienigdze. Jedno z pierwszych py-
tan brzmi: ile trzeba bedzie zaptacié¢? My mamy umowe z NFZ,
ale fundusz pokrywa tylko koszt swiadczen medycznych. Za
utrzymanie, czyli prad, ogrzewanie, pranie, sprzatanie, musi-
my placi¢ z tego, co uzbiera nasza fundacja i wptaca rodziny
pacjentow. Koszt, jaki spada na rodzine, to 2,8 tysiaca ztotych
miesiecznie. A sa osrodki, w ktorych oplaty siegaja nawet 30 ty-
siecy ztotych.

A jesli rodzina nie ma pieniedzy albo nie znajdzie miejsca?

- Pacjent trafia do domu.

Nawet gdy nie oddycha samodzielnie?

- Rodzina zostaje przeszkolona, zeby wiedziala, jak sobie po-
radzi¢ z osobg podlaczona do respiratora. Czasami wystarcza
koncentrator tlenu. Na poczatku wszyscy sa w strachu, znam
to uczucie paniki, gdy czyjs los jest w naszych rekach. Moja
mama, ktéra po pierwszym udarze upadia, ztamata szyjke kosci
udowej, pézniej miata drugi udar, wymagata catlodobowej opie-
ki. Lezata u mnie w domu, ale wszyscy w rodzinie musieli si¢
spigé, mieliSmy dyzury, zeby zawsze ktos przy niej byt.
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Osoby, ktore trafiaja do naszego o$rodka, oddychaja juz same,
ale na wszelki wypadek wcigz maja rurke tracheostomijna.
I oczywis$cie specjalng rurke do odzywiania dojelitowego. Sa
catkowicie niesamodzielne - maja niewiele punktow w ska-
li $pigczki Glasgow. To skala, w ktdrej przyznajac od 3 do 15
punktow, okreslamy stan pacjenta: czy moze otworzy¢ oczy,
czy s reakcje ruchowe, czy jest z nim jakikolwiek kontakt.
Trzy punkty to stan najciezszy, a dziewieé uznaje sie za prog
przytomnosci. Osoby, ktére do nas trafiaja, sg pod progiem,
maja nie wiecej niz osiem punktow. Zawsze jednak zaktada-
my, ze cho¢ leza bez ruchu i kontaktu, to mysla, czuja, ocalat
im wzrok, stuch, dociera do nich to, co méwimy i co sie wo-
két nich dzieje. BodZcujemy je, mamy zespét fizjoterapeutdw,
neurologopede, psychologa. To, co robimy, mozna byloby zro-
bi¢ w szpitalu. Oczywiscie nie na oddziale intensywnej terapii,
na ktoérym ratuje sie zycie. Rodziny nie musiatyby szukac ta-
kich o$rodkéw jak nasz, gdyby szpitale byty odpowiednio przy-
gotowane i chcialy przez wiele miesiecy
zajmowac sie tak wymagajacymi pacjen-
tami. Niestety, nie sg ani odpowiednio
przygotowane, ani nie chca mieé pa-
cjentéw tak dlugo. Jest jeszcze kwestia
pobytu bliskich - czesé¢ szpitali od cza-
su pandemii ogranicza albo wrecz unie-
mozliwia odwiedziny, bywa, Ze lezacy nie
ma przy sobie nikogo z rodziny. A mieé
blisko kogos, kto cie kocha, ustyszec go,
poczué jego dotyk, to bardzo wazne. My
tutaj widzimy, jak duze znaczenie majg
wizyty najblizszych. W czasie najwiek- SI
szych obostrzen zwiazanych z covidem,
gdy nie mozna byto wpuszczaé rodzin,
nikt z naszych podopiecznych sie nie
wybudzil. Nikt! A weze$niej zdarzato sie,
ze co miesiac ktos. To, ze nie mieli przy
sobie najblizszych, musiato ich strasz-
nie przybija¢. Cwiczyliémy z nimi jak
zawsze, a jednak nie byto wida¢ takiego
efektu, jak wtedy, gdy jest przy nich kto$ z rodziny. Najczesciej
sa matki przy dorostych $piacych dzieciach.

Zony przy mezach?

- Réznie bywa. Sg pary, ktdre bardzo si¢ kochaja i w takiej tra-
gicznej sytuacji jedno trwa przy drugim, pielegnuje. A sa pary,
ktore wezesniej sie nie znosity, wiec gdy jedno lezy tu bez ruchu,
drugie rzadko zaglada. Nie oceniam. To trudne sytuacje, smut-
ne. Sa osrodki, ktdre przyjmuja jedynie tych pacjentow, u kto-
rych sa duze szanse na wybudzenie, a my takze tych, ktdrzy sa
uznawani za nierokujacych. I sposrod tych nierokujacych 81
os6b udato sie wybudzié. Pierwszy byt Radek, 19-1atek z potez-
nym krwiakiem mézgu, po upadku i uderzeniu gtowa w betono-
wy stopien. Wydawalo sie, ze nigdy nie bedzie z nim kontaktu.
Miatl nad tézkiem wysiegnik, na nim maskotke — myszke. Pew-
nego dnia po prostu wyciagnat reke do tej myszki. BylisSmy
w euforii. Teraz juz chodzi, tylko podpiera sie kijkami. A ostat-
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. NIE JEST TAK,

ZE TAKI CZLOWIEK
WSTAJE, OTRZEPUJE
E1WRACA DO
DAWNYCH ZAJEC. CZESTO

NADAL WYMAGA
CIAGLEJ OPIEKI

ni przypadek: mezczyzna 65-letni, ktéry spadt z rusztowania,
z dziewieciu metrow. Gdy dostaliSmy jego dokumentacje szpi-
talna, byliSmy przerazeni. A on juz po kilku dniach dal nam
znad, ze styszy. Posztam do niego, zeby sie przywita¢. Wzietam
jego dton, lekko mnie uscisnat. Pierwsza mysl: ,,Chyba mi sie
wydaje”. A wtedy fizjoterapeutka, ktdra przy tym byta, powie-
dziala Zartobliwie: ,,Teraz to juz niech pan tej reki nie puszcza”.
I $cisnat moja dton tak mocno, ze pomyslatam: jak ja sie teraz
wyswobodze? Nie byto watpliwosci: styszy, reaguje! I pieknie
sie wybudzil. Gdy tylko zaczal méwic, klal jak szewc. Zreszta
wszyscy wybudzajacy sie potwornie klna.

Nie jest tak, ze otwierajg oczy i usmiechajac sie, méwia:

,»Tak sie ciesze, ze was widze!”’?

- Sa bardzo dosadni, maja w sobie potezne emocje. Poza tym sa
przeciez uszkodzenia mdzgu. Mozliwe jest kazde zachowanie.
My méwimy: niech sobie klng, bo to znaczy, ze juz nie beda lezeé¢
bez kontaktu. Kazde wybudzenie to dla nas nadzwyczajne swie-
to. Mamy mnostwo radosci, a pézniej ner-
wy, bo nie ma dokad takiego wybudzonego
wypisaé. Za kazdym razem gtéwkowanie:
co znim zrobié? Potrzebuje dalszej rehabi-
litacji, zeby nauczyt sie funkcjonowadé. Nie
jest tak, ze taki cztowiek wstaje, otrzepuje
sie i wraca do dawnych zaje¢. Czesto nadal
wymaga ciaglej opieki. Jest z nim kon-
takt, ale na przyktad nie porusza sie, nadal
trzeba go karmic¢. Niektorzy maja zaniki
pamieci. Wymagaja zmudnych ¢wiczen,
a gdy wréca do domu, bedg mie¢ prawo do
darmowej rehabilitacji jedynie przez dzie-
wiec¢ dni w roku. Tak to jest w Polsce.

Do wielu z nich szybko dociera, w jak trud-
nym sa potozeniu. Prosze spojrze¢ na to
zdjecie (prezes Miroriczuk pokazuje foto-
grafie slicznej dziewczyny z dtugimi wto-
sami). Jechala z chlopakiem po suknie na
studniéwke. Wypadek, $pigczka. Gdy tra-
fita do nas, stale miala przy sobie ojca. Po
tym, jak sie wybudzila, kupil jej piekne buty na obcasie. Zrobi-
lisSmy jej pamigtkowe zdjecie: ona, te buty, ktdre byly jak obiet-
nica, ze znow bedzie chodzié. Bardzo szybko zaczeta stawad,
utrzymywata réwnowage, byta nadzieja, ze bedzie si¢ samo-
dzielnie poruszac. Na Gwiazdke rodzina zabrata ja do domu. Gdy
po $wietach wrdcita do nas, to juz inna, przygaszona, nie chciata
¢wiczy¢. Okazato sig, ze gdy pojechata do domu i wszyscy z daw-
nej klasy przyszli ja odwiedzié, zatamata sie. Zdata sobie sprawe
z przepasci, jaka jest miedzy nig a nimi. Chociaz udato sie ja wy-
budzié, to przeciez nie byta ta dziewczyna sprzed $piaczki, miata
m.in. afazje. Bardzo czesto, z powodu uszkodzenia mdzgu, ma sie
klopoty z wystawianiem: mdowisz, a inni cie nie rozumiejg, albo
oni co$ do ciebie méwia, a ty nie rozumiesz. Do niej wtedy dotar-
1o, ze juz nigdy nie bedzie taka jak przed wypadkiem. Wszystkim
sie wydawato, ze powinna by¢ szczesliwa, bo sie wybudzita, a ona
podziekowala za takie zycie. Lezala, patrzyla w sufit. Ojciec wi-

JANINA MIRONCZUK
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Kazdy pacjent po wybudzeniu wymaga dalszej rehabilitacji, by nauczyt sie ponownie funkcjonowac¢ w codziennym zyciu

dziatl, jak cérka ginie w oczach. Gdy zmarta, trafit do szpitala psy-
chiatrycznego. A tu, prosze spojrzed, jaki przystojny (pokazuje
zdjecie mtodego mezczyzny). Gdy do nas trafil, jego narzeczona
byta przy nim dzien w dzien. Wybudzil sie, odeszta. Jego zabrali
rodzice. Krétko po tym dotarta do nas informacja, ze zmart. Ro-
dzice twierdzili, ze gdy narzeczona go opuscita, stracit wole zy-
cia. Winili ja. Tymczasem zdarza sie, ze gdy ktos latami jest przy
lezacym, to w koncu, gdy on sie wybudzi, ten opiekun juz nie ma
sit na kolejne lata.

S3 spory, na kogo ma spas¢ obowigzek opieki?

- To wszystko sa dramaty (prezes Miroriczuk pokazuje kolej-
ne zdjecie, ktore wisi w jej gabinecie: mtody mezczyzna, przy nim
dziecko). Gdy zapadt w $pigczke, jego partnerka byta w ciazy,
urodzita. Jak miata sie nim opiekowac? Musiata sie zajaé dzie-
ckiem. Ze szpitala trafit do nas, od nas pod opieke mamy, ktéra
musiata zrezygnowac z pracy, wszystko w zyciu przemeblowac.
A tu, prosze spojrzeé, dzieci, ktdrych rodzice mieli wypadek.
Tato zgingl, mama w $pigczce, one trafity pod opieke dziadkéw.
Jezeli dzieci sa male, nie rozumieja, dlaczego jedno z rodzicow
weciaz jest bez ruchu, nie odzywa sie do nich. Sa w silnym stresie,
starsze maja mysli samobdjcze.

Jeden lezacy to cata rodzina w cierpieniu i strachu. Jak so-
bie w tej sytuacji poradzi¢? To bardzo trudny temat. W ogéle
nieporuszany.

Teraz tak, bo maz pani marszatek Sejmu lezy w szpitalu.

- Tymczasem bliscy osdb, ktére latami leza w domach czy takim
osrodku jak nasz, nie moga sie doprosi¢ nawet badan diagno-

stycznych. A warto bytoby wiedzie¢, co sie zmienito w organi-
zmach osdb, ktdre lezg bez kontaktu przez pie¢ czy osiem lat.
Moze, gdyby byta powtdrna diagnostyka, wystarczyloby zmie-
ni¢ zasady postepowania, zeby sie wybudzity.

Kiedy widaé, ze zadne dziatania nic nie daja,

rodzina sie zatamuje?

- Staramy sie ja przygotowac. Przed wypisaniem z o$rodka da-
jemy specjalny poradnik ze wskazowkami, co robié. Terapia,
ktorej wymaga osoba w stanie wegetatywnym, jest komplet-
nie inna niz w przypadku oséb swiadomych swojego potozenia.
Trzeba ¢wiczyé, bodzcowac i czekad, czy bedzie jakakolwiek re-
akcja. Dla tej lezacej osoby, cho¢ wydaje sie, ze jest bez kontak-
tu, powrot do domu to ulga. Znajome zapachy, dzwieki, glosy
bliskich. To wszystko sa bodzce nie do przecenienia. Dom to
bardzo dobre miejsce. Tylko, niestety, czesto saw tym domu je-
dynie lezacy i opiekun. Potrzebnych byloby przynajmniej kilka
0s6b, dobrze zorganizowana rodzina, wolontariusze. Tymcza-
sem na ogdt sg samotne kobiety. Znam takie, ktére juz 11, a na-
wet 20 lat sie opiekuja, masuja, przewijaja. Na og6t w ciasnych
mieszkaniach przebudowanych pod lezacego. W jednym wi-
dziatam 16zko przesuwane, pod t6zkiem wanne wpuszczong
w podloge, urzadzenie do podnoszenia, oprzyrzadowanie do
stymulowania rak, ndg... Te kobiety, ktére odwiedzam, rzucity
wszystko i wszystkiego sobie odmawiaja, Zeby tylko temu leza-
cemu bylo dobrze.

malgorzata.swiechowicz@newsweek.pl

17-23.04.2023 35

58270089



36

Prze
sSmMu

iaE
(g

Zyjesz z tymiw kt(')ﬁ_:r '

do wniosku, ze

T

|

I Newsweek SPOLECZENSTWO

ROZMOWA O DEPRESJI

1ez ten
ek to ja
ms momencie dochodzisz
: depresji, leku, smutku
bedziesz bez tozsamosci. Wiec zaczynasz

to chroni¢ - 0p0w1ada PAWEL DEMIRSKI,
dramatopisarz, scenarzysta i rezyser

DAWID KARPIUK

Ja nie wiem, czy sie

nadaje do rozmowy o depresji.
Czemu nie?

- Bardziej sie nadawalem cztery lata
temu, kiedy bylo naprawde stabo i kie-
dy zaczalem sie leczy¢. Teraz jestem
w terapii, w lekach, jest mi duzo razniej.
Ale tez w moim przypadku depresja to
nie jest cos, co sie nagle wydarzyto. To-
warzyszy mi od dziecka. Czyli to jest
stan, o ktérym dos¢é duzo wiem, ale on
jest dlamnie troche przezroczysty.
Naturalny?
- Mhm. Pamietam, Ze kiedy dwa lata
temu rezyserowatlem w Poznaniu ,,4:48
Psychosis” Sarah Kane, ludzie pytali,
czemu to jest takie mroczne. A jawtedy
robilem mine jak z tego stynnego mema
ze zdumiona malpa. , Jakie mrocz-
ne, normalne, przeciez ja tak mam od
40 lat”. W tym sensie méwienie o de-
presji jest troche jak méwienie o swojej
rutynie.
Skoro to jest stan naturalny, to co sie
takiego musiato staé, ze nagle
postanowites sie leczyé?
- Mialem bardzo silne ataki leku, moc-
niejsze niz wezesniej. Doszlo do tego,

17-23.04.2023

ze nie bylem za bardzo w stanie wyj$¢
z domu albo musialem bardzo szyb-
ko do niego wracaé. Albo siadalem na
lawce i czekalem, az minie. Takie sy-
tuacje paralizuja zycie. Postanowilem,
ze moze jednak warto cos z tym spro-
bowa¢ zrobi¢. Wtedy jeszcze nie byto
takiej rozpedzonej kultury terapii. Po-
myslatem: dobra, zobacze. I zobaczy-
lem, ze wcale tak nie musi byé. Ze to
jednak nie jest taki naturalny stan.

| co?

- Troche szok. Zawsze sobie ttumaczy-

tem, ze w zawodach artystycznych to} ™

jest przeciez powszechne. Jestes arty-
sta, to masz depke. Im bardziej masz
depke, tym lepiej piszesz. Czasem
zreszta tak bywa.

Bates sig, ze jak zaczniesz sie leczyé,

to przestaniesz pisaé¢?

- Panicznie. W teatrze jestes$ z ludZmi,
podejmujesz dyskusje o réznych trud-
nych emocjach, pozwalasz im si¢ nie$¢.
Wydaje mi sie, ze w takim srodowisku
te depresje latwiej po prostu miec. Zet
jest jakis rodzaj dyspozycji. O mnie si
zawsze mowilo, ze taki mroczny, smuts
ny i tak dalej. Artysta. Wiec to wszystk*

58270089
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pasowato. Jaki$ czas temu bytem z przy-
jacidtka na koncercie. Wszystko spoko,
fajny koncert. Wychodzimy, a ja méwie:
co$ tam byto nie tak. A ona na to, ze pew-
nie za mato rozpaczy. Miala racje. Szu-
katem w sztuce emocji, ktore miatem
w sobie. Jak znajdowatem muzyke czy
teatr z takimi emocjami, to sie wtedy nie
czulem sam. W pewnym sensie jest tak,
ze sztuka nie pozwala zdrowieé.
Myslates: ,,No dobra, przeciez ja sie
tym zajmuje. Co bedazie, jesli sobie te
rozpacz odbiore?”.

- Napoczatku leczenia zaczalem brac ja-
ki$ rodzaj lekow, ktore mi te depresyjne,
jakkolwiek je nazwiesz, emocje catkowi-
cie ucinaly. I uciety mi pisanie. Spaniko-
watem i je odstawilem. Dzi$ biore inne.
Wtedy za mato czutem, nic mnie nie ru-
szato. Nawet nie chodzi o znajdowanie
tematu, tylko o sam moment, w ktérym
musisz usiasé i pisaé. Jak masz pisac cos,
co potem ludzie maja méwic ze sceny, to
musisz mie¢ dostep do réznych emocji,
standw. A ja nie mogtem si¢ do tego dobic.
Bo to jest inspiracja?

- Wiecej: to jest narzedzie. To jest moje
narzedzie do pisania. To jest glebsze: kie-
dy jeste$ mtodym dzieciakiem z zaburze-
niem, problemem, widzisz, ze jest jaka$
roznicamiedzy toba i twoimi rowiesnika-
mi. Zaczynasz ja racjonalizowaé. A przez
to uswiecaé ten stan, uwyjatkawiaé go.
Cho¢by po to, zeby sobie wyttumaczy¢, co
wogdle sie z toba dzieje. Zyjesz z tym caly
czas i w ktérym$ momencie dochodzisz
do wniosku, ze bez tego, bez depresji,
leku, smutku bedziesz bez tozsamosci.
Szczesliwie potem, w trakcie leczenia,
dowiadujesz sig, Ze to nie jest prawda.
Ale kiedy w tym jestes, to sam zaczynasz
te depresje chronié. Bo to przeciez ty.
Ale w koncu przestates jg chronié.

- W czasie najgorszych epizodéw depre-
sji, takich kilkumiesiecznych, kiedy na-
prawde bylo trudno wstaé z 1dzka, moja
gléwna motywacja, zeby sie ruszyé, byto
to, ze musze o siebie zadbad, zarobi¢ na
zycie. Wiec wstawatem z 1dzka, robitem,
co miatem do zrobienia, i wracatem. Ja-
ko$ tam funkcjonowatem. Ale pojawiaty
sie straty w ludziach. W czasie tych epi-
zoddw nie mialem kontaktéw z ludzmi,
zadnych. Jak zobaczylem, ze depresja
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zabiera mi ludzi, to powiedziatem, ze to
pierdole. Nie wiedziatem, czy przestane
pisac, strace tozsamosé, czy zostane nor-
mikiem, ale wiedzialem, Ze nie chce stra-
cié¢ ludzi.

Jak ty sobie radzisz z poczuciem
straty?

- Nieradze sobie. Mialem 15 lat, jak zmart
maj ojciec, a zatobe po nim przezytem tak
naprawde dopiero dwa lata temu. Dopie-
ro wtedy zdalem sobie sprawe, jak mnie
przepierdolito. I ze zostalem z tym wte-
dy sam. Moze stad bierze sie taka moja
zaciekto$é, ze nie dam sobie czego$ za-
braé. Ze staje na rzesach, zeby co$ zrobié,
zeby nie straci¢. Strata to jest cos, czego
sie caly czas panicznie boje. Szczesliwie

, , Nazywanie

kryzysu wieku sredniego
kryzysem jest pomylka.
Jest wrecz odwrotnie.
Wreszcie nie musisz
zarzqdzaé sytuacjq
kryzysowaq, ktorq jest
twoje Zycie

do czterdziestki

—_—

te leki sprzed leczenia, ze jakbym sie wy-
leczyl, to strace pisanie, ze przestane by¢
ta osoba, ktora bytem, sie nie spetnity.

A jakbys jednak przestat byé? Jakbys$
catkiem stracit ten smutek?

- Nie umiem sobie tego wyobrazic.

To pozwala ci pisaé, ale jednoczesnie
czasem nie daje ci wstaé z tézka?

- Troche tak, w moim przypadku tak.
Zawsze sie mowilo, ze artysci to sg od-
miency. No troche sa. Ja wiem, ze méwie
z grubej rury, ale tak jest. Chodzi chyba
0 sposob funkcjonowania mozgu. Mnie
sie zawsze wydawalo, Ze sie znam na lu-
dziach, ze mam intuicje. Dzi§ mysle, ze to
po prostu sposdb funkcjonowania mdz-

58270089

gu. Jako osoba silnie lekowa czytam duzo
informacji naraz. Osoby lekowe caly czas
patrza, czy nie ma jakiego$ zagrozenia,
wiec odczytuja wiecej informacji z rze-
czywisto$ci. U mnie to sie potem prze-
ktada na pisanie.

Wyobrazasz sobie dziatanie
artystyczne, ktére nie ma nic
wspédlnego z takimi emocjami?

- Wyobrazi¢ sobie umiem. Ale to nie
moje dziatanie.

Jak sobie radzites z lekiem, smutkiem
dziesieé lat temu? Praca?

- Tak. Jamam nieustanny lek przed upad-
kiem, klgska. Ze wyladuje na ulicy. To jest
mdj lek od jakiego$ dziesiatego roku zycia.
Przed jaka$ czajaca sie przede mna po-
razka. Ten lek byl dla mnie mobilizujacy.
Ogarnij sie, zrob cos. Korzystatem z tego.
Bo myslates, ze jestes non stop

nad przepascia?

- Tak. Nie méwie, ze tak jest dobrze, ale
to mnie mobilizowato. Jak bytem dwu-
dziestoletnim géwniarzem, to sobie po-
wiedziatem, ze mam dwa lata, zeby wej$¢é
do teatru. I wszedlem.

Dwa lata, bo jak nie, to koniec?
Katastrofa?

- Tak. Co$ mnie wiecznie gonito. Pew-
nie lek. Wiec z jednej strony to jest co$
niszczacego, z drugiej - jakis motor. Pa-
trze z pewna zazdroscia na ten postpan-
demiczny nurt pogodzenia z samym
soba, ze $wiatem, ale to chyba nie jest
moja rzecz. Z drugiej strony moze trzeba
- uzyje tego stowa - zaakceptowac w so-
bie rézne rzeczy. Na przyktad lek wias-
nie. Mam 43 lata, nie odmienie sie nagle
0 180 stopni. Moze z takim suczym le-
kiem, tak go sobie wyobrazatem, jak ta-
kiego przerazonego psaw kacie, ze to jest
cze$é mnie i skoro ona juz jest, to moze
chociaz z tego sobie cos$ napisze. Jakos
z tego skorzystam.

A ludzie kojarza twoje pisanie

z humorem.

- Ten humor - to nie jest jakie$ wielkie
odkrycie - bierze sie ze smutku. W sztuce
humor jest sposobem na zracjonalizowa-
nie jakiej$ sytuacji. Ja czesto w stresuja-
cych sytuacjach zartuje.

Lecze sieijest mitroche tatwiej, ale gtow-
ne patenty radzenia sobie z lekiem gdzies
tam mam. Humor jest jednym z nich.
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Przez ostatnie dwa lata zrobites duza
zmiane - wyszedtes$ z teatru, wszedtes
w film. Jakos to taczysz z depresja?

- Zlekiem. Z poczuciem, ze skoro chcial-
bym jeszcze jakie$ rzeczy w zyciu robié,
to musze teraz, bo co§ mnie goni. Odkad
skonczylem 40 lat, ten lek nabrat jesz-
cze nowego wymiaru. Ze czas sie kurczy.
Od dziecka miatem poczucie, jakby mnie
co$ gonilo. Jakbym przed czyms$ ucie-
kat. Smiatem sie, ze gdybym kiedys na-
pisal autobiografie — czego nie zrobieg, bo
to jest jednak troche zenujace - to tytut
brzmiatby: ,Z przerazenia”. To jest jakies$
paliwo. Mialem wiecznie poczucie, Ze je-
$li powinie mi sie noga, to zostane cat-
kiem sam. Wiec zapierdalatem i robitem
rzeczy. Kto$ sie zaraz przyczepi, ze kultu-
ra zapierdolu. Ja nie jestem za ta kultura,
ale ja jako$ tam realizowatem. Wiecznie
co$ robitem, udowadniatem sobie. Mu-
siatem by¢ w tym dobry, bo inaczej to
odkladatem. Jako dzieciak gratem na gi-
tarze basowej. Odlozytem to, bo uznatem,
ze jestem za kiepski. Pare lat temu wré-
citem, mieliSmy z Monikg zespot. Okaza-
1o sie, ze nagle moge grac¢ i catkiem niezle
mi to wychodzi. O tym jest moim zda-
niem kryzys wieku §redniego.
Opowiesz?

- Przede wszystkim to nie jest zaden kry-
zys. Tylko otwarcie na to, ze mozesz ro-
bi¢ rzeczy bez presji. Chodze na treningi
i nie musze by¢ nie wiadomo jak dobry.
Nie aspiruje do bycia zawodnikiem. Cho-
dze, bo lubie. To jest tylko dla mnie. Nazy-
wanie kryzysu wieku $redniego kryzysem
jest pomytka. Jest wrecz odwrotnie. To
jest wlaénie brak kryzysu. Wreszcie nie
musisz zarzadza¢ sytuacja kryzysowa,
ktéra jest twoje zycie do czterdziestki.
Ktos$ mi kiedys$ powiedzial, ze jak docho-
dzisz do polowy Zycia, to juz mniej wiecej
wiesz, kim jestes i kim raczej bedziesz. No
to widze: jestem taka osobg, jaka jestem,
nie musze si¢ napina¢. Dlatego niektdrzy
w takich sytuacjach kupuja sobie moto-
cyklizaczynaja jezdzié. A ja sobie gram na
gitarze i mnie nie interesuje, Ze nie stroje.
Jest tez w tym chyba lek przed tym,

Ze albo zmienie sobie zycie teraz,

albo nigdy.

- Pewnie dlatego wszedlem w film. Pew-
nie mozna zmieni¢ sobie radykalnie

99 saman

nieustanny lek przed
upadkiem, kleskaq.

Ze wyladuje na ulicy. To
Jjest moj lek od jakiegos
dziesigtego roku zZycia

—_—

zycie i po piecdziesiatce czy sze$édzie-
sigtce, ale jednak ta filozofia, ze wszystko
jest wiecznie jeszcze przed toba, jest tro-
che zartem.

Jak to jest by¢ mezczyzna

po czterdziestce?

- Doskonale. Jestem w najlepszej formie
w zyciu. Lek mnie zawsze gonit, motywo-
wal, ale jak sie juz go troche pozbywam,
to jednak jest lepiej. Jestem w kontakcie
ze sobg, mam lepsze relacje z ludzmi.
Jest cos przerazajacego czy
wyzwalajacego w czterdziestce?

Jest lek przed zmienieniem sie

w tego czterdziestoletniego wujka,

do ktérego sie jako dziecko chodzito

w Swieta i on byt juz zywym trupem?

- Jestem fanem ,,Czterdziestolatka”. Pa-
trzysz na tego goscia, ktéry ma 40 lat,
a troche jakby dzis miat 60. W jego zyciu
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w jakims$ sensie juz jest koniec, pewne
rzeczy sa zamkniete. Z naszej perspek-
tywy to sie wydaje $mieszne, bo my je-
ste§my wyluzowani, czterdziestka to
nowa trzydziestka. Z drugiej strony fan-
tazja o tym, ze wszystko jest jeszcze
przed nami, wszystko jest mozliwe, to
tez jest jednak jebana iluzja. Ile ja jesz-
cze pozyje? 20 lat? 30 w porywach.
A popularne w pokoleniu ludzi koto
czterdziestki jest mys$lenie: teraz to za-
pieprzam, jakos tam zyje, ale kiedys to be-
dzie. Bede zyl peing piersia. No nie. Teraz
musisz zy¢.

Czy to bedzie rozmowa o zyciu petna
piersiag po czterdziestce?

- Jawiem, Ze to brzmi §miesznie. Ale jed-
nak zdajesz sobie sprawe, ze choé czasu
masz jeszcze duzo, to on sie jednak za-
czyna kurczy¢. To jest moje silne do-
$wiadczenie zwiazane z czterdziestka. Ze
czas sie kurczy i jesli mam co$ robié, to
teraz. Zebym teraz zyt tak, jakbym chcial,
anie ze kiedys, bo tego kiedy$ nie bedzie.
Chcialbym jeszcze pozby¢ sie tego po-
czucia wiszacej katastrofy.

A jakbys sie pozbyt?

- To nie wiem. Trudno mi to sobie
wyobrazié.

Depresja, ta, ktéra miates od dziecka,
co ci zabrata?

- Depresja lekowa zabija czes¢ ciebie
jako osoby. Zabiera ci duzg czes$é¢ do-
Swiadczen. Jakby ci upierdolilo rece, em-
patie, bo tak byles$ przerazony, smutny.
Czesto nie mogltem wyj$¢ z tej skorupy.
Dzi$ mam duzo wiecej relacji, bardziej
pielegnuje przyjaznie.

A co ci data?

- Naped do pisania. Jakis rodzaj optyki,
ktory rezonowat z ludzmi. Na szczescie
juz wiem, ze wyleczenie si¢ mi tego nie

odbiera. M

dawid. karpiuk@newsweek.pl

PAWEL DEMIRSKI (ROCZNIK 1979)

JEST DRAMATURGIEM, SCENARZYSTA,
REZYSEREM. WSPOLNIE Z REZYSERKA
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2012” 1,,DZIADY. EKSHUMACJA”.
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igta rocznica wyjscia To-

masza Komendy na wol-

nosé. Media rozpisujg sie,

ze zerwal kontakt z rodzina,

nie tozy na dziecko, prawie
13-milionowe odszkodowanie za nie-
winnie przesiedziane 18 lat uderzyto mu
do glowy. Przytaczaja stowa matki, kto-
ra moéwi, ze juz nie ma syna. Komentuja
oswiadczenie narzeczonej, ze stosowat
wobec niej przemoc.

- Miat wszystko i jesli zechce spie-
przy¢ sobie zycie, to zrobi to na wlasne
zyczenie - mowi mi Grzegorz Gluszak,
reporter TVN, prywatnie byly przyja-
ciel Komendy. Jako pierwszy dzienni-
karz zajat sie sprawg jego niestusznego
skazania. Uczestniczyt w rozprawach:
od warunkowego zwolnienia z odby-
wania kary, poprzez uniewinnienie, az
do wykre$lenia z listy pedofiléw. Napi-
sal o Tomku i jego rodzinie dwie ksigzki,
konsultowal scenariusz gtosnego filmu
opartego na jego historii.

- Otym, ze odsunat sie od matkiidwoch
braci, wiem od pottora roku - méwi. — Po
prostu ktéregos dnia zostawit klucz na
regale, wyszedt i do tej pory nie wrdcit.
Wiem, ze zamieszkal w wyremontowa-
nym, dwupokojowym mieszkanku po
babci. Wiem tez, ze ma kontakt z najstar-
szym bratem, Gerardem. To on mananie-
go najwiekszy wplyw i prawdopodobnie
to on odseparowat go od reszty rodziny.
Czy usitowalem jako$ na niego wplynaé?
Kiedy dowiedzialem sig, Ze odsunal sie od
matKki, ktéra wypruwata sobie zyly, zeby
odktadaé na paczki i wypiske, zadzwoni-
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Wszystkie twarze
Tomka Komendy

Juz nie chce byc¢ postrzegany jako ofiara. Chce by¢ bohaterem, ktory wygrywa
z systemem sprawiedliwosci, a potem na swoich warunkach usuwa sie w cien

TEKST ELZBIETA TURLEJ

fem i opieprzytem go w Zolnierskich sto-
wach. Nastepnym razem juz nie odebral.
Nie odpisat tez na esemesa, w ktorym py-
tatem, jak sie czuje, bo swoimi kanalami
dowiedzialem sig, Ze marakaiprzechodzi
radioterapie.

Gluszak przyznaje, Ze po ostatnich do-
niesieniach o Tomku wciaz styszy: ,,Zro-
bites tyle reportazy o Komendzie, nakreé
jeszcze jeden. Tym razem o jego upadku”.
Odmawia, bo przeciez historia Tomka
Komendy nie jest czarno-biata. I do kon-
ca nie wiadomo, ktdra z twarzy Komendy
wiasnie oglgdamy w mediach. A moze jest
ich kilka?

NAJGORSZY

O TYM, CO SIE DZIALO Z KOMENDA w za-
ktadzie karnym, wiadomo niewiele. Ma
wyrok 25 lat za zgwalcenie i zabdjstwo
15-letniej Malgosi Kwiatkowskiej. Nikt
- oprocz rodziny — nie wierzy, ze jest nie-
winny. Jako skazany za gwalt na dziecku
jest na najnizszym szczeblu wieziennej
subkultury. Nizej sa — jak potem mdwi
w wywiadach - tylko karaluchy. Zycie
najgorszego polega na tym, ze musisz
o wszystko pytac. Jesli sie nie stosujesz
do wieziennych zasad, bijg ci¢ i musisz
pi¢ tzw. ptukanke, czyli sél rozpuszczona
w wodzie, albo tzw. zywnoscidwke, czyli
litr wody z sola i pieprzem. Nie mozesz
usigscé przy stole, positki zjadasz w toale-
cie. Najgorszy na wychowawcow tez nie
ma co liczy¢ - przez 18 lat Komenda tyl-
ko siedem spedza na tzw. ochronkach.
Na oddziatach ogdélnych wychowawcy
sami na niego pluja, a kiedy wraca z wi-
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dzen, kaza mu sie rozbieraé do naga. Pod
pozorem sprawdzania, czy nie szmuglu-
je narkotykow.

Kiedy$ jeden z wychowawcow bez-
podstawnie oskarza go o donos do
prokuratury. Za kare rozdziela go od je-
dynego przyjaciela, jakiego miat pod
cela. Po trzech miesiacach okazuje sie, ze
na nikogo nie donosil, ale najgorszy nie
moze liczy¢ na stowo ,,przepraszam”.

Dlatego w wiezieniu Komenda nie-
ustannie czuwa, obserwuje wspotwiez-
niéw, bo kazdy moze go w dowolnej chwili
uderzy¢, obrazié, ponizy¢. Nawet zabié.
W nocy ostatniidzie spaéipierwszy wsta-
je, zeby nie da¢ sie zaskoczy¢. Zeby mieé
site czuwad, pije 0 20.00 mocng kawe. Na-
bawia si¢ bezsennosci. Trzy razy probuje
popelni¢ samobdjstwo.

- Nie dziwie sie, Ze po aresztowaniu
przestaje wierzy¢ w Boga - méwi Glu-
szak. — Nigdy nie spotka si¢ z kapelanem
wieziennym ani nie odwiedzi wieziennej
kaplicy. Jednak p6t roku przed wyjsciem
wiesza nad prycza zdjecie Jana Pawla I1.

Jego marzenia z czasow, kiedy jest naj-
gorszy: wyjscie na wolnos¢, uniewinnie-
nie, wizyta na grobie Jana Pawta II.

Jego rozrywka z czaséw, kiedy jest tylko
numerem pod cela: ogladanie kabaretéw
w zdezelowanym telewizorze z autogiet-
dy, graw FIFE na podarowanej przez ro-
dzine konsoli.

Jego najwieksze zmartwienie: Ze ro-
dzina o nim zapomni. Na dowdd mitosci
do matki robi sobie tatuaz z wyznaniem:
,Kocham cig, mamo”. Ma ich kilkanascie,
matka méwi o nich: tatuaze rozpaczy.
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UNIEWINNIONY

W PIATA ROCZNICE WYJ$ciA KOMENDY
NA WOLNOSC jego matka, Teresa Kleman-
ska, méwi mi krétko: - To juz nie jest maj
syn. To zamkniety etap w moim zyciu.

Krzysztof Klemanski, brat Komendy,
dodaje: - Nikt tak jak on nas nie zawiddt.

Tuz po uniewinnieniu jest inaczej.
Grzegorz Gluszak doskonale pamieta,
jak stoja razem pod wiezieniem, a potem
-z Komenda w ramionach - przepycha-
ja sie przez ttum dziennikarzy.

W domu na Tomka czekaja ulubione
golabki w sosie pomidorowym. Jest tez
pies amstaff, ktéry na obcych sie rzu-
ca, ale Komende przyjmuje jak swojego.
Mimo ze zbliza si¢ Wielkanoc, w domu
stoi jeszcze choinka. Czeka na Tom-
ka. Grzegorz bedzie robil tzw. lajfa, czy-
li wejscie na zywo. Komenda pyta, czy na
rozluznienie mégiby wypic piwo, a kiedy
Gluszak mowi, ze niekoniecznie, pokor-
nie przyjmuje to do wiadomosci.

- Wtedy jeszcze byl zagubiony
W nowej rzeczywistosci, potrzebowat
doradcy i przyjaciela - méwi Gluszak.
- Przyjatem te role, bo czutem si¢ za nie-
go odpowiedzialny.

To on zabiera go na pierwsze po od-
siadce zakupy odziezowe. Tomek chce
kupié¢ wszystko bez przymierzania. To
on zalatwia mu pierwszg w zyciu ko-
morke. Pomaga wyrobi¢ dowdd osobisty.
Znajduje psychoterapeute i prawnika.
Codziennie odbiera od niego telefony,
bo Tomek pyta o wszystko i zwierza sie
ze wszystkiego. Ze spotkan z dziewczy-
nami, z tego, ze ostatnio wypit za duzo
i przespat sie na fawce. Gluszak ostrzega
go, kiedy okazuje sie, ze Komenda wcho-
dzi w towarzystwo, w ktérym sypig sie
biate kreski. Tomek stucha, przeprasza,
odsuwa sie od tych, od ktérych powinien.

Wtedy jeszcze mieszka z matka, ktd-
raopowiada dziennikarzom, jak wyglada
ich zycie: - Od $wieta spacerujemy i gra-
my w rzutki. Na co dzien Tomek gtéw-
nie sprzata. Codziennie myje okna, Scieli
nasze t6zka, pierze. Jak tylko wstaje, to
pyta, czy moze co$ dla nas zrobié. O to
samo pyta wieczorem, a potem do poz-
na w nocy gra w FIFE. Czasem oglada
telewizje, ale jak tylko jest co$ o nim, na-
tychmiast przelacza. Nie chce tez czytaé
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o sobie. I stusznie: niech on juz zyje swo-
im zyciem.

CELEBRYTA
W PIATA ROCZNICE WYJSCIA KOMENDY
NA WOLNOSC socjolog i kryminolog Pa-
wel Moczydlowski méwi mi: - Komenda
jestniczym czlowiek, ktory po dtugim po-
bycie w jaskini wychodzi na $wiatto. Po-
trzeba bylo kogos, kto ztapalby go za reke
i poprowadzit.

Chetnych do tej roli jest wielu. Odzy-
waja sie przedsiebiorcy, ktérzy proponuja
Komendzie udziaty w swoich interesach.

’ ’ Mial wszystko

ijesli zechce spieprzyé
sobie Zycie, to zrobi to
na wlasne zZyczenie

GRZEGORZ GLUSZAK, REPORTER TVN,
BYLY PRZYJACIEL TOMASZA KOMENDY

—_—

Kto$ chce wykorzystaé jego wizerunek
do produkcji koszulek i brelokow. Kobie-
ty pisza do niego listy z propozycjami ma-
trymonialnymi. Nawet ich nie czyta.

Po Gluszaku role przewodnika po no-
wym $wiecie biorg na siebie bracia Grze-
gorz i Rafal Collins - przedsiebiorcy
zajmujacy sie m.in. tuningiem samocho-
dow. Kiedy Komenda odchodzi z pracy
w myjni (nie moze zniesé, ze ludzie przy-
jezdzaja robié sobie z nim zdjecia), propo-
nujg mu prace w Fundacji Braci Collins.
Komenda zostaje w niej specjalistg do
spraw adaptacji spotecznej oséb niestusz-
nie skazanych. Nie wiadomo, czy i jak
udaje mu sie komukolwiek poméc. Wia-
domo za to, ze bracia Collins inicjuja jego
spotkanie z klinika dentystyczna, ktéra
- 0 czym wtasciciel informuje w swoich
socjal mediach - rozpoczyna ,metamor-
foze zebow Tomka Komendy”.

Mniej wiecej w tym samym czasie
- dzieki portalowi randkowemu - po-
znaje Anne, pomoc przedszkolna, matke
dwdjki dzieci.

58270089

- Przedstawil mi Anke. To byla ko-
bieta dla niego, nie jakas$ siksa, ale
dziewczyna po przejsciach, a takie sa naj-
silniejsze - mowi Gluszak. - Kiedys ja za-
pytatem: ,,Czy ty aby nie jeste$ z nim dla
kasy?”.0dpowiedziata: ,,Kazda kobie-
ta, z ktorg zwiaze sie Tomek, bedzie o to
podejrzewana”.

Tomek wyprowadza sie od matki do
wynajetego przez Anke mieszkania. Majg
plany: kiedy dostanie odszkodowanie,
wyprowadzg sie do Hiszpanii. Z czasem
te plany ewoluuja: wybuduja sobie domek
na Mazurach. Wyprowadzg si¢ w Biesz-
czady. Jedyny plan, ktéry udaje sie zrea-
lizowad, to ciaza.

CIEZAR GWIAZDY

OSWIADCZA SIE ANNIE PODCZAS PREMIE-
RY rezyserowanego przez Jana Holoubka
filmu ,,25 lat niewinno$ci. Sprawa Tomka
Komendy”. Podczas pracy nad scenariu-
szem zastrzega, ze zgadza sie na wyko-
rzystanie swojej historii, pod warunkiem
ze w filmie nie bedzie scen gwattéw. Re-
zygnuje tez z pomocy psychologa. Méwi
Grzegorzowi Gluszakowi: - Do niczego
mi sie to nie przydaje.

Juz nie chce by¢ postrzegany jako ofia-
ra. Chce by¢ - tym bardziej ze za moment
dostanie gigantyczne odszkodowanie
- bohaterem, ktéry wygrywa z systemem
sprawiedliwo$ci. Zmienia sie, jak mowi
Gtuszak, 0180 stopni. Juz nie jest zahuka-
nym bytym wiezniem, ale pewnym siebie,
dobrze ubranym mezczyzna. Jan Ho-
loubek méwi o nim w wywiadach: ,,Bly-
skotliwie inteligentny. Mato kto moze
mnie rozbawi¢, a Tomkowi to sie uda-
10”. Komenda ma jednak - jak nazwie to
w rozmowie ze mng Pawel Moczydtowski
- problem z uniesieniem ciezaru gwiazdy.

Poczatkowo cieszy sie, kiedy obcy lu-
dzie przybijaja mu na miescie piatki. Te-
raz wychodzi z domu ze stuchawkami na
uszach, zeby tylko nie styszeé szeptow za
plecami.

Media wcigz $ledzg jego zycie,
a on z jednej strony taknie ich zaintere-
sowania, z drugiej chce sie od nich od-
ciaé. Zrywa wywiad z dziennikarzem
»Newsweeka”, ktory pyta o warunki, ja-
kie panowaly w wiezieniu. Rzuca: - Przez
18 lat nie miatem wyboru, musiatem sie-



dzieé¢ w celi, czy mi sie to podobato, czy
nie. A teraz mam wybdr, moge wyjsc.
Koniec.

- Kiedy dostat odszkodowanie, od-
wiedzilem go w mieszkaniu, ktére wy-
najmowatl razem z Anka. Na $wiecie byt
juz jego syn, Filip. Wczesniej poprosit
mnie, Zebym odebrat Anke z dzieckiem
ze szpitala - wspomina Grzegorz Gtlu-
szak. - Bylem zdziwiony, bo mieli bardzo
ciezkie warunki mieszkaniowe. Owszem,
byto schludnie i czysto, ale mogli wynajaé
co$ owiele lepszego. W lazience zauwazy-
tem rozbita umywalke. Anka zdradzita, Ze
Tomek wpad! w furie i rozbil ja w drobny
mak. Potem ustyszalem, Ze sasiedzi wzy-
wali policje, bo zza $cian bylo stychaé od-
glosy awantur domowych.

Niedtugo potem Komenda wyprowa-
dzasie zdomu. Anna pozostaje z dlugami,
aon wynajmuje apartament we wroctaw-
skim Sky Tower, w ktorym ceny zaczyna-

ja sie od 500 z1 za noc. Ma pieniadze, ale
przestaje tozy¢ na syna. Najpierw podwa-
za ojcostwo, potem grozi Annie, Ze zabie-
rze jej dziecko. W miedzyczasie kupuje
kilka mieszkan we Wroctawiu i remon-
tuje klitke po babci. Kupione przez niego
mieszkania ponoc stoja puste.

CO BEDZIE DALEJ?
PIEC LAT PO UNIEWINNIENIU TOMASZ
KOMENDA nie odbiera telefondw od me-
di6éw. Na SMS-y nie odpowiada tez jego
narzeczona Anna. Matka, za po$redni-
ctwem mediow, wzywa go, zeby usungt
tatuaz z napisem: ,, Kocham cie, mamo”.
Rodzenstwo jest podzielone: najstarszy
brat ma kontakt z Komenda, pozostali
dwaj zostali przez niego odsunieci. Osoby
z otoczenia rodziny méwia, ze Komenda
poptynat w narkotyki.

- Odbieram to jako osobistg poraz-
ke - mowi Grzegorz Gluszak. — Zastana-

Newsweek

wiam sig, czy moze mdgtbym zrobi¢ co$
wiecej? Bardziej go upilnowac?

Jedno jest pewne: to jeszcze nie jest ko-
niec historii Tomasza Komendy. Co moze
by¢ dalej? Gluszak wspomina: jest na wa-
kacjach nad morzem, podchodzg do nie-
go trzej mezczyzni i méwia: ,Pan jest ten
od Komendy! Co u niego stychaé? Zacpat
sie juz, czy zapil?”. Okazuje sig, Ze jeden
z nich jest emerytowanym funkcjona-
riuszem CBS, a dwaj pracowali przez lata
w stuzbie wieziennej. Grzegorz oponuje,
ale rozméwcey przekonuja: ,,Panie, nie ta-
kie historie konczyty sie bez happy endu.
Oni zazwyczaj tak koncza”.

Ale Grzegorz Gluszak ma nadzieje, Ze
mimo wszystko historia Komendy skon-
czy sie inaczej. I to wbrew wszystkim,
ktorzy mowia, ze wlasnie ogladamy upa-
dek cztowieka.

elzbieta.turlej@newsweek.pl
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ROZMOWA Z AUTORKA NOWEJ BIOGRAFII ANIELEWICZA

NIE IDZCIE BEZWOLN
NA SMIERC

W styczniu 1943 r. Mordechaj Anielewicz zyje tylko
oporem zbrojnym, mysli o zabijaniu Niemcow
i kolaborantow. Staje si¢ wtedy charyzmatycznym
dowodca - mowi br Maria Ferenc z Zydowskiego
Instytutu Historycznego

ROZMAWIA MARTA GRZYWA(Z

NEWSWEEK: Marek Edelman, jeden z przywdédcéw powstania
w getcie warszawskim, powiedziat z przekasem,

Ze ,,z dziesieciu kichnie¢ zostanie to jedno”, ze sposréd
wszystkich walczacych ludzie zapamiegtajg tylko Anielewicza.
MARIA FERENC: Wydaje mi sig, ze Edelman miat jakis rodzaj
frustracji zwigzanej z tym symbolicznym statusem Anielewicza.
Jazzaskoczeniem odkrylam, Ze upamietnienie zaczyna sie w za-
sadzie od razu po powstaniu. Dziatacze zydowscy, ktorym udato
sie przezy¢ likwidacje getta, zakonspirowani po aryjskiej stro-
nie, juz w pierwszg rocznice powstania organizuja mate, ukry-
te obchody. Emanuel Ringelblum, historyk getta, ukrywajacy
sie na Ochocie, pisze pomnikowy tekst. Dla niego Anielewicz byt
uosobieniem pewnej wizji historii zydowskiej, realizacji mitycz-
nego ideatu, poniewaz wybrat czynny opor, pokazat niezgode na
wtlasny los i poswiecil temu zycie.

Ale po wojnie pamiec¢ o Anielewiczu idzie w réznych
kierunkach.

- Kazde z ugrupowan tworzacych w getcie Zydowska Organiza-
cje Bojowa — Haszomer Hacair, Dror czy Bund - zaczyna pieleg-
nowac pamiec¢ o wlasnych bojowcach. Natomiast rzadzacy Polska
komunisci pokazuja nam Anielewicza jako robotniczego bohate-
ra. Pojawiajg sie wowczas w prasie opisy, gdzie jego zydowskos¢

jest marginalizowana, a syjonizm w ogdle nieobecny. Staje sie bo-
haterem walczacym niemal o komunizm. A dawalo si¢ go wpisaé
w komunistyczna narracje, bo w czasie wojny uwazal, Ze przyszte
panstwo zydowskie powinno by¢ w bliskim sojuszu z ZSRR.

O pochodzeniu Anielewicza krazyty niestworzone

legendy, choéby ta, ze byt synem rybaka, ktéry nie bat

sie burz i dlatego Anielewicz tez byt taki odwazny.

- Jego mama sprzedawala ryby, wiec moze stad ten mit. To byla
bardzo uboga rodzina. Gdy Mordechaj byl dzieckiem, rodzice
przeprowadzili sie z Wyszkowa do Warszawy. Zamieszkali na
Powislu, w bardzo skromnych warunkach. Mordechaj dostat
stypendium naukowe i mogt sie ksztatci¢ w dobrym gimnazjum
hebrajskim Laor. Wtedy wszyscy mtodzi ludzie gdzies$ przyna-
lezeli. Anielewicz poczatkowo byl w prawicowym Betarze, Zeby
po kilku miesigcach skreci¢ mocno wlewo - przeszedl wtedy do
Haszomer Hacair. Ideg szomréw byto Zycie w Palestynie.

Co sie z nim dzieje, kiedy wybucha wojna?

- Anielewicz i wielu innych szomrow po apelu z 6 wrzes$nia
opuszcza Warszawe, rusza na wschod, jednak wraca.

Ale nie po to, zeby walczyé¢ z okupantem.

- Wtedy raczej nie. Ma pomysl, zeby szukac trasy, ktorg czton-
kowie jego organizacji mogliby przedostaé sie do Palestyny.
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Zostaje jednak aresztowany przez Sowietow
na terenach dzisiejszej Ukrainy, a gdy po
kilku dniach go zwalniaja, jedzie do Wilna,
bo tam znalazta sie wigkszo$¢ jego kolegdw
i kolezanek z organizacji. Jesienig 1939 r.
w Wilnie dochodzi do pogromu na Zydach;
wilenski dziatacz zydowski Aba Kowner za-
pamieta, Ze Anielewicz stanat wowczas na
czele ruchu samoobrony przed przemoca.
Ostatecznie wojenne dowodztwo ruchu po-
dejmuje decyzje, ze kluczowi dzialacze mu-
sza wroci¢ do Warszawy.

I od razu bierze si¢ do pracy organizacyjnej.
A kiedy getto zostaje zamkniete, wspotor-
ganizuje seminaria i zajecia dla mlodziezy,
uczy hebrajskiego. Redaguje i rozwozi pra-
se podziemna. Czesto przechodzi na strone
aryjska, jezdzi do innych miast, kontaktuje
sie z dzialaczami.

Jak to byto mozliwe, skoro Zydzi mieli
zakaz przemieszczania sie?

- Z getta dawalo sie wyjs¢ i wejsé dzie-
ki tapowkom, ktore brali wszyscy. O wie-
le trudniejsze bylto zycie po drugiej stronie
i prezentowanie siebie jako nie-Zyda. Anie-
lewicz méwit bardzo dobrze po polsku, to mu
dawato pewno$¢ siebie.

Jakie zadania postawit przed soba,

zanim zaczeli w Haszomer Hacair mysleé
o zbrojnym oporze?

- Organizacji zalezalo na tym, zeby stwo-
rzy¢ szomrowej mlodziezy osobny $wiat,
ktéry pozwoli im sie troche od getta zdy-
stansowadé, da¢ poczucie, ze jest przysztosc
i jakis$ sens w zyciu mimo przygnebiajacej
terazniejszosci, w ktorej tysiace ludzi umie-
raty z gtodu i chordb. Stad jego dziatalno$é
edukacyjna. Historyk Izrael Gutman, wychowanek Anielewicza,
wspominal, ze byl szczes$liwy w getcie wiasnie dlatego, ze wich
organizacji panowata tak wspaniata atmosfera. Poza tym razem
ze swoja dziewczyng Mirg Fuchrer i przyjacielem Szmuelem
Brestawem prowadzili tez nielegalng stacje nastuchu radiowe-
go. Stuchali radia i sporzadzali biuletyny, ktore krazyty w getcie
zrak do rak.

Niedtugo przed Wielka Akcjg Likwidacyjna Anielewicz jedzie
do Sosnowca, zeby spotkac sie z szefem tamtejszego
Judenratu, przekupié¢ go i zatatwi¢ sobie wyjazd za granice.
Ciagle mysli o Palestynie czy raczej chce poinformowaé
$wiat, co sie dzieje z Zydami w Polsce?

- Anielewicz i inni dziatacze konspiracyjni w getcie warszaw-
skim wiedzieli juz wéwczas o obozach zagtady w Chelmnie nad
Nerem, w Belzcu. O masakrze Zydéw w Ponarach. Zaczeli my-
$le¢ o oporze zbrojnym. Anielewicz pojechat do Zaglebia przede
wszystkim, zeby informowa¢ i wzywaé do walki. W czasie wojny
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nie chcial juz wyjezdza¢ do Palestyny. Po-
jawil sie przez chwile pomysl, Ze pojedzie
nielegalnie na Zachdd, Zeby osobiscie in-
formowac aliantéw o Zagtadzie, ale szybko
upadt. Anielewicz zaczat przekonywaé mto-
dziez syjonistyczng w Sosnowcu i w Bedzi-
nie, ze Zydzi musza sie broni¢, musza zaczaé
walke partyzancka, bo grozi im ekstermina-
cja. Emanuel Ringelblum wspominat péz-
niej, Ze wezesng wiosna 1942 r. Anielewicz
zaprosit go do kibucu Haszomer Hacair
przy ul. Nalewki 23 i pokazat dwa rewolwe-
ry, ktére miaty ,,stuzyé¢ do nauczenia mto-
dziezy, jak nalezy obchodzi¢ sie z bronia”.
Bojowcy méwili niekiedy, ze powstania
byty dwa - pierwszy opoér zbrojny miat
miejsce juz w styczniu 1943 r., a drugi

w kwietniu.

- Powstanie bylo jedno, ale op6r w trakcie
akcji styczniowej byl bardzo wazny i przy-
czynil sie do umocnienia pozycji Zydow-
skiej Organizacji Bojowej i Anielewicza
w ZOB. Gdy zaczeta si¢ Wielka Akcja Likwi-
dacyjna 22 lipca 1942 r., dowddztwu i wielu
cztonkom Haszomer Hacair udato si¢ prze-
trwacd, bo znalezli prace w tak zwanych szo-
pach - fabrykach i warsztatach, co zwalniato
ich z wywdzki do Treblinki. Jednak zaraz
potem, na poczatku wrzesnia, Jozef Kaptan
zostaje aresztowany i zabrany na Pawiak,
Szmuel Brestaw idzie go ratowac, zatrzy-
muja go do rewizji i znajduja przy nim noz.
Zostaje zastrzelony na miejscu, a Kaptan gi-
nie pare dni pdzniej. I wtedy Anielewicz de-
cyduje sie wrdcic z Zaglebia do Warszawy.
Jest bardzo dotkniety, to byli jego przyja-
ciele. Przyjezdza w ostatnim momencie, bo
$mier¢ Brestawa i Kaptana dla wielu innych takze jest silnym
ciosem. Po ich $mierci, po Wielkiej Akcji, gdy do getta docieraja
uciekinierzy z Treblinki i méwia, co tam sie dzieje, getto opano-
wuje niesamowite przygnebienie.

Ale Anielewicz sie temu nie poddaje?

- Nie. Edelman potem powie, Ze on miat sile, Zeby sie temu nie
poddaé, bo go nie bylo w czasie Wielkiej Akcji. Tak czy inaczej,
Anielewiczowi udaje sie wskrzesi¢ w ludziach ducha i zmobili-
zowaé do wspdlpracy rozne organizacje zydowskiego podziemia.
ZOB zaczyna wykonywa¢ wyroki na kolaborantach zydowskich,
na policjantach, ktérzy wspotpracuja z okupantem. Bojowcy za-
czynajg by¢ postrzegani jako msciciele, mityczna partia, ktéra
przejmuje wladze w getcie. ZOB umacnia tez swoja pozycje, or-
ganizujac przymusowe wywlaszczenia co bogatszych Zydéw. Pie-
nigdze sa potrzebne na zakup broni. ZOB postuguje sie przy tym
bardzo radykalnymi metodami, organizujac areszty w szopach,
gdzie przetrzymuje opornych.

DR MARIA FERENC
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Edelman twierdzit wrecz, ze Anielewicz byt nieobliczalny.

- Anielewiczowi wigcza sie w tym okresie widzenie tunelowe
- zyje tylko oporem zbrojnym, mysli o zabijaniu Niemc6w i kola-
borantéw. Z tego bierze site. I dlatego styczen 1943 r. jest bardzo
wazny. Bow tym momencie ze zwyktego, cho¢ oddanego sprawie
cztonka dowodztwa Haszomer Hacair Mordechaj Anielewicz
staje sie charyzmatycznym dowddca, ktérego znamy z ksiazek
historycznych.

Co sie doktadnie dzieje 18 stycznia 1943 r.?
- Zaczyna sie druga likwidacja getta: znowu
sa fapanki i wywozki do Treblinki, a Aniele-
wicz z grupa bojowcow miesza sie z thumem
prowadzonych na Umschlagplatz i ataku-
je Niemcéw. Wezeéniej ZOB wydala we-
zwanie do walki: ,Okupant przystepuje
do drugiego aktu waszej zagtady. Nie idz-
cie bezwolnie na $§mier¢. Broncie sie. Wez-
cie topdr, fom, ndz do reki, zabarykadujcie
wasz dom”. Anielewicz strzelal do Niem-
cow, zostal ranny i jedynie szczesliwym
przypadkiem uniknat §mierci. Antek Cu-
kierman z Droru pisat potem, ze gdy Anie-
lewiczowi skonczyty sie naboje, ,,rzucit sie
z gotymi piesciami na zandarma, wyrwat
mu z rak karabin i wszczat walke od nowa”.
Ito przyczyniasie do jego mitu. Przechodzi
chrzest bojowy i urasta do rangi przywodcy.
Jak wygladaja przygotowania do
powstania, ktére wybuchnie 19 kwietnia?

- Zima 1943 r. przyspiesza budowa schro-
now, bojowcy przygotowuja sobie dro-
gi ewakuacji. Juz od jesieni 1942 r. kupuja
bron i prébuja sie dogada¢ w sprawie po-
mocy z polskim podziemiem, wobec czego
struktura ZOB sie krystalizuje. Anielewicz
oficjalnie zostaje wtedy dowodca.

Oni poszli do powstania, zeby bronié
honoru Zydéw, zeby nie zgingé w komorze gazowej Treblinki?
- Na pewno najwazniejszym celem byto zabija¢ Niemcow. Gdy
Zydowski Komitet Narodowy chciat przeznaczyé czes$é fundu-
szy na ratowanie wybitnych artystéw i intelektualistéw, Aniele-
wicz dystansowat si¢ wobec tego pomystu - dla niego liczyla sie
juz tylko walka. Pieniadze chcial przeznaczaé na zakup broni.
Wiec dla Anielewicza najsilniejsze bylo chyba pragnienie zemsty.
Iw pierwszych dniach ono zostaje spetnione. Sg w euforii - wresz-
cie zabijaja Niemcdw. Niestety, maja bardzo, bardzo mato broni
i prawie wszystko zuzywaja w ciagu paru dni, a potem zostaje im
juz tylko walka partyzancka. Gdy powstanie dogasa, Anielewicz
jestbardzo przygnebiony, stacza sie w poczucie beznadziei.
Uwierzyt w zwyciestwo?

- Nie sadze, ale mozliwe, Ze niosta ich ta euforia pierwszych dni,
a potem znalezli sie w piekle na ziemi. Getto ptoneto. Ludzie, bo
przeciez ukrywato sie tam woéwczas kilkadziesiat tysiecy osdb,
wyciagani sg sila z bunkréw i pedzeni na Umschlagplatz, ptona

Newsweek POLECA

Petna wersja rozmowy

do przeczytania w wydaniu specjalnym
,Newsweek Historia” poswieconym

80. rocznicy wybuchu powstania

w getcie warszawskim

Newsweek HISTORIA

zywcem w kamienicach, ktére Niemcy podpalaja jedna po dru-
giej, brakuje broni, pojawiaja sie konflikty. To byta koszmarna sy-
tuacja. Dlatego ta opowies¢ Anielewicza o spetnionym marzeniu
byta mozliwa tylko w tych pierwszych dniach, potem byto juz tyl-
ko przerazajaco.

Az w koncu z grupa bojowcéw trafia do bunkra na Mitej 18.

- Kierownictwo ZOB zostaje tam zaproszone przez ludzi p61-
$wiatka, szmuglerdw, ztodziei. 6 maja 1943 r. Anielewicz i Mira
Fuchrer odwiedzili bunkier Marka Edelmana, mieli odby¢ nara-
de, ale ,,nie byto juz o czym mdéwié”. Nastep-
nego dnia Mordechaj wrdcit z Mira na Mitg
18. 8 maja Niemcy otoczyli bunkier i kaza-
li wszystkim wychodzié. Wigkszos¢ z oko-
to 200 ukrywajacych sie cywiléow wyszla,
bojowcy ZOB zostali w $rodku, a Niemcy
wpuscili tam trujacy gaz.

Z tego bunkra byto sze$é wyjsé.

- To byly piwniczne przej$cia wynikajace
z architektury budynku i zapewne nie wszy-
scy ukrywajacy sie je znali. Niemcy odkryli
pie¢ wejsc. Szostego nie. Kiedy Niemcy za-
czeli wpuszcezaé do $rodka gaz, zapanowat
ogromny chaos. Ludzie rzucili sie do uciecz-
ki. Czes¢ wpadta w rece Niemcow, ktdrzy
obstawili odkryte wejscia, a ci, ktorzy trafili
do tego szdstego, mieli po prostu szczescie.
Grupa okoto 30 0s6b przeszta potem kana-
fami na aryjska strone.

Anielewicz zostaje.

- Iginie. Nie wiemy jak. Nie wiemy, czy zabit
go gaz trujacy, czy razem z innymi popeinit
zbiorowe samobdjstwo, jak sie najczesciej
mowi. Wraz z Anielewiczem ginie tego dnia
takze Mira Fuchrer i kilkudziesieciu innych
bojowcow.

W zesztym roku prowadzono wykopaliska
pod kamienicami obok bunkra.

- I niczego nie odkryto. A w samym bunkrze nie mozna kopa¢, bo
jest uznawany przez prawo zydowskie za zbiorowa mogile, a wiec
miejsce nienaruszalne. Zreszta co by nam to dalo? Mamy prze-
stanki, zeby sgdzié, ze byto to samobdjstwo. Ale z drugiej strony,
czy gdyby to byl gaz, to to by tak wiele zmienito w postrzega-
niu Anielewicza? Samobdjstwo wpisuje go w legende Masady
o obroncach, ktorzy sie nie poddaja, wolg wybraé¢ Smier¢. Ale on
i tak pozostanie w pamieci zbiorowej komendantem, ktdry trwat
na placu boju do konca. I to sprawilo, ze stal sie po wojnie bohate-
rem idealnym. [

O
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Newsweek SWIAT

T0 SWIETNY KRA
DLA PISARK]

O finlandyzacji, ktora nie zniknie
z dnia na dzien, o efekcie Sanny
Marin i populizmie z TikToka mowi
najbardziej znana finska pisarka
SOoF1 OKSANEN

ROZMAWIA JACEK PAWLICKI

Za sprawg wejscia do NATO i wyboréw,
w wyhniku ktérych wtadze stracita premierka Sanna Marin,
Finlandia znalazta sie na czotéwkach swiatowych mediéw.
Skromnym Finom woda sodowa raczej nie uderza do gtowy.
b Jak sie czujecie, bedac w centrum zainteresowania?
Nasze media skupialy sie gldwnie na kam-
panii wyborczej, na wojnie w Ukrainie oraz na tym, co Tur-
1 cjai Wegry mowily na temat naszego cztonkostwa w NATO.
To, jak nas opisuja na swiecie, w ogole nie interesowato fin-
skich telewizji ani gazet, a tym samym opinii publicznej. Sle-
dze miedzynarodowe media i bytam bardzo zaskoczona tym,
ze nasze czlonkostwo w NATO tak czesto trafialo tam na czo-
lowki. W zesztym roku do$é dlugo przebywatam w Stanach
Zjednoczonych, dokad pojechalam juz po rosyjskiej inwazji
na Ukraine i bylam zdziwiona tym, Ze ludzie caly czas wspo-
minaja o Finlandii w prywatnych rozmowach, w mediach,
dostownie wszedzie. Kiedy prezydent Sauli Niinisto wygto-
sit stynne przemowienie [0 wej$ciu do NATO - red.], spotka-
ni przypadkiem Amerykanie gratulowali mi tego, Ze jestem
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Finka. W czasie mojej poprzedniej wizyty w USA nikt nawet
nie napomykal o moim kraju, bywato czesto, ze musiatam ttu-
maczy¢, gdzie lezy Finlandia. Tymczasem wiosna 2022 roku
zdarzalo sie, ze bytam swiadkiem przypadkowych rozméw o na-
szej wojnie zimowej ze Stalinem sprzed ponad o$miu dekad.
W Ameryce!

Cztonkostwo w NATO oznacza koniec finlandyzacji,

czyli nieformalnego ograniczenia waszej suwerennosci

przez Kreml?

- To nie jest kwestia jednej decyzji, co$, co zniknie z dnia na
dzien. Finlandyzacja jest procesem i dopiero z czasem bedzie
mieé coraz mniejsze znaczenie, jesli oczy-
wiscie kierunek zmian pozostanie wtas-
ciwy. Cztonkostwo w NATO w tym na
pewno pomaga, zas temperatura dyskusji
w sprawie Rosji zmieniala sie po 24 lutego
2022 roku dostownie z dnia na dzien.
Jednak kontrola mysli i uczué Finéw, be-
daca wynikiem sowieckiej, a potem ro-
syjskiej operacji psychologicznej oraz
jej konsekwencje nie znikng ot, tak same
z siebie. Finlandia byla przeciez w tej kwe-
stii dlugo swoistym laboratorium Zwigzku
Sowieckiego. Pozbycie si¢ negatywnych
konsekwencji tego procesu wymaga do-
ktadnej analizy. Badanie tego zjawiska to
zadanie dla naukowcéw przysztych po-
kolen. Dopiero wtedy bedziemy mogli
stworzy¢ zestaw narzedzi, aby zapobiec
powtdrzeniu sie finlandyzacji.

Zatuje pani, ze Sanna Marin przegrata
wybory?

— Wecale nie uwazam, ze je przegrala. Za-
glosowato na nig mnoéstwo ludzi, bywa
nawet nazywana ,krélowa gtosow”. Co
wiecej, jej partia jest dzi§ duzo bardziej
popularna niz wczesniej. Nie natrafitam
na cho¢by jeden nagtdwek w finskich me-
diach, ktéry traktowatby o wyborczej po-
razce Marin czy Socjaldemokratycznej Partii Finlandii (SDP).
Przegranymi wyboréw byly inne lewicowe partie — Sojusz Lewi-
cyiZieloni.

Sanna Marin stata sie ikong feminizmu. Postrzega pani wynik
ostatnich wyboréw jako niepowodzenie firiskiego ruchu
feministycznego?

- Jesli przez porazke rozumie pan, ze partia Marin nie zdobyta
najwiecej gtoséw, to nikt sie tego nie spodziewal. SDP jest raczej
matlo seksowng partig. Marin i kilku innym mtodym politykom
catkiem niezle udato sie poprawic¢ wizerunek tego ugrupowania.
Przed przywodztwem Marin SDP uchodzita za partie mumie, te-
raz odmiodniata, cho¢ dzieki osobistej popularnosci bylej pre-
mierki wyborcy glosuja raczej na nia, a nie na SDP.

Jesli chodzi o réwnouprawnienie w Finlandii, to ono nie lezy na
barkach Marin. Zmierzamy w kierunku rownosci pici od czasu
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FINLANDIA JEST
PANSTWEM BARDZ0
PRZYWIAZANYM DO
SWEJ KONSTYTUCJI
| PRAWORZADNOQSCI.

NIE MOWIE, ZE

POPULISTYCZNY ZWROT
JEST NIEMOZLIWY, ALE
T0 BYLOBY ZNACZNIE
TRUDNIEJSZE
NIZ NA WEGRZECH
CZY W POLSCE

pojawienia sie idei niepodlegtosci. Sanna Marin jest tylko jed-
nym ogniwem w tym dtugim tancuchu. Przed nig mielismy pre-
zydenta kobiete - Tarie Halonen, mndstwo polityczek, kobiety
w fotelu premiera, ministra obrony itd.

Nie wydaje sie pani, ze swiatowe media nadmiernie
wyeksploatowaty Sanne Marin? Zostata potraktowana jako
swoisty obiekt medialnej fascynacji, doskonaty temat

na clickbaitowe teksty, bo jest kobieca, fajna, mtoda,

tadna i dynamiczna?

- Afera zwigzana z nagraniem z imprezy, na ktdrej tanczy [na-
granie wyciekto do mediow w sierpniu 2022 roku - red.], nie
dotyczyta wcale jej tanca, choé¢ wlasnie
do tego sprowadzily ja miedzynarodowe
media. Dla Finéw istotne byto to, ze byta
kompletnie nawalona w czasie, gdy mia-
ta prowadzié¢ negocjacje z kanclerzem
Niemiec w sprawie panstwowego kon-
cernu Fortum [sprowadza paliwo jadro-
we do produkcji energii - red.] i uméw
energetycznych. To jednak byto chyba
zbyt nudne i skomplikowane dla miedzy-
narodowych mediow. Mysle, ze postrze-
galy one Sanne Marin tak jak pan opisal
w pytaniu, ale to mialo niewiele wspo6lne-
go z rzeczywistoscia w Finlandii. Nikt nie
powinien by¢ nawalony, kiedy ma rozma-
wia¢ o milionach z kieszeni podatnikdéw.
I to nie jest kwestia pici.

To co oznacza dla Finlandii zwyciestwo
konserwatysty Petteriego Orpo?

- Jest za wczesnie, by to stwierdzi¢. Zwy-
cieska Koalicja Narodowa juz wczes$niej
rzadzila, jest silng partia. Bardziej martwi
mnie to, Zze bardzo wzmocnili sie Prawdzi-
wi Finowie.

Osiagneli najlepszy wynik w swojej
historii. To triumf finskiego populizmu?
- Niedawno przeprowadzono badanie
wyborcéw Prawdziwych Findw, ktdorzy
sa partig popularng wsrod mtodych ludzi. Wyglada na to, ze nie
podzielaja oni wcale pogladéw ani wartosci istotnych dla Praw-
dziwych Finéw. Na przyklad kwestia migracji nie jest wcale tak
wazna dla mtodych wyborcdw, cho¢ pozostaje w centrum uwa-
gi Prawdziwych Finéw. Z kolei problemy srodowiskowe sg waz-
ne dla tego mtodego elektoratu, ale nie dla Prawdziwych Findw.
Co wiecej, wielu sposrdd mtodych wyborcow Prawdziwych Fi-
ndéw nie postrzega siebie jako konserwatystow, mimo ze partia
jestkonserwatywna. Jakkolwiek dziwnie to wyglada, mlodzi wy-
borcy Prawdziwych Finéw glosuja na Prawdziwych Finéw, ale
tak naprawde nie podzielaja ich wartoSci.

Ugrupowanie to jest bardzo widoczne na TikToku, duzo bardziej
niz inne finskie partie. Tymczasem w odréznieniu od starszego
pokolenia mtodzi wyborcy znajduja swoich ulubiencéw wtasnie
na TikToku.

58270089



Nie mam pojecia, dlaczego ludzie gltosuja na politykdw, ktérych
wartosci nie podzielaja. Spotkatam niedawno mloda osobe, kto-
ra glosowata na Prawdziwych Finéw, nie wiedzac, ze to ugrupo-
wanie nie jest przyjazne srodowisku LGBT. Dotarto to do niej
jako niespodzianka juz po wyborach. Osoba ta ma w rodzinie
osoby homoseksualne, nie jest wiec na pewno homofobiczna.
Moze niektdérzy po prostu glosuja na kogos, kto ma ekscytuja-
ce klipy na TikToku bez wzgledu na to, jakg polityke prowadzi?
Jak opisataby pani firiski populizm? Czy jest réwnie
niebezpieczny jak wegierski czy polski?

- Prawdziwi Finowie zmienili niedawno grupe w Parlamencie
Europejskim na bardziej umiarkowang [na Eu-

ropejskich Konserwatystow i Reformatoréw,

do ktérej nalezy réwniez PiS - red.]. Sg tez jed-

na z niewielu europejskich partii populistycz-

nych, ktore nie byty finansowane przez Rosje.

Dane, ktérymi sie positkuje, pochodzg z dosé

starego badania, ale wynika z nich, ze z 24 partii
populistycznych w Europie tylko trzy nie mia-

ty zwiazkow z Rosjg i jedng z nich byli wiasnie

Prawdziwi Finowie.

Nasza konstytucja jest bardzo solidna. Kaarlo

Juho Stahlberg, pierwszy prezydent i ojciec za-

tozyciel finskiego systemu prawnego, byt §wiet-

nym prawnikiem. Ze wzgledu na doswiadczenia

finskiej wojny domowej bardzo bat si¢ zamachu

stanu i dyktatury, co w tamtych czasach byto

uzasadniong obawa. Zawdzieczamy mu dos¢

sztywny, zbiurokratyzowany system prawny, co odczuliSmy
w czasie pandemii koronawirusa. Okazato sie, Ze stanowi on jed-
nak dobra obrone przed wieloma innymi wyzwaniami.

Nie jestem prawnikiem, wiec to moje wrazenie, a nie analiza
eksperta, ale Finlandia jest panstwem bardzo przywigzanym do
swej konstytucji, gdzie przestrzega sie zasad praworzadnosci.
Oczywi$cie wszystkie partie populistyczne twierdza, ze szanu-
ja praworzadnosé, ale Smiem twierdzi¢, ze w Finlandii zmiana
prawa zgodnie z partyjnym widzimisie bylaby nieco bardziej
skomplikowana niz w wielu innych krajach. Mamy duzo wieksza
wolno$¢ stowa, media sg niezalezne. Tyle ze na Wegrzech tez tak
byto, ale Orbéan zagrat rosyjskimi pieniedzmi i gazem. Nie mo-
wie, ze populistyczny zwrot jest w Finlandii niemozliwy, ale to
byloby znacznie trudniejsze niz na Wegrzech czy w Polsce.

Jak rosyjska inwazja na Ukraine zmienita Finlandie?

- Czlonkostwo w NATO jest najbardziej wyrazna zmiang. Dys-
kurs publiczny i jezyk polityczny staly sie znacznie bardziej
bezposrednie. Nikt juz tez nie uwaza, ze kraje Europy Wschod-
niej maja glupie poglady na temat Rosji, a to jest przeciez bar-
dzo pozadana zmiana. Wcze$niej nazywano to ,zaburzeniem
posttraumatycznym”, dzi$ docenia sie wschodnioeuropejska
perspektywe patrzenia na Rosje wynikajaca z doswiadczenia
imperializmu Kremla. We wrze$niu Sanna Marin powiedziata:
»Bylismy naiwni, jesli chodzi o Rosje. Powinni$my byli uwazniej
stuchaé naszych przyjaciot z krajéw battyckich i Polski”. Jej sto-
wa zostaly uznane za mile widziane przeprosiny.

Newsweek

Jesli chodzi o mnie, to wojna sprawita, ze mam jeszcze wiecej
pracy.
Az do czasu inwazji na Ukraine wiekszos¢ Finow
bata sie drazni¢ Rosje. Jurij Felsztinski, rosyjski historyk
mieszkajagcy w Ameryce, z ktérym rozmawiatem
dwa miesigce temu, twierdzi, Zze po pokonaniu Ukrainy
Rosja moze zaatakowac¢ Battéw, Polske, a nawet Finlandie.
Jest takie ryzyko?
- Okupacjatobardzo kosztowny projekt. Dlatego tez Rosja pre-
feruje tansze sposoby podboju, a finlandyzacja jest wtasnie jed-
nym z nich. Gdyby przyszto co do czego, w pierwszej kolejnosci
znow siegnie wiec po takie narzedzie. Nie ozna-
cza to oczywiscie, ze nie sprébuje twardszych
metod, jesli finlandyzacja zawiedzie. Oczywi-
Scie zakladajac, ze wygra w Ukrainie. Rosja jest
jedynym krajem, ktory kiedykolwiek prébowat
najechad Finlandie.
Zwykto sie moéwié, ze urodzié¢ sie w Finlandii
to jak wygraé na loterii. Czy tak byto réwniez
w pani przypadku?
- Finlandia to $wietny kraj dla pisarki. Jako spo-
teczenstwo cieszymy sie bardzo duza wolnos-
cia stowa. Ponad 50 procent finskich pisarzy to
kobiety. W odréznieniu od wielu innych kra-
jow bycie artystka nie jest wiec w Finlandii ja-
kas anomalia.
Pani ojciec byt Finem, matka Estonka.
Nie ma pani probleméw z tozsamoscia?
- Tkwienie jedng noga w jednym systemie, a druga w innym to
bardzo dobre rozwiazanie dla pisarki.
Okresla sie pani jako ,,autorka postkolonialna”.
Dlaczego?
- W swoich ksigzkach dekolonizuje rosyjska kolonizacje i wal-
cze z rosyjskim imperializmem. Nie zadalby pan tego pytania,
gdybym byla np. pisarka postkolonialng z Wielkiej Brytanii. Ba-
dania nad postkolonializmem to zadna nowo$¢, a jednak ani zaj-
mujace sie tym zachodnie uczelnie, ani zachodnia literatura
postkolonialna nie interesowaly sie jak dotad w ogdle obszarem
Europy Wschodniej. Dlaczego? Bo tak silny jest wplyw rosyj-
skiej kolonizacji na dyskurs publiczny oraz klimat intelektual-
ny na Zachodzie. Poczynan Rosji nie uznaje sie za imperializm,
poniewaz réznia sie w zasadniczy sposob od kolonizacji zachod-
niej, ktéra miata charakter morski. Ekspansja Rosji odbywa sie
szlakamiladowymi. Warto jednak pamietad, ze rosyjski imperia-
lizm to takze szerzenie okreslonych wartos$ci, a wartosci nie zna-
ja granic ladowych. Dla Rosji szerzenie tych wartosci na §wiecie
jest forma imperializmu. I

Jjacek.pawlicki@newsweek.pl

SOFI OKSANEN (UR. 1977) JEST FINSKA PISARKA. W POLSCE
UKAZALY SIE M.IN. JEJ ,,KROWY STALINA”, ,BABY JANE”,
,»,OCZYSZCZENIE”, ,NORMA” 1 ,,PSI PARK”. ZA ,,OCZYSZCZENIE”
OTRZYMALA W 2008 NAGRODE FINLANDIA, NAJBARDZIEJ
PRESTIZOWE WYROZNIENIE LITERACKIE W TYM KRAJU
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iedy dojdzie do kontr-

ataku? Jak i gdzie zosta-

nie przeprowadzony?

»Ci, ktérzy wiedza, tego

nie powiedza. Ci, ktorzy
mowia, ze wiedza, jedynie spekuluja”
- napisal londynski , Times”. Najpraw-
dopodobniej wiedzg to tylko trzy oso-
by: Zetenski, minister obrony i gtéwny
dowddca wojsk Ukrainy. Wiceminister
obrony Hanna Malar prosita niedawno:
»Prosze przesta¢ zadawac ekspertom py-
tania o kontrofensywe w eterze, prosze
przestac pisa¢ posty na ten temat, pro-
sze przesta¢ publicznie omawia¢ plany
naszej armii”.

Wiadomo, Ze bedzie to kluczowy mo-
ment w tym konflikcie i Ukraincy dosko-
nale zdaja sobie z tego sprawe. Generat
Kyryto Budanow, szef wywiadu wojsko-
wego, powiedzial w zesztym miesiacu, Ze
Rosja i Ukraina stocza ,,decydujaca bi-
twe tej wiosny, a ta bitwa bedzie ostatnia
przed zakonczeniem wojny”.

TYLKO JEDNO UDERZENIE
PREZYDENT CZECH I BYLY GENERAL
NATO Petr Pavel ostrzega, ze Ukrain-
cy maja tylko jedna szanse na kontratak.
»W tym roku otwiera si¢ ostatnie okno
mozliwosci. Jesli kontratak sie nie uda,
po przyszlej zimie utrzymanie obecnego
poziomu pomocy Zachodu bedzie nie-
zwyKkle trudne” - méwit.

Wedtug niemieckich zrddet, ktére cy-
towat ,Bild”, Zachéd moze postawié
Ukrainie ultimatum: do jesieni ma odzy-
skaé terytoria okupowane przez Rosje,
a w innym razie zgodzi si¢ na rozmowy
pokojowe. ,,Jesli kontratak sie nie po-
wiedzie, Kijow znajdzie sie pod wiel-
ka presja, by negocjowaé¢ z Kremlem”
- podkresla gazeta.

Zachodni analitycy uwazaja, Ze ukra-
inska armia ma wystarczajaco duzo amu-
nicji, by uderzy¢, pod warunkiem ze
zostanie uzyta madrze, a nie zgodnie ze
starg sowiecka taktyka zapory ogniowe;.
Jesli to uderzenie nie zakonczy sie powo-
dzeniem, Ukraina wrdci do obrony, bo na
kolejna ofensywe zabraknie juz amunicji.

Narazie jg oszczedza. Jeden z dowdd-
cow opisywat, jak jego jednostka unie-
szkodliwita rosyjski czotg T-90, ale
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Rosyjska ofensywa przyniosta ..
n}‘lnlmalne szkl Teraz kolej na leralnt;

= MACIE] NOWICKT -~ <

zabroniono go zniszczy¢, poniewaz
amunicjajest zbyt cenna. ,W ciagu ostat-
nich tygodni tempo ostrzatu drastycznie
sie obnizyto - méwi porucznik Dmytro
Pletenczuk, rzecznik potudniowego do-
wodztwa ukrainskiej armii. , Tylko na
froncie chersonskim z 2-3 tysiecy spad-
lismy do 200-300 pociskéw dziennie”.
Budzet USA na pomoc wojskowa dla
Ukrainy wyczerpie sie okoto wrzeénia.
Réwniez dlatego wiosenna kontrofen-
sywa moze stanowi¢ wysilek ostatniej
szansy. ,,Kluczowym punktem w oczach
waszyngtonskich elit, a waszyngtonskie
elity sg sedzig i tawa przysieglych w tej
sprawie, jest to, ze Ukraina musi zdoby¢
teraz znaczacy teren” - twierdzi Cliff Ku-
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pchan, przewodniczacy Eurasia Group,
firmy oceniajacej ryzyko polityczne.
Administracja Bidena ma konkuren-
cyjne priorytety na Dalekim Wschodzie,
a przede wszystkim walke w wyborach
prezydenckich w 2024 roku z Donal-
dem Trumpem, ktory ostatnio nabiera
sil. Rosjanie daza do przeciggania kon-
fliktu - Putin stawia na ,,wieczng wojne”,
bo w wyborczym roku Ukraincom bedzie
znacznie trudniej otrzymac amerykanska
pomoc. A potem moze by¢ znacznie go-
rzej, bo polityczne trendy wsrdd repub-
likanow sa az za bardzo jasne: wiekszos¢
z nich wybiera wycofanie sie lub przynaj-
mniej zasadnicze ograniczenie pomocy.
Konsekwencje bylyby katastrofalne.

FOT. KAl PFAFFENBACH/REUTERS/FORUM



»Ukraina nie jest w stanie bronic kra-
ju bez pomocy z Zachodu. Wypalaja
amunicje artyleryjska w tempie, ktore-
go nigdy nie beda w stanie utrzymac
w oparciu o rodzimg produkcje. Nie da
sie obroni¢ nawet dobrze przygotowa-
nej pozycji bez amunicji. Jesli stracg site
ognia, w konicu Rosjanie ich wypchng”
- ostrzega Stephen Biddle, profesor sto-
sunkéw miedzynarodowych Columbia
University, ktéry pracowat z dowédcami
wojska USA w Iraku i Afganistanie.

A POTEM KRYM?

»UKRAINA CHCE W PIERWSZYM MOZLI-
WYM momencie nabraé¢ impetu i narzu-
ci¢ takie warunki na polu bitwy, ktore

Ukrainska artyleria
ostrzeliwuje linie frontu
podczas ciezkich walk
W poblizu Bachmutu,
13 kwietnia 2023 r.

|

potem beda jej sprzyja¢” - powiedziat
w lutym sekretarz obrony USA Lloyd
Austin.

W przeciwienstwie do Rosji pokaza-
1a juz w tej wojnie, ze potrafi przepro-
wadzi¢ udang kontrofensywe. Ukraincy
szybko sie ucza, sa pomyslowi, adaptuja
sie do sytuacji. Nie przeprowadza zma-
sowanego ataku w stylu NATO, cho¢by
dlatego, Ze nie majg wystarczajacych sit
powietrznych. ,Uwazam, Ze nie bedzie
jednego duzego uderzenia, ale kilka
réznych ofensyw - napisat emerytowa-
ny australijski generat Mick Ryan, kt6-
ry od samego poczatku uwaznie $ledzi
te wojne. — Stanie si¢ tak, poniewaz za-
réwno potudnie, jak i wschod stwarza-
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ja mozliwos$ci dziatan ofensywnych.
Ale réwniez dlatego, ze Ukraincy beda
chcieli zmyli¢ Rosje co do ich gtéwne-
go wysitku”. Tak wla$nie postapili ze
$wietnym skutkiem w czasie jesiennej
kontrofensywy.

Optymisci sa zdania, ze Rosja-
nie moga ponies¢ straty, ktore beda
mieé¢ daleko idace konsekwencje geo-
polityczne. ,,Ukraina moze sprawic, ze
stang sie¢ rzeczy niegdys nie do pomy-
$lenia: Rosja bedzie bardzo ostabiona
potega militarng w Europie Wschod-
niej z niewielkim wplywem na negocja-
cje, ktore zakoncza te wojne” — twierdzi
Evelyn Farkas, dyrektorka Instytutu
McCaina.

W pierwszej fazie kontrataku Ukrai-
na bedzie musiata pokonac rozlegte pola
minowe Rosjan. Umocnienia, poczat-
kowo skoncentrowane na linii frontu,
zwlaszcza na brzegach Dniepru i w Don-
basie, sa obecnie budowane w rejonach
polozonych glebiej. Zdjecia satelitar-
ne z poczatku kwietnia pokazuja dzie-
sigtki okopdéw powstatych w ostatnich
tygodniach na Krymie, ktéry od 2014
roku znajduje sie pod kontrolg Rosji.
O zwigkszeniu liczby umocnien Moskwa
zdecydowata po sukcesie ukrainskiej
kontrofensywy w rejonie Charkowa pod
koniec lata.

Thibault Fouillet, badacz z Fundacji
Badan Strategicznych (FRS), wyjasnia:
,Rosjanie buduja fortyfikacje, ponie-
waz sg teraz zaangazowani w wojne na
wyniszczenie, a nie oparta na ruchu. To
jest logika I wojny $wiatowej. Nie mogac
manewrowac, kopia okopy, aby spowol-
ni¢ wroga. I zyskac czas na wycofanie sie
w dobrym porzadku w przypadku, gdyby
wrdg ich przetamal”.

Wiele wskazuje na to, ze ukrainski
atak rozpocznie sie na potudniu, ktére
ma szczegdlnie duze znaczenie gospo-
darcze dla Ukrainy. ,Znajduje sie tam
rolnictwo, kopalnie, produkcja nawozéw
i energii, ktore sa kluczowe dla jej go-
spodarki. Oraz porty, ktére przed wojna
eksportowaly towary stanowigce okoto
potowy dochoddw zagranicznych Ukrai-
ny. Potudnie bedzie kluczowe dla powo-
jennego dobrobytu Ukrainy” - ttumaczy
Ryan.
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Najbardziej prawdopodobnym punk-
tem rozpoczecia kontrofensywy (cho¢
to jedynie hipoteza) jest obszar pomie-
dzy Chersoniem a miastem Zaporo-
ze. Jesli Ukraincy przesuna sie o 80 km
- do Melitopola - pozwoli to podzielié¢
terytorium okupowane przez Rosje na
dwie czesci, odcinajac linie zaopatrze-
nia wroga i droge ladowa do Krymu,
ktory stanowi najwazniejsze z trofedw
Putina.

Zdobycie samego Krymu bedzie
znacznie trudniejsze. W marcu, opie-
rajgc sie na informacjach uzyskanych
w Waszyngtonie, Politico twierdzito,
ze Ukraina moze zaatakowac¢ Krym, ale
jednoczes$nie uznawata ten atak za bar-
dzo mato prawdopodobny. Z kontynen-
talng Ukraing potwysep laczy jedynie
waski pasek ziemi, a duza czes¢ tego te-
renu to bagna. Ofensywa ladowa na
Krym - przez waska szyje — graniczy-
taby z niemozliwoscia. Ukraina praw-
dopodobnie wybierze inny scenariusz
- bedzie chciata zmieni¢ Krym w kolej-
ny Cherson. ,,Postara sie odizolowaé go
logistycznie, nie inaczej niz w przypad-
ku kampanii chersonskiej z jesieni, kie-
dy sily rosyjskie zostaly logistycznie
zaglodzone. Najpierw potwysep zostanie
odizolowany, potem Ukraincy beda wy-
wierac na Rosjan presje, az wyczerpie im
sie amunicja. A nastepnie bedg czekaé,
az Rosjanie wycofajg sie dobrowolnie,
aby unikna¢ logistycznego zaglodzenia”
- twierdzi profesor Biddle.

POJEDYNEK WOLI

SCISLE TAJNE DOKUMENTY PENTAGO-
NU, ktére zostaty ujawnione przez Jacka
Teixere, zolnierza Gwardii Narodowej,
w ramach najwiekszego wycieku ame-
rykanskich danych wywiadowczych od
czasu Snowdena, podkres$laja stabosci
ukrainskiego uzbrojenia. Amerykanie
przewidujg patowa sytuacje w nad-
chodzacych miesigcach. Ostrzegaja, ze
ukrainska obrona powietrzna $rednie-
go zasiegu chronigca oddzialy fronto-
we zostanie ,,calkowicie zredukowana
do 23 maja”, co moze Ukrainie bardzo
utrudnié zgromadzenie sil naziemnych
koniecznych do kontrofensywy. Dlate-
go Ukraina moze nie zrealizowaé¢ swoich
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PRZED DECYDUJACA BITWA

celéw, a zdobycze terytorialne moga sie
okazac¢ skromne.

Po wycieku zastanawiano sie, czy
Ukraina nie bedzie zmuszona do zmiany
swoich planéw. General Mark Hertling,
byly dowddca armii USA w Europie, nie
sadzi, by tak sie stato:

»W tych dokumentach nie dostrze-
glem niczego, co spowodowaloby, ze
jako dowodca zmienitbym swoje pla-
ny. To dalo pewne informacje Rosjanom
w zakresie lokalizacji jednostek, liczeb-
nosci amunicji i sprzetu, ale zaryzyko-
waltbym stwierdzenie, ze Rosjanie i tak
juz to wszystko wiedzieli”.

, , W ujawnionych

dokumentach nie
dostrzeglem niczego,

co spowodowaloby,

ze jako dowodca
zmienilbym swaoje plany.
Zaryzykowalbym
stwierdzenie,

zZe Rosjanie i tak juz

to wiedzieli

GEN. MARK HERTLING,
BYEY DOWODCA ARMII USA W EUROPIE

—_—

Wyzwania, ktore stoja przed ukra-
inska armia, sg az za dobrze znane.
Zachodnia bron i sprzet sa znacznie
lepsze niz te, ktérymi dysponuja Rosja-
nie. ,,Wyobraz sobie, Ze nalezysz do za-
togi starego rosyjskiego czotgu, ktory
ma 3-4 razy wiecej lat niz ty. I wlasnie
otrzymate$ informacje, ze twojej zato-
dze przyjdzie sie zmierzy¢ z najnowszy-
mi zachodnimi czolgami. Niezaleznie
od tego, co moéwi nam niedorzeczna
rosyjska propaganda, bedzie to miato
znaczacy wplyw na rosyjskie morale”
- pisze Ryan. Niestety, istnieje ogrom-
na rozbiezno$¢ miedzy pomoca, ktdra
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Ukraina otrzymuje od zachodnich so-
jusznikow, a tym, czego potrzebuje na
polu walki. ,,Tak naprawde nie dalismy
Ukraincom wystarczajaco duzo, aby
mogli zademonstrowaé, do czego sa na-
prawde zdolni” - podkresla George Bar-
ros z waszyngtonskiego Institute for
the Study of War.

Poza tym ukrainscy oficerowie
beda musieli opracowaé ,choreogra-
fie” szturmdw artylerii, piechoty i po-
jazdéw pancernych, ktore przebija sie
przez rosyjskie okopy, putapki czolgowe
i pola minowe. Wymaga to $cistej koor-
dynacji pomiedzy réznymi jednostka-
mi. A taki sposéb prowadzenia wojny
nie byt wczeéniej realizowany przez
Ukraincow. ,Musza nauczy¢ sie bardzo
duzo i na dodatek bardzo szybko, za-
nim dostang caly potrzebny im sprzet”
- zauwaza Rob Lee, analityk z Foreign
Policy Research Institute.

Po roku wojny Ukraincy sa zapra-
wieni w walkach. Jeden z ich oficerow
powiedzial, Ze ,,pokrywaja ich trzy cen-
tymetry kamienia”. Ale to wszystko ma
rowniez swoja cene - tysiace najbardziej
doswiadczonych ukrainskich zotnierzy
zostalo zabitych lub rannych. Pojawity
sie doniesienia, ze nowi rekruci rzuce-
ni w wir walki sa przestraszeni i zdemo-
ralizowani. ,Washington Post” donosit:
»Jako$¢é ukrainskich sit zbrojnych, kie-
dy$ uwazana za znaczng przewage nad
Rosja, zostala zdegradowana przez rok
ofiar, ktdre zabraly wielu najbardziej do-
$wiadczonych bojownikéw”.

W czasie kontrofensywy Ukrain-
cy beda musieli jednocze$nie odzyski-
waé stracone terytoria, zabijaé¢ Rosjan,
siaé chaos w ich szeregach, niszczy¢ ich
linie logistyczne. Opierajac si¢ na zu-
pelnie nowej strategii. To bardzo trud-
ne. A jeszcze trudniejsze dla armii,
ktéra walczy juz od kilkunastu miesie-
cy i jest po prostu zmeczona. Ale jak
podkres$la Biddle: ,Ré6wnowaga umie-
jetnosci i motywacji po obu stronach
jest tym, co w najlepszy spos6b pozwa-
la przewidzie¢ wyniki w prawdziwych
dziataniach wojen. A to dobrze wroézy
Ukraincom”.

maciej.nowicki@newsweek.pl




@ onet

Witold Jurasz

Miedzynarodowy

Wydanie specjalne

Ogladaj | zadawaj
pytania na zywo

GOSC: Pptk Andrzej Olborski Zeskanuj telefonem E E
‘ i zapisz sie tutaj
18.04, godz. 20:00 lub pod adresem: E
.

bit.ly/3UCAgdP

Jak sie werbuje ludzi i na czym polega praca ze szpiegiem?
Jak sie tworzy profil psychologiczny dla werbunku?

W trakcie wydarzenia bedziecie mieli panstwo mozliwosc
zadawania pytan zarowno autorowi, Witoldowi Juraszowi,
jak | goszczgcemu w studio ekspertowi Andrzejowi Olborskiemu.

Udziat w wydarzeniu tylko dla subskrybentow onet premium
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arakowiska (trailer parks)
to fenomen na wskro$ ame-
rykanski. W Polsce istnia-
ly za glebokiej komuny.
Zapewniaty dach nad glo-
wa budowniczym Nowej Huty, war-
szawskiego Patacu Kultury, ptockiej
rafinerii, z czasem zastapily je hotele ro-
botnicze. W USA powstaly na poczatku
lat 30. XX wieku. Podczas II wojny $wia-
towej rzad kwaterowal w barakach pra-
cownikow zbrojeniéwki, po zwyciestwie
staly sie substytutem domu dlaludzi, kto6-
rych omineto amerykanskie marzenie.
Negatywny stereotyp mieszkanca trailer
park utrwalita wielce skadinad humani-
tarna i postepowa reporterka ,,Washing-
ton Post” Agnes Meyer.

WSIOKI, PAROBASY, KARKI

CHCIAEA ZWROCIC UWAGE NA SPOLECZNY
PROBLEM, a W powszechnej $wiadomosci
zostal obrazbezzebnych, niedomytych an-
alfabetéw, wiecznie pijanych, naépanych,
uprawiajacych seks z kim popadnie, na po-
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Holly i Buddy to para psich mieszkancow Landfall, malenkiego miasteczka z domami mobilnymi w Minnesocie

Stoja wozy
kolorowe

22 miliony Amerykanow nazywa
domem barakowozy i przyczepy
kempingowe. Ledwo wiaza koniec
z koncem, ale $nia o potedze

TEKST PIOTR MILEWSKI, NOwY JORK
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Bill Quinn w miejscu, gdzie stat jego dom na kdtkach zniszczony przez huragan Irma, Seabreeze Trailer Park w Islamorada na Florydzie

tege plodzacych dzieci, jedzacych odpadki
lub zabita przez kierowcow czy samodziel-
nie upolowana zwierzyne. Do$¢ niebanal-
na - oprécz krolikow oposy, szopy, szczury
pizmowe, grzechotniki, pancerniki, aliga-
tory. Posiadacze domkoéw z samochodem
lub dwoma na sielskich przedmiesciach
zwali ich robactwem (vermin) lub przy-
btedami (squatters).

Ostatecznie utrwalilo sie okreslenie
biata hotota (white trash). Przy czym re-
gionalnie wystepuja takie slangowe od-
miany jak: wsioki (hillbillies — Appalachy),
parobasy (okies - zamieszkujacy Kalifor-
nie przybysze z Oklahomy), karki (red-
necks - Pas Biblijny), btociarze (swamp
people, bogtrotters — gtéwnie Luizjana,
ale rowniez potudniowy Teksas, Missisi-
pi, Alabama), lebiegi (lubbers), $§miecia-
rze (wasters), barachlo (trailer trash).

Przez minione 70 lat ich warunki byto-
we nieco sie poprawily, ale uprzedzenia
trwaja. Jeszcze w roku 1990 szef sztabu
wyborczego demokratéw James Carvil-
le rzucit pod adresem oskarzajacej Billa

Clintona o seksualne nekanie Pauli Jo-
nes: ,,Przeciagnij studolaréwke przez ba-
rakowisko, a zobaczysz, co sie przylepi”.
Dzi$ na powyzsze stowa nie pozwoli-
taby sobie zadna osoba publiczna. Na-
wet okreslenie ,barakowisko” stalo sie
niepoprawne politycznie, nalezy mo-
wié ,,osiedle doméw prefabrykowanych”
(lub mobilnych - w przypadku barako-
wozOw i przyczep kempingowych). Na
terenie USA znajdziemy 44 tysiace tego
typu osiedli. Mieszka w nich 19 proc. po-
pulacji Karoliny Potudniowej, 17 proc.
- Nowego Meksyku, 13 proc. — Arizony.
Wyrazenie ,biata hotota” nie przejdzie
przez gardto nikomu poza ludzmi, kté-
rzy sami sie tak z duma nazywaja, podob-
nie jak Afroamerykanie uzywajacy wobec
przedstawicieli wlasnej grupy etnicznej
epitetu ,,czarnuch”. Zamiast ,,ubodzy”
czy ,biedacy” méwimy: ,spotecznosé
o niskim statusie socjoekonomicznym”.
Jak sie zyje w takiej spotecznosci?
Niebezpiecznie. Co roku straz pozar-
na przyjezdza do 11 400 plonacych ba-
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rakow i z reguty nie ma juz czego gasié.
40 proc. ofiar tornad to mieszkancy do-
mow prefabrykowanych. Innymi stowy,
ging 15-20 razy czesciej niz posiadacze
murowanych, ktérzy moga schowa¢ sie
w piwnicy czy nawet pod t6zkiem, lecz
chronionym $cianami z cegly.

Bieda, choc¢by$my nazywali ja so-
cjoekonomiczng nietypowoscia, wiaze
sie ponadto z brakiem opieki medycz-
nej, o dentystycznej nie wspominajac,
i niedozywieniem. Cho¢ specyfika ame-
rykanskiego ubdstwa to raczej niewtas-
ciwe zywienie skutkujace otyloscig oraz
mnoéstwem wynikajgcych z niej chordb.
Zimg lokatorzy barakéw marzna, latem
doznaja udaréw cieplnych. Maja nizsze
szanse zdobycia wyksztalcenia, znale-
zienia porzadnej pracy, krotko méwiac:
spolecznego awansu.

PEDOFILE SA GRZECZNIEJSI

NIEDALEKO ORLANDO NA FLORYDZIE
ZNAJDUJE SIE zbudowana z prefabry-
katéw Wioska nad Brzegiem Jeziora
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(Lake Shore Village). Przy wejsciu wisi
tabliczka: ,Tylko dla dorostych. Nie-
letnim wstep wzbroniony”. Dlaczego?
Mieszkaja tu wylacznie osoby, ktdre
odsiedziaty wyroki za przestepstwa na
tle seksualnym. Gwalciciele, pedofi-
le, dystrybutorzy dzieciecej pornogra-
fii. Wiascicielka Lori Lee chwali sobie
lokatordw.

Wezes$niej barakowisko kontrolowa-
li handlarze narkotykow. Kolejki samo-
chodowe blokowaty przejazd i w catlej
okolicy tworzyty sie korki. Co gorsza,
narzeczona jednego z dileréw, mieszka-
jaca po drugiej stronie szosy, wypowie-
dziata mu postuszenstwo, sama zaczeta
sprzedawac i miedzy osiedlami wybu-
chia wojna handlowa. Wprawdzie bez-
krwawa, lecz zwabionych spadkiem cen
klientow przybyto. Korki sie wydtuzyty,
sterty $mieci - gléwnie puszek po piwie
- urosty, dochodzito do béjek, rzucane
przez oczekujacych byle gdzie pety gro-
zily pozarem.

Pedofile sg grzeczniejsi. Czynsz placg
punktualnie, bo w razie eksmisji mieli-
by problemy ze znalezieniem innego lo-
kum. Rejestr przestepcéw seksualnych
jest publiczny, nie trzeba si¢ nawet lo-
gowac. A przeszlo$¢ kandydatow coraz
czesciej sprawdzaja nie tylko potencjal-
ni pracodawcy, lecz takze najemcy.

,Wszyscy patrza im narece: media, biu-
ro szeryfa, funkcjonariusze przejsciowki
i stuzby wieziennej - thtumaczy Lori Lee.
- Dilerzy tego nie lubig, wola trzymac sie
z daleka”. Wiascicielka na tyle sie odkuta,
ze kupita barakowisko vis-a-vis. ,,Wykwa-
terowatam wszystkie rodziny, handlarzy,
prostytutki, wynajmuje tylko skazancom
- méwi. — Zyski pozwolity mi naby¢é kolej-
na parcele, troche dalej”. Moglaby nadal
rozkrecaé interes, ale ma ponad 70 lat, juz
jej sie nie chce.

Hollywood przez dekady lansowat sen-
sacyjny wizerunek prefabrykatowych
osiedli jako siedliska zbrodni i wszelkiej
deprawacji, ale rzeczywisto$¢ jest znacz-
nie bardziej prozaiczna. Wskazniki prze-
stepczos$ci nie przekraczaja sredniej
regionalnej. W matych spoteczno$ciach
wszyscy sie znaja, i to raczej na takiej za-
sadzie jak mieszkancy starych kamienic,
anie anonimowych blokowisk.
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BIALA NEDZA AMERYKI

Zreszta co tu mozna ukrasé. I gdzie
schowad, skoro baraki stoja zazwyczaj
blisko siebie i jeden sasiad widzi, co dru-
gi ma w garnku. Owszem, biedacy stano-
wig najwiekszy odsetek uzaleznionych
od amfetaminy i opioidéw, ale przede
wszystkim doskwieraja im beznadzieja,
brak perspektyw, nuda.

Zwtaszcza mtodym. Sa zatem znako-
mitym narybkiem dla lideréw sekt. Na
przyklad dla wielebnego Pete’a Petersa
- przetozonego Ko$ciota Chrystusowego
w LaPorte, stan Kolorado. Siedziba kon-
gregacji to niepozorny drewniany budy-
nek miedzy warsztatem samochodowym
a sklepem z bronig. Pastor glosi ideolo-
gie ,tozsamosci chrzescijanskiej” - mie-
szanke rasizmu i antyrzadowej retoryki
w stylu milicji obywatelskich.

Na terenie USA
znajdziemy 44 tysigce
barakowisk. Mieszka
w nich 19 proc.
populacji Karoliny
Potudniowej, 17 proc.
— Nowego Meksyku,
13 proc. — Arizony

—_—

Twierdzi, Zze Antychryst jest wsréd
nas, zdazyl powotaé $wiatowy rzad
w postaci ONZ, przemawial m.in. ustami
Martina Luthera Kinga i Boba Dylana.
Masoni poswiecili szatanowi wszyst-
kie gmachy federalne, wiec werbowa-
ni w pobliskich barakowiskach - Vern’s
Trailer Park, North Star, Poudre Valley,
Terry Lake, Blue Spruce, Hickory Villa-
ge — mlodzi wyznawcy Petersa smarujg
je $wietym olejem, by wrocity pod jurys-
dykcje Chrystusa. Na pierwszy ogien ida
szczegolnie przeklete budynki sadow.

BIALI WOJOWNICY
CHRZESCIJANSTWA
NIEDAWNO ZMARE YISRAYL HAWKINS
- twérca Domu Yahweh w teksanskim

58270089

miasteczku Abilene. Zwolennikéw kap-
towal za posrednictwem internetu. La-
czac zalozenia sekty i osiedla domow
prefabrykowanych, stworzyt znakomicie
prosperujace przedsiebiorstwo. Kazdy
nowicjusz kupowat od Hawkinsa bara-
kowoz, ktéry w przypadku wypisania sie
z Domu Yahweh oddawatl bez zwrotu
pieniedzy. Wierni na znak lojalnosci wo-
bec przywodcy przebijali uszy i urzedo-
wo zmieniali nazwisko na Hawkins.

Najubozsi, czyli najstabiej wyksztat-
ceni Amerykanie, sg najbardziej podat-
ni zaréwno na aberracje religijne, jak
iideologiczne. By dodac sobie splendo-
ru, zasilaja najrozniejsze antyfederalne
milicje. Parade owych bojowek oglada-
lismy 6 stycznia 2021 r. podczas ataku
na Kongres.

Szyby i policjantéw ttukli przedsta-
wiciele organizacji o dumnych nazwach
Gwardia Pretorianska (Praetorian
Guard), Obroncy Przysiegi (Oath Kee-
pers), Groyper Army, Trzyprocentowcy
(Three Percenters — wedle popularnego
wsrdd skrajnej prawicy mitu taki odse-
tek najdzielniejszych kolonistow wy-
starczyt do wyzwolenia Ameryki spod
tyranii Jerzego I1I).

O uniewaznienie demokratycznych
wyborow walczyli réwniez cztonko-
wie sekty QAnon, wedtug ktérej Donald
Trump prowadzi tajng wojne z mafig pe-
dofiléw gwalcgcych dzieci i pijacych ich
krew. Prawa reka spikera izby nizszej,
Marjorie Taylor Greene, spytana 2 kwiet-
nia przez prowadzacg magazyn publicy-
styczny CBS ,,60 minut”, czy wcigz w to
wierzy, odparta, ze jak najbardziej: ad-
ministracja Bidena ,,seksualizuje” dzieci
tudziez relatywizuje wrodzong i jedynie
stuszng tozsamo$¢ piciows, by je tatwiej
wykorzystywac.

Na marginesie: Greene przyjecha-
ta do Nowego Jorku broni¢ Trumpa,
gdy prokuratura stawiata mu zarzu-
ty. Chciata przemdwié do nielicznych
prowincjuszy, ale tubylcy catkiem za-
gluszyli jg gwizdami i buczeniem, wiec
szybko ewakuowata si¢ do limuzyny.
Nastepnego dnia wystapila u Tuckera
Carlsona z Fox News. Méwila, ze bur-
mistrz wystal nowojorczykom sekretny
sygnal, by jg zabili (nikt nawet jajkiem
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nie rzucil), widziata straszne rzeczy,
wszyscy brali narkotyki, po czym zaraz
padali na ziemie¢, prawdopodobnie ko-
najac, inni rabowali sie wzajemnie przy
uzyciu broni palnej, wszedzie potwor-
nie $mierdziato, wiec zebralo jej sie na
wymioty i nie rozumie, jak ludzie moga
zy¢ w tym odrazajacym miescie.

Rzeczone patologie zaobserwowata
przez pdt godziny w dystrykcie urzedo-
wym miedzy ratuszem a sadami. Elek-
torat kongresmenki to gtéwnie biali
o niskim statusie socjoekonomicznym.
Podobnie jak w przypadku jej idola
Trumpa. Roczny dochdd statystyczne-
go mieszkanca 14. okregu wyborczego
Georgii, gdzie Greene dwukrotnie zdo-
bywata kongresowy mandat, wynosi
17 508 dolaréw rocznie, §rednia krajo-
wa to 70 480 dol., a federalny prég ubod-
stwa - 12 880 dol.

KREW NA WEJSCIU, KREW NA
WYJSCIU

W JEJ STANIE DZIALA 1700 BARA-
KOWISK, METROPOLIA NOWOJORSKA
MA JEDNoO - Goethals Garden na Sta-
ten Island. Z jednej strony autostrada,
z drugiej — bagna pelne moskitéw. Gora
biegnie korytarz powietrzny. Nieopo-
dal gigantyczne wysypisko $§mieci Fresh
Kills. Latem smréd gnijacych pod cien-
ka warstwg ziemi odpadkow trudno wy-
trzymad, nawet gdy przejezdzamy obok
samochodem. Greene mogtaby tu zna-

lez¢ sporo zwolennikow. Wiekszosé
chatupek zdobig amerykanskie flagi.
Przed barakiem G17 na sptachetku zie-
leni stoi deska pomalowana w barwy
narodowe i ozdobiona dewiza: ,,Przezyj
dzis, mddl sie o jutro”. Znaczy - lepsze.
Dla wiekszos$ci rezydentow oznaczato-
by wyprowadzke. Tyle Ze czynsz za naj-
gorsze mieszkanie w mie$cie jest dwa
razy wyzszy.

Barakowiska bywaja scena makabrycz-
nych zbrodni gtéwnie za sprawa zawodo-
wych kryminalistow pasozytujacych na
mieszkancach. Michael ,,Skip” Hudson
okazal sie frajerem. Kapitan nazistow-
skiego gangu Bractwo Aryjskie (Ary-
an Brotherhood) Eric Parker dal mu na
kreche amfe wartg 250 dolaréw, a mato-
lat nie chciat ptacié, bo nie pasowata mu
jako$¢. Jeden z szeféw na obszar Mis-
sisipi, Frankie , State Raised” Owens
Jr., zarzadzit rozwigzanie sporu meto-
da soléwy, czyli pojedynku, lecz Skip sie
nie stawil.

Frankie musiatukarac tchorza. Zaczait
sie z trzema ludzmi w barakowisku przy
granicy Alabamy. Zwabili tam Skipa pod
pretekstem, ze beda gotowaé¢ metamfe-
tamine. Owens udusit go, uzywajac kija
bejsbolowego. Wréciwszy do domu, Par-
ker zamiast skruszonego dtuznika zna-
lazt trupa. Zadzwonit do najwyzszego
rangg czlonka bractwa Brandona ,,Oaka”
Creela i powiedziat, jak byto. ,,Przywiez-
cie go” - rozkazat szef. U Creela zawineli
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J&J Trailer Park w Ketchum w stanie Idaho

zwloki w dywan i upchneli do 55-galono-
wej (208 1) beczki. Gospodarz przy uzy-
ciu koparki wykopat dot, stoczyt beczke,
polal benzyna, dorzucit pare opon i pod-
palit. Po pieciu dniach, gdy ogien dogast,
utopit szczatki w pobliskiej rzece.

Morderstwo Hudsona stanowito jeden
z punktow federalnego aktu oskarzenia
przeciw 42 cztonkom Bractwa Aryjskie-
go Missisipi. Podobne procesy odbyly sie
w Teksasie i Oklahomie. Gangsterzy nie
tylko sprzedawali hurtowe ilo$ci amfe-
taminy, lecz takze bezwzglednie wcielali
w zycie wiezienna zasade krew na wej-
$ciu, krew na wyjsciu (blood in, blood
out). Oznacza ona, zZe rekrut, by zostac
petlmoprawnym cztonkiem gangu, musi
kogo$ zabié lub zranié, a karg za nielojal-
nos¢ jest $mierc.

Jeszcze trzy dekady temu ztozone
z czarnych i Latynoséw gangi narkoty-
kowe terroryzowaty mieszkancow wiel-
kich miast. Teraz metropolie odzyskaty
$wietno$¢ utracona w latach 70. i 80. XX
w. Dzieki liberalizacji przepiséw anty-
narkotykowych przestaty ,,produkowaé”
kryminalistow. Rozbudowa §wiadczen
socjalnych i programy reedukacji dopro-
wadzity do gentryfikacji dawnych dziel-
nic nedzy. Epidemia uzaleznien szaleje
na prowincji, zbierajgc najwieksze zni-
wo wérdd biedoty. Innymi stowy: bara-
kowiska to nowe getta. Dla biatych. I

piotr.milewski@newsweek.pl
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SEKCJA TEMATYCZNA Kredyty

Toksyczny WIBOR

Wady prawne umow kredytowych oprocentowanych na podstawie wskaznika
WIBOR sa tak duze, ze wiekszos¢ kwalifikuje sie do uniewaznienia

iekszo$¢ toczacych sie

w sadach spraw o unie-

waznienie kredytéw hi-

potecznych dotyczy
umoé6w frankowych. Coraz cze$ciej
kwestionowane sg rowniez umo-
wy ztotéwkowe. Oprocentowanie
wiekszosci ztotowych kredytow hi-
potecznych w Polsce jest ustalane
na podstawie wskaznika WIBOR.
Ponad dwa miliony Polakow ma
kredyt mieszkaniowy, ktérego opro-
centowanie zalezy wtasnie od tego
wskaznika. W uproszczeniu: im sto-
py procentowe sa wyzsze, tym wyz-
szy jest WIBOR, w nastepstwie za$
- oprocentowanie kredytow o zmien-
nej stopie, a tych jest najwiecej.

Jak .,odwiborowa¢” umowe?
Wokot WIBORU-u narosto sporo
kontrowersji. Kredytobiorcy, kto-
rym kojarzy sie on z drastycznym
wzrostem rat w ciggu ostatnich kil-
kunastu miesiecy, kwestionuja za-
sady jego ustalania. Twierdza, Ze sa
one nieprzejrzyste i zagrozone ma-
nipulacjami, np. zmowa bankow
w celu jego sztucznego zawyzania.
Pojawia sie coraz wiecej pozwow
przeciw bankom z Zadaniem ,,o0d-
wiborowania” uméw. Echem odbita
sie decyzja sadu w Katowicach, kto-
ry na czas takiego procesu radykal-
nie obnizyt osobie pozywajacej bank
miesieczng rate. Jedynym sktadni-
kiem oprocentowania zostata mar-
za, a WIBOR zniknat.

Niepelna informacja

W§rdd zarzutéw wobec bankow poja-
wia sie takze naruszenie obowiazku
informacyjnego. Jak twierdza sami

zainteresowani, pracownicy bankéw
nie informowali ich o faktycznej skali
ryzyka zwigzanego ze zmienng stopg
procentowa (czyli o tym, ze jest ono
praktycznie nieograniczone). Przed
zawarciem umowy kredytobiorcy nie
otrzymywali tez regulaminu stawek
referencyjnych, a na jego podstawie
jest ustalana wysoko$¢ wskaznika
WIBOR. To podobna sytuacja jak ta,
w ktorej frankowy kredytobiorca nie

dostat do reki zadnego dokumentu,
ktory precyzowatby, w jaki sposob
bank ustala kurs do splaty poszcze-
gblnych rat. Zdaniem prawnikéw to
takze jest argument do wytoczenia
bankowi sprawy w sadzie. Co wiecej,
wady prawne kredytow ztotowko-
wych sg tak duze, ze wiekszos¢ umow
kwalifikuje sie do uniewaznienia. @

Agnieszka Rakowska

JAK UNIEWAZNIC KREDYT ZLOTOWKOWY

Moéwi Janusz Burkot,
radca prawny

z kancelarii

Burkot Legal

Jest kilka podstaw
dochodzenia roszczen.
Po pierwsze, brak
rzetelnych informacji
0 ryzyku wzrostu raty
z uwagi na wzrost
wskaznika WIBOR.
Banki nie udzielaty
kompletnych informacji
na temat ryzyka
zmiennosci WIBOR

i wzrostu raty kredytu.
Po drugie, banki nie
wskazywaty w sposéb
precyzyjny, jak ustalany
jest wskaznik WIBOR

i od czego zalezy jego
wysokos¢. Kredytobiorcy
nie wiedzieli, ze
wysokos¢ wskaznika
WIBOR zalezy od danych
przekazywanych przez
kilkanascie bankow

w Polsce. To banki
decyduja o wysokosci
raty kredytu, analogicznie

jak przy kredytach
frankowych.

Po trzecie, WIBOR

nie odzwierciedla
rzeczywistego kosztu,
jaki ponosza banki

z tytutu udzielania
kredytéw, a przerzucaja
ten koszt w catosci

na konsumentéw.
WIBOR jest wiec
prawdopodobnie
ustalany wadliwie

i moze by¢ ukrytym
wynagrodzeniem banku.
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MATERIAE SPONSOROWANY

Problematyka kredytow
bankowych ze zmienna
stopa procentowa

Banki w sposob nieprawidlowy przy kredytach

ze zmienna stopa procentowa stosuja prawo
konsumenckie. Do tej pory nie wypracowaly
prawidlowego schematu przy sprzedazy kredytow
i nie wdrozyly odpowiedniej konstrukeji umow.

eszcze kilka lat temu bank trak-

towany byt przez konsumen-

tow jako instytucja zaufania

publicznego i wiarygodne Zrod-

to informacji. Konsumenci nie

weryfikowali wiec szczegotowo
umoéw, myslac, ze umowa jest uczci-
wa, a bank - jako podmiot nadzoro-
wany przez instytucje panstwowe
- nie moglby zaproponowaé¢ umowy
z wadliwymi zapisami.

Wzrost rat kredytowych przy kre-
dytach frankowych zburzyt te harmo-
nie. Konsumenci zaczeli weryfikowac
podpisane umowy kredytu.

Okazalo sie, Zze umowy frankowe
zawieraja szereg nieprawidtowosci,
co potwierdzito orzecznictwo sado-
we. Mozna je podzieli¢ na dwie grupy.

Pierwsza grupa nieprawidtowo-
$ci dotyczy procesu zwigzanego
z zawarciem umowy kredytowej i do-
kumentami oraz informacjami prze-
kazywanymi przez banki. Banki nie
wyjasniaty konsumentom istoty kre-
dytu frankowego, w tym ryzyk i skta-
dowych wynagrodzenia.

Kolejna nieprawidlowoscia jest po-
bieranie wynagrodzenia przez banki,
popularnie zwanego spreadem, ktore
bytoijest catkowicie nieznane konsu-

mentom, a arbitralnie ustalane przez
bank wedtug tabeli obowigzujacej
w banku. Doprowadzito to do lawiny
pozwéw przeciwko bankom i maso-
wego ustalania niewazno$ci uméw
kredytdw frankowych przez sady.

Doszto do znaczacego naruszenia
wizerunku banku jako instytucji za-
ufania publicznego.

Przy sprzedazy kredytow opartych
na wskazniku WIBOR mozna dopa-
trzy¢ sie analogicznych btedéw po
stronie bankow jak przy sprzedazy
kredytow frankowych.

Po pierwsze, znow mamy do czy-
nienia z brakiem rzetelnych informa-
¢ji o ryzyku wzrostu raty z uwagi na
wzrost wskaznika WIBOR. Po drugie,
banki nie wskazywaly w sposob pre-
cyzyjny, jak ustalany jest wskaznik
WIBOR ani od czego zalezy jego wy-
SOKO0S¢.

Wobec analogicznych nieprawid-
towosci moze doj$é do stwierdzenia
niewaznosci tych umoéw przez sady.
Tym bardziej ze juz takie wyroki za-
padatly, np. wyrok Sadu Okregowe-
go w Siedlcach z dnia 27 marca 2018
roku sygn. akt IC1139/16. e

www.burkotlegal.p!

KOMENTARZE

Janusz Burkot,
radca prawny
kancelarii
Burkot Legal
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Banki w sposéb nieprawidtowy przy
kredytach ze zmienng stopg procen-
towgq stosujg prawo konsumenckie.
Banki nie wypracowaty prawidtowego
schematu przy sprzedazy kredytéw,
jak rowniez nie wdrozyty odpowied-
niej konstrukcji umoéw kredytowych.
Chodzi o brak rzetelnej informacji

o ryzykach i wynagrodzeniu banku.
Konsument ma prawo znac ryzyko

i wszystkie koszty, ktére beda go
obcigzac¢. Powinny by¢ one wprost
wskazane albo powinien istnie¢ pro-
sty mechanizm, aby te koszty ustali¢.
Wysokos¢ raty kredytu nie moze by¢
dowolnie uzalezniona od banku.

tukasz Jurczak,
dyrektor

Dziatu Prawnego
kancelarii
Burkot Legal

Banki maja problem zwigzany

z kredytami opartymi na zmiennej
stopie procentowej. Ich konstrukcja
jest watpliwa prawnie. Banki muszg
istotnie zmieni¢ zaréwno ksztatt
prawny umow, jak i sposéb przed-
stawiania informacji konsumentom,
tak aby sprosta¢ wszelkim wyma-
ganiom wynikajgcym z przepisow

i orzecznictwa sagdowego.
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NIE TYLKO BIZNES

Czesc Jacku!

62

dy przed wieloma laty w do$¢ nieformalnym
G anturazu meskiej przebieralni jednej ze sto-
ecznych ptywalni spotkatem Cie po raz pierw-
szy, moja uwage przykul twdj luzno rzucony na tawke
70ty recznik. Zastanawiatem sie chwile nad jego pocho-
dzeniem, gdyz do zludzenia przypominat plazowe frotté
wypozyczane w popularnych czterogwiazdkowych kuror-
tach stonecznego Egiptu. Byly to czasy smuty zwiazanej
z okresem nietaski, w jaka popadtes, jak sie na szczescie
okazato przejsciowo, u gospodarza gabinetu w partyjnej
centrali przy ulicy Nowogrodzkiej. I Twoja gwiazda za-
ranna zndw zabtysta silnym, jasnym §wiattem. Z mediéw
wyszedle$ i do mediéw wracasz.

Drogi Jacku, bo chyba pozwolisz, ze jako kolega po pio-
rze w takiej wlasnie 1zejszej formie bede sie od dzis do
Ciebie zwracal, witaj w klubie ekonomicznych kolumni-
stow. Twdj debiutancki felieton o wiosennym spotkaniu
w cieniu wojny przeczytalem z uwaga. W koncu niewiele
szanowanych wydawnictw na Swiecie moze poszczycié¢ sie
pozyskaniem autora bedacego czynnym przedstawicie-
lem swojego kraju w Radzie Dyrektoréw Banku Swiato-
wego. Twoj felieton nie tylko przywotuje bogata historie
tej dostojnej instytucji, ale tez rozpala lingwistyczny ka-
ganek o$wiaty, wyjasniajac zatroskanym przysztoscia glo-
balnej gospodarki czytelnikom, co w mowie Mickiewicza
i Stowackiego oznacza Spring Meetings, czy jak nalezycie
rozumieé skrétowiec IMF.

Mysle, ze wielu czytelnikow czekato na Twoje ostre
pidro. Dziwi zatem zdziwienie, jakie w zwiazku z Two-
im debiutem wyczuwa, Jacku, Twdj nowy szef. Anonsu-
jac przemyslenia o wiosennym spotkaniu w cieniu wojny,
redaktor naczelny ,,Rzeczpospolitej” spieszy wyjasnié, ze
Twdj angaz wynika z naturalnej ciekawosci, ,,co byly pre-
zes TVP ma do powiedzenia w swojej nowej roli”. Wy-
brzmiewa réwniez troska o czytelnikow, ktorzy podobnie
jak cata ,,polska opinia publiczna maja prawo poznaé po-
glady publicystyczne Jacka Kurskiego”. I ja niecierpliwie
czekam na kolejne rozprawki, bo powatpiewac w to, ze do
opowiedzenia masz wiele niezwykle interesujacych hi-
storii, nie moze chyba nikt.

I tak jestem niezmiernie ciekawy, jak to bylo z tym
dziadkiem z Wehrmachtu, ktérego nastepnie twoi ludzie
tak tworczo przekuli w Fiir Deutschland, dzieki czemu
niemal z otchtani medialnego marginesu do codziennej
ramowki TVP w prime timie mégt powrdcié na niemie-
ckim rumaku lider ,totalnej” (to chyba réwniez twoje
dziecko) opozycji. Przychylajac sie zatem do redakcyjnej

troski o publiczne dobro, ktére swym piérem ubogacisz,
goraco zachecam Jacku do $mielszych od debiutanckie-
go wynurzen. Oczywiscie rozumiem, Ze w otwierajacym
cykl felietonie musiaty znalez¢ sie wersy opisujace, jak
to ,juz w pierwszych godzinach wojny [ Rosji z Ukraing
- M.K.] zarzad NBP na wniosek prezesa Adama Glapin-
skiego podjat decyzje o udostepnieniu dla Narodowego
Banku Ukrainy linii swapowej na parze walutowej dolar
amerykanski/hrywna (USD/UAH)”, ktora to ,bezprece-
densowa operacja stala si¢ wzorem do nasladowania dla
innych krajow europejskich”.

Smialo mozna powiedzieé, ze profesor juz jest przynaj-
mniej moralnym zwyciezcg najpowazniejszego od zakon-
czenia IT wojny $wiatowej konfliktu. A ze nalezy do oséb
skromnych, warto byto o tym wyraznie napisa¢. Trudno
przeciez, zeby czlowiek, dzieki ktéremu Twoje kompeten-
cje mogly zostaé dostrzezone przez $wiat globalnej finan-
sjery, a Ty sam zalapaé sie na sutg pensje finansowang

Jacku, niecierpliwie czekam na kolejne
rozprawki, bo powatpiewad w to, Ze do
opowiedzenia masz wiele niezwykle
interesujqcych historii, nie moze chyba nikt

z naszych sktadek wptacanych do Banku Swiatowego, sam
publikowal pochwalne enuncjacje. Zastugi sa tym wieksze,
im skromniej postepuje ich autor. Tym bardziej ze zawsze
jakis niezalezny autor czy felietonista przeciez si¢ znajdzie.

Konczac watek zdziwien, jakie towarzysza, Jacku, two-
jej nowej misji, zastanawia mnie opublikowana czerwo-
na czcionka uwaga redaktora naczelnego. Stwierdzit on
mianowicie, ze publikowanie na tamach szacownej i za-
stuzonej dla polskiego dziennikarstwa gazety Twoich prze-
myslen ,,w niczym nie zmienia naszego zdania o osobistej
odpowiedzialno$ci autora za dtugoletnie dewastowanie
polskiej telewizji publicznej i atmosfere politycznego hej-
tu”. Ten swoisty wstepniak zmusza do glebszej refleksji. Co
dalej ze standardami prasy? W tym kontekscie utkwita mi
w pamieci kasliwa, by nie rzec: pelna jadu i zto$liwosci su-
gestia, zeby na szefa dziatu ekonomicznego powotaé Bo-
gustawa Bagsika (chyba jest wolny, ale to juz pozostawiam
innym do sprawdzenia). W koncu czytelnicy moga by¢ cie-
kawi, czy dzieki metodzie stynnego oscylatora daliby na
przyklad rade szybciej sptacac tak uciazliwe po innych de-
cyzjach prezesa NBP kredyty hipoteczne.

Mikotaj Kunica, redaktor naczelny Business Insider Polska

17-23.04.2023
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KRAKOW
7 PERSPEKTYWY WODY

Pod prad

Gdyby nie krolowa polskich rzek,
nie byloby Krakowa. Wisla,
peliaca przez wieki funkceje fortu
i okna na swiat,

dzisiaj kusi atrakcjami

TEKST KAROLINA WALCZOWSKA
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KRAKOW Z PERSPEKTYWY WODY

ima turysci probuja sie rozgrzac¢ goracymi
napojami w krakowskich piwnicach, wiosna
ijesienig spaceruja $ciezkami po zielonych
Plantach. Co robi¢ jednak latem, gdy tempe-
ratury rosna w zawrotnym tempie i naszym
najwiekszym marzeniem staje si¢ odrobi-
na ochtody? Odpowiedz jest prosta - szuka¢ oddechu nad
woda, ktorej w stolicy Malopolski na szczescie nie brakuje.

Wisla zaprasza

W przESzEOSCI rozlewiska Wisty, Rudawy i Pradnika $ciag-
nety na te tereny pierwsze spotecznosci. Wista nie tylko
stanowita droge komunikacji, ale jej zasoby zapewniaty
takze wode pitng oraz pozywienie. O historii krélowej pol-
skich rzek i nie tylko dowiedzie¢ sie mozna podczas jedne-
go z rejsow wycieczkowych, podczas ktérych marynarze
racza opowiesciami i legendami o miescie polskich krélow.

Ale takie wycieczki maja oczywiscie nie tylko walory
edukacyjne. Podczas rejsu zobaczymy takze najpiekniej-
sze krakowskie zabytki. Z poktadu statku podziwia¢ moz-
na klasztory, koscioty, patace i zamki, ktére wytaniajg sie
posrdd gaszezu drzew i krzewdw. Najpopularniejszym
szlakiem wodnym jest ten pomiedzy Salwatorem a Kazi-
mierzem, ktory przebiega przez samo serce miasta. W tafli
wody odbijaja sie tutaj wzgdrze wawelskie z monumen-
talng sylwetka zamku, most Grunwaldzki czy nowoczes-
ny gmach Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej Manggha.
Na horyzoncie wida¢ takze Centrum Kongresowe ICE
ibudynek dawnego hotelu Forum, przed ktérym promie-
nie stonca z widokiem na dawna siedzibe polskich kroléw
lapia lokalsi. Na przeciwleglym brzegu znajduje sie klasz-
tor Paulinéw na Skalce, ktéry réwniez jest kierunkiem
licznych wycieczek. Dalej mimowolnie turysci pochylajg
glowy, pltyngc pod zabytkowym mostem Pitsudskiego, no-
woczesng ktadka Ojca Bernatka, a nastepnie mostem Po-
wstancéw Slaskich i Kotlarskim.

Ale to niejedyna trasa pozwalajgca odkry¢ uroki stoli-
cy Malopolski. Warto wybrad sie tez w dluzszy rejs mie-
dzy centrum miasta a Tyncem, w ktérym Wista wptywa do
Krakowa wrecz u stdp pieknie potozonego klasztoru Be-
nedyktyndéw. Po drodze mija sie wéwczas imponujacy za-

mek w Przegorzatach - mowa o willi Baszta, zwanej przez
krakuséw Zameczkiem lub Odyncem.

Cho¢ samrejs czy romantyczna kolacja na poktadzie (bo
i takie atrakcje sa tutaj mozliwe) stanowi niezapomnia-
ne przezycie, to zdecydowanie nie wszystko, co na Wi-
$le mozna robi¢. Coraz popularniejszg forma spedzania
czasu jest wyprawa kajakiem, ktorym pozwoli eksploro-
wac niemozliwe do zdobycia statkiem rejsowym zakat-
ki Wisty. O ile nietrudno znaleZ¢ na bulwarach wislanych
przystanie z duzymi statkami, to gdzie szukaé kajakow?
Wypozyczalnie znajduja sie m.in. w okolicach bulwaru
Kurlandzkiego, a oferowany tam sprzet jest duzy i stabil-
ny, wiec z wiostowaniem poradzg sobie nawet kompletni
amatorzy.

Na tafli mozna zobaczy¢ takze niecodzienny widok osob
stojacych na deskach. To nic innego jak SUP (stand up
paddle), ktéry polega wlasnie na staniu na specjalnie skon-
struowanej desce. W ptywaniu pomaga specjalne wiosto.
Jesli jednak nie mamy pewnosci co do swoich umiejetno-
$ci, mozemy wzia¢ udzial w zorganizowanej zabawie np.
przez organizacje SUP Kultura Krakow i pod okiem profe-
sjonalistéw uczy¢ sie nowego sportu.

Na plazg!

W GESTO ZABUDOWANYM I PELNYM ZABYTKOW KRAKOWIE
odpoczynku od zgietku szukaé¢ mozna nie tylko na Wisle.
Jak wielu mieszkancéw, wybraé¢ mozemy sie nad zalew
Bagry, ktory pierwotnie stanowit zwirownie, a dzisiaj kusi
wypoczynkiem na strzezonym kapielisku.

By przekonad sig, jak z wielkim akwenem mamy do czy-
nienia, koniecznie trzeba wypozyczy¢ rower wodny badz
kajak i w swoim tempie odkrywac kolejne jego zakamar-
ki. Mito$nicy nieco bardziej ekstremalnych sportéw wod-
nych moga sprobowac sil na jezdzie na nartach wodnych
oraz wakeboardzie.

Ponadto przy zalewie dziata dziewie¢ klubow ze-
glarskich, ktére po przebyciu odpowiedniego kursu
umozliwiajg uzyskanie patentu zeglarskiego. Z takim do-
kumentem mozna wypozyczy¢ zagléwke i ptywac po ,.kra-
kowskich Mazurach”, jak tereny te okreslaja okoliczni
mieszkancy.

W wodach okrzyknietych przez mieszkancow
{ Lkrakowskimi Malediwami” plywa¢ nie mozna, }
warto wybrac sie jednak na spacer lub piknik
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Podwodne atrakcje

CZYSTA TURKUSOWA WODA, strome szarosrebrne ska-
1y, ktore podkreslaja zielen drzew i krzewow - to wszyst-
ko sprawia, ze zalew Zakrzowek od lat przyciagga zaréwno
mieszkancéw miasta, jak i przybylych pod Wawel tury-
stow spragnionych wodnych aktywnosci.

Zalew to nic innego jak zalany nieczynny kamieniotom,
w ktorym niegdys wydobywano wapien. Obecnie miejsce
stanowi cel mikrowypraw. Niebawem jednak moze zostaé
jeszcze chetniej odwiedzanym miejscem na mapie Kra-
kowa. Wedlug miejscowego Zarzadu Zieleni Miejskiej,
modernizacja zbiornika i jego otoczenia ma wkrodtce czes-
ciowo sie zakonczy¢, a Centrum Sportéw Wodnych zosta-
nie udostepnione w czerwcu.

Tym samym mieszkancy i przyjezdni korzysta¢ beda mo-
gli z zamontowanego na jednym ze zbiornikow ptywajace-
go basenu. Zamkniecia placu budowy nie moga doczekac
sie takze fani nurkowania. Pod woda znajduja sie bowiem
liczne atrakcje, jak fiat 125p, trabant czy furgonetka, ktore
od lat byly odwiedzane i fotografowane przez nurkéw.

Ekologiczne Malediwy

KLON CcZERWONY, metasekwoja, dab blotny oraz rosliny
wodne i mniej znane szuwarowe to tylko niektére elemen-
ty flory otaczajacej niedawno powstate stawy w parku Lot-
nikéw Polskich. Przyjrze¢ mozna im sie z brzegu tuz obok
Ogrodu Dos$wiadczen im. Stanistawa Lema i Smoczego
Skweru lub z drewnianych ktadek, ktére przecinaja akwen.

Warto zaznaczy¢, ze stawy zasilane sg m.in. deszczow-
ka z dachu pobliskiej hali widowiskowo-sportowej Tauron
Arena Krakdéw. To swoisty rezerwuar wody, ktéra wyko-
rzystywana jest takze do podlewania tutejszej bujnej ro-
$linnosci.

W wodach okrzyknietych przez mieszkancow , krakow-
skimi Malediwami” ptywaé nie mozna, warto wybrac sie
tutaj jednak na spacer lub piknik. Latem stacjonujg tam
dziesiatki food truckow, oferujace autentyczne potrawy
z calego swiata. Obiad posrdd takiej przyrody smakuje na-
prawde wyjatkowo. No i na chwile naprawde mozemy za-
pomnieé, Ze jeste§my niemal w samym srodku miasta!

Perla Nowej Huty

Nowa HuTa absolutnie nie konczy sie na placu Central-
nym i alei R6z. Podczas zwiedzania najmlodszej dzielnicy
Krakowa koniecznie trzeba zrobi¢ przystanek nad Zale-
wem Nowohuckim.

OPACTWO Benedyktynéw w Tyricu nad Wista

Zbudowany na obszarze zielonej strefy ochronnej, od-
dzielajacej kombinat metalurgiczny od osiedli miesz-
kaniowych Nowej Huty akwen od zawsze przyciagat
mieszkancéw. Tych najbardziej cieszy piekniejace z roku
na rok otoczenie. Korzystaja tutaj chetnie z tezni solan-
kowej, ktdra nie tylko pomaga zadbac o zdrowie géornych
drég oddechowych, ale i daje ochtode w upalne dni.

Cho¢ kapiel w zalewie jest zabroniona, to wypozyczy¢
mozna kajaki i rowerki wodne. Zlokalizowane na brzegu
lezaki, fawki, boiska do gry czy silownia nigdy nie stoja pu-
ste, co stanowi najlepszg wizytowke tego miejsca.

Zanurzy¢ mozemy sie jednak w kapielisku w Przyla-
sku Rusieckim, ktére przed laty stanowito podkrakowska
wies, a od 1973 roku jest podmiejskim osiedlem na tere-
nie Nowej Huty.

Kompleks czternastu zbiornikdéw wodnych na obszarze
ponad 86 hektarow powstat po zalaniu wyrobisk zwirow-
ni w Nowej Hucie i zajmowat gldwnie tereny wedkarskie.
Nad jednym z nich od niedawna znajduje si¢ zagospo-
darowane kapielisko, wyrdzniajace sie nie tylko plaza,
ale i drzewami, pod ktérymi mozemy znalezé upragnio-
ny cien. Trudno uwierzy¢, ze tak dzika i zréznicowana
przyroda znajduje si¢ w granicach miasta. Rodziny i gru-
py znajomych, ktore tlumnie tam przybywaja, doceniaja
szczegolnie boiska do gry oraz strefe gastronomiczna.

Ze wzgledu na swoj wakacyjny klimat miejsce chetnie
odwiedzane jest szczeg6lnie latem, jednak wiosng i jesienig
bywa tam bardzo spokojnie - na snujacych sie po wodzie
ktadkach przechadzaja si¢ nieliczni spacerowicze, a nad
brzegiem wody wypoczywaja pojedynczy plazowicze. ®
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na trasie biegu




JOGGING W GRODZIE KRAKA

ieszkancy, ale takze przybywaja-
cy licznie do miasta turys$ci chet-
niej niz kiedykolwiek odkrywanie
urokow dawnej stolicy Polski tacza
z aktywnoscia fizyczna. Krétko mo-
wigc: caty Krakow biega. Trudno sie
dziwié, skoro dla biegaczy sg tu idealne warunki - klima-
tyczne ulice, cate hektary zielonych parkéw, do tego roz-
norodne uksztaltowanie powierzchni - od tras niemal
catkowicie ptaskich po petle o poziomie trudnos$ci poréw-
nywalnym jedynie z treningami w gérach. Najlepszym do-
wodem na to, ze gréd Kraka to miasto wrecz stworzone dla
biegaczy, niech bedzie sam kalendarz odbywajacych sie tu
co roku imprez sportowych, ktéry wypetniaja maratony,
potmaratonyiinnego rodzaju zorganizowane biegi na roz-
nych dystansach.

Chodzze na Blonia

ALE ZANIM ZAPRAGNTEMY ZAEOZYC TRYKOT Z numerem star-
towym stynnego Cracovia Maratonu, warto zacza¢ od cze-
gos tatwego. Znajdujace sie w samym centrum Krakowa
Btonia to miejsce, ktére przyciaga nie tylko fanéw pikni-
kéw na $wiezym powietrzu czy rolkarzy. Ta ogromna laka
(o powierzchni 48 hektaréw!) oferuje tez idealng dla zaczy-
najacych swoja przygode z bieganiem petle - to ok. 3,6 km
z nieznacznym przewyzszeniem po asfaltowej $ciezce. Jesli
komus brakuje motywacji lub towarzystwa, warto wiedzie¢,
ze w kazda sobote odbywaja sie tutaj spotkania w ramach
Parkrunu. Ten cykliczny bieg organizowany jest przez caty
rokiodbywa sie na pieciokilometrowej trasie, na ktora skta-
da si¢ wspomniana petla wokét Bloni oraz prosta z nawrot-
ka. Start (oraz rownoczesnie meta) znajduje sie blisko rogu
1aki, w poblizu skrzyzowania ulic 3 Maja i Piastowskiej oraz
petli tramwajowej Cichy Kacik.

Od kopca do kopca

ZDECYDOWANIE WIEKSZE WYMAGANIA stawia przed ama-
torami joggingu krakowski Bieg Trzech Kopcow. W tym
roku odbedzie sie juz jego 16. edycja, ale zeby sprobowaé
swoich sit na tej wymagajacej trasie, nie trzeba czekac az

START do 14. Biegu Trzech Kopcéw

do wrzesénia. Mozna to zrobié chociazby w jeden ze zbliza-
jacych sie cieplejszych weekendow - warto, bo mozemy li-
czy¢ nie tylko na zréznicowana trase biegowa, lecz przede
wszystkim — wspaniale widoki po drodze! Szlak zaczyna sie
bowiem w Podgoérzu, tuz pod kopcem Krakusa - najstar-
szym w miescie, skad rozposciera sie fantastyczna panora-
ma na calg metropolie. Nastepnie zbiegamy na dét i przez
Rynek Podgorski oraz ktadke Ojca Bernatka dostajemy sie
na druga strone Wisty. P6Zniej wzdtuz koryta rzeki kieru-
jemy sie do stynnego kopca Kosciuszki. Po drodze, oczywi-
Scie z perspektywy bulwardw, mamy okazje zobaczy¢ kilka
krakowskich symboli: klasztor Paulinéw na Skalce, gmach
dawnego hotelu Forum czy wreszcie wzgorze wawelskie.
Pdzniej trasa wiedzie przez zielony i niezwykle urokliwy
Salwator, by wprowadzi¢ na droge wiodaca na sam kopiec.

Przed nami jednak niemal nadal potowa dystansu - ko-
lejne szesé kilometréw wiedzie przez Zwierzyniec, by do-
prowadzi¢ nas do znajdujacego sie niemal na zachodnich
rubiezach miasta kopca Pitsudskiego. Koncéwka trasy
(a doktadniej ostatnie cztery kilometry) to fantastyczna
droga przez Bielansko-Tyniecki Park Krajobrazowy — nie
tylko piekna, ale i bardzo wymagajaca, bo musimy podbiec
do wysokosci ponad 350 m n.p.m.

Jak podkresla organizator organizowanego jesienig wy-
$cigu, to jedyny w naszym kraju bieg gorski, ktory wiedzie

Krakowski Bieg Trzech Kopcow to jedyny
{ w naszym Kkraju bieg gorski, ktorego trasa wiedzie }
przez centrum tak duzego miasta
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przez centrum tak duzego miasta. Mato
tego - prawie ¢wier¢ trasy prowadzi
$ciezkami o nieutwardzonej nawierzch-
ni, a réznica poziomoéw siega nawet 160
metrow. Z uwagi na tak duze zréznico-
wanie terenu, w klasyfikacji miedzy-
narodowej bieg zostal zaliczony jako
anglosaski, wktorym trasa prowadzi raz
w gore, raz w dot, w odroznieniu od wer-
sji alpejskiej, gdzie trasa w przewazaja-
cej czesci tylko sie wznosi.

Namiastka gor

OKOLICE OSTATNICH KILOMETROW
TRASY Biegu Trzech Kopcow obfitu-
ja w jeszcze wieksza liczbe szlakow dla
zwolennikéw biegania terenowego.
Mowa o Lesie Wolskim - najwiekszym
w Polsce parku leSnym, w ktérym moz-
na przygotowac sie do biegania po go-
rach. Nieprzypadkowo to wlasnie tutaj
swoje treningi organizuje ceniona gru-
pa biegaczy zrzeszona pod szyldem Ta-
tra Running,

Cho¢ kompleks znajduje sie zaledwie
pie¢ kilometréw od $cistego centrum
Krakowa, to oferuje on niewyczerpane
mozliwosci tras. Nie beda sie tu nudzi¢
zaréwno wprawieni biegacze, jak i oso-
by, ktére dopiero rozpoczynaja swoja
przygode z tym sportem. Niektorzy naj-
wieksi zapalency decyduja sie nawet na
zej$cie z wytyczonych szlakéw i forso-
wanie licznych tutaj wawozow i jardw,
imitujacych prawdziwie gorskie wa-
runki. Co istotne, cho¢ Las Wolski to
popularne miejsce rekreacji dla miesz-

Kalendarz imprez
biegowych w Krakowie

22 kwielnia
- Igrzyskowy Bieg Nocny

22 kwielnia
- Mini Cracovia Maraton

23 kwietnia
- Cracovia Maraton

7 maja
— Survival Race KIDS

13 maja
- Bieg Pamictaj z nami

28 maja
- Krakowski Bieg Swoszowicki

3 wrzesnia
- Poland Business Run

24 Wrzesnia
- Bieg Trzech Kopcow
8 pazdziernika
- Cracovia Polmaraton Krolewski

31 grudnia
- Krakowski Bieg Sylwestrowy

wie dziewieciokilometrowa petla
wzdhuz rzeki... nie, wcale nie Wisty.
Chodzi o idealng do joggingu $ciez-
ke wzdluz koryta Rudawy, bedacej
jednym z doptywéw krélowej pol-
skich rzek. Start mozna zaplanowac
na Salwatorze, nieopodal skrzyzo-
wania ulic Senatorskiej i Tadeu-
sza Ko$ciuszki, nastepnie kierowac
sie watem w kierunku péinocno-za-
chodnim. Po okoto 4,5 kilometra, na
wysokosci ulicy Nad Zalewem, prze-
biec mostem na drugg strone rzeki
iwrécic¢ w strone kosciota Najswiet-
szego Salwatora, znajdujacego sie
nieopodal petli tramwajowej. To ko-
lejny plus - na trase mozna latwo
dojechaé z réznych czesci miasta
komunikacjg miejska. No i najwaz-
niejsze - zapewni ona nie tylko so-
lidny trening na ptaskim terenie,
lecz takze piekne widoki na kopiec
Kosciuszki!

Park dla wszystkich

JESLI 9 KM TO JEDNAK ZA DUZO, war-
to spojrzec w strone znajdujacego sie
na wschdéd od $cistego centrum mia-
sta parku Lotnikéw Polskich. Po-
dobnie jak w przypadku poprzednio
opisywanego szlaku, atutem tego
miejsca jest takze dobre skomuni-
kowanie, poniewaz do tego zielone-
go kompleksu mozna tatwo dotrzec
zaréwno autobusem, jak i tramwa-
jem. Najpopularniejsza tutejsza trasa
jest trzykilometrowa petla oferuja-

kancow stolicy Malopolski, wybierajac sie tutaj, nie musimy
obawia¢ sie thumdw. Jego teren jest tak rozlegly, ze nawet
w pogodne weekendy bez problemu mozemy spokojnie od-
dacé sie aktywnemu relaksowi.

Wzdluz rzeki

NIE KAZDY JEDNAK CHCE OD RAZU FORSOWAC jak najwiek-
sze przewyzszenia. Krakow na szczescie ma takze wiele
do zaoferowania biegaczom preferujacym zdecydowanie
bardziej plaskie trasy. Ci na pewno beda zachwyceni pra-

ca przyjemne bieganie w cieniu koron drzew. Jesli chcemy
sie bardziej spoci¢, w pdinocnej czesci parku znajduja sie
niewielkie wzniesienia, na ktérych mozna po¢wiczy¢ pod-
biegi. Nadal nadmiar energii? Najlepiej wybra¢ sie do cze-
Sci nazwanej Street Workout, aby przeprowadzié¢ trening
sitowy. Warto tez wiedzie¢, ze podobnie jak na Bloniach,
takze w parku Lotnikéw Polskich regularnie organizowa-
ne sa bezptatne treningi biegowe - cztonkowie AZS kra-
kowskiej Akademii Wychowania Fizycznego zapraszaja
wszystkich chetnych wkazda niedziele o godzinie 10 naplac
zfontanna. ®
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ATRAKCJE DLA AKTYWNYCH

Miasto na
sportowo

Wielu turystow odwiedzajacych
Krakow porusza sie pieszo
wokol Rynku Glownego,
Wawelu i Kazimierza. A szkoda,
bo miasto oferuje o wiele
wigcej atrakeji — takze dla

tych najbardziej aktywnych

TEKST KAROLINA BRZEZINSKA

rakéw poza znanymi w catej Europie
zabytkami stynie takze z zielonych te-
renow. A te zachecaja do spaceréw, prze-
jazdzek rowerem czy uprawiania nawet
ekstremalnych sportéw. Dobrze rozwi-
ieta sie¢ $ciezek rowerowych sprawia,
ze stolica Matopolski jest miejscem bardzo przyjaznym
cyklistom. Co istotne, kazdego roku miasto rozbudowuje
te infrastrukture o kolejne kilometry.

Jedna z ciekawszych $ciezek rowerowych w stolicy Ma-
topolski jest ta, ktora prowadzi z krakowskiego rynku do
Nowej Huty — najwiekszej i obecnie bardzo modnej dziel-
nicy Krakowa. Poziom trudnosci jest niski, podréz nie
sprawi wiekszych probleméw, §miato mozna wybraé te
opcje cala rodzina, réwniez z matymi dzie¢mi. Teren jest
ptaski, sciezki wytyczono prawie na calej dtugosci. Nie-
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KRAKOWSKIE
BLONI

to Swietne miejsce

do jazdy rowerem

wprawnemu rowerzyscie wycieczka zajmie 30-40 minut
w zalezno$ci od tego, czy wybierze trase przez miasto, czy
bulwarem wzdtuz Wisty. W tej drugiej opcji - ktéra ma
15 km - nadrabiamy co prawda kilka kilometrdow, ale przy-
jemnos¢ z jazdy jest zdecydowanie wigksza — unikamy
hatasu, spalin, skrzyzowan i przestojow na $§wiattach. Je-
§li podroz zaczniemy nie na Rynku czy spod Wawelu, ale
np. dwa kilometry dalej, w okolicy handlowej Galerii Kazi-
mierz, umkniemy réwniez z najbardziej zattoczonego od-
cinka trasy.

’ °
Rowerem wokol Nowej Huty
GDYBY WYCIECZKA Z CENTRUM jeszcze nie wyczerpala calej
naszej energii, mozemy ruszac dalej i zrobi¢ mata kilkuki-
lometrows petle wokdt samej Nowej Huty. Z placu Cen-

tralnego, najlepiej rozpoznawalnego miejsca w dzielnicy,
mozemy zrobi¢ jeszcze dodatkowa petle wokot Zalewu
Nowohuckiego i nowohuckich tak. Poczatkowo jedzie-
my trasami wytyczonymi przez stare osiedla Nowej Huty,
potem al. Pokoju i ul. Bulwarowa do parku przy Zalewie
Nowohuckim. To popularne miejsce rekreacyjne z piasz-
czysta plaza i teznia solankowa. To tez dobry punkt na
przerwe, a przy okazji zaczerpniecie nieco jodu. Jadac da-
lej, dotrzemy do dworku Jana Matejki w Krzestawicach.
Budynek powstat w 1826 roku, a pierwszym jego wiasci-
cielem byt Hugo Kotataj. Matejko kupit te nieruchomos$é
kilkadziesiat lat pdzniej za pieniadze ze sprzedazy obra-
zu ,Stefan Batory pod Pskowem” i przebudowal ja wedlug
wlasnej wizji. 0d 1960 roku dworek jest wlasnoscia Towa-
rzystwa Przyjaciot Sztuk Pieknych, ktore przeksztatcito
gow muzeum. Mozna tu zobaczy¢ ,,Poczet kroléw i ksiazat
polskich” oraz inne pamiatki po artyscie.

Po zwiedzaniu kierujemy sie na potudnie, do dawnej wsi
Mogita, teraz czes$ci Nowej Huty, gdzie znajdziemy kos-
ciél Narodzenia Panskiego i §w. Bartlomieja Apostota.
Ten niewielki koscidtek zaliczany jest do najcenniejszych
przyktadéw architektury drewnianej w Polsce. Dalej uli-
ca Klasztorna dojedziemy do Lak Nowohuckich, chronio-
nych jako uzytek ekologiczny. To ostatni przystanek na
naszej rowerowej petli, wracamy na plac Centralny.

Na szczegdlng uwage amatoréw dwoch kotek zastugu-
je trasa do Tynca - dawnej podkrakowskiej wsi, w ktorej
znajduje sie zalozony prawie tysiac lat temu klasztor Be-
nedyktyndéw. Ten odcinek, czesto uczeszczany zar6wno
przez rowerzystow, jak i rolkarzy, jest czescia Wislanej
Trasy Rowerowej i Szlaku Bursztynowego, nalezy rowniez
do miedzynarodowej EuroVelo 4, ktéra wiedzie z Bretanii
az pod Kijéw. Prawie 12 km zmodernizowanej, wytozonej
asfaltem $ciezki biegnie wzdtuz Wisty. Z dala od ruchu sa-
mochodowego i z przepieknymi widokami. Jest to tatwy
odcinek spokojnej przejazdzki, na ktérym $miato poradza
sobie nawet nierozgrzani rowerzysci. Wyprawe mozna
rozpocza¢ na wysokosci Wawelu. W cieptych miesigcach
jest tu sporo amatorow cyklingu, jednak tuz za miastem
trasa staje sie zdecydowanie mniej zatloczona.

Pilkarskie banki

KRAKOW TO RAJ NIE TYLKO DLA ROWERZYSTOW. Milo$nicy
dobrej zabawy i dbatosci o forme mogg sprobowac bub-
ble footballu. To pitka nozna, z tym Ze zawodnicy ubierajg
sie w specjalne kostiumy. Sg to tzw. bumper balls. Gracze
naktadaja na siebie duze dmuchane banki, ktére w czasie
rozgrywki tworzg ochronny pancerz dla tutowia i glowy.
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Rekami trzyma sie te konstrukcje, wolne pozostajg tyl-
ko nogi. Zasady gry sa podobne do konwencjonalnej pit-
karskiej rozgrywki - chodzi o to, by zdoby¢ jak najwieksza
liczbe goli. A to w dmuchanej bance wcale nie jest takie
proste. W czasie meczu gracze odbijaja sie od siebie, prze-
wracaja i turlaja po murawie.

Bubble football wywodzi sie z Norwegii. Pierwszy raz
zostat zaprezentowany w 2011 roku w popularnym progra-
mie rozrywkowym ,,Golden Goal”. W maju 2018 roku od-
byly sie pierwsze w historii mistrzostwa §wiata w bubble
footballu w Londynie, ktorych finat rozegrano na Wem-
bley. W Krakowie jest kilka miejsc, w ktérych mozemy za-
gra¢ w pitke w dmuchanej kuli - np. przy ul. Czystej 10/5.

Ponad ziemia

GDYBY KOMUS BRAKOWALO WRAZEN, sg jeszcze miejski za-
lew i park Zakrzéwek, ktére oferuja moc dodatkowych ak-
tywno$ci. To miejsca dobrze znane krakusom: idealne na

Najwie¢ksza jaskinia w okolicy jest Jaskinia
Twardowskiego, rownoczesnie najdluzsza wsrod jaskin

WSPINACZKA w Skatkach Twardowskiego nad zalewem Zakrzéwek w Krakowie

piknik, spacer lub przejazdzke rowerem. Dostaé sie tu nie-
trudno - rowerem to zaledwie 15 minut z Rynku Gtéwnego.
Jesli podrézujemy komunikacja miejska, musimy wysiascé
na przystanku Kapelanka, skad czeka nas jeszcze kwadrans
spaceru ulicg Twardowskiego. Poza odpoczynkiem nad za-
lewem Zakrzowek miejsce to oferuje $wietne warunki dla
wspinaczy. W sasiedztwie akwenu znajduja sie grupy skalek
i Sciany skalne zwane Skatkami Twardowskiego. Skad taka
nazwa? Zgodnie z legenda to tu wlasnie miescito sie tajem-
nicze laboratorium alchemiczne mistrza Twardowskiego.

Juz ponad sto lat temu zjezdzali tu najznamienitsi wspi-
nacze z Krakowa. Dzisiaj do dyspozycji jest ok. 50 drég
i ich kombinacji o réznym stopniu trudnosci. Znajda tu
co$ dla siebie zaréwno poczatkujacy, jak i wytrawni wspi-
nacze. Wiele drog w Skatkach Twardowskiego ma state
zabezpieczenia. Niezbedne sa tylko kondycja fizyczna, in-
dywidualny sprzet i oczywiscie dobre checi.

Na Zakrzowku dziata réwniez sekcja drytoolingu. To ro-
dzaj wspinaczki zimowej. Korzysta sie w niej ze sprzetu ty-

h

calej Jury Krakowsko-Czestochowskiej
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powego dla wspinaczkilodowej, tyle Zze na nieoblodzonych
drogach skalnych. W Polsce wspinanie drytoolowe dozwo-
lone jest jedynie w specjalnie do tego celu przeznaczonych
rejonach, m.in. wlasnie w Skatkach Twardowskiego.

Miejsce to ceniatez grototazi. Najwiekszajaskinig woko-
licy jest Jaskinia Twardowskiego, réwnoczes$nie najdtuz-
sza wsrdd jaskin catej Jury Krakowsko-Czestochowskiej
(500 m). To nie jest miejsce dla amatordw, szczegdlnie je-
§li chodzi o zwiedzanie jej bocznych korytarzy.

W Krakowie jest jeszcze kilka miejsc uwielbianych przez
wspinaczy. Jednym z nich jest skatka Strzelnica w uroczy-
sku Sikornik we wschodniej cze$ci miasta. To dwie wa-
pienne $ciany, na ktérych mozemy wspinac sie po prawie
30 drogach wyposazonych w stalg asekuracje. Miasto cze-
sto organizuje w tym miejscu bezptatne zajecia wspinacz-
kowe w ramach kampanii ,,Krakow w formie”. Najblizsze
odbeda sie 28 czerwca. Wystarczy sie tylko zapisaé.

Popularnoscig cieszg sie jeszcze krakowskie Krze-
mionki w potudniowej czesci miasta, a nieco dalej - okoto
15 km na pétnocny wschdd od Krakowa — skaty w Dolinie
Bolechowickie;j.

LX) . . 4 L

7 kijkami po miescie

AMATOROM NIECO MNIEJ EKSTREMALNYCH SPORTOW Kra-
kéw oferuje wiele $ciezek spacerowych. Nordic walking,
czyli marsz z kijkami, to sport, ktéry uprawia¢ moze nie-
mal kazdy. W tatwy sposdb podnosi kondycje i jest dobrym
wyborem dla 0séb majacych problemy ze stawami kolano-
wymi czy biodrowymi.

Jedna z ciekawych propozycji na poczatek jest trasa nie-
bieskim szlakiem dookota Lasu Wolskiego. Zaczynamy ja
przy alei Zubrowej, wysiadajac na przystanku autobuso-
wym przy zoo. Wchodzimy na niebieski szlak. Trasa prawie
w calo$ci wiedzie lesnymi $ciezkami, z dala od samocho-
dowego gwaru. Mniej wiecej w polowie trasa dochodzi do
Polany Bielanskiej, ktora jest weztem okolicznych szla-
kéw turystycznych. Jest to réwniez idealne miejsce na od-
poczynek pod wiatg lub na tawce. Nastepnie udajemy sie
pod kopiec Pilsudskiego, najwyzszy z pieciu istniejacych
w Krakowie. Pod kopcem rozcigga sie najwieksza polana
Lasu Wolskiego - Polana na Sowincu, z tawkami, wiatami,
boiskiem i placem zabaw dla dzieci. Czerwonym szlakiem
za kopcem dochodzimy do zoo. Cata trasa liczy niecate
10 km, a jej przejscie, jesli nie robimy zbyt dtugich przerw,
zajmuje okotlo trzech godzin.

Dla tych, ktérzy nie znaja techniki nordic walking i do-
piero zaczynaja przygode z kijkami, Zarzad Infrastruk-
tury Sportowej w Krakowie czesto organizuje bezplatne

K3

SPLYW kajakowy Wistg, w tle Zamek
Krélewski na Wawelu

zajecia prowadzone przez doswiadczonych instruktoréw
z krakowskiego AWF. Na trening nalezy zabrac¢ wtasne
kije. Zajecia odbywaja sie zazwyczaj w dwoch grupach:
poczatkujacej i zaawansowanej. Organizatorzy wybieraja
trasy — w marcu trenowali m.in. pod kopcem Kraka. ®
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EMERYTALNY
IS POTWOREK

Newsweek BIZNES

Zeby utrzymadé niski wiek emerytalny

i przywileje roznych grup, to w 2050 roku

co trzeci pracujacy bedzie musial by¢
obcokrajowcem - mowi

prezes fundacji WiseEuropa

KONRAD SADURSKI PIOTR CHATKOWSKI

We Francji politycy, mimo protestéw, chca
podnies¢ wiek emerytalny kobiet i mezczyzn z 62 do 64 lat.
A u nas w kampanii wyborczej nie ma i najpewniej nie bedzie
mowy o reformie systemu emerytalnego. Dlaczego?

fundacja WiseEuropa: Emerytury to ge-
neralnie jest sprawa trudna politycznie. We Frangji czesé
spoteczenstwa kontestuje zmiany w brutalnej ulicznej wal-
ce. Nizszy wiek emerytalny jest bowiem korzystny z punktu

widzenia jednostki, natomiast dla systemu jest problemem.

z powodu odwracajacej si¢ piramidy demograficznej — coraz
wiecej ludzi pobiera swiadczenia, a coraz mniej pracuje. To
zjawisko w wielu krajach Europy Zachodniejjest mocno za-
awansowane. Polska jest w tym procesie sp6zniona o kilka-
nascie lat, bo mieliSmy wyz demograficzny w latach 70.1 80.,
mamy wiec troche miodsze spoteczenstwo i nasi politycy
moga jeszcze udawadé, ze staé nas na niski wiek emerytalny.
Gdy Platforma odebrata z OFE 150 mid, na ,,sprzeciwie”
powstata Nowoczesna i odebrata jej spora czesé wyborcow.
Jednym ze sztandarowych haset PiS w kampanii 2015 roku
byto przywrdcenie nizszego wieku. Teraz partie.zawarty pakt
o nieagresji i wolg nie rusza¢ emerytur tak jak stuzby
zdrowia? =

—_—

—
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Newsweek BIZNES JAK NAPRAWIC SYSTEM

- Platforma sparzyta sie na emeryturach, a PiS stara sie wyborcom
uchyli¢ kazdego mozliwego nieba, nie baczac, co z tego wyniknie
w dhuzszym okresie. Dhugo zyliSmy w $wiecie skarbcow, w ktorym
obecny rzad dowolne kwoty wydawal na prezenty. Dopiero wojna
w Ukrainie i bardzo wysoka inflacja zweryfikowaty to w czescei.

Jak niskie s emerytury?

- Ostatnio troche nawet wzrosty z powodu COVID-19. Wysokos$¢
emerytur wylicza sie bowiem, dzielac kwote zebranych skladek na
oczekiwang dtugos¢ zycia, a ta w pandemii spadta o dwa lata, wiec
swiadczenia wzrosty. Sita nabywcza emerytur rosnie takze z roku
na rok, bo jestesmy coraz bogatsi i ludzie dzi$ przechodzacy na
emeryture otrzymuja realnie wyzsze swiadczenia niz ich odpo-
wiednicy 20 lat temu.

Ale jesli popatrzymy na stope zastgpienia,
czyli stosunek $redniej emerytury do $red-
niego wynagrodzenia, to ona jest w trendzie
spadkowym przynajmniej od 2014 roku. To
réznicuje spoleczenstwo. Emeryci co praw-
da maja mniej wydatkéw niz pracownicy, bo
nie muszg ptacic np. na dojazdy i ubrania do
pracy czy dzieci, ktore sg juz doroste, ale jed-
noczes$nie np. potrzebuja wiecej pieniedzy
na leki. Szacuje sie, ze réznicy w poziomach
zycia miedzy pracownikami i emeryta-
mi nie wida¢, gdy stopa zastapienia wynosi
ok. 60 proc., czyli tyle, ile jeszcze niedaw-
no w Polsce i w wiekszosci krajéow UE. Jed-
nak w perspektywie dekady zblizy sie do 40
proc., a potem bedzie spadac dale;j.

Kto jest najbardziej zagrozony?

- Ci, ktdrzy mieli przerwy w ptaceniu sktadek
lub wezesniej przechodza na emeryture i nie
pracuja w zawodach uprzywilejowanych, jak
gornicy. Naprzyktad kobieta, ktdra pdzno za-
czeta prace lub nie pracowata dekade, bo wy-
chowywaladzieci, albo mezczyzna pracujacy
20 lat za granicg lub w szarej strefie. Kiedy
przejda na emeryture, ich $wiadczenie moze
by¢ nawet nizsze od minimalnego (w 2022 .
t01338,44 zlbrutto).Jeslinicniezmienimy, to
okoto 2030 . stopa zastgpienia spadnie ponizej 40 proc.,a w przy-
padku kobiet nawet do 30 proc. i bedzie ponizej minimalnego
progu wyznaczonego przez Miedzynarodowa Organizacje Pracy.
Polki przechodza na emerytury najwczesniej w Unii, nastepne sa
Francuzki - w wieku 62 lat, a najpézniej Dunki - 68 lat.

- Polska jest ewenementem, nie dos¢, ze wiek emerytalny ko-
biet jest najnizszy nawet ze wszystkich rozwinietych kra-
joéw z grupy OECD, poza Chile, to jeszcze jest rdzny niz dla
mezezyzn. Standardem na $wiecie jest rowny wiek eme-
rytalny dla obu pici. Z powodu tej niekonsekwencji nasz
system jest peten paradoksow i sprzecznos$ci. Gdy kobie-
ty przechodza na emerytury, to czesto wspoétdziela kosz-
ty zycia z mezami albo - kiedy sg samotne - jeszcze dorabiaja.
Gdy maja juz 75 lat, zostajg same i juz nie pracujg, a ich docho-
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JESLI NIC NIE ZMIENIMY,
T0 OKOt0 2030 ROKU
STOSUNEK SREDNIE)
EMERYTURY DO PENSJI

SPADNIE PONIZE)
40 PROC.,

A'W PRZYPADKU KOBIET

NAWET D0 30 PROC.

29

dy spadaja wzgledem kosztdw, jakie muszg ponosi¢ na zycie. Co
dziesigta kobieta w tym wieku moze by¢ zagrozona ub6stwem.
Rzad wprowadzit 13. emeryture réwna minimalnej, ktéra
wyptacana jest ustawowo kazdemu. 14. emerytura - dla
wybranych - zalezy juz od decyzji rzadu.

- Korzystniejsze bytoby indeksowanie §wiadczen, ale politycznie
bardziej oplaca si¢ dawac prezenty ekstra. Przy okazji wyptaty po-
wie sie o tym w ,Wiadomosciach” TVP, a politycy beda o tym przy-
pominaé na spotkaniach wyborczych.

Jakie beda emerytury za 10 lat, jesli nic sie nie zmieni?

- Kwoty beda rosty, dlatego Ze rosna wynagrodzenia, ale stopa za-
stapienia bedzie spada¢. Nawet je$li spoleczenstwo bedzie sie bo-
gacié, to grupa emerycka bedzie biednieé¢
w stosunku do 6wczesnych pracujacych.
Dlaczego system trzeszczy w szwach?

- Takich nieréwno$ci i niekonsekwencji, jak
zréznicowanie wieku kobiet i mezczyzn, jest
wiecej. Rolnicy praktycznie w ogole nie pla-
ca skladek, a otrzymuja z KRUS $wiadczenia
odpowiadajace blisko 1/3 $redniej emerytu-
ry - to jest prezent od innych podatnikéw.
Przedsigbiorcom z kolei sktadki emerytalne
sg liczone od kwot bazowych zaleznych od
wynagrodzenia minimalnego. Jezeli dobro-
wolnie nie beda ptaci¢ wiecej lub oszczedzad,
otrzymaja bardzo niskq emeryture.

Goérnicy, cho¢ ptaca skiadki na ogdélnych za-
sadach, to dostajg znacznie wyzsze od in-
nych $wiadczenia, bo sg one subsydiowane
przez panstwo. Moga tez przechodzi¢ wezes-
niej na emeryture. Podobnie stuzby mundu-
rowe. U nich emerytura zalezy od ostatniego
wynagrodzenia. Jezeli dwaj Zotnierze beda
mied takg samg kariere zawodowa, ale jeden
dostanie przed zakonczeniem pracy awans,
tobedzie miat wyzsze $wiadczenie. Ich stopa
zastapienia moze siegnac - pod warunkiem
dostatecznie dlugiej stuzby - nawet 75 proc.
Sedziowie i prokuratorzy przechodza w tzw.
stan spoczynku, a ich $wiadczenie jest obli-
czane na podstawie ostatniej ptacy. Generalnie moga je otrzymac
dopiero po osiggnieciu wieku emerytalnego, ale w wyjatkowych
przypadkach jest inaczej. Mamy wiec 40-letnich prokurato-
row, ktorzy przestaja pracowaé. To generuje taki system klien-
tystyczny - prokurator generalny moze mianowaé prokuratura
krajowego i de facto w ten sposdb stworzy¢ sobie klienta, ktory
po zakonczeniu stuzby moze przej$¢ w stan spoczynku niezalez-
nie od wieku i czeka¢ na moment, kiedy bedzie mdgt znowu zo-
sta¢ prokuratorem krajowym. To juz jest wykorzystywane przez
politykéw.

W systemie emerytalnym jest pokazna dziura. ZUS progno-
zowat, ze zeby ja zasypacd, potrzeba bedzie w najblizszych
latach co roku kwot réwnych 1,5-3 pkt proc. PKB. Ale nie
uwzglednit uprzywilejowanych grup, o ktérych pan méwi.
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- ZUS ma luke, bo wiecej wydaje na emerytury, niz dostaje skia-
dek. Gdyby doda¢ do tego wydatki na specjalne swiadczenia, to
brakuje nawet 5 proc. PKB. To jest bardzo duzo, nawet 130 mld zt
- wiecej, niz wydajemy na zdrowie, edukacje czy inwestycje pub-
liczne. Czyli niezreformowane emerytury powoduja gorsza stuz-
be zdrowia, niedoptacanych nauczycieli, stabszg nauke czy wcigz
niesatysfakcjonujaca infrastrukture kolejowa.

Pana fundacja WiseEuropa przygotowata propozycje reformy
systemu emerytalnego.

- Uznali$my, Ze obecny system jest tak rozgrzebany i niekonse-
kwentny, ze trzeba go uporzadkowac i uproscié, by byt zrozumiaty
dlaludziinatyle elastyczny, by nie odbiera¢ im mozliwo$ci wezes-
niejszego przejscia na emeryture. Zaproponowali$my zastapienie
obecnych trzech filaréw dwoma. Panstwo, czyli ZUS, zarzadzato-
by systemem emerytur. Do niego nalezeliby wszyscy na takich sa-
mych zasadach - zlikwidowaliby$Smy wiec przywileje: rolnicze,
gornicze, mundurowe, sedziowsko-prokuratorskie oraz niepro-
porcjonalne sktadki dla przedsiebiorcéw. Ten filar gwarantowat-
by wyplate swiadczen przez srednio 200 miesiecy. To oznacza,
wedtug obecnych statystyk, ze wiek przej$cia na emeryture wy-
nidstby 65 lat dla kobiet i mezcezyzn. W kolejnych latach réstby lub
spadat ze zmianami dtugosci zycia.

Newsweek BIZNES

A jesli gornik, zotnierz lub ktokolwiek inny bedzie chciat
przej$¢ wczesniej na emeryture?

- Bedzie mogt to zrobié¢ dzieki drugiemu filarowi opartemu na
emeryturach kapitatowych, tu udziat bytby dobrowolny.

Jesli ktokolwiek cheialby przejsé na emeryture wezesniej niz
w systemie powszechnym, to musialby zebra¢ odpowiedni kapi-
tat. Jesli pomysli o tym w wieku 20-25 lat, to wystarczy wptacac
na PPK lub IKE zaledwie 3-5 proc. wynagrodzenia miesiecz-
nie, by mu starczyto na wcze$niejsza o pieé lat emeryture ze sto-
pa zastgpienia 50 proc. Jezeli kto$ obudzilby sie dzisiaj, majac
40 czy 50 lat, z mysla o wczesniejszej emeryturze, to musiatby
odktadac kilkanascie czy nawet kilkadziesiat procent dochodu
dodatkowo.

Panstwo odpowiadatoby wiec w nowym systemie za nasza pew-
nos¢, ze w wieku podesztym bedziemy mieli godne $wiadczenia.
Natomiast my jako wolne jednostki mogliby$my sobie zapewnié
mozliwo$¢ przejscia wezesniejszego na emeryture albo zgroma-
dzenia dodatkowej poduszki finansowej na starosc.

Jaka bytaby stopa zastapienia w tym systemie?

- W czesci powszechnej siegataby 50 proc., gdyby ludzie przecho-
dzilinaemeryture wwieku 65 lat. Iwieksza, gdyby przechodzili p6z-
niej. Dodatkowe oszczednos$ci w systemie kapitalowym - zaleznie

specjalnie
a czytelnikow Onetu
wyjatkowe opowiadanie

Szczepana
Twardocha

zeskanuj QR kod
telefonemiczytaj
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od ich skali i okresu oszczedzania — umozliwiatyby osiagniecie ta-
kiej stopy w wieku 60 lat, ale takze elastyczne emerytowanie, np.
prace na pot etatu po 60. roku zycia. Reforma zbilansowataby caty
system emerytalny w perspektywie 2050-2060 roku.

Podzial na dwa filary jest uzasadniony tym, ze panstwo dobrze so-
bie radzi z ryzykiem inflacji i jest w stanie indeksowac emerytu-
ry zgodnie ze wzrostem cen. Czyli nawet jak ktos bedzie zyt 40 lat
na emeryturze, to ona bedzie zawsze chroniona przed inflacja,
anawet wzrostem plac realnych - pafistwo moze to zapewnic bez
problemu. Firmy prywatne nie sa w stanie tego zrobic.

System kapitatowy jest za to duzo lepiej przystosowany do tego,
zeby oszczedzaé na wezesniejsza emeryture badz na poduszke fi-
nansowa, ktéra mozemy przeznaczy¢ na zakup domu na wsi lub
podarowac dzieciom mieszkanie albo cokolwiek,
co zechcemy - emeryci zyskaliby dzieki temu
wolnos¢ finansowa, ktérej dzis nie maja.
Zréwnanie wieku emerytalnego kobiet

i mezczyzn i uzaleznienie go od demografii,
likwidacja przywilejéw, co zdenerwuje spora
grupe wyborcow. Ktéra z partii mogtaby
wprowadzié taki program w zycie?

- Naszym zdaniem tak ulozona reforma daje
szanse czesci stronnictw politycznych na odro-
bienie strat wizerunkowych z przeszto$ci.

W powszechnym odbiorze PO odpowiada

za zabranie ludziom oszczednosci z OFE,

co nie jest prawda, ale ludzie tak to odbieraja.
- My proponujemy przekazanie zgromadzo-
nego tam kapitatu na Indywidualne Konto
Emerytalne, dajac ludziom mozliwos¢ ich jed-
norazowej wyplaty po osiggnieciu 60. roku zy-
cia. Zarazem proponujemy, by za przejscie na
emeryture w wieku 67 lat da¢ premie wyliczong
na podstawie §rodkow zgromadzonych w OFE.
To przej$ciowy koszt reformy, ale wart zaptace-
nia za szybkie zréwnanie wieku emerytalnego.
PO mogtaby wiec powiedzie¢ ludziom, ze do-
stang to, co zgromadzili w OFE, niejako do reki
itobez podatku. Co wiecej, jezeli wstrzymaja sie
z przejsciem na emeryture, to — obok tego kapitatu — dostang duza
premie do emerytury wieczystej.

Jakie moga by¢ alternatywne koszty niewykonania tej
reformy?

- Stopniowe gnicie systemu. On ma strukture przypominaja-
cg pluszowego misia, ktdremu ciggle cos sie pruje, wiec przyszy-
wamy mu Kolejna late, robiac z niego coraz wiekszego potworka.
A to w sensie makroekonomicznym stwarza rosnace zagroze-
nie koniecznoscig podnoszenia podatkéw lub rezygnacji z coraz
wiekszej czesci wydatkdw rozwojowych. Co juz z resztg widaé. Na
przyktad wydatki na edukacje od 2015 roku spadly o ponad pét
procent PKB. Sfinansowanie tych przywilejoéw wymaga czegos
jeszcze, o czym wiekszo$¢ Polakow nie wie, a co zaczat juz robié
obecny rzad - sprowadzenia bardzo licznej grupy nowych podat-
nikéw, ktdrzy nie urodzili sie w Polsce.
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RZAD DOBRZE
ROZUMIE UKRYTY
KOSZT LICZNYCH

PRZYWILEJOW
EMERYTALNYCH.
PO CICHUTKU OD
2015 R. ZAPRASZA

CO ROKU KILKASET

TYSIECY NOWYCH
PRACOWNIKOW
L ZAGRANICY

llu trzeba imigrantéw, by politycy nie musieli reformowaé
obecnego systemu?

- Szacujemy, ze system z duzg liczba przywilejow i niskim wie-
kiem emerytalnym, a zarazem dajacy coraz wiekszaliczbe dyskre-
cjonalnych dodatkéw, bedzie nas w przysztosci kosztowat nawet
15 proc. PKB. To bardzo duzo. Zeby go sfinansowaé, trzeba bedzie
ciagle sprowadzaé¢ nowych pracujacych z zagranicy. Juz teraz ofi-
cjalnie 7 proc. pracujacych to obcokrajowcy, a w skali ptacacych
sktadki w ZUS to nawet 9-10 proc. lub ok. 1 mln 100 tys. oséb. Ta
grupa bedzie musiala bardzo szybko rosnaé, bo musza by¢ nowi
podatnicy, by finansowac¢ dziurawy system emerytalny. To ukryty
koszt emerytur, ktorego Polacy nie widza, ale rzad dobrze go rozu-
mie - po cichutku, od 2015 r. zapraszajac kilkaset tysiecy nowych
podatnikdw rocznie.

Zmierzamy w kierunku modelu
zastosowanego przez Niemcy.

- Tak robi tez Francja i inne panstwa rozwiniete
ijak one zmienimy sie w kraj bardzo silnie imi-
grancki. Nie mozna utrzymaé rozbudowane-
go panstwa dobrobytu w przypadku starzenia
sie ludnosci i niskiej stopy urodzen bez imigra-
c¢ji. Mozna to jedynie ograniczaé i odktada¢ na
pOzniej — jednym ze sposob6w jest wlasnie pod-
niesienie i zréwnanie wieku emerytalnego oraz
likwidacja przywilejéw. Innym sa znacznie wyz-
sze podatki. Jezeli sie tego nie zrobi, to w 2050
roku co trzeci pracujacy bedzie obcokrajowcem.
Sa partie, ktérym to bedzie przeszkadzad.

- To wszystkim bedzie przeszkadzaé, bo szybka
absorpcja duzej grupy cudzoziemcow z réznych
stron $wiata wcale nie jest tatwa. Problemy wy-
stepuja w Kanadzie, USA, Australii, czyli w kra-
jach, ktore sg mocno imigranckie z zasady i to
wiasciwie od poczatku swojego istnienia.
Powstaja napiecia na tle ekonomicznym, bo
duzy naptyw imigrantow podbija ceny nieru-
chomosci, do tego dochodzg kwestie kulturowe,
bo nie wszystkie kraje réwnie dobrze integruja
przybyszéw. A my przeciez nie prowadzimy na
razie zadnej $wiadomej polityki integracyjnej. Ktokolwiek chce
u nas pracowacé i ptacié¢ podatki, zeby utrzymac nasz system eme-
rytalny, ten dostanie mozliwos¢ pobytu. I nie sg to tylko Ukrain-
cy, ktorych udziat wérod imigrantéw szybko spada. Na przyktad
juz prawie sto tysiecy imigrantéw pochodzi z krajow azjatyckich.
Spoteczenstwo jeszcze sie nie skonfrontowato z nowa rzeczywi-
stoscia, zwlaszcza ze samego zjawiska nie wida¢ na prowincji,
apolitycy staraja sie o nim nie méwi¢. Mozemy mie¢ w Polsce na-
piecia, ktére znamy z Francji, Danii, z USA czy z Wielkiej Brytanii,
gdzie jedna z konsekwencji duzej imigracji byt brexit.

Trzeba wiec mowié, ze przynajmniej potowa tego naptywu wy-
nika z tego, jak politycy za nasza zgoda zdezorganizowali system
emerytalny. [

konrad.sadurski@newsweek.pl
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EKSPANSJA OSHEE

Newsweek BIZNES

Na tropie trendow

Najpierw biznesowej szansy szukali w napojach izotonicznych
dla aktywnych sportowo. Po 15 latach w ofercie Oshee
jest juz prawie wszystko co modne i zdrowe

ostatnim, rozegra-
nym 19 marca ligo-
wym El Clasico, jak
nazywa si¢ mecze
Barcelony z Realem
Madryt, gérg byta ,Duma Katalonii”, ale
dla dwoch kibicdw z Krakowa, Dariusza
Gatezewskiego i Dominika Dolinskiego,
duzo wigkszym przezyciem niz sam mecz
byta skromna ceremonia ogloszenia kon-
traktumiedzy LaLiga Santander analeza-
cg do Polakéw firma Oshee.

DRZWI NA SWIAT

EFEKTEM TEJ WSPOLPRACY BEDA NOWE
NAPOJE izotoniczne z logo hiszpan-
skiej ekstraklasy oraz wizerunkami jej
gwiazd, wiec zapewne i Roberta Lewan-

TEKST MILOSZ WEGLEWSKI

dowskiego. Kwota kontraktu nie jest
znana, ale branzowi eksperci mowia
o milionach euro. - Nawigzanie wspot-
pracy z liga, ktorej rozgrywki docieraja
doponad 2,5 miliardaludzi wprawie 180
krajach, to odpowiedni kierunek w dal-
szym rozwoju marki Oshee - twierdzi
Tadeusz Czarniecki, dyrektor marke-
tingu spoéiki.

Ale to niejedyny ostatnio promocyjny
superdeal w globalnej ofensywie krakow-
skiej spoiki. Z poczatkiem roku kontrakt
z Oshee zawarla Iga éwiqtek.

21-letnia liderka $wiatowego rankin-
gu tenisistek pojawi w reklamach i kam-
paniach marketingowych firmy na catym
$wiecie. I rzecz jasna na izotonikach
oraz napojach witaminowych Oshee,

58270089

ktére Swia}tek ijej sztab beda pili przez
najblizsze dwa lata podczas wszyst-
kich treningéw i turniejow. — To dopie-
ro poczatek. Planujemy tez linie moich
wtasnych produktéw, wiec stay tuned
- zapowiadata tenisistka w mediach
spotecznosciowych.

Pierwsze autorskie produkty sygno-
wane jej nazwiskiem majg sie pojawi¢
w polskich sklepach juz w najblizszych
tygodniach. A cataich linia, ktora powin-
na by¢ gotowa do lata, bedzie juz sprze-
dawana na wszystkich kontynentach.

W biznesowej strategii Dolinskiego
i Galezewskiego to nic nowego. Na global-
ng dystrybucje nastawiali sie juz wtedy,
gdy firma raczkowata. Od dekady eksport
rosnie po 20-30 proc. rocznie.
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ROZWOD

NIE MOZNA POWIEDZIEC, Ze 15 lat temu
ruszali ze swym biznesem od zera.
Know-how zdobywali przez lata pracy
u Wiestawa Wtodarskiego. Jednego z pio-
nier6w prywatnego biznesu spozywcze-
go, ktory juz w PRL zalozyt znana gtéwnie
z deserow firme Gellwe, a w pierwszych
latach XXI wieku wszedl w segment na-
pojow energetycznych. Jej sztandarowy
w tamtych latach produkt Tiger Energy
Drink (owoc wspétpracy z bokserem Da-
riuszem Michalczewskim, zakonczonej
pdzniej procesami sadowymi i przeniesie-
niem praw do marki Tiger do Maspeksu),
zdetronizowat na polskim rynku Red Bulla.

Gatezewski i Dolinski zaczeli pracowac
u Wiodarskiego jako dwudziestoparolat-
kowie, jeszcze przed erg energetykow.
I mieli niebagatelny udziat w ewolucji jego
firmy, szybko awansujac na wysokie stano-
wiska menedzerskie. Pierwszy zostat dy-
rektorem handlowym, drugi odpowiadat
za marketing. Stali sie wiec prawa i lewa
reka Wiodarskiego, majac trudny do prze-
cenienia udzial w sukcesach jego firmy.

Do czasu. O ich odejsciu w 2008 r. kra-
z3 legendy. W tej najbardziej barwnej
Wtodarski miat im wreczyé na odchod-
ne koce z jasng sugestia, ze po fiasku
wlasnego biznesu wyladuja pod mostem.
Wsrod znajacych éwcezesng sytuacje
w firmie ludzi z branzy dominuje opinia,
ze drogi Dolinskiego i Galezewskiego oraz
Wiodarskiego musialy sie rozej$¢ z powo-
duwidocznej od lat determinacji do przej-
$cia na swoje, ale tez twardego charakteru
szefa firmy.

Jako 32-latkowie uruchomili Oshee.
Skad ta obco brzmigca nazwa? To akro-
nim stéw opportunities, sport, health,
energy i emotion, komunikujacych gtow-
ne przestania firmy i jej produktow.

WIECEJ | TANIEJ

W 2008 ROKU OSHEE STARTOWALO TYL-
KO Z NAPOJAMI IZOTONICZNYMI. 1zo-
toniki to nie to samo co energetyki. Te
drugie, wcigz popularniejsze na ryn-
ku, to mate bomby kaloryczne, z po-
kazna zawartoscia glukozy i sacharozy,
uzupetnione mineratami i witaminami.
Przede wszystkim jednak, dzieki spo-
rej dawce tauryny i kofeiny, maja pobu-
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dzaé i wzmacnia¢ koncentracje. Dlatego
ich gtéwnym adresatem byli kierowcy
w dlugiej trasie, przygotowujacy sie do
egzamindw studenci, ale tez osoby ak-
tywne fizycznie.

Napoje izotoniczne maja chronié
przed odwodnieniem, co robig znacznie
skuteczniej niz woda. A takze dostarczy¢
weglowodan6w i uzupetnicé elektrolity
w trakcie joggingu, ptywania czy sitowni
ipo nich.

Dlaczego Gatezewski z Dolinskim
zaczeli biznes wla$nie od nich? Naj-
prostszym wytlumaczeniem bylby pa-
roletni zakaz konkurencji w zakresie
energetykdw po rozstaniu z Wiodarskim,

Swiqtek, Lewandowski,
reprezentacja Polski,
Liverpool, Real

-z grubsza polowe
ceny kazdego napoju
Oshee stanowiq koszty
marketingu.

Ale zwracajq sie

z nawiqzkaq

—_—

ktéry napojow izotonicznych nie miat
wtedy w ofercie. Obaj jednak twier-
dzg, ze wlasnie w izotonikach dostrzegli
rynkowa nisze o bardzo duzym poten-
cjale. - W tym czasie nie byto zadnych
lokalnych producentéw tych napojéw,
aprzewidywali$my, ze Polacy beda coraz
bardziej aktywni i wraz ze zmiang stylu
zycia pojawi sie zapotrzebowanie na ta-
kie produkty — wspominat Gatezowski
w rozmowie z ,,Forbesem”.

Polacy wydawali wtedy na izotoniki
ok. 100 mln zt rocznie, kilka razy mniej
niz na energetyki. Ale z roku narok o 20-
30 proc. wiecej. A konkurencja juz byta
ostra - ze szwajcarskim Isostarem, Gato-
rade od PepsiCo, a przede wszystkim Po-
werade koncernu Coca-Cola, ktéry miat
niemal potowe udziatu w tym rynku.
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Starcie z nimi bylto sporym ryzykiem.
Tyle ze Dolinski i Gatezewski nowicjusza-
mi nie byli - mieli za soba zwycieska po-
tyczke Tigera z Red Bullem. Wiedzieli,
7e recepta na sukces moze by¢ tylko jed-
na - dobra jako$¢ napoju, konkurencyjna
cenaiskuteczny marketing.

Tak pojawil sie pierwszy izotonik Oshee
wbidonie o wigkszej o potowe pojemnosci
(0,75 1) niz u rywali, za to tanszy o ztotow-
ke. Dla nielicznych jeszcze fanéw ,,dowad-
niania” po wysitku byly to argumenty nie
do zbicia.

I szybko okazalo sie, ze nowy, lokalny
producent moze wygrywac z globalny-
mi potentatami. Takze dzieki niebanal-
nej promocji. Jesienig 2010 r. glo$no byto
o billboardzie reklamujgcym izotonik Os-
hee hastem ,,0zyj i zwyciezaj”, ktory za-
wist na hotelu vis-a-vis Wawelu, tam gdzie
wczes$niej wisiata reklama ,,zimnego Le-
cha” Kompanii Piwowarskiej.

W tymze roku Oshee miato ponad 30
mln zt przychodu, kilka milionéw ztotych
zysku i prawie 1/4 udziatu w rynku izoto-
nikow, jeszcze sporo za Powerade. Ale trzy
lata p6zniej bylto juz w szybko rosnacej ni-
szy graczem nr 1.

MARKA PONAD WSZYSTKO
KONSEKWENCJA I DETERMINACJA TO
MOCNE STRONY krakowskich biznes-
mendw, od 2012 r. juz zresztg trzech,
bo wspdlnikiem stal si¢ Mariusz Salata,
wiasciciel kilku restauracji. Pod wypro-
mowang przez izotoniki marka Oshee
zaczeli wprowadzaé na rynek kolej-
ne napoje - wody z witaminami, w tym
specjalng serie Style Water dla kobiet,
witaminowe shoty w minipuszkach i lek-
ko gazowang Energy Col, z magnezem
i witaminami. Wreszcie herbaty mrozo-
ne, majace konkurowac z Nestea i Lipton
Ice Tea.

A potem takze inne specyfiki, jak batony
witaminowe na bazie ptatkéw owsianych,
jogurty z probiotykami czy cukierki z wi-
taminami. - W spoteczenstwie, w ktérym
ro$nie $wiadomos$¢ zywieniowa, wlasnie
takie produkty bedg zdobywaly popular-
nos¢ - przekonywat Gatezewski. Potwier-
dzala to rosngca w dwucyfrowym tempie
sprzedaz, juz po kilku latach przekraczaja-
ca 100 mln zt rocznie.



A gdy tylko skonczyt sie zakaz konku-
rencji w energetykach, biznesmeni we-
szli w ten segment z serig Oshee Vitamin
Energy. Kolejna odstona walki z bytym
pracodawcg? Poniekad, cho¢ to Wiodarski
rzucit im wezesniej rekawice, uruchamia-
jac produkeje izotonikéw 4Move i zdoby-
wajac nimi ponad 10 proc. rynku. Dolinski
i Gatezewski zarzucili mu uzywanie tudza-
co podobnych do Oshee pojemnikdéw, a tak-
ze okreslenia ,,vitamin shot”, ktére uwazali
za swoj znak towarowy. Sprawy w sadach
ciagnely sie latami, ze zmiennym dla obu
stron powodzeniem, dodajac smaczku ryn-
kowej batalii bytych partnerdw.

Tym, co najbardziej réznito ich model
biznesowy, byta produkcja. Wlodarski od
poczatku stawial na wlasng (ma zaktady
w Niepotomicach i Zabierzowie), oni stro-
nili od tego niemal przez dekade, zlecajac
wytwarzanie swych produktéw innym fir-
mom. - Dzieki temu, Ze nie mamy wtas-
nej produkcji, nie musimy dostosowywac
nowych pomystéw do mozliwosci parku
maszynowego i jeste$my elastyczni. My
tylko przygotowujemy koncepcje produk-
téw i dzieki temu w maksymalny sposéb
wykorzystujemy najsilniejsze strony na-
szej firmy, jakimi sa sprzedaz i marketing
- wyjasnial Gatezewski.

Budowa i promocja marki Oshee to ich
gtéwny orez w walce o rynek. Od poczat-
ku skupiali si¢ na duzych, jak na skale swej
dziatalnosci, akcjach marketingowych.
W pierwszej, adresowanej do 0s6b o spor-
towym zacieciu, twarzami firmy byli m.in.
Dariusz Michalczewski, Marcin Gortat
czy Mamed Khalidow.

Na kolejne, w latach 2012-2015, tym
bardziej nie zalowali pieniedzy, wchodzac
na coraz wyzszg potke marketingows.
Byly to kontrakty sponsorskie z czoto-
wymi klubami Europy - Liverpoolem
i Realem Madryt - dajace prawo do wyko-
rzystywania wizerunkéw pitkarzy, w tym
grajacego w obu tych klubach Jerzego
Dudka, na etykietach napojéw i w re-
klamach. Potem byly umowy z Borussia
Dortmund, z rodzima Ekstraklasg oraz
pitkarska reprezentacjg Polski, z Polskim
Zwiazkiem Lekkiej Atletyki czy wreszcie
z Robertem Lewandowskim, dla ktéorego
stworzono specjalna linie izotonikéw RL9
Proby Oshee, promowana przez niego na-

Oferta grupy Oshee,
dostepna tez

w uruchomionym
kilka lat temu sklepie
internetowym,

to juz grubo ponad
80 produktow

—_—

wet w Chinach. Ale biznesmeni marketin-
gu nie ograniczajg sie¢ do sportu. W 2021 r.
zaczeli kooperacje z czolowym producen-
tem gier komputerowych CD Projekt Red.
Jej efekty wida¢ na billboardach, w kli-
pach reklamowych i na etykietach napo-
jow czy batonéw Oshee, promowanych
przez Geralta i inne postaci z kultowej
wsrod graczy sagi ,,WiedZzmin”.

Firme kosztuje to wszystko krocie,
mozna by¢ pewnym, zZe z grubsza potowe
ceny kazdego ich napoju stanowig kosz-
ty marketingu. Ale zwracajg sie z nawigz-
ka. Kazda z tych akcji przynosita skokowy
wzrost sprzedazy i coraz szerzej otwierata
Oshee na $wiat.

FRONTEM DO AKTYWNYCH
KRAKOWSKA FIRMA WCIAZ KOJARZY SIE
Z 1ZOTONIKAMI i napojami witaminowy-
mi, majac tu z grubsza polowe udzialu
w rynku, ale od kilku lat steruje w stro-
ne grupy spozywczej nastawionej na pro-
dukty dla oséb aktywnych i starajacych sie
prowadzi¢ zdrowy styl zycia.

Do tego potrzebne byty jednak wiek-
sze pieniadze niz te, ktore zarabiali kra-
kowscy wspolnicy. Ponad cztery lata
temu udato im sie jednak pozyskac moc-
nego inwestora - fundusz Innova Ca-
pital, ktory kupuje udziaty w spotkach
z naszego regionu Europy, takich cho¢-
by jak Empik, Wirtualna Polska, Pol-
Card czy Bakalland. Z jego wsparciem
Gatezewski-Dolinski-Salata rozpocze-
li nowa ofensywe, tym razem obliczona
na przejecia firm z branzy spozywczej,
pasujacych do prozdrowotnego profi-
lu grupy. Stawiajac tym samym juz nie
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tylko na marketing i dystrybucje swych
produktoéw, ale tez ich produkecje.

Na pierwszy ogien poszed} znany pro-
ducent wod mineralnych z wyzszej pot-
ki, Kinga Pieninska, z duza wytwdrnia
w Kroscienku nad Dunajcem. Przejmujac
ja, przedsiebiorcy weszli na potezny, wart
ponad 5 mld zt rocznie rynek wody butel-
kowanej, na ktérym od lat rzadza Zywiec
Zdrdj od Danone i Cisowianka z Nate-
czowa (fgcznie ok. 50 proc. udzialu),
a do czterech innych producentéw na-
lezy kolejne 30 proc. Biznesmeni z Kra-
kowa i tu majg ambitne plany. - W ciggu
kilku lat chcemy by¢ w pierwszej piatce
wdd mineralnych w Polsce - zapowiadat
Gatezewski, ale przed nimi jeszcze diu-
gadroga.

Otwarciem drzwi na kolejny rynek
- zdrowej zywnoSci - byto okazyjne prze-
jecie niemieckiego producenta Sonko. Pod
ta marka sprzedaja wafle ryzowe, ptatki
$niadaniowe, miksy warzywno-owocowe
i wiele innych przekasek.

Ostatnim jak na razie punktem ich eks-
pansji jest spotka Yamly, w ktorej dwa lata
temu polaczyli sily z funduszem Black
Forest, nalezacym do jednego z najbo-
gatszych Polakéw, Michata Sotowowa.
Szykuja sie do rozkrecenia produkcjiidys-
trybucji gotowych dan na bazie roslinnej,
wegetarianskich i weganskich.

Sa wiec konsekwentni, stawiaja na to,
co zdrowe i modne. Stale wzbogacajg tez
o tego typu produkty swdj segment na-
pojéw, z energetykami Combu na ba-
zie zyskujacej popularnos¢ kombuchy,
czy herbatami Natural Tea, bez cukru
i konserwantow.

Oferta grupy Oshee, dostepna tez
w uruchomionym kilka lat temu skle-
pie internetowym, to juz grubo ponad 80
produktdw. Rosnie tez ich eksport - tra-
fiaja do ponad 50 krajow, w tym niemal
wszystkich w Europie, cho¢ lwia czesé
weciaz kupuja rodzimi konsumenci. Lacz-
ne obroty zbliZaja sie do 500 mln zi.

To wciaz mniej niz FoodCare Wlodar-
skiego, gdzie siegaja 800 mln zi, ale dy-
stans zrokunarok maleje. I trudno watpic,
ze wyprzedzenie bytego pracodawcy jest
punktem honoru 47-latkéw z Krakowa. [

milosz.weglewski@newsweek.pl
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Pieski swiat

Ko$¢ dla psa moze by¢ elektroniczna, a smycz - na wode

STEROWANA K0S€

Uciekajaca zabawka

w ksztatcie kosci pozwoli
psu sie wyszale¢. Reaguje
naruch psa, mozna nig

sterowac takze ze smartfona.
Cena 366 zt
www.mediaexpert.pl/dom-i-ogrod/
artykuly-dla-zwierzat/zabawki-dla-
-zwierzat/zabawka-doggy-village-
-smart-bone-mt7109

SMAKOLYKI NA ODLEGEOSC WODA POD REKA

Chcesz zdalnie zaopiekowaé sie psem? Spraw jemu Zziajany pies na spacerze

(i sobie) nowoczesny dystrybutor przysmakéw wyposazony szuka wody w katuzach.

w kamere i glosnik oraz mikrofon. Pies podchodzi Przezorny wiasciciel zabiera
do urzadzenia zwabiony naszym glosem i na odlegto$é ze sobg wode w butelce
mozemy wydzieli¢ mu przysmak. Zadowolony pysk i sktadang miske. Albo

pokaze nam kamera HD. specjalng smycz, ktéra
Cena 219 dol. w raczce ma ukryty pojemnik

https:/petcube.com/bites-2/ zwodg i skltadang miske.
Na dodatek moze stuzy¢
tez jako spryskiwacz, zeby

AUTOMAT DO RZUCANIA PILEK

schlodzié¢ zwierzaka.
- Nuzy was rzucanie pitki? Macie Cena 29,9 dol.
problemy z nadgzaniem za swoim https://spleash.com/

pupilem? Automat do rzucania
pilek rozwiaze te problemy.
Wystarczy wrzucic kilka pitek
do pojemnika, a potem za
pomoca pilota uruchamiac ich

wyrzucanie. OBROZA L GPS

Cena 159 dol. To nie jest najtansza obroza z lokalizatorem, za to
www.amazon.com/go-dog-go-fetch- la $ledzid il ni | dzie. Bateri bros
-machine/dp/BO16203MYS/ pozwala $ledzi¢ pupila niemal wszedzie. Bateria w obrozy
dziata do 80 godzin, sam nadajnik GPS jest wodoszczelny
(do 10 m). Lokalizator odczyta sygnat z obrozy nawet

z odleglosci 14 km. Zestaw nadaje sie tez do tresury psa
za pomoca sygnatéw dzwiekowych i wibracji.

Cena 5,5 tys. zt
www.eazymut.pl/seria-alpha/4172-alpha-200i-k-obroza-kt-15x-010-
02230-55010-02755-85plto-oem.html
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NEWSWEEK: ZDROWY STYL ZYCIA
Niby wszyscy wiemy, co to znaczy

zdrowy tryb zycia. Nauka Z eby ChCialO

udowodnila, ze papierosy, alkohol,

brak ruchu skracaja nam zycie. nam Si@

Dlaczego mnozymy wymowki, zeby

® 4
nie stosowac tych zalecen? ChCleC

EWA JARCZEWSKA-GERC:

Przekonanie, ze ludzie sobie szkodza Nie wystarczy powiedzieé:
7. powodu braku wiedzy, jest chce zyc¢ bardziej zdrowo,
naiwnoscia spoteczna. Juz w latach bo to zbyt ogolne. Trzeba

postawic sobie bardziej
konkretne zadanie

- radzi dr Ewa
Jarczewska-Gerec,
wykazal, ze wlasne codzienne psycholoika spoleczna,
zachowania i wybory i wyjasnia, na czym

70. XX wieku owczesny kanadyjski
minister zdrowia Marc Lalonde
opublikowal raport, w ktorym

w 55 proc. odpowiadaja za nasze to polega

zdrowie, jakosc¢ i dlugosc zycia.
ROZMAWIA JACEK TOMCZUK
Dzisiaj mowi si¢ nawet o 70 proc. A ludzie wcigz chetniej
jedza parowki zamiast marchewki i siedza przed
komputerem, zamiast pobiegac.
Z czego to wynika?
- Z punktu widzenia psychologii wyttumaczenie jest bardzo
proste — wynika to z przepasci motywacyjnej miedzy prag-
nieniem wyniku a wysiltkiem, jaki trzeba wlozy¢ w proces
jego osiagania. Cieptymi uczuciami obdarzamy wyobraze-
nie, jak bedziemy zdrowi, szczupli, dlugowieczni... Chtod-
nymi natomiast dzialania, ktére maja do tego doprowadzicé.
I ten rozjazd powoduje negatywne emocje. WeZmy zmia-
ne nawykow zywieniowych. Wizja dobrego samopoczucia
po lekkiej diecie jest bardzo przyjemna, ale od razu wyob-
razamy sobie, ze to wiaze si¢ zodmawianiem sobie réznych
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przyjemnosci, pogodzeniem si¢ z wyrzeczeniami, wysit-
kiem i wytrwato$cia. A wytrwalosc¢ nie polega na mierzeniu
sie z btahostkami, ale z momentami, kiedy robimy cos, po-
mimo Ze nam sie nie chce, bo z tytu glowy mamy przekona-
nie, ze na koncu tej drogi bedzie bardzo przyjemnie.

Jak z tego wybrnaé?

- Wielu ludzi za bardzo przywigzuje sie do efektu, ktory
chea osiagngé, zamiast skupié sie na drodze do niego. Ba-
dania z zakresu psychologii motywacji pokazuja, ze ludzie,
ktérzy nastawiaja sie na proces, osiagaja duzo wiecej niz ci,
ktérzy mysla tylko o wyniku. Dla tych drugich droga jest po
prostu bardzo frustrujgca, a frustracja rodzi kryzys, agre-
sje wobec siebie, innych i celu, ktory sie obrato. Zaczyna on
nas denerwowad, bo jest nieprzyjemny, a przeciez styszymy
wokot: zréb sobie przyjemnos$é, jestes tego warta czy war-
ty. Wiec takie osoby zastanawiaja sie: dlaczego skazuje sie
na tortury? I rezygnuja, nie czekajac na gratyfikacje, ktora
przychodzi po dluzszym czasie, ale tez jest bardziej trwata.
No dobrze, wiem, ze to banalne pytanie, ale jak
zmniejszy¢ te przepasé miedzy wynikiem a dziataniem?

- Po pierwsze, warto wyznaczy¢ realistyczny i konkretny
cel. Nie wystarczy powiedzieé: chee zy¢ bardziej zdrowo, bo
to zbyt ogdlne, abstrakcyjne i na pewno nic sie nie zmieni
w zyciu takiej osoby. Trzeba postawié sobie precyzyjniej-
sze zadanie, np. chce pi¢ dwa litry wody w ciagu dnia, od-
stawi¢ napoje stodzone i gazowane, jes¢ wiecej warzyw. Ale
to tez warto skonkretyzowaé, WHO rekomenduje pie¢ por-
¢ji dziennie, a jedna to ilo$¢ mieszczaca sie w dtoni. Jedzac
miske satatki, na ktdra sktadajg sie r6zne warzywa, mozemy
wlasciwie wypetié swdj dzienny plan.

Jezeli chcemy podjaé aktywnos$¢ fizyczna, to tez warto na-
rzucié czestotliwosé, np. zaczynam od dwdch dni w tygo-
dniu. Radze przyjrzed sie, jak wyglada kalendarz na caly
tydzien i wybraé dni, w ktorych wygospodarujemy czas na
¢wiczenia bez poczucia, Ze to nasz kolejny obowigzek. Wy-
znaczmy sobie konkretne dniiw miare mozliwosci godzing,
np. przychodze do domu z pracy o 17, wiec od 18 jestem juz
wolna, moge pobiegad, iS¢ na silownie, rower.

Ale méwiac o zdrowym stylu zycia, musimy powiedzieé¢
o $nie. Sen jest tak wazny dla cztowieka jak dla auta wizyta
na stacji benzynowej. Daje nam energie, reguluje procesy
metaboliczne, robi nam porzadki w glowie. Warto zadba¢
onocny odpoczynek, tak zaplanowaé wieczér, by byt wyci-
szajacy, a nie pobudzajacy. Stworzy¢ pewne rytuaty, ktére
nam ulatwig zasypianie: muzyka relaksacyjna, wietrzenie
pokoju, odstawienie urzadzen elektronicznych.

Jak wazne jest pytanie, po co to robie?

- Kluczowe. Istnieje wiele poziomdéw motywacji, ale moze-
my podzieli¢ motywy na wewnetrzne - wigzace sie z tym,
ze samo dzialanie jest dla nas Zrodtem pozytywnych emocji

FOT. EWELINA ZAJAC

87

58270089



WywiAD

lub dzieki dziataniu mam poczucie, Ze realizujmy wazne dla
nas wartosci — oraz zewnetrzne, oparte na nagrodach, czesto
obcych dla naszego wyj$ciowego celu, lub karach, np. stra-
chu, co sig stanie, jesli czegos nie zrobie. Najskuteczniejsza
z punktu widzenia zmiany stylu zycia jest ta pierwsza moty-
wacja. Jesli naszym motorem jest che¢ dobrego wygladania
w sukience jako $wiadkowa na $lubie, to jest to bardzo kru-
chy motyw. Jezeli nawet uda sie osiggna¢ zmiane, bo takie sy-
tuacje tez si¢ zdarzaja, to szybko po tym slubie wycofamy sie
iwrdcimy do starych nawykow. Wazne, by zacza¢ od odpo-
wiedzi na pytanie: po co chce zmienié swoj tryb zycia? Czesto
ludzie mysla: bo tak trzeba, taka moda. To kiepski powdd. Je-
§li chodzi o zdrowy styl zycia, to najbardziej trwatym moty-
wem jest che¢ zycia w zdrowiu, bycie niezaleznym od innych.
Czyli warto zaczaé od celu i zaplanowania drogi

do niego. Rozumiem, Ze nie warto wyznacza¢ sobie

zbyt duzej zmiany na poczatek?

Sen jest tak wazny dla czlowieka
jak dla auta wizyta na stacji
benzynowej

- Sa osoby, ktore zeby co$ zmienié, potrzebuja catkowicie
rozbi¢ strukture zwyczajow, czyli wrzuci¢ granat w swo-
je zycie. Natomiast dla wiekszosci lepiej dziata metoda
mniejszych krokdw. Mysle, ze zaczetabym wlasnie od ak-
tywnos$ci fizycznej, bo ona do$¢ szybko przynosi odczu-
walne efekty. Aktywno$¢ ruchowa jest kluczowa nie tylko
z powodu spalania kalorii, zapobiegania otytosci, ale prze-
de wszystkim, kiedy zaczynamy sie ruszac¢, w naszym
mozgu zaczyna wydzielaé sie biatko, ktére jest czynni-
kiem neurotroficznym i stymuluje rozwdj nowych komo-
rek mézgu.

Przez diugi czas uwazano, ze uklad nerwowy jest jedy-
nym ukladem, ktéry sie nie regeneruje, czyli ze kiedy tra-
cimy czes$¢ komdrek, co jest naturalnym procesem, to jest
to nieodwracalny proces. W tej chwili wiemy, Ze mézg ma
zdolno$c¢ regeneracji poprzez wytwarzanie nowych komo-
rek z komérek macierzystych, ktore znajduja sie w pew-
nych regionach mézgu, np. w hipokampie. Po osiaggnieciu
dojrzato$ci mézgu, czyli po okoto 25. roku zycia, moze-
my znaczaco wplywacé na proces neurogenezy, czyli po-
dejmowac dziatania, ktdre ja stymuluja lub hamuja. Co
pomaga? No wtasnie aktywno$¢ fizyczna. Dobrze poka-

zaly to badania na zwierzetach. Chomiki, ktdre spedzaty
duzo czasu w kotowrotku, szybciej sie uczyly, mialy mniej
symptomdw depresyjnych od tych, ktére nie miaty oka-
zji do ruchu. Zreszta dzieki metodom obrazowania moz-
gu mozemy dostownie obserwowacé proces ,,zageszczania
si¢” pewnych obszaréw moézgu pod wptywem aktywnosci
fizycznej.

Musimy doj$é do uzywek: rezygnacja catkowita

czy zminimalizowanie?

- Jako praktyk znam osoby, ktére zrezygnowaty z nich i sg
bardzo szczesliwe, méwia o uldze, poczuciu wolnosci, kie-
dy nie sg im juz potrzebne. To zaleZy, co rozumiemy pod po-
jeciem uzywki. Na przykiad kawa, ktéra uwielbiam i pije,
wedtug badan jest uzywka. Doswiadczenia pokazato, ze pa-
jaki po zazyciu kofeiny budujg rownie chaotyczne sieci pa-
jecze jak po amfetaminie. Alkohol jest neurotoksyna, zabija
nasze komorki nerwowe. Ale nie bede namawiac do absty-
nencji. Radze: usiadz i sie zastandw. Nie wszystkie zmiany
musimy wdraza¢ radykalnie. Uwazam, Ze codzienne pi-
cie lampki wina jest niepokojace. Ale raz w tygodniu, jeze-
li kto$ ma ochote, to dlaczego nie. Czasem narzucamy sobie
cel, ktory jest po prostu dla nas nierealistyczny, a my w 0go-
le nie czujemy wewnetrznie potrzeby, zeby go realizowacé.
A jak sobie poradzi¢ z porazka? Chce cos zmienié,
staram sig, ale w koricu wracam do starych nawykéw?

- Warto przyjac, ze porazka jest czyms naturalnym. Warto
traktowac porazke jako moment, w ktérym mozna sie cze-
go$ nauczy¢ o sobie, zastanowié, dlaczego mi nie wyszto.
Nie udato sie ¢wiczy¢ fizycznie dwa razy w tygodniu? To
pomysl, co moze ci w tym pomoc, moze zle dobrates$ dni,
godziny albo rodzaj aktywno$ci?

Wielokrotnie obiecywatem siebie, ze bede jadt mniej
migsa i jem go naprawde w minimalnych ilosciach.

Ale mam stabo$é do golonki. Jak jestem w podrézy,

w przydroznym zajezdzie, to sobie pozwalam na co$
takiego i za kazdym razem mam poczucie porazki

i wyrzuty sumienia.

- Pan sobie pozwala na tzw. cheat day, oszukany dzien, kie-
dy jemy mniej zdrowo i nie ma powodu rozpatrywacé tego
jako porazki. Gdyby pan jadt codziennie wieczorem ta-
kie danie, toby$my inaczej rozmawiali. Ale w ten spos6b
od czasu do czasu wynagradza pan swojg wytrwatosé, robi
sobie przyjemno$¢. Warto daé sobie prawo do sporadycz-
nego spozycia waznego dla nas produktu, catkowita re-
zygnacja nie jest niczym dobrym (chyba ze méwimy np.
o narkotykach). Lepiej pracowac¢ nad ograniczeniem.

Czy we wprowadzaniu zdrowego stylu zycia warto mieé¢
towarzystwo?

- W grupie tatwiej, czesto to wsparcie polega tylko na tym,
Ze razem sie zmierzamy w dobrym kierunku. Dlatego lu-
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dzie lacza sily, jezdza razem na rowerze, spaceruja... Moj
15-letni syn postanowit ostatnio chodzi¢ na silownie. My-
$latam, Ze to bedzie stomiany zapatl, ale okazalo sie, ze cho-
dzi tam z kolegami i wszyscy razem sie pilnujg, motywuja.
Grupa moze tez demobilizowaé, mdwicé: po co ci sport,
Swietnie wygladasz... Komus moze by¢ bardzo nie na reke,
ze partner sie zmienia, idzie zdrowszg droga, bo najego tle
wypada sie gorzej. Wtedy taka osoba bedzie robi¢ wszyst-
ko, zeby aktywnego partnera zdotowaé, udowodnié, ze
jego starania nie majg sensu, to sie nie uda. Wtedy mowi-
my o relacji toksycznej.

Zdarzaja sie sytuacje, ze kto$ w mediach
spotecznosciowych opisuje swoja historie

przemiany, sukcesy na polu zdrowego trybu zycia.

Czy media spotecznosciowe to dobry punkt

odniesienia do takiej zmiany?

- Wiem, ze wiele osob zainspirowato sie przyktadami lu-
dzi, ktérzy publicznie pokazali swoja zmiane. Doceniam
to, cho¢ widze tez wiele niebezpieczenstw. Jestem entu-
zjastka i promotorkg zdrowego stylu zycia, ale przeciw-
niczka ortodoksji w tym wymiarze. A wiasnie w mediach

spotecznosciowych dos¢ czesto glos zabieraja osoby, ktd-
re s3 bardzo radykalne w swoim podejsciu. To im po-
zwala zdoby¢ internetowa popularnosé, ale jest putapka
w codziennym zyciu. Ortodoksyjne podejscia, wyzwa-
nia, rezygnacja z jakich$ elementéw diety albo morder-
cze trzymanie sie plandéw treningowych pierze gtowy
mtodym ludziom. Z tego biora sie pdzniej rézne prob-
lemy z zaburzeniami odzywiania. Absolutnie przestrze-
gam np. przed restrykcyjnym podejsciem do diety. Nasze
zycie nie powinno zosta¢ zdominowane przez obsesyjne
mysli dotyczace zdrowego stylu zycia. W nim tez jest po-
trzebny zdrowy rozsadek. Oczywiscie, musimy przyjrzeé
sie sobie, postawic cele, ale nie stawajmy sie ich niewol-
nikami. Pamietajmy, Ze to my tworzymy pewne nawy-
ki. Nie mozna ciggle trzymaé bata nad soba, bo z tego
sie pdzniej biorg rézne zaburzenia i o tym tez trzeba
mowié. ®

EWA JARCZEWSKA GERC jest psychologiem spotecz-
nym, trenerem biznesu, pracuje na Uniwersytecie SWPS
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ZDROWY STYL ZYCIA

Jak zaopiekowac si¢ soba

Nauczylismy sie rozmawiac¢ o depresji, zaburzeniach
lekowych i kryzysach psychicznych. Jednak ciagle
wiemy niewiele o tym, jak mozna im zapobiega¢

TEKST KATARZYNA KOPER
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amiast marzy¢ o zyciu bez streséw i kryzysow,

ktdre sa naturalng czescia zycia, warto skupié sie

na budowaniu dobrostanu psychicznego. Posigs¢

zestaw umiejetnosci zyciowych, ktére pozwola
przejsé przez trudne sytuacje bez utraty rownowagi i po-
czucia bezpieczenstwa. - Chodzi o elastycznosé, odpornosé
psychiczna, umiejetnosé¢ doswiadczania dyskomfortu, wia-
re, ze jeste$my w stanie przetrwac trudne chwile, otwartos¢é
na nowe doswiadczenia, zaréwno dobre, jak i trudne, umie-
jetnosc¢ zatroszczenia sie o siebie czy samowspoliczucia,
umiejetno$é komunikacji, aktywnego stuchania czy prosze-
nia o pomoc - wymienia psycholog, pedagog specjalny i psy-
choterapeutka Paulina Danielak, ktéra - jak méwi o sobie
- uczy ludzi zy¢ w zgodzie z samym soba. - To nie sa umie-
jetnosci, z ktérymi sie rodzimy. Musimy je w sobie zbudo-
wad i szlifowaé kazdego dnia — dodaje psycholozka.

Uwaznos¢, czyli jak by¢ tu i teraz

JEDNA Z UMIEJETNOSCI, ktéra powinni$my w sobie wy-
pracowacd, jest uwaznos¢, czyli zdolnosé skupienia sie na
tym, czego obecnie doswiadczamy. Nie powinni$my rozpa-
mietywac negatywnych doswiadczen z przesztosci ani za-
martwiac sie tym, co nas czeka w przysztosci. Warto mie¢
$wiadomos¢, ze w obu przypadkach wzrasta napiecie i wy-
dzielane sa hormony stresu. Ciggle przezywanie porazek
z przeszlosci czy proba przewidzenia, co moze sie zdarzy¢
w przysztosci, odciaga nas od tego, co jest obecnie. Powo-
duje, ze nie zauwazamy swoich potrzeb, unikamy nowych
doswiadczen czy kontaktéw spotecznych.

Gdy mamy sktonnos$é¢ do nadmiernego analizowania,
warto wykorzysta¢ mindfulness, czyli trening uwaznosci,
ktéry pomaga odkleié sie od natretnych mysli. W pokony-
waniu rozmaitych lekéw pomocny moze okazac sie takze
trening ekspozycji behawioralnej pod opieka doswiadczo-
nego terapeuty. Polega on na §wiadomym i planowanym
wystawianiu sie na dyskomfort i oswajaniu leku, jaki od-
czuwamy. Dzieki niemu mamy szanse nauczy¢ sie np. aser-
tywnosci, otworzy¢ sie na budowanie relacji z innymi czy
pokonac lek przed wystapieniami publicznymi.

Ucisz wewnetrznego krytyka

CZESTO ZRODLEM NAJBARDZIEJ DOTKLIWEJ KRYTY-
KI wcale nie sg inni ludzie, ale my sami. Myslimy o sobie
zle i wmawiamy sobie, ze to inni Zle nas oceniaja. Czesto
takie przekonania wynosimy z rodzinnego domu, gdzie ro-
dzice byli np. perfekcjonistami i tego samego wymagali od
dzieci. Dziecko, ktéremu stawiano wygoérowane wymaga-
nia, ktdre krytykowano i od ktérego zadano, aby w kazdej
dziedzinie byto najlepsze, w dorostym zyciu bedzie robi¢
wszystko, by nie zawie$¢ oczekiwan innych - pracodawcy,
wspotpracownikow czy partnera, i w ten sposob uniknaé

5827
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Niekonczaca sie kobiecosc.

Lekkosc.Aktywnosé.Witalnosc.

Linia produktow femarelle

Femarelle® Rejuvenate

Dla kobiet przed
nadchodzacq menopauza
(PERIMENOPAUZA)
Suplement diety wspomagajacy
poprawe nastroju, kondycji skory

i wtoséw oraz zmniejszenie zmeczenia
przeznaczony dla kobiet w okresie
przed menopauza'

Femarelle® Recharge

Dla kobiet w okresie
menopauzy (MENOPAUZA)
Suplement diety wspomagajacy
redukcje objawdw spowodowanych
obnizeniem sie stezenia estrogenu
przeznaczony dla kobiet w okresie
menopauzy?

Aktywnos¢

Femarelle® Unstoppable

Dla kobiet po menopauzie
(POSTMENOPAUZA)
Suplement diety wspomagajacy
prawidfowe funkcjonowanie uktadu
kostnego, tagodzenie suchosci
pochwy i lepszg jako$¢ zycia kobiet
w okresie po menopauzie?

Zalecane spozycie: 1 kapsutka dwa razy dziennie (rano i wieczorem);
mozna przyjmowac z positkiem lub bez'.

1. Ulotka informacyjna Femarelle® Rejuvenate. 2. Ulotka informacyjna Femarelle® Recharge.
3. Ulotka informacyjna Femarelle® Unstoppable.
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Zdrowy styl zZycia

dyskomfortu zwiazanego z negatywna ocena. - W Zyciu nie
da sie wszystkiego zrobic idealnie, dlatego warto skupic sie
na priorytetach i cieszy¢ sie robieniem rzeczy wystarczaja-
co dobrze. Warto codziennie ¢wiczy¢ zyczliwa, nieocenia-
jaca postawe wobec siebie. Da¢ sobie prawo do popelniania
bledéw. Dzieki temu mozemy wyciagnaé wnioski z naszych
dziatan i dokonywac zmian - méwi Paulina Danielak.

W obliczu zyciowych trudnosci czy porazek zamiast sobie
dokladac presji, méwiac: ,,znowu mi sie nie udalo, jestem
nieudacznikiem”, warto potraktowac siebie z zyczliwoscia
podobna do tej, z jaka traktujemy najblizszych. - Czy po-
wiesz swojemu ukochanemu dziecku, ktére ptacze, bo obi-
1o sobie kolano, ze jest nieudacznikiem? Raczej je przytulisz
i pocieszysz — uwaza psycholozka. Tak samo potraktuj sie-
bie, gdy masz w zyciu gorszy czas. Samowspodlczucie to zu-
pelnie cos innego niz uzalanie sie nad soba.

Sygnaly ostrzegawcze
WIEKSZOSC LUDZI BARDZO TRAFNIE ZAUWAZA, ze W ich
zyciu dzieje sie co$ niepokojgcego, ale maja tendencje do

co czuje, co sie ze mna dzieje, czego potrzebuje? Czy jest
to zmeczenie fizyczne wywotane ogromem obowiazkow?
Czy nadmierne napiecie psychiczne zwigzane z jakas sy-
tuacja zyciowa? - Tym, ktorzy mowia, ze nie majg czasu na
takie analizy, polecam, aby zrobili sobie tygodniowy plan
aktywnosci, godzina po godzinie, i poszukali w nim mo-
mentow, kiedy moga o siebie zadbac i naprawde odpoczaé
- moéwi Paulina Danielak.

Chodzi o taki rodzaj odpoczynku, podczas ktorego uak-
tywnia sie przywspodtczulna czesé uktadu nerwowego. Kie-
dy mozemy spokojnie usias¢ w fotelu lub wygodnie sie
potozyé i niczego od siebie nie oczekiwaé. Trwaé w pozycji
rozluznienia, a nie dziatania. To jest wlasnie wypoczynek,
ktory wspiera akceptacje i wrazliwo$¢ na swoje potrzeby,
zrozumienie dla samego siebie i otwarty kontakt z innymi.
To jest tez dobry moment, by zapytaé samego siebie, co jest
dla mnie w Zyciu wazne, co sprawia, Ze czuje, Ze Zyje.

- Prostym sposobem na poprawienie wgladu w siebie
jest codzienne zapisywanie wtasnych mysli - méwi Pau-
lina Danielak. Gdy w notatkach pojawia sie¢ wyraznie wie-

Czesto zrodlem najbardziej dotkliwej krytyki
wecale nie sa inni ludzie, ale my sami. Myslimy o sobie zle
i wmawiamy sobie, Ze to inni Zle nas oceniaja

Ltuszowania” tych waznych odczué réznymi przekonaniami
ischematami. M6wig sobie: ,,to przez zig pogode, niskie cis-
nienie, przesilenie wiosenne”. Ale takie objawy jak przewle-
kle zmeczenie, zalew natretnych mysli, problemy ze snem,
poczucie wiekszego napiecia w ciele, utrata libido, ospatosé,
problemy gastryczne, obnizony lub wzmozony apetyt, prob-
lemy w relacjach, obnizenie energii i motywacji do dziatania,
utrata zainteresowania tym, co dotychczas byto Zrédtem ra-
dosci, to sygnaty ostrzegawcze, ktore moga $wiadezy¢ o tym,
Ze nasze zasoby psychiczne sg na wyczerpaniu.

Jednak wiekszo$¢ z nas zamiast zareagowaé, zamyka oczy
iudaje, ze wszystko jest OK. Préba negowania objawow lub
walczenia z nimi zwykle je nasila. - Mozemy dtugo zaklinaé
rzeczywisto$é, ale w pewnym momencie ciato powie: dos¢é!
- ostrzega psycholozka. Pojawia sie choroby, np. depresja,
zaburzenialekowe, choroba wrzodowa zotadka, zaburzenia
rytmu serca czy choroby o podtozu autoimmunologicznym,
takie jak tuszczyca czy choroba Hashimoto.

Gdy dostrzezemy w zyciu niepokojace zmiany, warto sie
zatrzymac i sprébowac odpowiedzie¢ sobie nakilka pytan:

cej pesymizmu, niepewnosci, autokrytyki, to znak, ze nasza
rownowaga jest zagrozona. W takich trudniejszych mo-
mentach warto uruchomié tryb samopomocy. Dobrze mie¢
wtedy pod reka przygotowana wezesniej liste rzeczy czy
czynnosci, ktére w naszym przypadku skutecznie redukuja
napiecie nerwowe. To moze by¢ sport, czytanie, Zeglowanie,
taniec, sadzenie kwiatkdw, relaksujaca kapiel, seans w sau-
nie czy dzierganie na drutach, stuchanie ulubionej muzyki
albo rozmowa z kims§ bliskim.

Je$li mimo prdb dbania o siebie objawy gorszej kondy-
cji psychicznej utrzymuja sie albo wrecz zaostrzaja, war-
to skonsultowac sie z psychologiem, psychoterapeuta lub
psychiatra. Nie czekad, az nie bedziemy w stanie np. wstac
z t6zka czy chodzi¢ do pracy. - Odczuwanie duzego napie-
cia czy smutku, silny lek, ataki paniki, negatywne mysli na
swoj temat, utrata zainteresowania, nieche¢ do kontaktéw
spotecznych czy dolegliwosci bélowe, ktorych somatycznej
przyczyny nie potwierdzajg badania diagnostyczne, sg syg-
nalem, aby zglosi¢ sie po pomoc do specjalisty - uczula Pau-
lina Danielak. Im wcze$niej to zrobimy, tym lepiej. ®
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Produkt marki Clevebe stuzy do ztuszczania skéry stép. Peeling wykonuje sie na stojaco,
bez uzycia rak! Produkt nalezy umiesci¢ w wannie lub pod prysznicem, a nastepnie doci-
snac jedna stopg do podioza, podczas gdy druga wykonuje pocierajgce ruchy na obsza-
rze sciernym. W tym samym czasie mozna my¢ gtowe, czeka¢, az odzywka sie wchionie,
$piewad i jednoczesnie wykonywaé ruchy peelingujace. Produkt zostat tak zaprojektowa-
ny, aby ergonomicznie pasowat do stopy.

Czes¢ $cierna ma 3 obszary:

1. Dolny - ptaski, do wykonywania szybkich ruchéw.

2. Srodkowy —wklesty, do zaokraglonych obszardw stopy-piety.

3. Gorny — wypukly, do delikatnych ruchdw. Co wiecej, wielu klientdw twierdzi, ze wypu-
kia czes¢ produktu pomaga masowac stope na tej samej zasadzie co walek do masazu.

Nasza firma dba o $rodowisko. Nie chcemy wspieraé nadmiernej produkgji plastiku, dlate-
go elementy scierne sg wymienne, dzieki czemu nie wyrzucamy catego produktu po zuzy-
ciu, a jedynie kupujemy wymienne inserty. Co wiecej, dzieki takiemu rozwigzaniu mozemy
higienicznie i fatwo wspdtdzieli¢ produkt z bliskimi.

Elementy Scierne zawieraja naturalny korund kosmetyczny. Jest to bezpieczny, naturalny
sktadnik stosowany w zabiegach mikrodermabrazji twarzy. Dzieki zastosowaniu korundu
nasz produkt otrzymat atest Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego. Jest to certyfi-
kat potwierdzajgcy bezpieczenstwo produktu w kontakcie ze
skorg. Ksztatt naszego produktu zostat nagrodzony przez In-
stytut Wzornictwa Przemystowego logotypem finalisty kon-
kursu Dobry Wzér.

Po wiecej
szczegoléow
Zapraszamy ha
naszg stron¢

Sprzedaz produktu rozpoczeta sie w styczniu 2023 roku,
a Clevebe dotart juz do naszych klientéw z Polski, Niemiec,
Francji, Szwajcarii i Anglii.

-

- Yy -
Opakowanie zawiera: internetowy:
produkt, 3 wymienne elementy $cierne oraz haczyk www.clevebe.pl
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potrzebuje
snu -

ﬁ’en 7. powiek spedzaja
nam codzienne problemy,
poczucie ogolnego niepokoju,
klopoty finansowe czy
halas z zewnatrz, ale takze
niecumiejetnosc odpoczywania

TEKST KALINA GIERBLINSKA
EDYTA HETMANOWSKA
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en to potrzeba zakodowana ewolucyjnie - jest nie-

zbedny do regeneracji sil fizycznych, dlatego oso-

by zmeczone, ciezko pracujace, zasypiaja szybciej.

Ale sen spetnia jeszcze jedng niezwykle wazng
funkcje. Czlowiek nie biega zbyt szybko, ma stabe szpony,
lecz posiada umiejetnosc myslenia i wyprzedzania faktéw.
Nasze przetrwanie jest uzaleznione od pracy mézgu.

W trakcie snu moézg porzadkuje fakty, ktore zostaty zapi-
sane w pamieci w ciggu catego dnia. Archiwizuje wszystkie
te informacje, zeby nie bylo balaganu i zeby w razie potrze-
by mozna z nich byto skorzystaé. Po ciezkim psychicznie
dniu sen jest najlepszym lekarstwem.

Nie kazdy z nas potrzebuje go tyle samo. Uwaza sie, ze
prawidlowy sen powinien trwac od 6 do 9 godzin. Ktopo-
ty pojawiaja sie, kiedy dlugotrwale zaburzenia snu odbija-
ja sie na naszym zdrowiu. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) oglosita epidemie niedoboru snu w krajach uprze-
mystowionych. Z badan wynika, ze tylko 22 proc. Europej-
czykow przesypia catg noc. W Polsce blisko potowa z nas
(47 proc.) deklaruje problemy ze snem.

Jesli nie dosypiamy, pojawia sie permanentne zmecze-
nie, jeste$my rozdraznieni, podatni na zakazenia. Niedobor
snu zwieksza ryzyko nadcisnienia, sprzyja chorobom ukta-
du krazenia, w tym zawatom, i chorobom psychicznym. Do
tej listy mozemy dopisac tez nadwage, depresje, nowotwo-
ry. Problemy ze snem oslabiaja refleks, koncentracje, wptly-
waja na pamied i powoduja spadek funkcji kognitywnych.

Jadro snu

7ZA REGULOWANIE RYTMU SNU odpowiadaja jadra nad-
skrzyzowaniowe, ktore znajduja sie w mozgu. - Uznaje sie,
ze jest to zegar centralny. Kazdy uklad fizjologiczny, kazda
tkanka, nawet kazda komdrka ma swéj wlasny zegar bio-

logiczny i wszystkie te zegary ,,patrza” na zegar nadskrzy-
zowaniowy, ktory steruje calym organizmem - wyja$nia
prof. Adam Wichniak, psychiatra, neurofizjolog kliniczny
z O$rodka Medycyny Snu Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Jezeli zegar biologiczny jest rozregulowany, to poza po-
gorszeniem jakosci snu dochodzi takze do nieregularnego
wydzielania hormonodw, zaburzen metabolizmu i pojawia
sie duze ryzyko tycia. Praca jader nadskrzyzowaniowych
wplywa takze na uktad wspdtczulny regulujacy czynno-
Sci autonomiczne, czyli prace serca, przewodu pokarmo-
wego i wszystkich innych organéw, ktére w nocy powinny
zwolnié.

Kolejna wazna funkcja jader nadskrzyzowaniowych to
komunikowanie sie z szyszynka, ktéra wydziela melatoni-
ne. - Melatonina jest hormonem ciemnosci, ktory wysyta
do organizmu informacje, ze teraz jest noc i powinnismy
spaé - tlumaczy prof. Wichniak. Przeciwienstwem me-
latoniny jest §wiatto. Do jadra nadskrzyzowaniowego
dociera ono specjalnym potgczeniem nerwowym, kto-
re jest ewolucyjnie stworzone tylko po to, zeby sterowaé
rytmem snu i innymi rytmami okotodobowymi. Swiatto
aktywuje melanopsyne, znajdujaca sie w komorkach zwo-
jowych siatkowki. — Komorki te nie uczestnicza w proce-
sie widzenia, a jedynie w procesach sterowania rytmem
snu. Mozna by¢ osoba niewidoma i jezeli siatkéwka nie
jest catkowicie uszkodzona i zachowane sg komorki zwo-
jowe, to informacja ta bedzie do mdzgu przekazywana
- dodaje prof. Wichniak.

Higiena snu

SKORO SEN JEST TAK WAZNY, trzeba zadbaé o to, by do-
brze spac. Podstaws jest materac, ktory nalezy dobrac¢ do
wagi i postury. Wazne jest miejsce, w ktorym stoi tdzko
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Zdrowy styl zycia

- dobrze postawi¢ je przy $cianie. W pomieszczeniu,
w ktérym $pimy, warto wybrac barwy chtodne, stonowa-
ne, bez elementéw kontrastowych. Przed snem nie nale-
7y je$é obfitych positkéw, pi¢ mocnej kawy czy herbaty lub
innych napojéw pobudzajacych ani ogladac telewizji i ko-
rzystac¢ z komputera. Ekrany emituja niebieskie $wiatlo,
ktdre utrudnia zasypianie.

- Dopdki ludzie zyli zgodnie z rytmem dnia i nocy, to
ich rytm okotodobowy synchronizowat sie do rytmu doby
przez rytm $wiatla, ale od kiedy dzien spedzaja w pomiesz-
czeniach zamknietych, a wieczorem majg duzo swiatla, to
jadro nadskrzyzowaniowe jest zdezorientowane — méwi
prof. Wichniak. Otrzymuje biedne informacje ze $rodowi-
ska zewnetrznego, poniewaz natezenie swiatta nie odzwier-
ciedla naturalnego rytmu dnia i nocy. Powoduje to, Ze zegar
biologiczny u wigkszosci ludzi jest bardzo ostabiony. - Co
trzeci Europejczyk ma okresy bezsennosci w ciagu roku,
to wynika m.in. wiasnie z tego, ze wigkszos$¢ dorostych ma
obecnie znacznie stabszy rytm snu w poréwnaniu do tego,
co dziato sie jeszcze sto lat temu, kiedy wiekszos¢ osdb pra-
cowala w ciagu dnia na zewnatrz — dodaje prof. Wichniak.

Niedobor snu zwieksza ryzyko
nadwagi, nadcisnienia,
zawalu, depresji, nowotworow

Co jeszcze mozna zrobié, by lepiej spa¢? Pomieszczenie,
w ktorym $pimy, powinno by¢ przewietrzone i powinno by¢
w nim chtodniej niz w pokoju dziennym. Okna dobrze jest
zastonié gestymi zastonami, bo $wiatto hamuje wydziela-
nie melatoniny. Z tego powodu wydtuza sie okres zasypia-
nia i pogarsza jako$¢ snu. Zasypianiu sprzyja tez ktadzenie
sie o statych porach.

Lewe ucho a jakosé snu

MOZEMY POPRAWIC JAKOSC SNU, stymulujac nerw bted-
ny, ktory taczy mozg z narzadami ciata i ma wplyw na nasze
biologiczne i emocjonalne funkcjonowanie. — O$ podwzgo-
rze-przysadka-nadnercza jest kluczowa w reakcjach na
stres. Stymulujac nerw bledny, mozemy zredukowac stres
ikortyzol (hormon stresu), ktérego zbyt wysoki poziom nie
pozwala nam spa¢ - méwi dr Marta Jackowska, psycholoz-
kaz Uniwersytetu SWPS. Dlatego przed snem warto sie wy-
ciszy¢ - postucha¢ muzyki, pdj$é na spacer. Bo kiedy na po6t

godziny przed snem co$ nas zdenerwuje, natychmiast moga
pojawic sie problemy z zasnieciem.

Drugi mechanizm w naszym organizmie, ktéry wptywana
jako$¢ snu, to autonomiczny system nerwowy. Sktada sie on
z dwdch czesci: parasympatycznego i sympatycznego. Para-
sympatyczny uktad nerwowy powinien dominowac. I tak
sie dzieje, kiedy jeste$my zrelaksowani oraz kiedy idziemy
spa¢. Jezeli jednak w tym czasie uaktywni sie sympatyczny
uklad nerwowy, zwiazany z pobudzeniem, lekkim stresem
i ze zdenerwowaniem, to nie mozemy zasna¢ albo budzi-
my sie w trakcie nocy, poniewaz sen jest plytki. Stymulacja
nerwu btednego pozwala obnizy¢ aktywnos$é nerwu sympa-
tycznego i wzmocnié nerw parasympatyczny. Stajemy sie
bardziej zrelaksowani i mniej pobudzeni. Zakonczenia ner-
wu btednego znajduja sie w lewym uchu. Stymulacja przez-
skérna zakonczenia nerwu btednego przechodzi od ciata do
mozgu, a stamtad do dalszych jego czesci zwiazanych z re-
akcjami na strach, emocje i stres.

Jak trenowac zasypianie?

PIERWSZYM RATUNKIEM DLA 0SOB CIERPIACYCH NA
BEZSENNOSC powinna by¢ psychoterapia poznawczo-be-
hawioralna. U 70 proc. oséb, ktore ja ukoncza, jakos¢ snu
poprawia sie znaczaco. Efekty nie sg jednak natychmiasto-
we, tak jak zazywanie lekéw nasennych, ktére moga chwi-
lowo pomdc, ale nie zapewnia biologicznej imitacji snu.
- Bezsennosci nie nabywamy przez dwa dni. Ona jest ,wy-
pracowywana” latami. Trzeba wiec czasu, aby ten proces
odwrdcié. Taka terapia czesto zraza pacjentdw, poniewaz
wymaga od nich zmiany zachowania i sposobu myslenia
o $nie - ttumaczy Marta Jackowska. Osoby, ktdre sg pod-
dawane terapii behawioralno-poznawczej, dostaja wytycz-
ne m.in., jak nauczy¢ sie rozpoznawac impuls do snu, kiedy
maja wstac i co mogg robic¢ w 16zku (spac i uprawiac seks),
a czego w nim robié nie powinny.

Warto tez wiedzieé, ze jeden odespany weekend nie przy-
wroci nam harmonii. Odzyskanie prawidtowego rytmu snu
to dluga praca. Noworodek, zeby nauczy¢ sie rytmu dnia
i nocy, potrzebuje roku. Cztowiek dorosty, ktéry juz kiedys
miat silny rytm snu i go stracil, na pewno nie odzyska go
w krétkim czasie. Najczesciej leczenie trwa trzy miesiace.
- Duzg wage zwracamy wtedy na wlasciwy rytm positkéw
- duze $niadanie, sredni obiad, mata kolacja; na wstawanie
o tej samej porze, na przebywanie przynajmniej 60 minut
nazewnatrz, na mierzenie si¢ z trudnymi zadaniami w pra-
cy przed potudniem i w ciagu dnia. Przed péj$ciem spac sta-
ramy sie wyciszy¢, zrobi¢ podsumowanie dnia i zajaé sie juz
jedynie mitymi zadaniami - radzi prof. Wichniak. Trzeba
tylko pamietaé, zeby w te mile zadania nie wliczac oglada-
nia Netflixa i scrollowania Instagrama. ®
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Zadbaj o powielrze,
ktorym oddychasz

Powietrze, ktorym oddychamy, ma wplyw na nasze samopoczucie
i zdrowie. Warto zadbac o jego jakosc¢ - nie tylko oczyscic je z alergenow,
pylow czy wirusow, ale takze odpowiednio nawilzy¢.

ho¢ nie widzimy ich goltym
okiem, w powietrzu krazy
mnodstwo zanieczyszczen. To
m.in. pyly zawieszone, bak-
terie, wirusy, pylki roslin, zarodniki
plesni, roztocza, siers¢ i kurz. Oddy-
chanie powietrzem zlej jakosci powo-
duje zmeczenie, bol glowy, zaburzenia
snu, problemy z koncentracja, niezy-
ty nosa. Coraz wiecej 0sob cierpi tez na
alergie. Te sezonowa, zwigzana z pyle-
niem roslin, ale réwniez catoroczna,
ktorej powodem sa roztocza, kurz czy
siers¢. Dlatego warto zadbaé o jako$é
powietrza, ktérym oddychamy. Oczysz-
czacz powietrza przyda sie zwlaszcza
wiosna, gdy nasilajg sie objawy aler-
gii, ale sprawdzi si¢ réwniez przez caty
rok - wesprze nas w walce z alergenami
obecnymi w wigkszo$ci domow.

Jonizacja w alergeny

Jaki nawilzacz i oczyszczacz powietrza
w jednym wybraé? Hitem sg oczysz-
czacze powietrza SHARP Ultimate Air
z innowacyjng technologig Plasmaclu-
ster, ktora dzieki jonizacji powietrza
pozwala na wysoce efektywne pozbycie
sie wirusow, roztoczy, bakterii, alerge-
now, pytkow i plesni. Jonizacja zapew-
nia tez optymalny poziom wilgotnosci
powietrza w mieszkaniu, co zapobiega
wysuszeniu skory i utatwia oddycha-
nie. Generowane jony sg odpowied-
nikiem dodatnich i ujemnych jonéw
wystepujacych w naturze. Dlatego nie-
zaleznie od ich nasycenia sa bezpieczne
dlaludziizwierzat. Po procesie oczysz-

czania powietrza jony zamieniajg sie
wwode iwracajg do Srodowiska. Powie-
trze jest tez skutecznie filtrowane. Filtr
kurzu wychwytuje wieksze czastecz-
ki kurzu oraz innych zanieczyszczen.
Filtr HEPA usuwa blisko 100 proc. ma-
tych drobinek kurzu, dym papierosowy,
pytki oraz siers¢. Filtr weglowy zas po-
chiania zapachy.

Topowa linie oczyszczaczy SHARP
Ultimate Air tworzg serie UA-KIL oraz
UA-KIN. Sg wyposazone w najwydaj-
niejszy generator jonow Plasmacluster
Ton 25000, ktory usuwa zanieczysz-
czenia ponad trzy razy szybciej niz
modele nizszych serii. Pigciostopnio-
wy system filtracji skutecznie redu-
kuje smog, wirusy, alergeny, bakterie,
przykre zapachy oraz plesn. Urzadze-
niaw sposob inteligentny dobieraja pa-
rametry pracy, bazujac na pomiarach
pieciu czujnikow: temperatury, wil-

gotnosci, kurzu i PM2.5, zapachu oraz
$wiatta. Obie serie maja wydajny sy-
stem nawilzania i wyrdzniaja sie efek-
townym wzornictwem. Dodatkowymi
atutami oczyszczaczy tej marki sa dtu-
ga zywotno$¢ filtrow (az do 10 lat) oraz
cicha praca urzadzen. Na uwage zastu-
guje réwniez najnowszy model Sharp
UA-KCP100E-W obstugiwany za po-
mocg aplikacji mobilnej. Urzgdze-
nie jest przeznaczone do duzych
powierzchni (do 75 mkw.), dzieki cze-
mu $wietnie sprawdzi sie zaréwno
w domu, jak i wbiurze.

Czy jeden oczyszczacz w domu wy-
starczy? Optymalne rozwigzanie to
jedno urzadzenie w najwazniejszych
pomieszczeniach, takich jak salon, sy-
pialnia, pokoje dzieci. W zalezno$ci od
ich powierzchni warto dobra¢ odpo-
wiednig moc urzadzenia. @

www.sharpconsumer.pl
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CELOWANIE
W RAKA

z przyczyn tego, ze w Polsce umieralnosc z powodu
nowotworow nalezy do najwyzszych w UE

DOROTA ROMANOWSKA

rzyjechala do nas pacjentka z poludnia
Polski. Dostata leczenie hormonalne,
ale nikt nie zrobil jej badan genetyez-
nych. Prawdopodobnie ma mutacje w ge-
nie BRCAL. Powinna by¢ zatem poddana
chemioterapii - méwi prof. Jan Lubinski
z Miedzynarodowego Centrum Nowotwo-
row Dziedzicznych Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie. Kobieta niepotrzebnie dostata leki, ktore na
jej guza nie dzialaja. - Nie wolno rozpoczynac leczenia pa-
cjentek z rakiem piersi bez wykonania badania genetyczne-
go — podkresla prof. Lubinski.

Ta pacjentka nie jest wyjatkiem. Z informacji zebranych
przez Fundacje Alivia wynika, Ze gdyby wszystkim chorym
z rakiem piersi wykonano badania genetyczne przed roz-
poczeciem leczenia, to jedna trzecia z nich nie dostalaby
chemioterapii. To dane ze Standéw Zjednoczonych. Nie wia-
domo, ile kobiet w Polsce z tego powodu nie bylo prawid-
towo leczonych. Tylko co szdsta Polka z rakiem piersi ma
wykonywane badanie genetyczne. Tak wynika z nieopubliko-
wanego jeszcze raportu ,,Diagnostyka molekularna w lecze-
niu nowotworow”, ktory zostal opracowany przez ekspertow,
m.in. prof. Piotra Rutkowskiego z Narodowego Instytutu
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Newsweek NAUKA NOWOCZESNE LECZENIE NOWOTWOROW

Onkologii w Warszawie oraz dr hab. Tomasza Kubiatowskiego
z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, na pod-
stawie danych NFZ z lat 2018-2022.

Nieco lepiej jest w przypadku kobiet z rakiem jajnika. Liczba
badan genetycznych u tych pacjentek rosnie, ale wcigz jestich za
mato. Kazdego roku nowotwor ten wykrywa sie u 3,7 tys. kobiet,
awykonywanych jest tylko 1,7 tys. badan, wynika z omawianego
raportu. Zgodnie ze standardami badania genetyczne powinna
przej$é kazda nowo zdiagnozowana pacjentka z rakiem jajnika.

WYRZUCONE PIENIADZE

Z RAPORTU WYNIKA TEZ, ZE W CIAGU SZESCIU LAT WYKONANO
ZALEDWIE 147 TYS. BADAN GENETYCZNYCH. Bardzo mato, je-
sli wezmie si¢ pod uwage, Ze rocznie nowotwor jest wykrywany
u 160 tys. mieszkancéw Polski, a badania molekularne powinny
by¢ wykonywane nie tylko u pacjentéw z rakiem piersi i jajnika,
lecz takze ptuca, jelita grubego, zotgdka, prostaty, tarczycy, czer-
niakiem i niektérymi nowotworami uktadu krwiotwdrczego.

Na pytanie, dlaczego tak niewielu pa-
cjentow onkologicznych ma zlecane
badania genetyczne, prof. Lubinski od-
powiada: - Brakuje wiedzy wsrod lekarzy,
bo na pewno nie jest to kwestia pieniedzy.
Podstawowe badanie molekularne kosz-
tuje 200-300 zt - dodaje prof. Lubinski.

NFZ finansuje testy genetyczne u cho-
rych na nowotwory od 2017 r. W latach
2018-2022 wydawano na te badania $red-
nio niewiele ponad 40 mln zt rocznie. Czy-
li tyle co nic, jesli wezmie sie pod uwage,
ze roczny budzet NFZ na leczenie nowo-
tworéw wynosit od 9,6 mld zt w 2018 r. do
12 mld zt w 2022 r. - Powiedzieé, ze w tej
dziedzinie nie dzieje sie dobrze, to nic nie
powiedzie¢ - mowita dr hab. Beata Jagiel-
ska, konsultant wojewddzki w dziedzinie
onkologii klinicznej, podczas spotkania
»Zdrowie Kobiety 2023” zorganizowanego przez Fundacje im.
dr. Macieja Hilgiera.

Dr Jagielska przypomina, ze w 2016 r. powstata Polska Koa-
licja Medycyny Personalizowanej, ktéra przedstawita zatozenia
projektu dotyczacego badan genetycznych. Z analizy finanso-
wej, ktdra zawieratl ten projekt, wynikato, ze juz w 2017 r. na ba-
dania genetyczne wydamy 50 mln zt. - Wydajemy wiec mniej,
niz zaktadano kilka lat temu - méwi dr Jagielska i dodaje: — Bra-
kuje zrozumienia wérod dyrektorow szpitali, ze badania gene-
tycznych to nie koszt szpitala, ale zysk, bo dzieki nim mozna
leczy¢ pacjentéw prawidtowo. Zta kwalifikacja chorego i zasto-
sowane zle leczenie to wyrzucone pieniadze.

Juz w 2008 r. dr Veena Shankaran z Northwestern University
w Chicago obliczyta, ze gdyby w USA wszystkim pacjentom z ra-
kiem jelita grubego wykonano badania genetyczne na obecnosé
mutacji genu KRAS, mozna by zaoszczedzi¢ 604 mln dolaréw
rocznie. Okazuje sie bowiem, ze ponad 35 proc. guzéw w jelicie
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LICZBA WYKONYWANYCH
BADAN GENETYCZNYCH
POWINNA ROSNAC,
PONIEWAZ PRZYBYWA
LEKOW CELOWANYCH

DR N. MED. ANDRZEJ TYSAROWSKI Z NARODOWEGO
INSTYTUTU ONKOLOGICZNEGO W WARSZAWIE

grubym ma mutacje KRAS, ktdre nie reaguja na dostepny wow-
czas lek celowany. Ci chorzy nie powinni zatem dostawac tego
specyfiku. Powinni by¢ nim leczeni jedynie pacjenci z prawidto-
wym genem KRAS.

WADLIWE MUTACJE

BADANIA GENETYCZNE SA POTRZEBNE, BO POZWALAJA USTALIC,
z jakim rodzajem raka lekarze majg do czynienia. Nowotwory
powstajg bowiem w wyniku uszkodzenia materiatu genetycz-
nego w komorkach okreslonych tkanek lub narzaddw. Zdecy-
dowana wiekszo$¢, bo okoto 90 proc. mutacji prowadzacych do
rozwoju raka tworzy sie sporadycznie w trakcie zycia pacjen-
ta. Pozostale 10 proc. to nowotwory dziedziczne — wadliwe geny
predysponujace do rozwoju choroby sa przekazywane z pokole-
nia na pokolenie.

Onkolodzy od lat namawiaja, aby osoby, ktérych bliscy
- rodzice, dziadkowie, rodzenstwo — zachorowali na nowotwo-
ry w mtodym wieku, skonsultowali sie z lekarzem i poddali si¢
badaniom genetycznym. — Takie badania
pozwolg sprawdzié, czy rzeczywiscie dana
osoba ma mutacje predysponujace do
rozwoju nowotworu, a jesli tak, to zapro-
ponowac jej zestaw badan, ktére pozwola
zapobiec powstaniu raka lub wykry¢ guza
w poczatkowym stadium — méwi prof. Jan
Lubinski z Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Wtasnie naukowiec z tej uczelni dr
Cezary Cybulski z Zaktadu Genetyki
i Patomorfologii oraz Mohammad Akbari
z uniwersytetu w Toronto odkryli w genie
ATRIP mutacje, ktére zwiekszajg ryzy-
ko raka piersi. Wyniki ich badan zostatly
opublikowane przed niespeina miesig-
cem w prestizowym magazynie ,,Ameri-
can Journal of Human Genetics”.

Uczeni przebadali geny 16 tys. os6b z ra-
kiem piersi oraz 9 tys. zdrowych kobiet. Mutacja, ktora wykryto
u Polek, zwieksza ryzyko zachorowania na raka piersi ponad-
dwukrotnie, a zmiana typowa dla Brytyjek zwieksza to ryzyko
ponadtrzykrotnie. Wedtug szacunkéw w Polsce moze by¢ 25 tys.
nosicielek mutacji genu ATRIP.

Jak zapewniaja naukowcy z Pomorskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Szczecinie, jeszcze w tym roku w ramach badan
diagnostycznych pacjentki beda mogty sprawdzié, czy sa nosi-
cielkami zmutowanego genu ATRIP. - Mamy nadzieje, Ze test
ten zostanie dodany do testu wykrywajacego kilkanascie mu-
tacji w innych genach zwiekszajacych ryzyko raka piersi, a do
tych naleza geny BRCA1, BRCA2, CHEK2, PALB2, NBN, RECQL
- wymienia prof. Jan Lubinski.

W przypadku wykrycia zmutowanego genu ATRIP pacjent-
ki beda mialy zalecone badanie usg lub mammografie juz od
35. roku zycia. - A moze bedzie trzeba tez u tych kobiet wyko-
naé rezonans magnetyczny - mowi prof. Lubinski i dodaje: - Je-
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$li za$ nosicielki tego wadliwego genu zachorujg na raka piersi,
by¢ moze bedg odmiennie odpowiadaé na leczenie chemiotera-
pia. Mutacje w tym genie sprzyjaja powstaniu bardzo ztosliwego
guza, ktory jest bardzo podobny do nowotwordw rozwijajacych
sie u pacjentek z mutacja w genie BRCAL.

Zupelnie inaczej rzecz sie ma np. z leczeniem kobiet, ktdre sa
nosicielkami wadliwego genu CHEK2. - Te pacjentki powinno
sie leczy¢ zupelnie inaczej niz nosicielki genu BRCAl. Na pew-
no nie reagujg one na chemioterapie. Powinny dostac leczenie
hormonalne - tltumaczy prof. Lubinski. Wadliwe mutacje w ge-
nie CHEK2 ma w Polsce co dziesiata kobieta z rakiem piersi.

NOWOCZESNE TERAPIE

KILKANASCIE LAT TEMU CHORZY Z RAKIEM powstatym w da-
nym organie byli leczeni w ten sam sposéb, a leki byly podawane
w oparciu o metode prob i btedéw. U jednych pacjentéw tera-
pia okazywata sie skuteczna, u innych nie dziatata, au jeszcze in-
nych okazywata si¢ szkodliwa. Teraz wiadomo, dlaczego tak sie
dzieje. Odkryto, ze w genomie guza moze dojsé¢
do réznego rodzaju uszkodzen prowadzacych
do rozwoju nowotworu.

Wadliwe geny odpowiadajg za wytwarzanie
biatek, ktére znajduja sie na powierzchni ko-
morek nowotworu albo w ich wnetrzu. Pozna-
nie roli tych biatek pozwolito opracowac leki,
ktore sie z nimi tacza i w ten sposéb hamuja
rozwoj komodrek nowotworu. Powstata terapia
uwarunkowana molekularnie, zwana celowa-
na. Pacjent jest leczony w zaleznosci od zmian
genetycznych w obrebie jego nowotworu. Leki
celowane uderzaja w konkretny cel, jakim jest
zmutowane biatko w komorce raka. Taka tera-
pia jest bardzo precyzyjna, bo atakuje niemal
wylacznie komdérki nowotworowe. Rozni sie
zatem od chemioterapii, ktéra uszkadza wszystkie dzielace sie
komérki w organizmie.

Z analizy przeprowadzonej w 2015 r. przez Tufts Center for
the Study of Drug Development wynika, ze trzy czwarte lekow
onkologicznych, nad ktérymi pracuja firmy farmaceutyczne, na-
lezy do terapii personalizowanych. To oznacza, Ze coraz wiecej
nowotwordw bedzie niszczonych za pomocg lekdw precyzyjnie
dopasowanych do zachodzacych w nich zmian genetycznych.
- Zmiana genetyczna w danym nowotworze moze mie¢ znacze-
nie w odpowiedzi na terapie - méwi dr hab. Tomasz Kubiatowski
z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie i doda-
je, ze nie u kazdego pacjenta nalezy wykonywac badania gene-
tyczne. — Jesli wiemy, Ze dla danego nowotworu nie ma terapii
nowoczesnej, celowanej, to nie ma sensu wykonywa¢ badania
genetycznego - wyjasnia dr Kubiatowski.

Czasem nie wystarczy wykonanie u pacjenta jednego badania
genetycznego. Nowotwor caly czas sie rozwija. Dochodzi do no-
wych uszkodzen w materiale genetycznym, z powodu ktorych
komdrki guza staja sie odporne na zastosowane wczesniej lecze-
nie i moga nadal sie dzielié. Ustalenie, jak zmienil sie nowotwor,

BADANIA
GENETYCZNE
SA POTRZEBNE,
BO POZWALAJA
USTALIC, Z JAKIM
RODZAJEM RAKA
LEKARZE MAJA
DO CZYNIENIA

Newsweek NAUKA

pozwala dobrac¢ kolejna terapie mozliwie najbardziej skuteczna
w danym momencie.

PRECYZYINE LEKI

- LICZBA WYKONYWANYCH BADAN GENETYCZNYCH powin-
na rosnaé, poniewaz przybywa lekow celowanych - moéwi dr
n. med. Andrzej Tysarowski z Pracowni Genetycznej Naro-
dowego Instytutu Onkologicznego w Warszawie. W latach
2006-2014 liczba lek6w celowanych wzrosta z 13 do 113. Zasto-
sowanie leczenia celowanego np. u pacjentek z rakiem piersi
zmniejsza ryzyko zgonu o 30 proc. w poréwnaniu z wczes$niej
stosowanymi terapiami. Jednak chorzy na nowotwory w Pol-
sce mieli dostep do zaledwie 30 proc. lekéw objetych standar-
dowym ubezpieczeniem zdrowotnym w UE oraz do mniej niz
50 proc. innowacyjnych terapii przeciwnowotworowych za-
rejestrowanych w Europie, wynika z raportu ,, Krajowe profile
dotyczace nowotwordw: Polska 2023” przygotowanego przez
Komisje Europejska i OECD.

Bez wyniku badania genetycznego pa-
cjent ma jeszcze mniejsze szanse na nOwo-
czesne terapie. Nie powinno wiec dziwié, ze
w Polsce umieralnosé¢ z powodu choroéb no-
wotworowych nalezy do najwyzszych w Unii
Europejskiej. Dotyczy to wszystkich nowotwo-
row, z wyjatkiem biataczki u dzieci. W Polsce
chorzy na raka maja mniejsze szanse na prze-
zycie niz $rednio w UE mimo nizszych niz w ca-
tej Unii wspétczynnikéw zachorowalnos$ci na
nowotwor, wynika z raportu Komisji Europej-
skiej i OECD.

Problemem w naszym kraju jest tez to, ze nie
kazdy szpital onkologiczny ma poradnie gene-
tyczna. — Kiedy zaczat obowigzywac program
lekowy w raku ptuca, pacjenci jezdzili po Pol-
sce i szukali o$rodka, ktéry wykona im badanie genetyczne, bo
tylko najego podstawie mogli mieé zastosowane nowoczesne le-
czenie — méwi Aleksandra Rudnicka ze Stowarzyszenia na rzecz
Walki z Chorobami Nowotworowymi Sanitas.

W lutym 2022 r. Fundacja Rak - To sie Leczy opublikowata ra-
port na temat leczenia raka ptuca w Polsce. Powstatl on w opar-
ciu o opinie 500 pacjentéw, u ktérych wykryto ten nowotwoér
w ostatnich latach. Z raportu wynika, ze dostepnosé do tera-
pii celowanych i immunoterapii zwiekszyla sie, ale wciaz wielu
chorych nie otrzymuje leczenia zgodnego z aktualng wiedzg me-
dyczna. A to dlatego, Ze nie przeprowadzono w nich komplekso-
wych badan genetycznych.

Okazuje sie tez, Ze nie wszystkie laboratoria wykonuja pra-
widlowo testy genetyczne i prawidtowo je odczytujg. Eksper-
ci szacuja, ze w Polsce moze nawet 70 proc. pacjentéw z rakiem
ptuca nie dostato lekow celowanych, choé leki te sg u nas refun-
dowane, a chorzy mieli mutacje, na ktére one dzialaja. Badania
genetyczne tych mutacji nie wykryty. &

dorota.romanowska@newsweek.pl
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MLODOCIANI KANIBALE

KALAMARNICE RAFOWE zyjg W cieptych

— wodach Oceanu Indyjskiego i Pacyfiku oraz
e w Morzu Srédziemnym, do ktérego jako
gatunek inwazyjny wptynety przez Kanat
Sueski. Spotkac je mozna w poblizu skat
przybrzeznych i raf koralowych.
Samice sktadaja jaja, ktére nastepnie sa
powlekane galaretowatymi substancjami.
Powstaja kapsutki, ktore sg uktadane na
skatach, koralowcach, roslinach wodnych.
W kazdej z nich znajduje sie od dwodch
do dziewieciu jaj. Po okoto trzech
tygodniach z jaj wydostajg sie mtode, ktére
przypominajg doroste osobniki w miniaturze.
Umieja Swietnie ptywac i sg kanibalami,
ale - jak twierdza naukowcy - zjadajg
tylko ostabione zwierzeta. Wraz z wiekiem
gtowonogi te stajg sie samotnikami. Dopiero
w okresie godowym ponownie tworzg
tawice. Dobierajg sie w pary i trzymaja sie
razem przez kilka dni.

FOT. GABRIEL BARATHIEU/BIOS PHOTO/EAST NEWS
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otezny, pieknie umies$-

niony, w wielkich, bra-

zowo-biatych tatach

i z powiewajaca na wie-

trze grzywa mustang
o imieniu Picasso byl najprawdopo-
dobniej najczesciej fotografowanym
i filmowanym dzikim mustangiem
Ameryki. Przezyl ponad 30 lat,
przemierzajac potudniowe krance
Wielkich Réwnin, jak niegdys jego
przodkowie, ale od dtuzszego czasunie
widziano gowdolinie Sand Wash Basin
w Kolorado.
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. Jednak dzikich koni wciaz sa ty-
siace. W wielu miejscach zachodnich
standéw USA i bezludnych przestrze-
ni potudniowo-zachodniej Kanady
mozna natknaé sie na stada mustan-
gow, ktore staty sie symbolem Ame-
ryki na réwni z Indianami, bizonami
i wozami pionieréw. Przez jednych po-
dziwiane, przez innych uwazane za
uciazliwe szkodniki, wciaz sa fascy-
nujacym przedmiotem badan dla na-
ukowcdw. Nowe odkrycia pokazuja,
jak i kiedy mustangi rozprzestrzenity
sie na calym kontynencie.

WIELKA UCIECZKA

ZGODNIE Z DANYMI HISTORYCZNYMI
WSZYSTKIE WSPOLCZESNE KONIE Zyj3-
ce na wolnosci w Ameryce Péinocnej
sa potomkami koni przywiezionych na
ten kontynent przez Europejezykdow.
Najpierw hiszpanskich konkwistado-
réw do Ameryki érodkowej, potem An-
glikow czy Francuzow na wschodnie
wybrzeze kontynentu. W 1493 roku na
poktadach statkéw Krzysztofa Kolum-
ba pierwsze konie i osty przybilty do wy-
brzezy Kuby, a ¢wieré wieku pdzniej,
w 1519 roku, Hernan Cortés przywiozt

FOT. GARYALVIS/GETTY IMAGES




konie z Kuby do Meksyku, powoli posu-
wajac sie w podbojach na péinoc.
Zapiski kolonialnych najezdzcow
moéwia o tym, ze konkwistadorzy na
koniach byli niepokonani, bo zabroni-
li rdzennej ludnosci posiadania tych
zwierzat. I mialo tak by¢ do stynne-
go powstania Indian Pueblo w No-
wym Meksyku w 1680 roku. Indianie
pod wodza szamana Pope wypedzili
200 uzbrojonych najezdzcéw z San-
ta Fe, zmuszajac ich do pozostawienia
kilkuset koni, ktore rozpoczely histo-
rie mustangéw w Ameryce P6inocne;j.

T

zy tak bylo rzeczywi’c'
prof. William Taylotr'lg,La
Archeozoologii University
Boulder wraz z 80-0s0-
olem naukowcoéw. Badali
nie szczatki koni z tam-
zyli dokladnie ich wiek
ania radioweglowego
ch, ale te twarde na-
yli tez z przekazy-
lenia na pokolenie
r rdzennych ludow
skich, ktora juz wczesniej
nca zgadzala sie z zapiskami
w. Wspotautorami i kon-
badania byli eksperci po-
dow Pueblo, Paunisdéw,
anczow i Lakotow. Jego wyniki
opublikowal periodyk ,,Science”.

TO NASZE KONIE

— NASZE BADANIE WYKAZALO, ZE KO-
NIE DOMOWE pojawily sie na potudnio-
wym zachodzie Ameryki i na Wielkich

“Réwninach na poczatku XVII wie-

ku, duzo weczesniej niz w centralnej

Ca '“E\zachodniej Ameryce pojawili sie Eu-

ropejczycy - ttumaczy w rozmowie
z ,,Newsweekiem” prof. Taylor. Bada-
nie radioweglowe szczatkow trzech
koni z Wyoming, Kansas i Nowego
Meksyku dowiodlo, ze pochodza one
sprzed buntu w Pueblo. Z kolei ogledzi-
ny szczatkow wykonane przez zooar-
cheologow i paleontologéw dowiodty,
Ze nie pasly sie one swobodnie na pre-
rii, ale stuzyly czlowiekowi. Uszkodze-
nia zeb6w u jednego konia i koSciste
naros$la na czaszce innego wskazuja
na to, ze mialy zakladane uzdy. Ana-
liza chemiczna osadéw na zebach do-
wiodla, Ze jadly one uprawiana przez
Indian na diugo przed przybyciem Eu-
ropejczykow kukurydze. Badacze od-
kryli tez zagojone pekniecie pyska na
czaszce jednego z koni, co ich zdaniem
sugeruje, ze zwierze ktos leczyl.

Te wszystkie nowe ustalenia zgod-
ne sa z tym, co w ustnych przeka-
zach zachowali Indianie. Wedlug
nich konie bylty obecne wsrod nich,
zanim na preriach pojawit sie bia-
ly czlowiek. - Zawsze moéwilismy, ze
natkneli$my sie na konie, zanim na-

tknelis$my sie na Hiszpanéw - méwi

.dla Associated Press Jimmy Arter-

berry, wspotautor artykutu i historyk
Komanczow. A prof. Taylor dodaje, ze
kiedy na Wielkich Réwninach pojawi-
li sie kolonis$ci, konie byty juz gtebo-
ko zintegrowane z prawie wszystkimi
aspektami zycia rdzennych ludoéw,
od codziennej pracy po rytuatly
i wierzenia.

URODZENI NA KONIU

SKAD WIEC WZIELY SIE KONIE WSROD IN-
DIAN? Badania DNA, w ktorych zespot
prof. Taylora poréwnywal geny po-
brane ze szczatkow indianskich koni
z genami koni europejskich, nie po-
zostawiaja watpliwos$ci - dzikie mu-
stangi, wykorzystywane przez rdzenne
ludy na poczatku XVII wieku, byly
najblizej spokrewnione ze wspotczes-
nymi konnmi z Pétwyspu Iberyjskie-
go oraz w nieco mniejszym stopniu
z Wielkiej Brytanii.

Byly to wiec niewatpliwie zwierzeta
przywiezione z Europy w XVI wieku.
Ale to nie hiszpanscy czy brytyjscy na-
jezdzcy sprawili, ze rozprzestrzenity
sie po najdalszych zakatkach Wielkich
Rownin i na zboczach Gor Skalistych.
- Rozprzestrzenianie sie koni na calym
terenie prerii i zachodnim wybrze-
zu Ameryki P6Inocnej nastapito przez
sie¢ handlu i wymiany rdzennych lu-
déw, a nie dzieki aktywnosci konkwi-
stadoréw — méwi prof. Taylor.

Wyglada na to, ze Indianie odbie-
rali je Hiszpanom przed powstaniem
Pueblo albo wytapywali konie, ktore
uciekaly konkwistadorom i uczyly sie
zy¢ w stanie dzikim. Europejscy osad-
nicy nadali im nazwe mustangéw od
hiszpanskiego terminu mestefio (dzi-
ki, bezpanski).

Historykom z University of Colora-
do, od lat badajacym dzieje koni w tym
stanie, udalo sie ustalié, ze juz w latach
80. XVI wieku pierwsze mustangi mo-
gly trafi¢ w rece tamtejszych plemion
- ludéw Ntuuchiu (Ute), Tséhéstano
(Czejendw) i Hinono’eiteen (Arapaho),
ktdre szybko nauczyly sie jazdy konnej
i pielegnowania tych zwierzat. W zapi-
skach z wiezienia w Santa Fe znalazla
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sie tez wzmianka, ze w 1637 roku uciekto
z niego kilku mezczyzn z plemienia Ute,
kradnac przy tej okazji konie. Na tych
koniach dotarli az do ziem swojego ple-
mienia u podndza Gér Skalistych.
Indianie i konie szybko stali si¢ nieroz-
Iaczni. Dzieki pozyskaniu tych zwierzat
zmienilo sie diametralnie zycie plemion
zamieszkujacych Wielkie Réwniny.
Przez wczesniejsze tysiaclecia tradycyj-
nie prowadzily one osiadty lub pétosiad-
ly tryb zycia, uprawiajac mate poletka
i polujac na bizony tylko wéwczas, gdy
ich stada zjawialy si¢ w poblizu. Poja-
wienie sie koni sprawilo, Ze plemiona in-
dianskie zamienity sie w nomadyczne
ludy, dla ktérych podstawa egzystencji
bylo polowanie na bizony i dalekie we-
drowki za stadami. Tamtejsze plemiona
wyspecjalizowaly sie w ujezdzaniu mu-
stangdw nie tylko na potrzeby polowa-
nia, ale rowniez walki. Indianie z prerii
- wedtug danych z University of Colo-
rado byli to Pajutowie — wymyslili spe-
cjalne techniki jazdy, ktore pozwalaty
wojownikom zwisa¢ z boku koni podczas
biegu i uzywacé ciat zwierzat jako tarcz.

DUCH WYMARLEGO ZWIERZECIA
ALE JAK TO MOZLIWE, ZE W PRZECIA-
GU ZALEDWIE STULECIA TUBYLCZE LUDY
AMERYKI, od Nowego Meksyku przez
wielkie prerie az po zachodnie wybrzeza
Kanady, nauczyly sie tak biegle jezdzié¢
konno i wlaczyly te zwierzeta do swojej
kultury, jakby byty one w niej zawsze?
Moze dlatego, ze konie przywiezione
przez Europejczykéw nie byty pierw-
szymi na kontynencie amerykanskim.
Zwierzeta te zamieszkiwaly Ameryke
juz wiele tysiecy lat temu. Z badan pa-
leontologicznych wynika, zZe zwierzeta
z rodzaju Equus (naleza do nich wspot-
czesne konie, zebry i osty) wyewoluowa-
ty na kontynencie amerykanskim okoto
4 milionéw lat temu, okolo 2 milionéw
lat temu przedostaly sie do Eurazji przez
Beringie - pas ladu, ktory niegdys istniat
w miejscu dzisiejszej Ciesniny Berin-
ga i tgczyl oba kontynenty. W ten spo-
sob kon - Equus caballus - znalazt nowe
miejsce do zycia w Eurazji i wielokrot-
nie jeszcze wedrowat z Azji do Ameryki
iz powrotem.
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W pewnym momencie, okoto 20 tys.
lat temu, napotkal na swojej drodze
czlowieka, ktéry rowniez przez Beringie
wyruszyt z Azji do Ameryki, rozpoczyna-
jac osiedlanie si¢ na nowym kontynen-
cie. - Dane archeologiczne pokazuja, ze
plejstocenskie konie byly czescig zycia
ludzi w Ameryce Péinocnej od samego
poczatku - méwi prof. Taylor. — Na sta-
nowiskach archeologicznych na terenie
dawnej Beringii oraz w Jukonie znaj-
dowane sg narzedzia z konskich kosci
oraz inne $lady wskazujace na to, ze lu-
dzie polowali tam na konie juz 20 tys. lat
temu. Takie znaleziska ze schytku epo-
ki plejstocenu spotykane sg od Alberty
po Zatoke Meksykaniska, a najmtodsze
majg 13 tys lat.

W USA jeszcze w XVIII
wieku Zylo 5 min
mustangow, dzisiaj jest
ich okoto 80 tys.
na wyznaczonych
pastwiskach
i wzagrodach

—_—

Potem $lady pierwotnych koni w Ame-
ryce urywajg sie. — Ostatnie pochodzace
z DNA pobranego z osaddéw wskazuja,
ze pierwotne konie amerykanskie mo-
gly zy¢ jeszcze 5 tys. lat temu - mowi
prof. Taylor. Przyczyna ich znikniecia
wciaz nie jest ostatecznie ustalona, jed-
nak naukowcy sgdza, ze gtéwnym powo-
dem byly zmiany klimatyczne u schytku
ostatniego zlodowacenia, ktére na kon-
tynencie amerykanskim przebiegaty wy-
jatkowo szybko.

Ale bylo to na tyle niedawno, Ze
w legendach i piesniach rodzimych lu-
déw mogly przetrwaé informacje o bli-
skich relacjach z konnmi. Tym bardziej ze
wymarte konie amerykanskie i te, ktore
trafity tam z konkwistadorami z Europy,
byty bardzo do siebie podobne. Zdaniem
dr. Jaya F. Kirkpatricka, wieloletnie-
go badacza dzikich koni i dyrektora The
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Science and Conservation Center w Bil-
lings w Montanie, to dokladnie ten sam
gatunek, ktory zniknat z Ameryki tysiace
lat temu i potem do niej powrdcit.

INWAZJA CZY WIELKI POWROT?
KWESTIA POCHODZENIA MUSTANGOW
ROZPALA NIE TYLKO NAUKOWCOW. Dzi-
siaj dzikie konie, ktore wciaz galopujg
po Wielkich Réwninach i Gérach Ska-
listych, traktowane sg jako gatunek in-
wazyjny, obcy i szkodliwy dla przyrody.
Za takie uznaja je amerykanskie agen-
cje National Park Service, US Fish and
Wildlife Service oraz Bureau of Land
Management. W kanadyjskiej Albercie
stadom dzikich koni zarzuca si¢ powo-
dowanie erozji gleby, zwtaszcza w go-
rach, niszczenie roslinnosci, wyjadanie
trawy cennej dla hodowcdéw bydta.

Dlatego trzymane sg w $cistych ry-
zach. Robi sie to przez kontrolowany od-
strzal, wylapywanie i sprzedaz na ubdj
w rzezni, oddawanie do prywatnych fun-
dacji i przytulisk. Jak podaje w artykule
w ,,The Conversation” prof. Tony Robert
Walker z Dalhousie University, w samej
prowincji Alberta w latach 1962-1972
zlikwidowano 2000 koni. Obecnie licz-
ba ta bardzo spadta, w latach 2004-2015
- 15 do 60 koni, od 2015 roku zadnego.
Konie w Albercie wcigz sg jednak zabi-
jane w ramach ,,sportu” przez obywate-
1i, choé jest to zakazane.

W USA jeszcze w XVIII wieku zyto
5 miliondw mustangéw, dzisiaj jest ich
okoto 80 tys. Zyja na wyznaczonych pa-
stwiskach i w zagrodach. W 1971 roku
zdecydowano sie objaé je prawng ochro-
na. W Albercie, gdzie zyje okoto 1200
koni, ochrona jest wcigZz ograniczona,
choé walczg o nig rézne stowarzyszenia,
w tym najwieksze Wild Horses of Alber-
ta Society.

Wyglada na to, Ze Amerykanie wcigz
nie moga sie zdecydowad, czy dzikie ko-
nie sg ich bezcennym i wartym ochro-
ny dziedzictwem kulturowym, czy
szkodnikami przywleczonymi przez
najezdzcéw? Mozliwe, ze jednoznacz-
nej odpowiedzi na to pytanie po prostu
nie ma.

katarzyna.burda@newsweek.pl
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Rozliczenie nie polega na postawieniu kogos pod $ciana
opowiada o artystach
wspolpracujacych z wladza, dyspozycyjnych dyrektorach
muzeow i najnowszej ksiazce ,,Rozrzut”

JACEK TOMCZUK

Artysci w pani ksigzce sa naiwni, polskie
spoteczenstwo niedouczone, ,,narody ogarniete amnezja”.
Gtéwna sitg swiata jest twarda polityka. ,,Rozrzut”, zbiér pani
tekstéw z ostatnich 30 lat, to ksigzka wyjatkowo smutna.

Artysci w mojej ksiazce wcale nie sa na-
iwni. Czasem jednak daja sie uwies¢ ideologii albo cynicz-
nie wspdlpracuja z wladza, rezimami. Ale oni sg tylko czescia
spoleczenstwa, jego odbiciem. Zyje i patrze na ten $wiat diu-
go, widzialam wielu artystow urzadzajacych sie w rozmaitych
konfiguracjach.

Pani ksigzka to wtasciwie historia uwiktania artystéow.

Jakie putapki zastawit na nich XX wiek?

- Gléwna byly rozmaite ideologie. W koncu XIX wieku rozpadit
sie caly system finansowania tworczosci, skonczyt czas takich
mecenasow jak Kosciol, dwory, monarchie, przyszedt wolny
rynek, ajednoczes$nie artysci uwierzyli w wolnosé sztuki wyra-
zana przez kolejne -izmy. Wiekszo$¢ z tych -izmow byta powia-
zana z ideologia czysto artystyczna (kubizm, surrealizm itd.),
ale z czasem wkroczyly ideologie polityczne (faszyzm, komu-
nizm), znajdujace swoich zwolennikow takze wsrod tworcow.
A polscy artysci?

- Nie byli wolni od Zadnej ideologii. Przed wojna oficjalnie po-
pierany byt styl, ktory okreslam jako narodowy modernizm,
sztuka dos¢ nowoczesna w formie i narodowa w tresci, kto-
ra znalazla wielu wyznawcow i byta pokazywana w latach 20.
i30. XX wieku na wystawach swiatowych. Zreszta ta sanacyjna
cepelia przeszila tanecznym krokiem w czasy PRL, w ktorym
radykalne ruchy awangardowe, skadinad o lewicowych korze-
niach, byly tepione.

Jakie jeszcze putapki czyhaty na twércow?

- Serwilizm. Wobec braku rynku sztuki po 1945 r. to panstwo
wspomagato twdrcow, przyznawato stypendia, dawato nagro-
dy, kupowalo dzieta. Najczesciej byty to formy nagradzania po-
stusznych. Jako$¢ sztuki nie grata roli. Kupowaly muzea, duzo
wojsko, gléwnie malarstwo batalistyczne, zamawiato tez portre-
ty generalow. Na Ogolnopolskie Wystawy Plastyki z poczatku
lat 50. zglaszano tysiace obrazow. Ci, ktorzy byli grzeczni, $wiet-
nie prosperowali. Ci bardziej radykalni zyli na marginesach.

Po 1989 roku wolny rynek byt putapka?

- To nie jest takie oczywiste. Dla artysty wolny rynek nie jest
pulapka, ale naturalnym sposobem na zycie, cho¢ czesto nie-

MAREK SZCZEPANSKI

bezpiecznym. I trzeba umieé z nim postepowaé, bo rynek nie
lubi zmian ,,0sobistego stylu”. Gdy Wojciech Fangor przestatl
malowa¢ swoje stynne kota i fale, zainteresowanie jego pra-
cami w Ameryce spadlo. To samo spotkalo Jana Lebensteina,
kiedy odszedl od swoich $wietnych figur osiowych. Szczes-
cie miata Magdalena Abakanowicz, ktdra reprezentowatla sil-
na galeria. Kiedy artystka porzucita abakany, ktére przyniosty
jej uznanie, ta galeria potrafita przekona¢ rynek do zamawia-
nia duzych zespoldw jej figur, przeznaczonych do wielkich par-
kow rzezb lub miejsc publicznych. Osobg mtoda, ktéra podjeta
decyzje, ze robi co$ innego, jest np. Agata Bogacka. Szybko zo-
stala gwiazda i jej wezesne obrazy sa dzisiaj bardzo drogie. Ale
artystka juz nie chce wracaé do tamtego stylu, maluje abstrak-
cje. To odwaga, na ktdra staé nielicznych.

Jaki z tego morat?

- Pulapka rynku jest powtarzalnos¢. Jak znalez¢ balans mie-
dzy dostarczaniem tego, czego chca klienci, a swoim rozwo-
jem. Udato sie to Piotrowi Uklaniskiemu. Na szczesScie dzisiaj
nie oczekuje sie od artysty rozpoznawalnego ,,stylu”, wystar-
czy nazwisko. Jednak rynek w Polsce jest wciaz kaprysny. Nie
potrafie nadazy¢ za jego upodobaniami.

Parnstwo po 1989 r. w Polsce przestato by¢ zagrozeniem

dla artystow?

- Jeszcze do lat 80. rzadzili cyniczni urzednicy. Po 1989 r.
i zlikwidowaniu cenzury nastal czas ,bezwladzy”, jak to
okreslil Zbigniew Libera. Bylo duzo wolnosci i zadnych
obowiazkow, ale tez nikt sie nie interesowat sztuka. To
trwalo krotko, bo nagle sie okazalo, ze sztuka moze by¢ tram-
poling do karier politycznych, tylko nalezy sie obrazi¢ na
jakies dzieto sztuki i zrobi¢ wokot tego szum. Zaczely sie na-
gonki na artystow, procesy. Nie mogtam sie nadziwié, jak
to mozliwe.

ByliSmy nieprzygotowani do odbioru sztuki krytycznej, dziet
Katarzyny Kozyry czy Maurizio Cattelana. Moze tak musiato by¢?
- Pierwszy tekst w ,,Rozrzucie” jest tekstem do katalogu wy-
stawy Richarda Serry w Zachecie. To byl 1994 r. Serra byl juz
megagwiazda wspolczesnej sztuki, ale kiedy polscy krytycy zo-
baczyli jego otowiane rulony, nie szczedzili kpin, czy to w 0g6-
le jest sztuka. Rok p6zniej Roman Opatka, wowczas juz klasyk,
jest naszym reprezentantem na Biennale w Wenecji, a ludzie
pytaja, co jego obrazy maja wspolnego ze sztuka, twierdza, ze
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blizej im do matematyki. Zeby byto jasne: spoleczenistwo niczemu
nie jest winne, po prostu nikt go nie wyedukowal, ani media, ani
szkota. Polacy wiasciwie nie wiedza do dzisiaj, jak patrze¢ na sztu-
ke wspodiczesna, moze nawet jej nie zauwazaja.

Ale od wystawy Serry mineto 30 lat.

- Trzy pelne cykle edukacyjne po 10 lat. Ale czy polska szkota to
dobre miejsce do edukacji wrazliwosci? Watpie.

Moze ma pani racje. Kilka tygodni temu znéw byto
gigantyczne wzmozenie w sprawie nowego Muzeum Sztuki
Nowoczesnej w centrum Warszawy, ze takie brzydkie.

- Nie nadgzam za tymi dyskusjami. Zaczetam zabiega¢ o to muze-
um w 1981 r. Kiedy dostatam od §wiatowej stawy architekta Fran-
ka Gehry’ego obietnice, ze zaprojektuje je za darmo, chodzilo
tylko o to, zeby miasto znalazio dziatke. Kolejni ministrowie kul-
tury, prezydenci Warszawy, wojewodowie, burmistrzowie Sréd-
miescia nie widzieli potrzeby istnienia takiego muzeum. Gdyby
ja zobaczyli, to mieliby$my budynek, ktory stoi teraz w Bilbao.
A obecny budynek musial wpisaé sie w otoczenie Patacu Kultury,
Doméw Centrum, Sciany Wschodniej. I jest tak neutralny i ergo-
nomiczny, jak to tylko mozliwe.

| to chyba ludzi denerwuje?

- Domyslam sie, ze chcieliby, zeby stanat jaki$ torcik albo co$
w stylu dworkowym. Jestem bezradna. Wydaje te ksiazke, ale nie
wiem po co? Kto przeczyta 500 stron o sztuce i historii poza garst-
ka znajomych. Grono ludzi, ktdrzy rozumieja nie tylko, o co cho-
dzi w sztuce wspolczesnej, ale tez, co jest dobre dla Polski, jest
bardzo nieliczne.

Kiedy poczuta pani to osamotnienie?

- Jesli chodzi o odbidr sztuki, poczutam to w trzeciej klasie pod-
stawowki. Wystawialismy jakas$ bajke, w tekscie stato, ze drwal
bierze pajde chlebaikladzie na niej kawat sera. A mamusia kole-
gi, ktory grat te postaé, zrobila mu cieniutka, akuratna kanapke
z twarozkiem. Moje poczucie estetycznej odpowiednio$ci zosta-
o gwaltownie naruszone, dlatego to zapamietatam. Potem, na
studiach, postanowitam, ze bede zajmowaé sie sztuka, ktéra po-
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wstaje wspolczesnie i wiedziatam, ze nie moge liczy¢ na ustalone
hierarchie, podreczniki historii sztuki. Musiatam sie kierowaé
intuicja, wiedzg, opatrzeniem. I musiatam uwierzy¢ sobie, na-
wet gdy inni mi wmawiali, Ze si¢ myle. I tak mam do dzisiaj.

A jako dyrektorka Zachety?

- Robitam wystawy tego, co moim zdaniem byto wartosciowe.
Nie liczyta pani na frekwencje?

- Nidy jej nie sprawdzatam. Frekwencja stuzyta mi tylko do spot-
kan z ministrem kultury, kiedy rozmawialiémy o budzecie. Byty
wystawy, do ktdérych staty kolejki, ale tez wiele takich, po ktérych
hulat wiatr. Te byty dla mnie najwazniejsze. I to one zreszta prze-
szty do historii.

W ksigzce znalaztem wyktad inauguracyjny na Akademii
Sztuk Pieknych w Szczecinie. Nie zawiera ani jednego zdania
o sztuce. Jest tam historia ustanawiania praw, ktére tamia
ludzi, sa mechanizmy szukania kozta ofiarnego. Na jakie
czasy pani przygotowuje mtodych artystéw takim wyktadem?
- Na trudne. Na caltym $wiecie daje sie wyczu¢ nasilenie postaw
ksenofobicznych, nacjonalistycznych, ktére znow prowadza do
nietolerancji. A wtedy zaczyna sie poszukiwanie kozla ofiarnego,
ktory skanalizuje gniew ludu. Historia uczy, Ze najczesciej w tej
roli widziano czarownice, gejéw, Zydéw. Polska jest w szpicy sa-
czenia takiego jadu, robig to publiczne media. Chciatam przypo-
mnieé¢ miodym ludziom, ze sztuka jest kategoria etyczna i nalezy
sie zastanowié, co to znaczy.

Artysci w takich czasach maja inne obowiagzki?

- Artysci nie maja obowigzkow. Musza by¢ wolnymi ludZmi.
Artysta stuzacy wtadzy przestaje by¢ artysta?

- Nie. Ale w tekscie ,,Zasada wspomagania” pisze, ze artysci, kto-
rzy sie angazuja w stuzbe systemu opresyjnego, zostaja w koncu
z tego rozliczeni. Zarowno ci, ktorzy stuzyli nazizmowi, jak i wia-
dzy komunistycznej. Oczywiscie, od tamtego czasu §wiat sie zmie-
nit. Arty$ci nie maja krwi na rekach, a rozliczenie nie polega na
postawieniu kogos pod $ciana. Rozliczenie w sztuce polega na
ocenie przez historie.

58270089



No dobrze, weZzmy np. Jerzego Kaline, wybitnego niegdys
artyste, ktory dzisiaj stat sie nadwornym twérca polityki
kulturalnej PiS: buduje pomniki (w tym smolenski),

instalacje na ministerialnym dziedzincu, opiniuje
dofinansowanie do projektéw artystycznych...

- Jurek jest moim kolega, a moze raczej byl. Byt gwiazdg stanu wo-
jennego i robil §wietne rzeczy. Zgtosit nawet w koncu lat 80. dosko-
naty projekt na pomnik powstania warszawskiego, ktory niestety
przegratl. Ale po 1989 r. nie odnalazt si¢ w systemie, w ktdrym nie
ma tak zdefiniowanego wroga jak komunisci. Nie mial nic ciekawe-
go do zaoferowania kuratorom i publicznosci. Obrazil si¢ na swiat,
zycie artystyczne. To artysta walczacy, wiec zaczal walczy¢ ze $wia-
tem sztuki wspotczesnej, facznie ze mng. I o$mieszyt sie propozy-
cjami, jakie pokazal po 2015 r. Owszem, ma wystawy, ale teraz jego
tworczosc jest raczej tematem memow, a nie refleksji.
Srodowisko artystyczne sie podzielito po 2015 r.?

- Tak, ale inaczej niz w PRL. Jednak wtadza wtedy zabiegata o $ro-
dowisko, potrzebowata mie¢ dwor. Zalezato im na przychylnosci

j j POLACY WELASCIWIE

NIE WIEDZA DO DZISIAJ,
JAK PATRZEC NA SZTUKE
WSPOLCZESNA, MOZE NAWET
JE.J NIE ZAUWAZAJA

wielkich artystéw, co nie przeszkadzato czasami ich cenzurowac.
To trwalo do stanu wojennego, ale nawet wowczas nie wymienio-
no zadnych dyrektoréw waznych instytucji sztuki, to artysci po-
wiedzieli: tutaj nie wystawiam. Nie chcieli by¢ kojarzeni z wiadza.
A obecny rzad zmienia dyrektordw galerii i muze6w, choé nie ma
stanu wojennego, i w zasadzie nie ma teraz tak powszechnego boj-
kotu jak w latach 80.

Pani rozumie dyrektorskie nominacje ministra Piotra
Glinskiego?

- Niektore tak. Na przyktad wybdr dyrektorow Zamku Kro-
lewskiego na Wawelu, Muze6éw Narodowych w Warszawie czy
Krakowie. To profesjonalisci o elastycznych kregostupach, nie
podejma tematéw kontrowersyjnych. Rozumiem nawet wybor
dyrektora Zamku Ujazdowskiego. Piotr Bernatowicz jest inte-
ligentny, umie manipulowac, zabiega¢ o wspdtprace z miedzy-
narodowymi artystami i prezentuje brunatny swiatopoglad.
Ministrowi to si¢ musi podobac.

Nie brakuje chetnych, zeby tam wystawia¢.

- Obecna wtadza postepuje metoda matych krokéw, to metoda
sprawdzona jeszcze w latach 30. XX wieku. Kto$ niewyczulony
na polityke nawet nie zauwaza, ze cos$ si¢ zmienito w instytucjach
kultury. Owszem, trzeba unikac¢ TVP, bo to $ciek, ale Zamek Ujaz-

Newsweek

dowski? Wielu twércéw nie czuje, ze wystawianie tam moze byé
zle odebrane.

Mysli pani?

- Ja nie mysle, ja wiem. Widze to codziennie. Nie wszystkich
posadzam o to, ze urzadzaja sie w dupie, jak mowit Kisiel. Nie-
ktoérzy robig to przez nie§wiadomos$¢ albo jest im po drodze
z pogladami obecnej ekipy. Sadze, Ze Jarostaw Modzelewski,
wybitny malarz, wystawial tam swiadomie. To nie jest arty-
sta zwigzany z obecna wladza, ale pewne idee chyba mu si¢
podobaja.

Jakich nominacji pani nie rozumie?

- Na przyktad na stanowisko dyrektora Zachety. Jeden z mo-
ich znajomych, ktéry prezentuje pisowska opcje, powiedziat
o nim: ten cztowiek nic nie umie, on nawet nie wie, ze czegos
nie wie. Dyrektorem Muzeum Sztuki w Lodzi zostat byty wtas-
ciciel prowincjonalniej galerii komercyjnej i teraz pokazuje
tych artystéw, ktérymi handlowat. Tak zdegradowacé to muze-
um? Do tego nie posunal si¢ nawet generat Jaruzelski.

Gdyby strona demokratyczna wygrata najblizsze wybory,

co wtedy trzeba by zrobi¢ z tymi instytucjami i ich
dyrektorami?

- Wprowadzanie systemu demokratycznego po 1989 r. polega-
to na wprowadzeniu pluralizmu, daniu glosu réznym opcjom. Na
tym wyjechato PiS: miato glos, szczegdlnie po Smolensku, choé te-
raz odbiera go innym. Pytanie o powr6t do realnej demokracji jest
pytaniem, czy uwzgledniamy inne poglady.

Wypadatoby.

- Gdyby to ode mnie zalezato, zostawitabym Piotra Bernatowi-
cza w Zamku Ujazdowskim, chocéby ze wzgledu na to, zeby nie
robic¢ z niego ofiary, bo PiS wygrato wybory dzieki smolenskie-
mu ,,meczenstwu”. Ma swoja wizje dzialania tej instytucji, ale
jezeli nie przekroczy prawa, niech jg wciela. Cho¢ jednak pro-
mowanie nazizmu jest w Polsce karane. A byly u niego juz ta-
kie imprezy.

Ale w Zachecie albo w muzeum w Lodzi? Ci panowie nic soba
nie reprezentuja, nie maja zadnego programu ani kompetencji.
Istnieje taki instrument jak utrata zaufania organu prowadza-
cego, co pozwala na zwolnienie dyrektora, ktory jest podwtad-
nym ministra.

Kilka tekstow poswiecita pani sztuce wobec Holokaustu,

w tekscie ,,Artysta patrzy na wojne” pisze pani

o ,,mechanizmie wypierania faktéw przez fikcje”. Czy
powotane przez ministra Glinskiego Muzeum Historii Getta
Warszawskiego jako konkurencji dla POLIN jest potrzebne?

- Zamilcze. Gdybym byta artystka, nie robitabym tam wysta-
wy i gleboko wspotczuje mojej kolezance, Hance Wrdblewskiej,
ktora zostata tam wicedyrektorka, zapewne kierowana jakims
poczuciem misji. Wiecej nie powiem. H

Jjacek.tomczuk@newsweek.pl

ANDA ROTTENBERG (UR. 1944) JEST HISTORYKIEM SZTUKI,
KRYTYKIEM, KURATORKA, PUBLICYSTKA. W LATACH 1993-2001
BYLA DYREKTORKA GALERII ZACHETA W WARSZAWIE. WEASNIE
WYDALA KSIAZKE ,,ROZRZUT”, ZBIOR TEKSTOW Z OSTATNICH 30 LAT
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Grzegorz Laszuk na dachu siedziby
Komuny Watszawa w centrum
stolicy, 12 kwietnia 2023 r.

o jednej stronie budynek
Marriotta, po drugiej wie-
zowiec Elektrimu. A od tej O muna
strony koscidt, plebania i pu-
stostan - wylicza pani Mag-

da, usmiechajgc sie zza szkolnego ptotu t t
Komuny. Kiedy$ byta tu Szkota Podsta- Z ;mle nl a
wowa nr 171, pierwsza tysiaclatka w Srod-

mie$ciu. Potem gimnazjum. A potem
szkole przeniesiono. Podobnie jak sasia- o

dujace z nig liceum Hoffmanowej. - Dzieci ml aSt O
tu nie za wiele, wiec i szkoly niepotrzeb-

ne - wzdycha, wodzac wzrokiem za Gerdag
i Klara. Gerda jest co najmniej w polowie
posokowcem bawarskim, a Klara pin- . , .
czerem miniatura. Tylko przerosnietym. To JeSt przestrzen eksperymentu, mozemy

- Odkad Komuna weszta do szkoly, wro- |- 7 g hj¢ wrestling w $rodku miasta, teatr,
cito tu zycie. W ciggu dnia przychodze tu

’ . ’ .
wybiegaé psy, wieczorami zagladam do pOSlllChaC muZykl — MOWI GI'ZEgO | /4

teatru, bywam na koncertach. Brakowa- Laszuk’ twérca Komuny Warszawa,
to takiego miejsca. Podobno zakusy sg na

ten teren. Pewnie zeby wszystko zréownaé najwazniejszego offowego teatru w Polsce
z ziemia i postawié bank.

TEKST DAWID KARPIUK
I 20JECIA ADAM TUCHLINSKI/TUCHLINSKI STUDIO

LALL THE THINGS THAT COULD HAPPEN
NEXT” - glosi neonowy napis przy wej-
$ciu do Komuny. ,Wszystkie rzeczy, kto-
re moga sie wydarzy¢ potem”. To praca
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Pawet Sakowicz, choreograf podczas
proby do spektaklu, 12 kwietnia 2023 r.

Tima Etchellsa, lidera stynnej brytyjskiej
grupy teatralnej Forced Entertainment.
W czerwcu 2020 r., kiedy staneta w Ko-
munie, brzmiata jednoczesnie jak pel-
ne nadziei pytanie o przysztosé i ponura
przepowiednia. Zapowiedz nowego zycia
Komuny, ktéra ledwo co wprowadzita sie
do nowej siedziby, i konica pograzonego
w pandemii $wiata.— DwiesScie piec¢dzie-
sigt milionow! - tworca Komuny Grzegorz
Laszuk probuje przekrzyczeé wiatr, pozu-
jac do zdjeé na dachu szkoty. Tyle przed
pandemia mial by¢é wart grunt, na ktérym
stoi siedziba najwazniejszego offowe-
go teatru w Polsce. Po pierwszych lock-
downach jego wartos$¢ spadta, ostatnio
znéw zaczela rosnag.

- Jakim cudem was stad nie wyrzuci-
li? - pytam.

- Szczesliwie miasto nie chce sprze-
dawac tego terenu. W Warszawie fizycz-
nie brakuje miejsc dla instytucji takich
jak my - mowi Laszuk. — W najlepszych
miejscach, jak Koszyki czy Elektrocie-
ptownia, robi sie food hale dla turystow
z wyzszej klasy sredniej. Byly przeciez
plany, zeby na Powi$lu stworzy¢ nowa
siedzibe TR Warszawa. Nie wyszlo, za-
miast tego jest jadtodajnia dla ludzi
z grubymi portfelami.

Istniejaca nieprzerwanie od 1989 r. Ko-
muna jest spoteczng instytucja kultu-
ry z ponad 2 mln zt budzetu rocznie. To
niewiele przy kilkukrotnie wyzszych bu-
dzetach duzych teatréw, ale duze teatry
zatrudniaja zespoty aktorow, technikéw,
aw Komunie pracuje dzi$ szes$¢ osob.

- Robimy wiecej niz niektore teatry re-
pertuarowe. Mamy sze$¢ do siedmiu pre-
mier, 30-40 wznowien, wystepy goscinne,
kino letnie. W sumie w tym roku bedzie-
my mieli okolo 170 imprez. Sg czytania
dramatdéw, spotkania literackie. W lipcu
obchodzimy urodziny Radia Kapital, or-
ganizujemy koncert Siksy, premiere jej
ksiazki, a potem mamy w planach gale
wrestlingu. Zamierzamy tez otworzy¢ ka-
wiarnie. Ruch bedzie od poniedziatku do
niedzieli. To, co tu robimy, to w gruncie
rzeczy nasz pomyst na miasto i gtos w dys-
kusji o tym, jak ono sie moze rozwijaé. Czy
Srédmieécie ma byé przestrzenia zarezer-
wowana dla wysokos$ciowcow, czy miej-
scem, w ktdrym dzieje sie kultura, takze
niezalezna? Nie szybujemy moze tak wyso-
ko jak Teatr Dramatyczny czy MSN, ale tu,
w zaciszu uliczek i drapaczy chmur, mozna
stworzy¢ co$, co bedzie wizytowka miasta.

Laszuk podaje przyktad Berlina, kté-
ry stynie z lokalnej kultury niezaleznej.
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- Jakjuzraz odwiedzisz Potsdamer Platz,
to potem szukasz matych klubow i knaj-
pek, bo to tam pulsuje zycie. Potrzeba
w miescie takich miejsc.

W Warszawie niezalezne centra kultu-
ry dlugo nie mialy tatwego zycia. Legen-
darna - i nieistniejgca juz - Chlodna 25
byta jednym z pierwszych miejsc, w ktd-
rych aktywisci dyskutowali z urzednika-
mi o pomystach na miejska kulture. - To,
ze dzi$ mozemy dziata¢ przy Emilii Pla-
ter, jest w jakims$ sensie efektem tamtych
dyskusji - wspomina Laszuk. - O tym,
ile jeszcze trzeba zrobié¢, moze $wiadczy¢
choc¢by upadek Pogtosu, jednego z naj-
wazniejszych warszawskich klubéw z mu-
zyka niezalezna.

II
NA SZKOLNYM EACZNIKU SPOTYKAM PA-
WEA SAKOWICZA, tancerza i choreogra-
fa, jednego z wazniejszych ludzi tanca
w Warszawie. Pracuje wlasnie nad najbliz-
sz premierg Komuny - spektaklem ,, Im-
perial” (premiera 27.04). Sakowicz nie
pierwszy raz pracuje w Komunie. Zdobyt
rozglos m.in. dzieki roli w spektaklu ,,Zréb
siebie” Marty Ziotek (2016). Sama Zidtek,
dzi$ podobnie jak Sakowicz gwiazda tan-
ca, wczesniej zrealizowata dla Komuny
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projekt ,,Cialo Oko”. W Komunie jeszcze
w czasach, kiedy miata ona siedzibe w ka-
mienicy na warszawskiej Pradze, wazne
spektakle wystawiali m.in. Anna Smolar,
Cezary Tomaszewski, Wojtek Ziemilski.
- ,Imperial” to spektakl, ktory bierze na
warsztat jeden z najbardziej znanych tan-
cow w historii - walca - méwi Sakowicz.
- Dekonstruujemy go, sprawdzamy, cze-
mu walc moze stuzy¢ takze dzis. To opo-
wies¢ o klasowosci, o aspiracjach.

- Walc kojarzy sie z czasem zaprze-
szlym, z nieistniejgca dworska klasg - do-
daje Justyna Stasiowska. - Tym bardziej
moze by¢ dzis fantazja o minionych cza-
sach. Ten taniec zawiera w sobie marze-
nie o awansie spolecznym.

- W tancu duzo sie dzi$ dzieje, a jedno-
cze$nie mamy niedorozwdj instytucjonal-
ny - wzdycha Sakowicz. — Ciekawe rzeczy
dziejg si¢ w Nowym Teatrze, w Teatrze
Studio, ale to wcigz Komuna jest miej-
scem, w ktorym mozna eksperymento-
wad, sprawdzad, co dziata - dodaje Laszuk.
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- CzYy KOMUNA JEST NORMALNYM TE-
ATREM? Nie jest - m6owi dr hab. Tomasz
Plata z Akademii Teatralnej w Warszawie.
- Jest raczej pierwsza proba stworzenia
w Polsce powaznego domu produkcyj-
nego. Na $wiecie takie rzeczy dzieja sie
od dawna. Najciekawsze projekty po-
wstajg w duzej mierze poza obiegiem in-
stytucjonalnych teatréw. Czyli takich,
ktére nazwiesz ,,normalnymi”: z duzym
zespotem aktorskim, z wieloma osoba-
mi zatrudnionymi na state. Polski system
teatralny — niemal w calo$ci skladajacy
sie z teatrow repertuarowych - jest dzis
ewenementem na skale $wiatowa. Moze
poza Rosja i Niemcami. To dziewietna-
stowieczny wynalazek niemiecki: zeby
w kazdym wiekszym mie$cie byt teatr,
w ktorym mieszczanie mogg sie spotkad,
obejrze¢ spektakl i pogadaé. To zreszta
system bardzo cenny, warto go odpowied-
nio chronié. Ale gdyby takiej Komunie
dorzucié kilka milionéw ztotych budzetu,
wszyscy by na tym skorzystali. Takze tea-
try repertuarowe.

O Komunie méwi sie, ze stoi na dwdch
glowach - Grzegorza Laszuka i Aliny
Galazki. Galazka oficjalnie petni funk-
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TEATR W CIENIU WIEZOWCOW

cje dyrektorki finansowej. — Ale przede
wszystkim ma duze zdolnosci polityczne
- stysze w urzedzie miasta. - Poswiecilta
lata na przekonywanie do swoich pomy-
stéw ludzi podejmujacych decyzje, wie
wszystko o funkcjonowaniu organiza-
cji pozarzadowych, ma kontakty i potrafi
rozmawiac z urzednikami. Grzegorz jest
artysta, ma glowe pelng pomystéw. Alina
potrafi to wszystko uporzadkowac.

1A%
LASZUK ZALOZYE KOMUNE W 1989 R. Byl
wtedy studentem prawa (,,Po dwoch ty-

godniach praktyk w sadzie mialem dos¢
- wspomina dzis).

’ ’ To, co tu robimy,

to w gruncie rzeczy nasz
pomysl na miasto i glos
w dyskusji o tym, jak
ono sie moze rozwijaé

GRZEGORZ LASZUK,
TWORCA KOMUNY WARSZAWA

—_—

Jednym z jego idoli, a takze artystycz-
nym i ideowym patronem Komuny, jest
Wojciech Krukowski, twérca Akademii
Ruchu, powstatej na poczatku lat 70. eks-
perymentalnej grupy artystycznej. Aka-
demia dzialala zreszta na podobnych co
Komuna zasadach. Kilku statych czton-
kéw i Krukowski, ktory zapraszat arty-
stow i taczyt rozne - czasem odlegte od
siebie - srodowiska.

- Grzesiek przejat od Krukowskiego
stabo$é do klasycznej awangardy, kon-
struktywizmu - méwi Plata. - W podob-
ny sposob mysli, chyba tez podobnie widzi
swoja role. To jest facet, ktory gral na per-
kusji, robit punkowa zatoge w Otwocku,
w latach 90. zostatl grafikiem, zaintereso-
wat sie teatrem. To sie wszystko ciekawie
zmiksowato. Rezyserem tez jest znacz-
nie lepszym, niz pewnie sam sadzi. Jego
przedstawienia byty odmienne od gtéwnej
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tradycji polskiego teatru, bardziej wizu-
alne niz literackie. To sie zaczeto obracac
wbardzo wielowymiarowarzecz - tworze-
nie grupy artystycznej z silnym liderem,
ktéry ma wiele talentéw. A ostatnio do-
szedt do nich talent do opieki nad innymi
artystami, coraz mocniejsze wchodzenie
wrole dyrektora artystycznego instytucji.
To widaé szczegélnie, odkad pojawili sie
w szkole przy Emilii Plater.

A%

- JESTEM ABSOLWENTEM — méwi pan Ja-
nek, opierajac sie o szkolny ptot. - Dawno
temu skonczylem tu podstawowke. Teraz
widze, ze sie co$ dzieje, ludzie przycho-
dza, tacy zwariowani czasem z wygladu.
Latem majg filmy puszczaé, co mnie bar-
dzo cieszy, bo jasobie lubie obejrze¢. Niby
centrum miasta, a jednak, zeby gdziekol-
wiek usia$é, musi byé¢ cztowieka stac.
W kawiarniach blizej Pieknej piwo po-
trafi 25 zt kosztowac! To ja nie wiem, dla
kogo to miasto. — Bardzo nam zalezy na
lokalsach - méwi Alina Gatgzka. — Nieste-
ty, wcigz jest raczej tak, ze przychodzinie-
mal wylacznie nasza publicznosé.

- Latem chcemy otworzy¢ kawiarnie,
lada chwila otworza sie tez boiska, odno-
wione z budzetu obywatelskiego — doda-
je Grzegorz Laszuk. - Chcemy, zeby to byt
puls warszawskiej kultury niezaleznej.
Nie jeste§my w opozycji do klasycznych,
repertuarowych teatréow, chcemy z nimi
zgodnie wspotistnie¢. Mozliwe, ze niektd-
re projekty beda pokazane raz, inne beda
zyly przez miesigc. Dzigki temu mozna
sprawdzi¢, co dziata, a co nie. Wiele takich
rzeczy nie mogloby sie wydarzy¢ w nor-
malnych teatrach. Wielu artystéw, tak-
ze absolwentow uczelni artystycznych,
nie ma gdzie debiutowad. Zglaszaja sie do
nas. Czasem z projektami, ktore nie miaty-
by szans na zaistnienie w innym miejscu.
To jest przestrzen eksperymentu, tu mo-
zemy badad, jak jest w stanie sie rozwijac.
Mozemy zrobi¢ wrestling w §rodku mia-
sta, teatr, postucha¢ muzyki. Je$li kto$ tu
chce siedzied przez trzy godziny w ciem-
nosci, uwaza, ze to jest wazne, to my mo-
wimy: OK, tez chcemy to zobaczy¢, poczué
torazem.

dawid. karpiuk@newsweek.pl
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O SERIALACH

Felieton o madrych

ubie glupie seriale. Bardzo przy nich wypo-

czywam. Gdy nie musze mysleé, czuje, jakbym

spatl. Ale niestety, no, raczej ,,niestety”, ostat-
nio trafitem na kilka seriali, ktére wymagaja myslenia.
Wszystkie opowiadajg, w bardziej lub mniej szalony spo-
sob, jakie$ prawdy o zyciu.

Awantura (Netflix)

Bardziej podoba mi si¢ oryginalny tytut ,,Beef”, ktory
oznaczaraczej powod awantury, a nie sama awanture. Ale
to bez znaczenia. Wazniejsze jest to, ze jest to doskona-
ty przewodnik po tym, jak uzyskac¢ rownowage duchowa.
A doktadniej, co zrobié, zeby jej nigdy nie mieé.

Serial zaczyna si¢ od niezbyt przyjemnego spotkania
gtéwnego bohatera Danny’ego z kim$ (tworcy serialu swia-
domie zaangazowali do niego niezbyt znanych aktoréw,
by niczego nam nie sugerowac i nie odciagac nas od akcji).
Dwa samochody wpadajg na siebie na parkingu. Nie ma na-
wet sttuczki, lecz jedynie wymiana trabek i sSrodkowy pa-
lec wystajacy z okna. Sytuacja, jakich tysiace czy to w Los
Angeles, gdzie rozgrywa sie ,,Awantura”, czy w Warszawie,
czy w jakimkolwiek innym mie$cie na $wiecie. W ,,Awan-
turze” awantura zaczyna jednak eskalowadé. I eskaluje do
tego stopnia, Ze obie strony niewinnej sytuacji na parkingu
wpadajg w manie na punkcie drugiej osoby. Ich zycie wpa-
daw spirale Smierci do tego stopnia, ze od drugiego odcin-
ka bylo dla mnie jasne, ze tu musi polac sie krew.

LAwantura” to serial o priorytetach. I o tym, co dzieje
sie z nami, gdy te priorytety zle sobie w zyciu ustawimy.

Nagroda na dzien dobry (AppleTV+)

Moje totalne pozytywne zaskoczenie. Wigczytem pierw-
szy odcinek raczej po to, by szybko z ogladania tego seria-
lu zrezygnowac i ruszy¢ dalej. A tu taka niespodzianka.

‘W matym miasteczku w USA wlokalnym sklepiku poja-
wia sie w nocy maszyna. Pojawia sie, bo nikt do konca nie
wie, jak sie tam znalazta. Maszyna pokazuje ludziom ich
zyciowy potencjal — wyskakuje z niej niebieska karteczka,
na ktdrej znajduje sie jedno stowo, opisujace zajecie lub
zawdd, w ktorym dana osoba najbardziej by sie spetnita.

Miasteczko wpada w prawdziwy amok - wszyscy chca
wiedzieé, kim powinni w zyciu zostaé. Gldwny bohater
serialu zmienia sie z odcinka na odcinek, ale wszyscy sa
sasiadami i §ledzimy ich zmagania z tym, co jest im prze-
znaczone, a co powinno sensem ich zycia by¢. Sam zastana-
wiam sie, czy chciatbym taka karteczke o sobie przeczytaé
ico by sie stalo, gdybym dowiedzial sie, Ze powinienem za-

jaé sie czyms innym? I czy kto$ na $wiecie chciatby dostaé
taka karteczke z napisem np. , Przecietny biznesmen bez
pieniedzy”? I co mialby z taka karteczka zrobi¢?

Calo$¢ jest troche zabawna, troche powazna i napraw-
de bardzo madra.

Pachinko (AppleTV+)
Kiedyjuz obejrzalem wszystkie dostepne odcinki ,Nagro-
dy...” (nowe wpadajg co tydzien), kliknatem na kolejny se-
rial w mojej kolejce w tym samym serwisie. ,,Pachinko”
mnie specjalnie nie zachecal, bo nieszczegélnie intereso-
wata mnie obyczajowa historia z Korei. Tymczasem...
Tymczasem jest to wspaniala, przepieknie sfilmowa-
na epopeja o tym, ze nie tylko Polska ma skomplikowang
historie. Pierwszy odcinek rozpoczyna sie w 1915 r. Po-
znajemy dziewczynke i jej ojca rybaka, ktory wraz z zong
probuje budowaé normalne zycie w okupowanym przez

Czy chcialbym o sobie przeczytaé,

Ze powinienem zajq¢ sie czyms innym? Czy ktos
na $wiecie chciatby dostaé karteczke z napisem
np. ,,Przecietny biznesmen bez pieniedzy”?

Japonczykdw kraju. Potem nagle przeskakujemy kilka-
dziesiat lat do przodu i poznajemy wnuka owej dziew-
czynki oraz jg sama - tylko juz w podesztym wieku.

Jest to jeden z najpiekniejszych seriali, jakie widzialem
w ostatnim czasie - poczawszy od $licznej czotéwki.

Rodzinne wiezy (Netflix)

No c6z, gtéwng bohaterka tego serialu jest dziennikarka,
co juz mnie do niego pozytywnie nastawito. Gtowna role
gra tu belgijska komiczka Nawell Madani, ktdora jest row-
niez autorkg scenariusza. I to byt wystarczajacy powod,
by zaczaé ogladac ten serial. Akcja jest kapitalna - rodzina
Francuzow algierskiego pochodzenia musi sie¢ zmierzy¢
z oskarzeniami o handel narkotykami wobec jednego z jej
cztonkdéw. Trzy siostry, w tym dziennikarka wtasnie za-
czynajaca kariere w TV, i ich mama musza ratowaé swego
krewnego tak, by same nie trafity do wiezienia.

Serial jest momentami bardzo $§mieszny — Madani nie
byta w stanie si¢ powstrzymac - ale niech was to nie zmy-
li: ,Rodzinne wiezy” to niesamowity thriller z zaskakuja-
cym zakonczeniem i waznym przestaniem: rodzina jest
naprawde wazna.

Podcast Bartosza Weglarczyka i Piotra Markiewicza ,,0 serialach” do postuchania w aplikacji Onet Audio. Nowy odcinek co czwartek o godz. 20, premiera na onet.pl
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W zZzimie

Prawie 90-letni

Mario Vargas Llosa
zapowiada kolejna
ksiazke, a u nas ukazalo
sie jego ,,Pol wieku

z Borgesem” — zapis
spotkan z wielkim
Argentynczykiem,
ktorego polityczny blad
powtarza na staros¢

TEKST WOJCIECH ENGELKING

F’ Marlo Vargas
Llosa'wt

Mario Vargas Llosa
P6t wieku z Borgesem.
Z Niezwykte spotkania
q gigantow literatury

"' Inak

Pot wieku
1 2 Borgesem
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iektorzy przeszli na

emeryture. Przez lata

codziennie siadali do

biurka i zapeiniali kolej-

ne strony, pewnego dnia
jednak uznali, Ze nie maja juz nic do po-
wiedzenia. Tak po osiemdziesigtce uczy-
nit Philip Roth. Inni ani mysla przestac
- awydawcy nie odrzucg nowej powiesci
autora, ktdrego znaja wszyscy. Produ-
kowane przez nich ksiazki i eseje czesto
dowodzg jedynie, Ze autorzy najlepsze
lata maja za soba. Tak bylo z Umbertem
Eco, ktérego finalny ,,Temat na pierwsza
strone” budzit zdziwienie, ze to powies¢
tworcy ,,Imienia rézy”.

Trzeci gatunek wystepuje najrzadzie;j.
To ci, ktérych zmarszczki zdaja sie nie
mie¢ znaczenia: w ostatnich dekadach
zycia piszg rzeczy nieustepujace tym,
ktdére wyniosty ich na parnas. Tak byto
z niezyjacym juz Amosem Ozem, a teraz
tak jest z Mario Vargasem Llosa. W p6t-
torej dekady po Noblu autor ,,Szczenia-
kéw” bez ustanku tworzy, wystepuje
i publikuje - wlasnie zostat cztonkiem
Akademii Francuskiej jako pierwszy,
ktory nigdy nie napisat stowa w tym jezy-
ku; na konferencjach prasowych chwali
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3kio Vargas Llosa, cztonek

Akademii Francuskiej,

bibliotece towarzystwa

L nadkowego w Paryzu,

o) | \9 lutego 2023 r.
1

-~y

i

i gani kandydatéw na polityczne urzedy;
jego prywatne zycie jest taka sama po-
zywka dla plotkarskich mediow jak zycie
mtodych celebrytéw - tylko czasem spo-
gladajac w przeszlosé.

Takim spojrzeniem jest $wiezo w Pol-
sce wydane ,,P6t wieku z Borgesem”, tom
jego rozméw z wielkim Argentynczykiem
i esejow o nim. Pisze w nim o autorze
»Alefa”, a jakby o sobie: ,,Stawni pisarze
zle sie starzeja, peini pychy i dolegliwo-
$ci. Ale pan utrzymuje sie w formie”. Ma-
rio Vargas Llosa to ostatni wielki zyjacy
pisarziintelektualista drugiej potowy XX
wieku - pytanie jednak, czy w ostatniej
dekadzie zycia swoim politycznym zaan-
gazowaniem nie postawit na zlego konia.

I
HISTORIA ICH SPOTKANIA TO ZDERZE-
NIE DWOCH SKRAJNIE ODMIENNYCH
0SOBOWOSCI oraz modeli bycia pisa-
rzem - i §miato mozna powiedzieé, ze
Vargas Llosa zbudowal wlasny w kon-
trze do Borgesa.

Pierwszy raz spotykaja sie w roku
1963 w Paryzu. Vargas ma 27 lat i mie-
sigc temu wydat swoja pierwsza powies¢.
»,Miasto i psy” uczynia go stawnym, ale
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to jeszcze chwile zajmie. Na razie miesz-
ka w stolicy Francji, starajac sie zwia-
zaé koniec z koncem, by utrzymac siebie
izone. Pracuje jako ghostwriter i dzienni-
karz francuskiego radia - wlasnie w tym
charakterze przychodzi na wywiad z Ar-
gentynczykiem. Ten ma lat 64, pisze od
dawna, jednak stawg cieszy si¢ od dekady.
(Jak sam przyzna w rozmowie z Varga-
sem, niedawno jego ksiazek sprzedawato
sie po mniej niz 50 egzemplarzy).

Oczywiscie, Vargas wczeéniej, jesz-
cze w Peru, Borgesa czytal. Docenial wa-
lory literackie jego dzieta (chociaz sam
od krétkich, surrealistycznych form
wolat epickie powie$ci), jednak innych
- juz nie. Sarkal na to, ze Borges to pi-
sarz, ktory o polityce i erotyce, dwoch
gléwnych tematach pdzniejszego autora
,,SWi@ta Kozta”, milczy, dumnie siedzac
w wiezy z kosci stoniowej. Samego siebie
widziatinaczej: jako - jak okreslit to poz-
niej w dedykacji do ,,Rozmowy w »Ka-
tedrze«” — wojujacego sartrowca, czyli
kogos, kto nie uwaza, ze pisarz moze za-
mknac sie w mnisiej celi; ba, sadzi, ze wi-
nien z niej wyjscé.

Trzeba dodaé¢ do tego odmienne wy-
chowanie - Borges wyrost w warunkach

cieplarnianych, w domu zamoznego ad-
wokata; Vargas ojca poznatl jako na-
stolatek, chodzit do wojskowej szkoty
w Limie, gdzie panowal kult machismo
- atakze rdznice wieku, wsciekto$¢é mto-
dego, ze stary ma to, co on chcialby mie¢
- i konflikt murowany.

Lecz konfliktu nie ma. Dwaj pisarze
erudycyjnie rozprawiaja o Flaubercie
i Viktorze Hugo. Gdy Vargas pyta o po-
lityke, Borges oznajmia, Ze ten temat go
nudzi. A mlody Vargas jest zbyt onie-
$mielony, by powiedzieé, ze sam uwaza
zgola inaczej; ze mierzi go snobistycz-
ne zawotlanie Borgesa, ktdry tylko raz,
przyparty do muru pytaniem o poglady,
odparl, ze popiera konserwatystow, bo
pasuje to do dzentelmena: broni¢ spra-
wy przegranych.

Ponownie spotkajg sie za dwie deka-
dy w mieszkaniu Borgesa w Buenos Ai-
res. Wtedy autor ,,Biblioteki Babel” nie
bedzie ich pierwszej rozmowy pamietat
- za to bedzie $wietnie wiedzial, kim jest
Vargas. I nie tylko on.

II
CHOC PO TRZYDZIESTCE, autor ,Szel-
mostw niegrzecznej dziewczynki” po-
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rzucit poglady wojujacego sartrowca
iz lewicowca przeistoczyt w liberata, to
wcigz wierzy w to, ze stowa zmieniaja
rzeczywistosé.

Przez lata, jakie uplynely od jego
pierwszego spotkania z Borgesem, wydat
powiesci, ktére uczynity go klasykiem
- rozliczeniowg ,,Rozmowe w »Kate-
drze«” (o dyktaturze generata Odrii
w Peru), autobiograficzna ,,Ciotke Julie
i skrybe” (o romansie miodego chilopa-
ka z dojrzalg kobietg), wreszcie ,Wojne
konca $wiata (o religijnym wzmozeniu
w XIX-wiecznej Brazylii, ktére zaowo-
cowato zbrojnym konfliktem). Pisat do
gazet i nagrywat felietony do radia; wy-
ktadat na kilku kontynentach; przyjaznit
sie i zrywal przyjaznie, a jedno z ta-
kich zerwan, gdy na konferencji pisarzy
w Meksyku powalit ciosem lewicowca
Gabriela Garcie Marqueza, przeszto do
historii literatury.

Na spotkanie numer dwa przyszedt
do Borgesa juz nie zadny uznania mio-
dzieniec, lecz stawny pisarz i intelek-
tualista, ale inny niz Argentynczyk
- nie tylko piszacy powiesci, ale biora-
cy tez udziat w pracach komisji $ledczej,
ktéra badala masakre w Uchuraccay
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(zamordowanie kilkorga cztonkdéw
Swietlistego Szlaku przez mieszkancéw
tejze wsi). Jednak i Borges w tym czasie
odrobine sie zmienil.

Wezesniej niezainteresowany polity-
ka, w latach 70. wyrazit poparcie dla rza-
dzacej Argentyng wojskowej junty. Nie
dlatego, ze mu sie podobata — nienawi-
dzit i komunistéw, i jej bezposrednich
przeciwnikow, peronistéw. Nie chciat
ich powrotu, dlatego uzyczyt swego na-
zwiska propagandzie. Przestatl popie-
ra¢ junte, gdy terror, jaki zaprowadzita
w kraju, byt juz nadto widoczny.

»Niektore panskie oswiadczenia poli-
tyczne wprawiaja mnie w konsternacje”
- przyznaje Vargas w rozmowie z Borge-
sem wroku1981. ,Ale jest pewien aspekt,
ktory budzi we mnie catkowity podziw
i catkowity respekt: kwestia nacjonali-
zmu”. Borges odpowiada smutno: ,A jed-
nak mialem z nim co$ wspdlnego”.

Umrze piec lat pdzniej, a w XXI wieku
Vargas pojdzie w jego polityczne $lady.

II1

WEDELUG NIEKTORYCH to wlaénie z po-
wodu swego zaangazowania po stronie
dyktatury Borges nigdy nie dostat Nob-
la. W 1985 r. relacjonowat co prawda
procesy wojskowych z junty, ale Aka-
demia Szwedzka nie zdazyta zauwazy¢
jego posredniego pokajania sie. Vargaso-
wiw zdobyciu Nobla polityczna dziatal-
nos¢ nie przeszkodzita - choé prowadzit
jakosztem literatury.

Vargas najbardziej polityczny to ten
z1at80.190.,z czasow, gdyjego wezesniej-
sza monumentalna tworczos¢ ustepuje
miejsca krotszym powiesciom, petnym
humoru i pastiszu literatury kryminal-
nej. Gdy jednak publikuje takie ksigzki
jak ,,Kto zabit Palomina Molero?” i, Litu-
me w Andach”, z politycznego komenta-
tora przeistacza sie w polityka: w 1987 r.
jest jednym z tworcow peruwianskiej
partii liberalnej, w 1990 r. — kandydatem
na prezydenta. Przegrywa z Alberto Fu-
jimorim i widzgc, co sie $wieci — w Peru
zaraz zapanuje korupcja i na potege za-
cznie sie famanie prawa cztowieka — wy-
jezdza do Europy.

I wydawalo sie, ze bedzie juz tylko pi-
sarzem. Znow pisze wielkie, polityczne
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powiesci: ,,Swie;to Kozla” o dominikan-
skim dyktatorze Rafaelu Truyjillo, i ,Raj
tuz za rogiem”. W 2010 r. przychodzi
Nobel za - jak napisano w uzasadnie-
niu - wnikliwg kartografie struktur wila-
dzy. Bada je w ,Marzeniu Celta” z 2011 .
iwwydanych w 2020 r. ,,Burzliwych cza-
sach”, w ktérych, ku zdziwieniu tych
czytelnikéw, ktdrzy znaja jego poglady,
pisze wprost o udziale Standéw Zjedno-
czonych i CIA w przewrotach politycz-
nych w Ameryce Potudniowe;j.

A kiedy przychodzg wybory prezyden-
ckie i parlamentarne na poczatku trze-
ciej dekady XXI w., Vargas robi to, co
wezesniej zrobit Jorge Luis Borges.

Podczas niedawnej
intronizacji do
Akademii Francuskiej
potepil Wladimira
Putina i stwierdzil,
Ze powies¢ potrzebuje
przede wszystkim
wolnosci

—_—

v

OFICJALNIE MOWI, ZE POPTERA MNIEJ-
SZE ZrO. Tak jest w 2021 r. w Peru, gdy
wyborcy musza wybra¢ miedzy dzu-
ma a cholera: w drugiej turze zmierzy¢
sie maja ultralewicowiec Pedro Castil-
lo i Keiko Fujimori - cérka niegdy-
siejszego przeciwnika Vargasa. Cho¢
jeszcze niedawno nazywat ja corka mor-
dercy, popiera Fujimori, byleby nie wy-
grat lewicowiec. (Gdy Castillo w 2022 r.
upadnie, nazwie go analfabeta, nie bez
satysfakcji punktujac lewicowych inte-
lektualistow, ze go bronili).

Podobnie jest takze w Chile w tym sa-
mym roku, gdy naprzeciw siebie sta-
ja Gabriel Boric, mtodziutki przywddca
niedawnych studenckich, lewicowych
z ducha protestéw, oraz José Anto-
nio Kast - przedstawiciel skrajnej pra-
wicy, publicznie bronigcy dyktatury
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Pinocheta. Vargas w swoim felietonie
w czytanym przez caly hiszpanskoje-
zyczny $wiat ,, El Pais” stwierdza, ze gdy-
by byt Chilijczykiem, zagtosowatby na
Kasta. Boric wygrywa.

Tak jest wreszcie w 2022 r. podczas
wyboréw w Brazylii - oto miejscowy
Trump, Jair Bolsonaro, ma si¢ zmierzy¢
z Lulg popieranym przez progresywi-
stow, przede wszystkim Joe Bidena. Var-
gas jednak nie jest Bidenem i stwierdza,
ze Bolsonaro co prawda nieodpowie-
dzialnie zachowywat si¢ podczas pande-
mii, co wiecej - ze jest klaunem, jednak
to, mimo wszystko, lepszy wybor niz le-
wicowiec Lula.

Co sie stalo z niegdysiejszym przeni-
kliwym kartografem naduzy¢ wladzy?

A%

TO, CO STALO SIE NIEGDYS Z WIELKIM
ARGENTYNCZYKIEM. Na poczatku trze-
ciej dekady XXI w., po napisaniu wspa-
nialych, obnazajacych mechanizmy
dyktatur powiesci Mario Vargas Llosa
zamknal sie nanowe idee — przynajmniej
polityczne, i skostnial w swoim libera-
lizmie, rozumianym przede wszystkim
jako wolnorynkowa gospodarka. Jest
gotow zostac stronnikiem dyktatorow,
byle tylko do wtadzy nie doszli ci, ktorzy
lewicuja.

Czyzby 90-letni Vargas byt coraz blizej
tych pisarzy, ktorych pozna tworczosé
wzbudza w czytelniku konsternacje
iwolg o niej zapomniec?

W lutym 2023 r., podczas intronizacji
do Akademii Francuskiej, autor ,,Miasta
i pséw” w swoim przemowieniu pote-
pil politycznego patrona tych, ktérych
jeszcze niedawno popieral, czyli Wia-
dimira Putina, i stwierdzil, ze powies¢
- tego miat go nauczy¢ pobyt we Francji
- potrzebuje przede wszystkim wolno-
$ci. Nowa ksigzke zapowiada na najbliz-
szy rok, w wywiadach dodajac, ze ma
pomysty na jeszcze kilka.

Mario Vargas Llosa jest lwem w zi-
mie swego zycia - lecz lwem, ktéremu
los dat o wiele wiecej niz Borgesowi cza-
su, by starze¢ sie¢ w formie, bez pychy
i dolegliwosci. [

Waojciech Engelking
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Niekochane dzieciaki nie zyja

ilip, Em, Cinek, Franek - wszyscy nie zyja. Ma-

F rzyli, zeby nie dozy¢ osiemnastki albo w naj-

gorszym razie dwudziestki, i sie udato. Dawid

Karpiuk pisze o ,,Dzieciakach”, ale to jest basn dla doro-

stych. Prawdziwe historie, w ktore nie chce si¢ uwierzy¢.

Dzieja sie w domach obok, w pokoju za $ciana. Niebez-

pieczna ksiazka, bo poza bélem, upadkiem na dno uza-

leznien, $miercig jako jedynym ratunkiem, nie znajduje
w niej drogi do zycia.

Karpiuk, muzyk, dziennikarz znany z tamoéw
~Newsweeka”, opowiada historie dzieci i nastolatkéw
z zaburzeniami psychicznymi. Samookaleczenia, uzalez-
nienie od lekéw, od alkoholu, od heroiny - to ich dzieciece
zabawki. A wszystko w rytm rapsow Sokota, Pezeta, Oska-
ra, Smolistego, ktore jak futerat przylegaja do zycia pogu-
bionych w emocjach dzieciakdw.

Em, blondynka, delikatna, dziecieca buzia ukryta pod
makijazem, rozmawia z telewizorem i swoja bluza. , Licz-
ne tatuaze, kolczyki i blizny po samookaleczeniach. Pré-
ba »S« przez zazycie lekéw. W dniu wezorajszym pocieta
sie zyletka w celach redukeji napiecia. M6wi, ze miata gor-
szy dzien” - autor cytuje opis Em z papierdw szpitalnych.
Emilka zaczeta sie rozsypywa¢ w gimnazjum. ,,Cos$ sie ze
mng dzieje, co$ jest nie tak z moja glowa — napisata w no-
tatniku”. Stwierdzono u niej osobowos$¢ borderline, schi-
zofrenie paranoidalna, lekomanie, narkomanie. Przewija
sie przez calg ksigzke. Kibicuje jej. Zwyciestwa nie bedzie.

Pauka jest Sliczna, ma tysiace followerséw na Insta i cig-
gle za mato mitosci. Chce przerwaé nieudane dziecinstwo.
Mogta zosta¢ miss nastolatek, ale zabalowata i przegrata
konkurs. W Warszawie laduje w strip klubie. Dobrze sobie
radzi. Ale zeby przetrwaé cate noce w pracy, zaczyna brac.
Bierze wiecej, niz zarabia, potem musi spac, wiec znowu
bierze. Mieszanka prochow i alkoholu niemal ja zabije.

Franek jest piekny i bardzo bogaty. Mieszka w domu
z babcig. Mama go zostawita. Taty nie poznal, ale dostat
po nim mndstwo pieniedzy. Dziewczyny za nim szaleja,
on bierze, co sie daizmusza je do BDSM. Em si¢ w nim
podkochuje. Pewnego ranka Franek sie nie budzi. Serce
nie wytrzymalo.

Cinek chcial dorobié¢, handlujac prochami, ale zaczat
braé. Kiedy matka umarta, nie wytrzymat. Miska jest me-
gainteligenta, ale chciataby by¢ megapiekna i szczupta.
Na szcze$cie ma przyjaciot. Sonka, tak jak rodzice, jest
perfekcjonistka. Matka codziennie wazy siebie i corke,
zabrania je$¢ stodycze, podsuwa diety. Sonikka przy wzro-

Scie ponad 170 cm osiaga wymarzona wage - czterdziesci
pare kg. Wreszcie ja zauwazaja. Matka, koledzy, kolezan-
ki. Dtugo leczy sie ze skutkdw marzenia, by by¢ kochana.

Sa z tzw. dobrych doméw i z patologicznych, majg
wszystko albo wszystko muszg zdoby¢. Laczy je marze-
nie, zeby nie by¢ samotnym, zeby zastuzy¢ na mitosé bli-
skich lub choéby uwage. Mie¢ kogos bliskiego, tylko dla
siebie. Monika Wasilewska, psycholozka, w ksigzce ,, Jak
by¢ szczesliwym dorostym bez szczesliwego dziecin-
stwa” powtarza za Erichem Frommem, ze dziecko, jesli
ma sie dobrze rozwija¢, powinno by¢ kochane za to, ze
jest. W przeciwnym razie cale zycie bedzie walczy¢ o mi-
to$¢. Niekochane, dreczone dzieci, kiedy dorosna, nie
umieja kochaé¢ wiasnych. Traumatyczne doswiadcze-
nia, zdaniem psycholozki, sg przekazywane przez epige-
netyczne zmiany w DNA wywotane stresem. Ale mozna
je przepracowac. Pomaga terapia, leki. Ewa Woydyto
w rozmowie z Martyng Harland ,,Ukoi¢ siebie” mowi, ze
trauma jest rang na mdzgu, mieszka w pamieci. Wierzy
jednak, ze kazda trauma jest do wyleczenia.

To prawdziwe historie, w ktore nie
chce sie uwierzyé. Dziejg sie w domach
obok, w pokoju za sciang

Niestety, stan psychiatrii dzieciecej jest w Polsce opta-
kany. W niektdrych szpitalach obtozenie przekracza
300 proc. Pandemia pogorszyta sytuacje. Poréwnujac lata
2020 i 2021, liczba préb samobdjczych przed 18. rokiem
zycia wzrosta o 77 proc. Brakuje lekarzy, miejsc w szpita-
lach, szybkiej i skutecznej pomocy. Wiekszo$¢ dzieciakow
od Karpiuka jej nie dostato.

Dziennikarz wchodzi wich $wiat, odtwarza stany lekowe,
uczucia, mysli, pisze dokument jak fabute. Ciekawe, w jaki
sposdb udato mu sie wej$¢ w tak bliska relacje z bohatera-
mi, ktdrzy ufaja tylko prochom? Jak dotart do ich doku-
mentacji medycznej? Tego sie z reportazu nie dowiaduje.

Ta ksigzka to emocjonalny nokaut — czytamy na oktad-
ce. Karpiuk zadaje cios za ciosem. Jeszcze gwalt, jeszcze
molestowanie, jeszcze jeden stracony dzieciak. Te histo-
rie porazaja. Twarze bohateréw mam przed oczami, ale co
wyniosa znich dzieciaki z problemami? Czy dramaty Pau-
ki, Franka, Em pomoga im w dygocie, w lekach, w samot-
nosci, czy raczej utwierdzg w przekonaniu, ze ten §wiat
jest ,zjebany”? Obstawiam to drugie.

Katarzyna Janowska dziennikarka, producentka tresci kulturalnych w RASP, twérczyni O!Lsnieri Nagréd Kulturalnych Onetu i Krakowa
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80. rocznica powstania w getcie warszawskim

W numerze m.in.:

Historia getta, powstariczego zrywu oraz jego przywodcow

Niezwykte odkrycie — klisze z getta znalezione na strychu po 80. latach
Pierwsza tajna organizacja polskich lekarzy, ktérzy pomagali Zydom

ukrywac sie po ,aryjskiej” stronie

Premierowa wystawa ,Wokot nas morze ognia” to istny podziemny

Swiat kryjowek w getcie

Szukaj w salonach prasowych, na Literia.pl i czytaj w subskrypcji

Historia do potegi
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~ CO SPRAWIA,
ZE ROLEX TO ROLEX?

To nie kola i trybiki. To nie stal, ktérg hartujemy, ani
zloto, ktére wytapiamy. To nie suma poszczegélnych
czeg$ci zaprojektowanych, uformowanych, pieczolowicie
wypolerowanych i zamontowanych z ogromna
dbatoscia i dzigki mistrzowskim umiejetnosciom.

W.KRUK

1 8 4 0

To poswiecenie czasu. Trzeba wielu dni pracy w naszych
warsztatach, aby§my mogli w koricu umiesci¢ na tarczy
to stowo: ,Superlative”. To symbol naszej niezaleznosci,
odpowiedzialnoéci i uczciwoséci. Poniewaz wszystko,
co robimy, dotyczy Twojego cennego czasu.

#Perpetual

ROLEX
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