Wichtiges fiir den Sportunterricht!

Ihr Kind freut sich bestimmt schon auf den Sportunterricht. Damit moglichst
* viel Zeit fiir den Sport bleibt, sind wichtige Dinge zu beachten.

1. Keine StraBenkleidung!
Kurzirmliges T-Shirt, nicht nur ein
Unterhemd, Gymnastikanzug okay

2. Kurze oder lange, nicht zu weite
Sporthose

3. Sportsocken, keine Strumpthosen

4. Geeignete, feste Hallensportschuhe
mit heller Sohle,
wenn moglich mit Klettverschluss!
Dinne Gymnastikschuhe sind aus
Sicherheitsgriinden nicht erlaubt!

5. Maidchen oder Jungs mit lingeren
Haaren miissen einen Haargummi
tragen. Zierspangen koénnen zu
Verletzungen fiihren.

6. Am Korper getragene Gegenstinde ( Schmuck, Uhr, Freundschafts-
binder ) miissen abgenommen werden. Auch kleine Ohrstecher
diirfen nicht getragen werden.

Empfehlenswert: An den Tagen , wo ihr Kind Sportunterricht hat,
keine Schmuckgegenstinde tragen!
Brillentriigern ist eine Sportbrille aus Kunststoffglisern zu empfehlen.

Alle Sportsachen mit Namen versehen!
Unsere Kiste mit liegengebliebenen Utensilien quillt regelmaBig fiber.

Falls Ihr Kind aus gesundheitlichen Griinden mal nicht am Sportunter-
richt teilnehmen kann, bitten wir um eine kurze, schrifiliche Erkldrung.
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Biite hier abtrennen und zuriick an die Schule

Das Merkblatt mit Sicherheitshinweisen zum Sportunterricht habe ich fiir mein Kind

(Name des Kindes) erhailten.
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