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คำ�สอน



    บ.ก.   ขอกล่าว

ภาพกิจกรรม

มารานาธา ในหัวข้อ ‘เข้าสู่ปราสาทแห่งจิต’
เมื่อวันที่ 7-13 กุมภาพันธ์ 2020



    บ.ก.   ขอกล่าว
	 จากสถานการณ์ไวรัสโคโรน่า หรือโควิด – 19 เกิดการแพร่ระบาดอย่างรวดเร็วในขณะนี้ 

ทำ�ให้เราได้มองเห็นมนุษย์ในหลายๆ มุมมองมากข้ึน ทั้งเหตุการณ์ทำ�ร้ายคนเอเชียที่อาศัยอยู่ใน

ประเทศฝัง่ยโุรป ทัง้การช่วยเหลอืผูอ้ืน่โดยการแจกหนา้กากอนามยัแบบไมเ่อาเงนิของหลายๆ ทา่น 

ทัง้เหตกุารณก์กัตนุหนา้กากอนามยัเพือ่สง่ไปขายเอาเงนิยงัตา่งประเทศ ทัง้เหตกุารณข์ายหนา้กาก

อนามัยมือสอง ฯลฯ เชื่อว่าเราทุกคนเสียใจและรู้สึกไม่ดีกับเหตุการณ์เหล่านี้

	 ในฐานะที่เราเป็นคริสตชน ผู้ที่เชื่อในองค์พระเจ้าผู้ทรงสรรพานุภาพ สร้างฟ้าดิน เราควร

มีความเชื่อว่าในเหตุการณ์ร้ายๆ นั้น “พระเจ้าทรงอนุญาตให้ความชั่วร้ายเกิดขึ้นเพื่อก่อให้เกิดสิ่งที่

ดีกว่า” นักบุญโทมัส อไควนัส (309-314, 324) และ “สิ่งที่ฉันไม่ได้คาดการณ์ไว้กลับอยู่ใน 

แผนการณ์ของพระเจ้าแล้วสิ่งที่เกิดขึ้นบ่อยๆ ในชีวิตของฉันทำ�ให้ฉันมีความเชื่อมั่นว่าในสาย

พระเนตรของพระเจ้า ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นโดยบังเอิญ” นักบุญเอดิธ สไตน์ (1891-1942)

	 ขอพระเป็นเจ้าพระบิดา พระเยซูเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพ และพระจิตเจ้าองค์แห่ง

พละกำ�ลัง ความสว่างและสติปัญญา พระมารดามารีอา อัครเทวดา นักบุญทั้งหลายของพระเจ้าได้

โปรดประทานความช่วยเหลือและเยียวยารักษาผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับไวรัสโควิด-19 ให้ทุกคน

ปลอดภัย และสถานการณ์โลกได้กลับมาเป็นปกติโดยเร็ววัน

	 สุขสันต์วันปัสกา

อันนา อรุณประภา สุขกสี



คำ�สอน
วัตถุประสงค์

เพื่อเป็นแนวทางสำ�หรับการสอนคำ�สอนในโรงเรียนและการสอนคำ�สอนแก่บุคคลทั่วไป เพื่อ 

นำ�เสนอเนื้อหาที่เป็นประโยชน์ทางคริสตศาสนา และเพื่อประชาสัมพันธ์ข่าว ความเคลื่อนไหว 

และกิจกรรมในแวดวงงานสอนคำ�สอนและแผนกคริสตศาสนธรรม สังฆมณฑลจันทบุรี

คณะผู้จัดทำ�

คุณพ่อเอนก นามวงษ์      	 ซิสเตอร์สุมาลี สุดจินดา

คุณพัชราภรณ์ สายพรหม 	คุณอรุณประภา

คุณสรพจน์  คุณราตรีพร แซ่สง

คุณปริยากร ฉายแก้ว คุณชิดชนก นรสิงห์

ฝ่ายเนื้อหา

คุณพ่อเอนก นามวงษ์      ซิสเตอร์สุมาลี สุดจินดา

คุณอรุณประภา  คุณสรพจน์  

ฝ่ายพิสูจน์อักษร

คุณพัชราภรณ์ สายพรหม คณราตรีพร แซ่สง

คุณปริยากร ฉายแก้ว คุณชิดชนก นรสิงห์

ฝ่ายออกแบบ ปก/รูปเล่ม

คุณพีรภรณ์ ศรีโชค

จัดทำ�โดย

แผนกคริสตศาสนธรรม สังฆมณฑลจันทบุรี

21/3 หมู่ 1  ตำ�บล สุรศักดิ์  อำ�เภอ ศรีราชา  จังหวัด ชลบุรี 20110

โทรศัพท์ : 064-1240505 โทรสาร : 038-324251 

เว็บไซต์ : http://www.kamsonchan.com

คุณชิดชนก นรสิงห์ซิสเตอร์สุมาลี สุดจินดา

คุณปริยากร ฉายแก้ว

คุณอรุณประภา สุขกสี

คุณราตรีพร แซ่สง
บาทหลวงเอนก นามวงษ์ 

คุณปริยากร ฉายแก้ว

ซิสเตอร์สุมาลี สุดจินดา

คุณราตรีพร แซ่สง

คุณชิดชนก นรสิงห์

บาทหลวงเอนก นามวงษ์ 

คุณอรุณประภา สุขกสี

คุณปริยากร ฉายแก้ว
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D.I.Y. : สื่อการสอน
โดย หน่วยงานคำ�สอน

รำ�พึงพระวาจา
โดย บาทหลวงเอนก นามวงษ์ 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 
โดย KAMSONCHAN

เกมและกิจกรรม
โดย ซาลาเปา 

พระคัมภีร์ทางไปรษณีย์
โดย หน่วยงานพระคัมภีร์

คุณพ่อเล่าเรื่อง
ไว้วางใจพระเยซูเจ้าทุกวันเวลา 
โดย บาทหลวงเอนก นามวงษ์

บทความแปล
ปัสกากับความหวัง
โดย หน่วยงานคำ�สอน

บุญราศีและนักบุญประจำ�เล่ม
ประวตัศิาสตรพ์ระศาสนจกัรกบัโรคระบาดฯ
โดย หน่วยงานคำ�สอน

เกมจากพระคัมภีร์
โดย หน่วยงานพระคัมภีร์

แนะนำ�สื่อใหม่
โดย หน่วยงานคำ�สอน
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โดย : บาทหลวงเอนก นามวงษ์
คุณพ่อเล่าเรื่อง



	 พระเยซูเจ้าเผยแสดงเรื่อง “พระเมตตา” แก่นักบุญโฟสตินา 

และแก่นแท้ของการเผยแสดงพระเมตตาของพระเจ้าแก่มวลมนุษย์

ก็คือ “ความไว้วางใจ” ในพระองค์

	 สมุดบันทึกวิญญาณของนักบุญโฟสตินาข้อที่ 548 ได้บันทึก

ถึงพระเยซูเจ้าตรัสกับท่านนักบุญ “ลูกเอ๋ย หน้าที่ของลูกคือวางใจใน

ความกรุณาของเราให้เต็มที่ หน้าที่ของเราคือให้ทุกสิ่งที่ลูกต้องการ

ความเมตตาของเราขึ้นอยู่กับความวางใจของลูก หากลูกวางใจมาก 

ความเมตตากรุณาของเราย่อมไม่มีขีดจำ�กัด”

ไว้วางใจ
พระเยซูเจ้า
ทุกวันเวลา
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	 ความไวว้างใจ คือการเช่ือในบุคคลใดบุคคล

หนึ่ง เชื่อในสัญญาที่เขาได้สัญญาไว้ว่าจะกระทำ�สิ่ง

ต่างๆ ให้กับเรา และมีความหวังว่าเขาที่สัญญาจะ

กระทำ�ตามที่เขาได้สัญญาไว้

	 ความไว้วางใจบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  เราจะ

ต้องไม่มีความสงสัยในตัวเขา แต่มอบความหวัง 

ความเชื่อให้เขา 100 เปอร์เซนต์

	 ผ่านทางนักบุญโฟสตินา พระเยซูเจ้าเชิญ

ชวนให้มนุษย์ เข้าหาพระองค์และไว้วางใจใน 

พระเมตตาของพระองค์ “เป็นบุญของวิญญาณท่ี

วางใจในความเมตตาของเราเพราะเราเองจะเฝ้า

ดแูลเขา” (บนัทกึวญิญาณนักบญุโฟสตินาขอ้ 1273) 

	 พระเยซเูจา้ทรงเผยแสดงตอ่นกับุญโฟสตนิา 

 พระองค์ต้องการให้มนุษย์ทั้งมวลไว้วางใจใน 

พระองค์มากๆ “ความวางใจคือภาชนะเดียวที่

สามารถตกัตวงพระหรรษทานความเมตตาจากเรา

ได้ ยิ่งวิญญาณวางใจมาก เขาก็ยิ่งได้รับมาก 

วิญญาณที่วางใจไม่มีสิ้นสุดน้ันทำ�ให้เราเป็นสุข

อยา่งยิง่ เพราะเรามอบขมุทรพัยพ์ระหรรษทานของ

เราใหแ้กเ่ขาทัง้หมด” (บนัทกึวญิญาณนกับญุโฟสตนิา 

ข้อ 1578)

	 การไวว้างใจในพระเยซเูจา้คอื การเชือ่และ

หวังในพระองค์ ในสิ่งที่พระองค์สัญญาจะกระทำ�

ให้กับเรา ซึ่งการเชื่อและหวังในพระองค์นั้น มนุษย์

ทั้งมวลจะต้องมีความสุภาพและถ่อมตนด้วย ไม่ใช่

ไปบังคับให้พระองค ์“ต้องให้” ตามสัญญา

	 ดังนั้น ความเชื่อ ความหวังและความ

สุภาพถ่อมตน สามอย่างนี้จะแยกออกจาก

กนัไมไ่ดใ้นการไวว้างใจในองคพ์ระครสิตเจา้

	 ในช่วงเวลาแห่งการเกิดโรคระบาดกำ�ลัง

กระจายไปทัว่โลกเชน่นี ้ในชว่งเวลาแหง่การรว่มบชูา

ขอบพระคุณผ่านทางการถ่ายทอดสดตามโซเชียล 

มีเดียและเราไม่รู้ ว่าโรคระบาดจะจบเมื่อไร?  

“การไว้ใจในพระเยซูเจ้า” จึงเป็นเรื่องยากมากๆ 

สำ�หรับบางคน

	 อย่างไรก็ตาม, ในห้วงเวลาแห่งความยาก

ลำ�บากนี ้ครสิตชน จงรว่มใจกนัภาวนาขอพระเมตตา, 

 พลกีรรม, สำ�นกึผดิและใชโ้ทษบาปของตน ไวว้างใจ

ในพระเยซูเจ้า พระองค์จะชนะทุกเรื่องราวที่เกิด

ขึ้นในเวลานี้

	 “จงวางใจในพระเจา้สดุจติใจอยา่เชือ่

มั่นเพียงความรอบรู้ของตน” (สภษ. 3:5)

อย่ากลัวเลย 

ข้าพเจ้ารู้ว่าท่านกำ�ลังมองพระเยซูเจ้า 

ผู้ถูกตรึงบนไม้กางเขน 

พระองค์มิได้ประทับอยู่ที่นี ่

เพราะทรงกลับคืนพระชนมชีพแล้ว

ตามที่ตรัสไว ้
(มธ.28:5-6)
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อย่ากลัวเลย 

ข้าพเจ้ารู้ว่าท่านกำ�ลังมองพระเยซูเจ้า 

ผู้ถูกตรึงบนไม้กางเขน 

พระองค์มิได้ประทับอยู่ที่นี่ 

เพราะทรงกลับคืนพระชนมชีพแล้ว

ตามที่ตรัสไว้ 
(มธ.28:5-6)

“

“
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ปัสกากับความหวัง
 	 Easter หรอื “ปสักา” “Pascha ในภาษาลา

ตนิ” เปน็คำ�ศพัทม์าจากภาษาฮบีร ูในประวตัศิาสตร์

ของชาวยิว (คือบรรพบุรุษของคริสตชนในปัจจุบัน)    

เป็นการฉลองของบรรดาคริสตศาสนิกชนทั่วโลก 

สำ�หรบัการฉลองของครสิตชน “ปสักา” มคีวามหมาย

ว่าเป็นการผ่านความทุกข์สู่ความยินดีโดยอาศัยการ

ทนทุกข์ทรมาน การสิ้นพระชนม์และการกลับคืน

พระชนม์ของพระเยซูคริสต์ ซึ่งแท้จริงแล้วก็คือการ

ฉลองการได้รับชีวิตที่เป็นอิสระจากบาปและความ

ตายนั่นเองมีคนเปรียบเทียบว่าโลหิตของพระเยซู

ครสิตท่ี์หล่ังออกมาในขณะถกูตรงึกางเขนกเ็ช่นเดียว

กบัเลอืดของลกูแกะปสักาทีท่ำ�ใหท้กุคนทีเ่ช่ือในองค์

พระครสิต์ก็จะไดร้บัชวีติใหมท่ีเ่ปน็อสิระจากบาปทัง้

ปวงด้วย

	 ตามที่กล่าวมาการฉลองปัสกาจึงมีส่วน

ประกอบอยู ่3 เหตุการณ ์คอืการทนทรมานของพระ

เยซคูรสิตต์ัง้แตท่รงทราบวา่จะต้องถกูตรงึกางเขนจน

กระท่ังพระองค์ ถูกจับและถูกตรึงกางเขนให้

สิ้นพระชนม์พร้อมกับนักโทษประหารอีก 2 คน    

ส่วนที่สองคือ การสิ้นพระชนม์ของพระองค์ เพ่ือ

เป็นการพสิจูน์ถึงความรกัทีท่รงมตีอ่มนษุยท์กุคนวา่

ทรงรักมนุษย์มากจนกระทั่งยอมสละพระชนม์ชีพ

เพื่อให้มนุษย์ได้รอดพ้นจากกิเลสบาปต่างๆส่วนที่

สาม อันเป็นหัวใจของการฉลองและเป็นหัวใจของ

คริสต์ศาสนาด้วยคือการกลับคืนพระชนม์ชีพของ

พระเยซคูรสิตซ์ึง่ครสิตชนถอืวา่เปน็ทัง้ความจรงิทาง

ศาสนา (ข้อความเชือ่ทางศาสนา) และเปน็สญัลกัษณ์

แห่งการมีชัยชนะเหนือบาปและความตายซึ่งจะ

หมายถงึ “ชวิีตใหม”่ ทีค่รสิตชนไดร้บัโดยอาศยัความ

เช่ือในองค์พระเยซูคริสต์ของคริสตชน (แหล่งที่มา 

:หนังสือ ปัสกากับคริสตชนบาทหลวง มิเกล กาไร

ซาบาล, SJ.)

	 อย่างไรก็ดี เทศกาลปัสกายังนำ�พาความ

หวังมาให้กับกลุ่มคนอีกหลายกลุ่มเช่นกัน

กลุม่แรก กลุม่ครสิตชนสำ�รอง หรอืวา่ทีค่รสิตชนใหม ่

กับ ความหวังว่าจะได้รับศีลล้างบาป เข้ามาเป็นลูก

ของพระเจ้า เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในพระศาสนจักร

	 เพราะในคนืวันเสารศ์กัดิส์ทิธิพ์วกเขาจะได้

รับศีลศักด์ิสิทธิ์แห่งการเริ่มชีวิตคริสตชน โดยจะได้

รบัศลีลา้งบาป ศลีกำ�ลงัและศลีมหาสนทิ ซึง่เปน็พืน้

ฐานของทกุชวีติครสิตชน ศลีลา้งบาปทำ�ใหผู้ม้คีวาม
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เชื่อเกิดใหม่ ศีลกำ�ลังบำ�รุงให้เข้มแข็งขึ้น และรับ

อาหารทรงชวีตินรินัดรใ์นศลีมหาสนิท (CCC 1212)

	 เมือ่พวกเขาไดร้บัศลีลา้งบาปแลว้ ศลีน้ันจะ

ทำ�ให้พวกเขาเป็นส่วนหน่ึงในพระศาสนจักร เป็น

ประชากรของพระเจา้ ตามพระวาจาทีว่า่ “เดชะพระ

จิตเจ้าองคเ์ดยีว เราทกุคนจงึได้รบัการลา้งมารวมเขา้

เป็นร่างกายเดียวกัน” (1 คร 12:13)

กลุ่มที่สอง คริสตชนทุกคน กับ ความหวังว่าจะกลับ

คืนชีพแบบลาซารัสและพระเยซูเจ้าในวันสุดท้าย

	 เมื่อลาซารัส เพื่อนของพระเยซูเจ้าได้ตาย

ลง พระเยซเูจา้ทรงรอ้งไห้เพราะความรักท่ีมตีอ่เพือ่น

ของพระองค์ แล้วพระองค์ได้ปลุกให้ลาซารัสกลับ

คืนชีพขึ้นมาจากความตาย เราคริสตชนเองก็มีความ

หวังว่า วันหนึ่งเราจะกลับเป็นข้ึนมาจากความตาย

เชน่เดยีวกบัลาซารสัและพระเยซูเจา้ ดงัทีพ่ระองค์ได้

ตรัสว่า “เราเป็นการกลับคืนชีพและเป็นชีวิตใครเชื่อ

ในเราแม้ตายไปแล้วก็จะมีชีวิต และทุกคนที่มีชีวิต

และเชื่อในเราจะไม่มีวันตายเลย” (ยน 11: 25-26)

กลุ่มสุดท้าย กลุ่มเด็กๆ และเยาวชน กับ ความหวัง

ว่าเราจะได้กินไข่และช็อคโกแลต

	 ความหวังนี้  เป็นความหวังของเด็กๆ 

เยาวชนและอาจรวมถงึผูใ้หญ่หลายๆ ทา่นดว้ยอยา่ง

แนน่อน และเพราะวา่ไขเ่ปน็เครือ่งหมายแหง่การเกดิ

ใหม่ การมีชีวิตใหม่ ไข่จึงถูกนำ�มาใช้เป็นสัญลักษณ์

ในวันปัสกากันอย่างแพร่หลาย แน่นอน หลายๆ ที่

ไม่สามารถต้มไข่ให้สุกแล้วแจกได้เนื่องจากเหตุผล

หลายๆ ประการ ก็ใช้ช็อคโกแลตรูปไข่ หรือไข่

พลาสตกิแลว้นำ�ชอ็คโกแลตใสไ่วข้า้งในเพือ่มอบหรอื

ซอ่นตามทีต่า่งๆ ใหเ้ดก็ๆ ไปตามหาหลงัจากพธิบีชูา

ขอบพระคุณเสร็จก็ได้ แน่นอนว่ากิจกรรมนี้ผู้เขียน

เคยเลน่ และประทบัใจคนืวนัเสารศ์กัดิส์ทิธิอ์ยา่งมาก 

	 อย่างไรก็ดี คุณครูหรือผู้ปกครองอย่าลืม

สอนเด็กๆ ให้เข้าใจถึงความหมายของวันปัสกาดีๆ 

นะคะ สุขสันต์วันปัสกาค่ะ
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ประวัติศาสตร์พระศาสนจักร
กับโรคระบาดในยุคต่างๆ

ในคอลัมน์นี้ ต้องขอบอกคุณครูและผู้อ่าน

ทุกท่านก่อนเลยว่า เป็นเรื่องราวที่อาจจะยาวสัก

หน่อย แต่เชื่อเถอะ อ่านแล้วไม่อยากจะวาง เพราะ

เรือ่งเล่าท่ีอาจารยพ์ฒุพิงศ ์พุฒตาลศรไีด้เลา่แบง่ปนั

ไว้ในเฟสบุคของอาจารย์นั้นอ่านสนุก ได้ความรู้ ที่

สำ�คัญทันเหตุการณ์มากๆ ต้องขอขอบคุณอาจารย์

ที่อนุญาตให้นำ�เรื่องเล่าต่างๆ เหล่านี้ มาแบ่งปันลง

ในวารสารคำ�สอนจันท์ของเรา

ในประวัติศาสตร์ของศาสนจักรคาทอลิก

เมื่อใดก็ตามที่เกิดโรคระบาดจนไม่สามารถควบคุม

ได้วิธีหนึ่งที่จะถูกนำ�มาใช้ทั้งเพื่อปัดเป่าโรคภัยและ

สรา้งขวญักำ�ลงัใจใหแ้กผู่ค้นคอืการจดัพธิกีรรมตาม

ความเช่ือในหลายๆ รูปแบบเพื่อวิงวอนต่อพระเจ้า

และชาวสวรรค์ทั้งหลายให้มาช่วยเหลือโดยการปัด

เป่าโรคภัยนี้มักจะถูกผนวกตำ�นานการประจักษ์มา

ของผูใ้ดผูห้นึง่เพือ่ชว่ยเหลอืชาวบา้นผูร้อ้งขอดงัเชน่

1ภาพวาดในหนังสือสวดทำ�วัตร แสดงถึงเหตุการณ์ที่อัครเทวดามีคาแอลปรากฏมาบนยอดปราสาท พร้อมๆกับการแห่แหนของ
พระสันตะปาปาเกรโกรี มหาสมณะ (ผ้าหลุมแดงกำ�ลังชูมือ) มีการแห่แหนพระธาตุ พร้อมๆ ไปกับผู้เข้าร่วมพิธีก็ล้มตายขณะเดินแห่
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การประจักษ์ของอัครเทวดามีคาแอล ผู้บุกเบิกงาน

ด้านการปราบโรคระบาดโดยเรื่องที่จะเล่านี้ยังเป็น

ที่มาของปราสาทเทวดาบริเวณใจกลางกรุงโรม ณ

ปัจจุบันด้วย

โดยในสมณสมยัของสมเด็จพระสนัตะปาปา

เกรโกรี มหาสมณช่วงปี 590 เกิดโรคระบาดอย่าง

หนักในกรุงโรม ผู้คนล้มตายเป็นจำ�นวนมากสมเด็จ

พระสันตะปาปาจึงได้เริ่มทำ�การสวดอ้อนวอนต่อ

อัครเทวดามีคาแอลด้วยเชื่อว่าผู้เป็นจอมทัพสวรรค์

ทีป่ราบปรามปศีาจทัง้หลายจะช่วยปดัเปา่โรคภยัครัง้

นี้ไปได้พิธีกรรมดำ�เนินไปพร้อมกับการแห่แหน

รูปภาพศักดิ์สิทธิ์และพระธาตุของนักบุญทั้งหลาย

กระท่ังเกดินมิติวา่อคัรเทวดามคีาแอลได้ประจกัษ์มา

บนป้อมปราการขนาดใหญ่ริมแม่น้ำ�เตรเวเร (ไท

เบอร์) กลางกรุงโรมซึ่งเป็นที่ฝังศพของจักรพรรดิ 

เอเดรียนจักรพรรดิโรมันช่วงปลายศตวรรษที่ 2 โดย

อัครเทวดาได้ใช้ดาบในมือฟาดฟันลงไปด้วยนัยะว่า

ได้ฟาดฟันกับปีศาจที่มาแพร่เชื้อร้ายแก่มนุษย์หลัง

จากนั้นโรคระบาดก็ลดน้อยลงกระทั่งหายสิ้นไป

สมเด็จพระสันตะปาปาจึงทำ�การเปลี่ยนช่ือป้อม

ปราการฝังศพของจักรพรรดิให้ชื่อใหม่ว่าปราสาท

เทวดา (castel sant’angelo) และต่อมาได้มีการ

สร้างรูปหล่อของอัครเทวดาเอาไว้บนยอดปราสาท

ในอิริยาบทเดียวกับในนิมิต

ผลพลอยได้จากเหตุการณ์ครั้งนี้ คือได้

จัดการกับหลุมศพของจักรพรรดิเอเดรียนผู้มีส่วน

อย่างแขง็ขนัในการปราบปรามกลุ่มครสิตชนยุคแรก

เป็นผลให้คริสตชนถูกทรมานและตายจำ�นวนมาก

เช่นเดียวกับหลุมศพของจักรพรรดิองค์ก่อนๆเช่น

หลุมศพของจักรพรรดิเนโรที่ถูกกล่าวหาว่าเป็น

สถานทีช่ัว่รา้ยเตม็ไปดว้ยการซอ่งสมุของปศีาจเพยีง

เพราะสภาพที่ถูกทิ้งร้างและมีอีกาอาศัยอยู่เยอะจึง

ได้มีการสร้างวัดคริสต์ทับลงไปบนหลุมศพของเนโร

ผูร้เิริม่การประหตัประหารครสิตชนยคุแรกกลายเปน็

วัดที่ช่ือว่า ซานตามาเรีย เดล โปโปโลไม่ไกลจาก

2 ขบวนแห่เพื่อปัดเป่าโรคระบาดที่กรุงโรม ในปี 590 ตรงกับสมณสมัยของสมเด็จพระสันตะปาปาเกรโกรี มหาสมณะ
3 การปรากฏมาของอัครเทวดามีคาแอลบนยอดป้อมปราการที่ฝังศพของจักรพรรดิอาเดรียน
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บริเวณแหล่งชอปปิ้งบันไดสเปนมากนัก ถือซะว่าได้

วดัสวยๆ เพิม่มาหน่ึงหลงัพรอ้มกบัเปลง่ราศขีองผูม้ี

ชยัเหนอืหลมุศพของผูท้ีค่รัง้หนึง่เคยไลล่า่ชาวครสิต์

อย่างโหดร้าย

สมัยต่อมาปราสาทเทวดานี้ถูกใช้เป็นคุก

ทางการเมอืงของรฐัพระสนัตะปาปา บางยคุกเ็ปน็ที่

หลบภัยช่วงสงครามด้วยว่ามีทางเช่ือมยาวออกมา

จากวังของพระสันตะปาปาท่ีวาติกัน ปัจจุบันเป็น

สถานที่ท่องเที่ยวและพิพิธภัณฑ์

ดังน้ันนอกเหนือจากพระเจ้าและแม่พระ

แลว้อคัรเทวดามีคาแอลจงึมตีำ�นานมากมายทีก่ลา่ว

ขวัญถึงการทำ�หน้าท่ีบริการสังคมโลกเพื่อปราบ

ปรามโรคระบาดกระทั่งเวลาต่อมาได้มีฮีโร่มาช่วย

เหลืองานการปราบโรครา้ยอยา่งเช่นนกับญุรอ็คซึง่ก็

ถือว่าเป็นนักบุญอีกองค์หนึ่งที่มีความสำ�คัญในการ

ปราบปรามโรคระบาดอีกองค์หนึ่ง

4 รูปหล่อของอัครเทวดามีคาแอลบนยอดปราสาทเทวดา ในอิริยาบทที่ชักดาบออกจากฝักเพื่อฟาดฟันกับโรคร้าย
5 ปราสาทเทวดาในปัจจุบัน
6 ทางเดินเชื่อมต่อลักษณะเป็นกำ�แพงทอดยาวจากวังของสมเด็จพระสันตะปาปายาวที่เนินวาติกันมาถึงปราสาทเทวดา ใช้ในกรณี
ฉุกเฉินเมื่อต้องหลบหนี หรือการย้ายนักโทษเพื่อมาคุมขังในปราสาท
7 วัดแม่พระแห่งปวงชน (ซานตามาเรีย เดล โปโปโล) สร้างทับลงบนหลุมฝังศพของจักรพรรดิเนโร ผู้เริ่มการประหัตประหารคริสต
ชนยุคแรก
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และย่อหน้าต่อไปจะเป็นเรื่องเล่าเกี่ยวกับ

นักบุญร็อค ฮีโร่ของพระศาสนจักรสากลและพระ

ศาสนจักรไทยในยามเกิดกาฬโรค

ในค.ศ.1910 ได้มีบันทึกหนึ่งเขียนไว้ว่า 

“ตั้งแต่เดือนมกราคมเกิดกาฬโรคระบาดนำ�ความ

หวาดวิตกสำ�หรับประชาชนที่อยู่ในเมือง...กาฬโรค

ระบาดยังไม่ทันจะสิ้นสุดดีก็เกิดอหิวาต์ระบาดอีกมี

คริสตังป่วยเป็นโรคนี้ด้วยโรคร้ายได้ทำ�ลายงานที่

กำ�ลงัเริม่ตน้ของเราจนราบไปหมด...คริสตงัของเราจึง

ทำ�พิธีวอนขอต่อนักบุญร็อคเป็นเวลานาน 3 ปี และ

นบัตัง้แตพ่ธิน้ีีเปน็ตน้มาครสิตงัของเรากไ็มม่ใีครเปน็

อหิวาต์กันอีก กระนั้นก็ดี หากอุปสรรคเหล่านี้พระ

ญาณสอดส่องของพระเป็นเจ้าเป็นผู้ทรงกำ�หนดขึ้น

แลว้กย็อ่มเปน็สิง่ทีด่สีำ�หรบัเรา”รายงานประจำ�ปขีอง

มิสซังสยามปี 1910 โดยคุณพ่อดอนต์ อุปสังฆราช

สำ�หรับพระศาสนจักรคาทอลิกตามธรรม

ประเพณีที่ตกทอดกันมามักจะมีการเคารพต่อ

นักบุญต่างๆมากมายและมักจะมีการมอบหมาย

หน้าที่อุปถัมภ์ค้ำ�ชูในคราวใดที่เกิดปัญหาต่างๆให้

นกับญุองคอ์ปุถมัภช์ว่ยวงิวอนพระเจา้ใหช้ว่ยปดัเปา่

ปัญหาหรือโรคภัยให้คลี่คลายและเมื่อพูดถึงนักบุญ

ร็อคทุกคนก็จะนึกถึงในนามของนักบุญผู้เป็นองค์

อุปถัมภ์เกี่ยวกับผู้ต้องเผชิญกับโรคระบาดโดยใน

ยุโรปเมื่อเกิดการระบาดของโรคก็มักจะมีการสวด

อ้อนวอนหรือทำ�มิสซาบนบาน (missa votiva) ตาม

รูปแบบพิธีกรรมในสมัยก่อนสังคายนาวาติกันครั้งที่ 

2 แตท่ีน่า่สนใจคอืเมือ่การระบาดของหลายๆโรคถกู

คน้พบว่าเหตมุาจากการบรโิภคน้ำ�ทีไ่มส่ะอาดจงึเกดิ

แนวคิดที่จะสร้างน้ำ�พุที่ประชาชนสามารถดื่มน้ำ�

สะอาดได้และมักจะให้ช่ือว่า “น้ำ�พุนักบุญร็อค” 

ปรากฏอยู่หลายแห่งในยุโรป

8 รูปปั้นนักบุญร็อคที่วัดเซนต์ร็อค ฉะเชิงเทรา		  9 รูปปั้นนักบุญร็อคที่วัดแม่พระลูกประคำ� กาลหว่าร์
10 รูปปั้นนักบุญร็อคที่โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์		  11 รูปปั้นนักบุญร็อคที่อาสนวิหารแม่พระบังเกิด บางนกแขวก
12 น้ำ�พุนักบุญร็อค สร้างขึ้นภายหลังจากมีการระบาดของอหิวาต์ที่เมืองเบธาราม ประเทศฝรั่งเศส
13 รูปปั้นนักบุญร็อคที่เมืองโทลเว ทางตอนใต้ของประเทศอิตาลี ซึ่งในวันฉลองจะมีการนำ�วัตถุมีค่าซึ่งชาวบ้านได้นำ�มาถวายเพื่อ
เป็นการขอบคุณมาแขวนไว้บนรูปปั้นนี้และแห่ไปรอบเมือง
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ในมิสซังสยามต้ังแต่อดีตมิชชันนารีและ

ครสิตงัก็มักจะต้องประสบกบัโรคระบาดอยู่บอ่ยครัง้

กม็กีารพยายามรบัมอืกนัอยู่บา้งแตเ่พราะการแพทย์

หรือความรู้เรื่องระบาดวิทยาไม่ได้เป็นที่แพร่หลาย

อะไรกเ็ปน็การรกัษาแบบตามมตีามเกดิ กนิสมนุไพร 

ดื่มน้ำ�เสกเจิมน้ำ�มันศักดิ์สิทธิ์อะไรก็ว่าไปและ

แน่นอนว่านักบุญร็อคก็ยังคงมีส่วนสำ�คัญต่อความ

เชื่อของคริสตังในยามเกิดโรคระบาดอยู่ร่ำ�ไปพอเข้า

สมัยของพระสังฆราชปัลเลอกัวซ์เธอได้ออกกฏ

เกณฑ์ห้ามคริสตังในกรณีไล่ผีห่าไล่โรคร้ายเอาไว้

หนอ่ยนงึวา่”เม่ือยิน่ติวทำ�สายสญิจนล์อ้มเมอืงแลยิง

อาตะนา [คือการยิงปืนขณะที่พระสวดอาฏานาฏิย

ปริตร] คือไล่ผีห่าผีร้ายนั้นพระสมัยห้ามมิให้คริสตัง

ยิงปืนในกำ�แพงก็ดี นอกกำ�แพงก็ดีแม้นจะยิงเล่น

เพลานั้นก็ห้ามเหมือนกัน” (ถ้าใครทำ�ก็ต้องโทษอิน

แตร์ดิกโตคือห้ามรับศีลศักด์ิสิทธิ์ทุกประเภทแม้น

ตายก็ไม่ให้ฝังในป่าช้า) อีกทั้งในสมัยเดียวกันมิสซัง

สยามก็ยังโดนพิษของโรคระบาดในเคสที่เรียกว่า 

“คดีไก่” ทำ�ให้รัชกาลที่ 3 ทรงเนรเทศมิชชันนารี

ฝรัง่เศสออกจากสยามรวดเดียว 8 คนเวน้แตท่า่นปลั

เลอกัวซ์เพียงคนเดียว

ต่อมาได้เริ่มมีการสร้างวัดที่ใช้นามนักบุญ

ร็อคอยู่ที่ท่าไข่ ฉะเชิงเทราถือเป็นชุมชนเก่าแก่แห่ง

หนึง่ของมสิซงัสยามและอกีวดัหนึง่นา่จะเปน็วดัใหม่

มากอยูท่ีส่งัฆมณฑลเชยีงใหมแ่ตค่วามสำ�คญัของนกั

บุญร็อคก็ยังคงกระจายอยู่ในหลายๆที่ซึ่งอาจจะ

เกีย่วขอ้งกบัการรกัษาโรคหรอืเปน็ชมุชนใหญ่ซึง่อาจ

จะมีการระบาดของโรคมาก่อนเช่นมีรูปปั้นเก่าของ

นกับญุรอ็คทีโ่รงพยาบาลเซน็ตห์ลยุส ์(อาคารสริอิายุ

ชั้น 4) ที่วัดแม่พระลูกประคำ�กาลหว่าร์ (บริเวณ

ประตูเข้าออก)ซึ่งที่กาลหว่าร์นี้น่าสนใจเพราะเคยมี

การสร้างพระแท่นเฉพาะสำ�หรับนักบุญร็อคเป็น

พิเศษซึ่งยังคงมีหลักฐานหลงเหลือบ้างในห้องทาง

ปกีซา้ยดา้นหลงัพระแทน่ (ทีเ่คยเกบ็รปูสลกัพระเยซู

เจ้า) รวมถึงที่วัดเซนต์ร็อค ท่าไข่และอาสนวิหารแม่

พระบังเกิด บางนกแขวกส่วนวัดเก่าๆที่อื่นไม่ทราบ

เหมือนกันว่ามีหรือไม่เพราะฉะนั้นบทบาทของนัก

บุญร็อคจึงมีความพิเศษสำ�หรับคริสตังไทยและใน

ระดบัสากลเปน็อยา่งยิง่โดยเฉพาะยคุทีก่ารแพทยย์งั

ไม่ก้าวหน้าเช่นปัจจุบัน

ไม่ว่าจะยุคสมัยไหน การสืบหาต้นตอของ

โรค ก็ยังเป็นจุดสำ�คัญเพื่อการค้นคว้าหาทางรักษา 

หรือหาวัคซีนเพื่อป้องกันการระบาดของโรคต่างๆ 

แต่แน่นอนในสมัยที่เทคโนโลยียังไม่ได้มีการพัฒนา

มากมายนัก การสืบหาต้นตอของโรคจึงทำ�ให้เกิด

การสญูเสยีมากมายดงัประวตัทิีท่กุทา่นจะไดอ้า่นตอ่

ไปนี้

14 ป้ายจารึกขอบคุณนักบุญร็อคจากพระสังฆราช Fabregues และคริสตชนชาวจีนเพื่อขอบคุณที่ได้รอดพ้นจากโรคระบาดในช่วงปี 
1910-1911 ติดตั้งไว้ที่วัดนักบุญร็อคที่เมืองมองต์เปลลิเยร์อันเป็นบ้านเกิดของนักบุญร็อค
15 แห่รูปนักบุญร็อค ที่ท่าไข่
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ในประวติัศาสตรค์ราวเมือ่เกดิโรคระบาดใน

ยุโรปยุคเก่าก่อนนอกจากการหาวิธีรักษาและ

เยียวยาผู้ได้รับผลกระทบจากโรคภัยแล้วยังมีความ

พยายามในการไล่ล่าหาต้นตอของการเกิดโรค

ระบาดซึง่คนกลุม่หนึง่ทีม่กัจะถกูจบัไปโยงวา่เปน็ตน้

เหตแุหง่โรคระบาดคอื ชาวยิว ถอืเปน็ภาวะของความ

วายป่วงที่ปะทุขึ้นในยุโรปช่วงปี 1348-1351 เมือง

ท่ีเร่ิมต้นการฆ่าล้างชุมชนชาวยิวคือที่โพรวองซ์เอา

ซะทุ่งลาเวนเดอร์ชุ่มเลือดกันเลยทีเดียว ต่อมาก็

สเปน เยอรมันและแพร่ลามไปหลายแห่ง ที่เลวร้าย

สุดก็ที่เมืองสตารส์บูร์ก ในวันวาเลนไทน์ปี 1349 

ชาวยิวกวา่สองพนัคนโดนจบัโยนเขา้ในกองไฟเผาทัง้

เป็นเพียงเพราะข่าวลือที่บอกว่ายิวเป็นต้นเหตุกาฬ

โรคทั้งๆท่ีเมืองน้ียังไม่ได้รับผลกระทบจากโรค

ระบาดดว้ยซ้ำ�ท่ีเมืองไมนทซแ์ละโคโลญมชีาวยิวโดน

ฆ่ากว่าสามพันคนในคราวเดียวมิหนำ�ซ้ำ�ชุมชนชาว

ยิวกว่า 500 หมู่บ้านก็โดนทำ�ลายบางคนต้องชิงฆ่า

ตัวตายไปเองก่อนที่จะโดนจับไปเชือดหรือปิ้งย่าง

แม้ว่าสมเด็จพระสันตะปาปาเคลเมนต์ที่ 6 

จะทรงออกสมณโองการถงึสองฉบบัเพือ่ปกปอ้งชาว

ยิวแต่ก็ไม่เป็นผลซึ่งจริงๆ พระองค์ก็คงเข้าพระทัย

แหล่ะว่าถึงคราวของชาวยิวแล้วเพราะชาวยุโรปโดย

เฉพาะพวกเคร่งจัดจนขาดสติก็มักจะหาเรื่องยิวใน

16 การสังหารหมู่ชาวยิวด้วยการเผาทั้งเป็นจำ�นวน 2,000 กว่าคนในวันวาเลไทน์ ปี 1349 ที่เมืองสตารส์บูร์ก ด้วยการกล่าวหาว่า
ชาวยิวเป็นต้นเหตุของการแพร่เชื้อกาฬโรค
17 การสังหารหมู่ชาวยิวด้วยการเผาทั้งเป็นจำ�นวน 2,000 กว่าคนในวันวาเลไทน์ ปี 1349 ที่เมืองสตารส์บูร์ก ด้วยการกล่าวหาว่า
ชาวยิวเป็นต้นเหตุของการแพร่เชื้อกาฬโรค
18 การสังหารหมู่ชาวยิวด้วยการเผาทั้งเป็นที่เมืองโคโลญ ด้วยการกล่าวหาว่าชาวยิวเป็นต้นเหตุของการแพร่เชื้อกาฬโรค
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โทษฐานที่จับพระเยซูไปตรึงกางเขนแต่เอาเข้าจริงก็

เพราะยิวบางส่วนชอบปล่อยเงินกู้เก็บดอกสูงๆ จน

ลูกหนีต้อ้งหาวธิลีา้งหนีพ้อมโีรคระบาดกเ็ขา้ทางกนั

เลยพอหลงัจากน้ันพระศาสนจกัรจงึตอ้งตัง้ธนาคาร

ทีช่ือ่วา่ “ภเูขาแหง่ความเมตตา” เพ่ือปลอ่ยกูแ้ลว้เกบ็

ดอกเบี้ยต่ำ�

ตอ่มาบางรฐัตอ้งยืน่มอืเขา้มาชว่ยชาวยวิเชน่

โปแลนด์และลิธัวเนียที่กษัตริย์ทรงชื่นชอบแนวคิด

เร่ืองไฟแนนซ์เชิลของยิวประกอบกับทรงมีพระสนม

เป็นชาวยิวด้วย จึงทรงโอบอุ้มมาในอาณาจักรของ

พระองค์และจากเหตุการณ์ครั้งนั้นทำ�ให้ชาวยิว

กระจดัพลดัพรายไปในพืน้ทีข่องยโุรปอยา่งไรท้ศิทาง

บางรฐักช็ดเชยเปน็คา่เสียหายหรอืท่ีดนิทำ�กินให้บ้าง

เล็กๆน้อยๆแต่ส่ิงน้ีมันสะท้อนถึงความน่ากลัวของ

ขา่วปลอมและความเกลยีดชงัทีจ่บัตน้ชนปลายไมถู่ก

รวมถึงสภาพการณ์ที่ชนชั้นนำ�ไม่สามารถเข้าไป

จัดการปัญหาอะไรได้เลยสักอย่างโดยทำ�เป็นมองไม่

เหน็ไปซะแลว้รอจา่ยคา่สนิไหมทดแทนหลงัจากเสยีง

ร้องในกองเพลิงเงียบหายไปแล้วจะว่าไปรองจาก

เรื่องการล่าแม่มดก็ล่ายิวนี่แหล่ะ

และที่เราได้เห็นตามสื่อช่องทางต่างๆ ผู้นำ�

พระศาสนจักรคาทอลิกองค์ปัจจุบัน สมเด็จพระสัน

ตะปาปาฟรังซิสก็มิได้นิ่งนอนใจ แต่ทรงทำ�ในสิ่งที่

พระองคท์ำ�ได ้นัน่กค็อืการใหก้ำ�ลงัใจและการภาวนา

สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสได้ทรงสวด

ภาวนาขอความคุ้มครองจากแม่พระในยามเกิดการ

ระบาดของไวรัสอย่างรุนแรง ณ ขณะนี้โดยพระรูป

แม่พระที่สมเด็จทรงประทับยืนสวดภาวนาต่อหน้า

นัน้มชีือ่ว่าแมพ่ระแหง่ดวีีโน อาโมเร ่หรอืพระมารดา

แห่งความรักของพระเจ้าทรงสวดตอนหนึ่งว่า “โอ้

พระนางมารอีาพระนางสอ่งสวา่งบนเสน้ทางของเรา

เสมอเป็นดั่งเครื่องหมายแห่งความรอดและความ

หวังพวกลูกมาขอพึ่งพาอาศัยพระแม่.....พวกลูกขอ

หลบภัยภายใต้การคุ้มครองของพระแม่พระมารดา

ของพระเปน็เจา้ โปรดอยา่เพกิเฉยตอ่คำ�ภาวนาของ

พวกลูกผู้กำ�ลังตกอยู่ในการทดลอง และโปรดช่วย

เราให้พ้นจากภัยทั้งหลาย โอ้พรหมจารีย์ผู้ทรงศรี

และทรงบุญ”

19 การสังหารหมู่ชาวยิวด้วยการเผาทั้งเป็นที่เยอรมัน ด้วยการกล่าวหาว่าชาวยิวเป็นต้นเหตุของการแพร่เชื้อกาฬโรค
20 วันที่ 12 มีนาคม 2020 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงสวดต่อหน้ารูปแม่พระแห่งความรักของพระเจ้า (จำ�ลอง) ขอให้ช่วย
ปกป้องจากการระบาดของโรค
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ภาพดังกล่าวเป็นภาพเขียนเฟรสโกจากยุค

กลางเคยติดอยู่บนกำ�แพงปราสาทนอกเมืองโรม 

และเมื่อเกิดอัศจรรย์ข้ึนมากมายกระทั่งมีการสร้าง

วัดขึ้นบริเวณที่ติดรูปแม่พระนี้อยู่ถือเป็นสถานที่

แสวงบญุสำ�คญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแมพ่ระอกีแหง่หนึง่เมือ่

คราวสงครามโลกครั้งที่สอง ได้มีการทำ�นพวารวอน

ขอแมพ่ระและบนบาน (voto) ใหก้รงุโรมรอดพน้จาก

การถูกทำ�ลายพวกนาซีกระทั่งเมื่อฝ่ายสัมพันธมิตร

ไดข้ึน้บกทีอ่ติาลเีพยีงสองวันสมเดจ็พระสนัตะปาปา

ปีโอที่ 12 ก็ทรงให้เชิญรูปแม่พระนี้มาใจกลางกรุง

โรมเพื่อเป็นมิ่งขวัญแก่ชาวโรมและได้มีการแห่

พระรูปไปรอบกรุงโรมเพื่อขอการคุ้มครองและ

ขอบคุณจากแม่พระในการปกป้องกรุงโรมและโลก

ในครั้งนั้น

21 พระรูปแม่พระแห่งความรักของพระเจ้าองค์จริง รักษาอยู่เหนือพระแท่นภายในสักการะสถาน
22 พระรูปแม่พระแห่งความรักของพระเจ้าองค์จริง รักษาอยู่เหนือพระแท่นภายในสักการะสถาน
23 จุดที่เป็นกำ�แพงปราสาทซึ่งใช้แขวนพระรูปแม่พระมาตั้งแต่ช่วงปลายยุคกลาง ซึ่งเป็นบริเวณที่เกิดอัศจรรย์เป็นครั้งแรก ปัจจุบันตั้ง
อยู่ในเขตสักการะสถาน
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ส่วนตัวของอาจารย์เองได้เคยไปสักการะ

สถานแม่พระแห่งนี้น่าจะมากกว่าสิบครั้งไปสวดขอ

เมื่อยามรู้สึกไม่สบายใจขณะที่ยังเรียนอยู่โรมล่าสุด

กเ็พิง่จะกลบัไปเยีย่มเยอืนมาเมือ่ปลายปท่ีีแลว้แมแ้ต่

พีน่อ้งชาวไทยบางคนทีไ่มไ่ดเ้ปน็ครสิตก์ย็งัมาขอแม่

พระเม่ือไดต้ามตอ้งการกน็ำ�ของมาขอบคณุซึง่กแ็บบ

ไทยมากเช่น ตุ๊กตานางรำ�พานพุ่มเงินพุ่มทองหรือ

บายศรเีพราะถกูเกบ็เอาไว้ในหอ้งเกบ็ของทีค่นนำ�มา

ขอบคุณแม่พระรวมถึงมีภรรยาของอดีตนายก

รฐัมนตรขีองไทยคนหนึง่มาสวดขอและเมือ่ไดก็้ไดน้ำ�

ช้างแกะสลักคู่ใหญ่มาถวายแม่พระที่นี่ด้วย

24 ของที่ผู้คนนำ�มาถวายภายหลังจากได้ตามที่วอนขอ รวมถึงพานพุ่มและตุ๊กตานางรำ�
25 ของที่ผู้คนนำ�มาถวายภายหลังจากได้ตามที่วอนขอ รวมถึงตุ๊กตานางรำ�ของคนไทย
26 สมเด็จพระสันตะปาปาปีโอที่ 12 ทรงสวดภาวนาต่อหน้าพระรูปแม่พระแห่งความรักของพระเจ้า เพื่อขอการคุ้มครองและ
ขอบคุณในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2
27 ชาวโรมได้เชิญพระรูปแม่พระแห่งความรักของพระเจ้าเข้ามายังใจกลางเมืองเพื่อทำ�นพวารขอให้ช่วยคุ้มครองกรุงโรมจากนาซี และ
เมื่อสงครามยุติลงได้มีการแห่พระรูปไปรอบกรุงโรมเพื่อเป็นการขอบพระคุณ
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คำ�สั่ง : ให้นำ�ตัวเลขของคำ�ตอบมาเติมลงในช่องว่างหน้าคำ�ถาม

การเสด็จสู่สวรรค์ของพระเยซูคริสต์

คำ�ถาม

................	 หลังจากพระเยซูเจ้าทรงกลับคืนชีพ พระองค์ทรง 

	 อยูบ่นโลกเป็นเวลานานเท่าไร ก่อนเสด็จสู่สวรรค์?

...............	 หลังจากพระเยซูปรากฎต่อเหล่าอัครสาวกในกรุง 

	 เยรูซาเล็มแล้ว บรรดาอัครสาวกพบพระองค์ ณ ที ่

	 ใดอีก?

................	 ใครคือผู้ที่กระโดดลงไปในน้ำ�และว่ายน้ำ�ไปหา 

	 พระเยซูเจ้า?

................	 พระเยซูเจ้าทรงถามอะไรกับเปโตร 3 ครั้ง?

................	 พระเยซูทรงให้สัญญากับอัครสาวกว่าจะส่งใครมา 

	 หลังจากพระองค์เสด็จสู่สวรรค์แล้ว?

................	 พระเยซูบอกแก่อัครสาวกให้ไปที่ไหน เพื่อประกาศ 

	 สอนแก่ผู้คน?

................	 พระเยซูเจ้าทรงเสด็จขึ้นสู่สวรรค์ ณ สถานที่ใด?

................	 ในขณะทีพ่ระเยซเูจา้เสด็จขึน้สวรรค์ มสีิง่ใดทีม่าบงั 

	 พระองค์ไว้?

................	 ใครปรากฎตวัใหอ้คัรสาวกเหน็ หลงัจากพระเยซเูจา้ 

	 เสด็จขึ้นสู่สวรรค์แล้ว?

................	 คนเหล่านี้บอกอะไรกับบรรดาอัครสาวก?

คำ�ตอบ

1.  40 วัน

2.  ชาย 2 คน สวมเสื้อขาว

3.  นักบุญเปโตร

4.  ก้อนเมฆ

5.  แคว้นยูเดีย สะมาเรีย จนถึงปลาย   

     แผ่นดิน

6.  พระจิตเจ้า

7.  ภูเขามะกอกเทศ

8.  ท่านรักเราไหม

9.  ทะเลสาบกาลิลี

10.  พระเยซเูจา้จะเสดจ็กลบัมาอกีครัง้ 

      เช่นเดียวกับที่เสด็จขึ้นสู่สวรรค์
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เกมจากพระคัมภีร์



สามารถดาวน์โหลดเอกสารประกอบการสอน

ได้จาก 3 ช่องทางดังต่อไปนี้ :

ช่องทางที่ 1 เข้าผ่านเว็บไซต์ http://kamsonchan.com/

index.php/kamsonchanmedia/media-teaching 

ช่องทางที่ 2 คลิกที่รูปภาพ “สื่อประกอบการสอน” 

ทางหน้าแรกของเว็บไซต์ www.kamsonchan.com

ช่องทางที่ 3 คลิกที่เมนู “สื่อคำ�สอนจันท์ -> สื่อประกอบการสอน” 

ใบงานประกอบการสอนคำ�สอน

ตัวอย่างสื่อการสอน
เกมบันไดสวรรค์

โดย : KAMSONCHAN
แนะนำ�สื่อใหม่
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วิธีทำ�สื่อการสอน
พระเยซูเจ้าทรงกลับคืนพระชนม์ชีพ

	 Happy Easter Dayและสวสัดทีา่นผูอ้า่นทกุทา่นคา่ สบายดกีนัไหมคะ ในมหาพรต

ทีผ่า่นมาทกุทา่นมขีอ้ตัง้ใจอะไรกนับา้งเอย่ แลว้ทำ�ไดก้นัไหมคะ สำ�หรบัทา่นทีท่ำ�ไดต้อ้งขอ

ชื่นชมจากใจเลยค่ะ  ส่วนท่านที่ทำ�ได้บ้างไม่ได้บ้าง ก็ไม่ต้องกังวลนะคะ เพราะแค่เราตั้งใจ

จะทำ�ก็เป็นเรื่องที่ดีมากๆ แลว้คะ่ เปน็กำ�ลังใจใหต้่อไปนะคะ ตอนนี้เรามาดูสื่อการสอนกัน

ดีกว่าค่ะ เหมาะมากๆ เลยกับเทศกาลปัสกาค่า เราไปดูวิธีการทำ�กันเลยดีกว่าจ้า

อุปกรณ์

1. กรรไกร	 	   2. กาว	 	

3. สี	 	 	   4. ที่เจาะกระดาษ	 	

5. กระดาษแม่แบบ 	   6. ไม้ไอศครีม

7. หมุด
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โดย : หน่วยงานคำ�สอน
D.I.Y. สื่อการสอน



1. ระบายสีให้สวยงามและตัด

กระดาษออกมาตามรูปค่ะ

วิธีทำ�

3. นำ�ชิ้นส่วนกระดาษที่เป็น

แท่นวางพระศพมาแปะทับลงไป
2. นำ�กระดาษส่วนที่เป็นตัวถ้ำ�

และทางเข้าถ้ำ�มาแปะติดกัน

4. แปะกระดาษส่วนที่เป็นผ้า

พันพระวรกายลงบนพระแท่น

6. นำ�หมุดมาติดยึดกันค่ะเพื่อ

ให้สามารถเปิด-ปิดประตูถ้ำ�ได้
5. หลังจากน้ัน เจาะรูบนกระดาษ 

ถ้ำ�และบนก้อนหินปิดถ้ำ�

7. ขั้นตอนสุดท้าย นำ�รูปพระเยซูทรงกลับคืนพระชนม์ชีพติดเข้า

กับไม้ไอศกรีมค่ะ เท่านี้ก็เสร็จเรียบร้อยแล้วค่ะ

	 เป็นอย่างไรกันบ้างคะ

กับสื่อการสอนของเรา น่ารัก 

สนุกแถมยังนำ�ไปสอนเด็กๆ ให้

เข้าใจง่ายๆด้วยนะคะ สำ�หรับ

ฉบบัหนา้จะเปน็สือ่การสอนอะไร 

ติดตามชมกันนะคะ

	 ตดิตามสือ่การสอนอืน่ๆ 

ได้ที่ www.kamsonchan.com
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แม่แบบ พระเยซูเจ้าทรงกลับคืนพระชนม์ชีพ
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โดย : บาทหลวงเอนก นามวงษ์
รำ�พึงพระวาจา

ถึงแม้ว่าประกาศกอิสยาห์จะไม่เคยเห็น

ภาพของสวรรค์ แต่ประกาศกได้ทำ�นายไว้ว่า 

พระเจ้า “จะสร้างฟ้าใหม่และแผ่นดินใหม่” 

(อสย. 65:17)

ถึงแม้ว่าประกาศกอิสยาห์จะไม่เคยเห็น

ภาพสถานะชีวิตนิรันดร แต่ประกาศกได้ทำ�นาย

ว่า ชีวิตที่นั่นจะอยู่เกิน 100 ปี (อสย. 65:20)

แม้คริสตชนจะไม่สามารถเข้าใจภาพ

และสถานะชีวิตนิรันดรในสวรรค์เป็นเช่นไร? 

เนื่องจากชีวิตนิรันดรเกินความเข้าใจของมนุษย์

ทุกคน

อย่างไรก็ตามพระเยซูเจ้าก็ทรงให้กำ�ลัง

ใจคริสตชนที่รักพระองค์สามารถเข้าใจชีวิต

นิรันดรได้ “ตามที่มีเขียนไว้ในพระคัมภีร์ว่า“สิ่ง

ทีต่าไมเ่คยเหน็และหูไมเ่คยไดยิ้นและจติใจของ

มนุษย์คิดไม่ถึงคือสิ่งท่ีพระเจ้าทรงเตรียมไว้

สำ�หรับผู้ที่รักพระองค์” (1คร. 2:9)

เทศกาลปสักา ครสิตชนไดร้บัพระหรรษ

ทานจากการกลับคืนชีพของพระคริสตเจ้าด้วย

การ “ดำ�เนินชีวิตด้วยความเชื่อมิใช่ตามที่มอง

เห็น” (2คร. 5:7) การดำ�เนินชีวิตด้วยเชื่อ (ยน.

4:50) จะทำ�ให้คริสตชนมีประสบการณ์ถึงการมี

ชีวิตใหม่กับพระคริสตเจ้า

เทศกาลปัสกา ขอเชิญชวนให้คริสตชน

ในฐานะที่เป็นครูคำ�สอนอ่านพระวรสารของนัก

บุญยอห์น ถึงแม้ว่าพระวาจาทั้งหมดจะช่วยให้

เราแต่ละคนเติบโตทางความเชื่อ (รม. 10:17) 

แต่พระวรสารนักบุญยอห์นจะช่วยให้ครูคำ�สอน

สามารถเข้าใจได้อย่างชัดเจนว่า “เรื่องราวเหล่า

นี้ถูกบันทึกไว้เพื่อท่านทั้งหลายจะได้เชื่อว่า

พระเยซูเจ้าเป็นพระคริสตเจ้าพระบุตรของ

พระเจา้และเมือ่มคีวามเชือ่นีแ้ลว้ทา่นทัง้หลาย

ก็จะมีชีวิตเดชะพระนามของพระองค์” (ยน. 

20:31)

เทศกาลปัสกา  คริสตชนในฐานะที่เป็น

ครูคำ�สอนจงอ่านพระวาจากับครอบครัวของ

ทา่น เพือ่ทกุคนในครอบครวัจงึมคีวามเชือ่ (ยน. 

4:53)

เขากับทุกคนในครอบครัวจึงมีความเชื่อ
(ยน.4:53)
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เม่ือวันที่ 7-13 กุมภาพันธ์ 2020 แผนกคริสตศาสนธรรม 
สงัฆมณฑลจันทบรุ ีได้จัดมารานาธา หวัขอ้ ‘เขา้สูป่ราสาทแหง่
จิต’ ณ Fatima Garden โดยในครั้งนี้เป็นการฝึกจิตภาวนา
ระยะยาว ใช้เวลา 7 วันด้วยกัน

ฝึกจิตภาวนาระยะยาว ‘มารานาธา’ หัวข้อ 
‘เข้าสู่ปราสาทแห่งจิต’

(ติดตามข่าวและภาพกิจกรรมเพิ่มเติมได้ทาง : 
 www.kamsonchan.com)โดย : KAMSONCHAN

ข่าวประชาสัมพันธ์

แผนกคริสตศาสนธรรม จัดงานสัมมนาครูคาทอลิก หัวข้อ  
‘สมณลิขติเตือนใจ พระครสิตเจ้าทรงพระชนม ์(Christus Vivit)’ 
เมื่อวันที่ 11-12 มกราคม 2020 โดยได้รับเกียรติจาก ‘คุณพ่อ
นรเทพ ภานุพันธ์’ ผู้อำ�นวยการแผนกเยาวชน ‘คุณธนภัทร  
แสงวงศ’์ และ ‘คณุอภญิญา หริญัญะเวช’ ซึง่ท้ังสองท่านเป็นทีม
งานเยาวชนจากอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ที่เข้าร่วมอบรม 
Synod ณ กรุงโรม ประเทศอิตาลี มาเป็นวิทยากรในครั้งน้ี

งานสมัมนาครคูาทอลกิ ‘สมณลขิติเตอืน
ใจ พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์’

แผนกครสิตศาสนธรรม และแผนกงานพระคมัภรี ์สงัฆมณฑล
จันทบุรี ได้จัดการแข่งขันตอบคำ�ถามพระคัมภีร์ “หนังสือ
อพยพ” โอกาสวนัวชิาการสัมพนัธ์ รสจ. ครัง้ท่ี 30 ณ โรงเรยีน
วัฒนานุศาสน์ อ.พนัสนิคม จ.ชลบุรี เมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน 
2019 กิจกรรมในครั้งนี้ มีโรงเรียนท่ีสนใจ ส่งนักเรียนเข้า
แข่งขัน จำ�นวนทั้งสิ้น 11 โรงเรียน จำ�นวนผู้เข้าแข่งขั้นทั้งสิ้น 
90 คน

จัดแข่งขันตอบคำ�ถามพระคัมภีร์ ใน
หัวข้อ “หนังสืออพยพ”

แผนกคริสตศาสนธรรม จัดงาน “กตัญญูครูคำ�สอน 75 ปี  
มิสซังจันทบุรี” เมื่อวันที่ 26 ตุลาคม 2019 ณ วัดเซนต์ปอล 
แปดริ้ว ฉะเชิงเทรา โดยได้รับเกียรติจากพระคุณเจ้า ซิลวีโอ 
สิริพงษ์ จรัสศรี พระคุณเจ้ากิตติคุณ ลอเรนซ์ เทียนชัย สมานจิต 
 เข้าร่วมการเสวนาภาษาครูคำ�สอน แบ่งปันประวัติของหน่วย
งานฯ และเป็นประธานในพิธีบูชาขอบพระคุณ มีครูคำ�สอน
และฆราวาสผู้แพร่ธรรมเข้าร่วมงานทั้งสิ้น 234 ท่าน

งานครคูำ�สอน ‘กตญัญคูรคูำ�สอน 75 ป ี
มิสซังจันทบุรี’



	 สขุสนัตป์สักานะคะผูอ้า่นทีน่า่รกัทกุทา่น  มใีครกำ�ลงัมองหากจิกรรมไว้ทำ�ในชว่ง

เทศกาลปัสกานี้อยู่หรือเปล่า   ถ้ามีแวะเข้ามาอ่านกันสักนิดค่ะ ตอนเด็กๆ เราทุกคนคง

เคยเล่นเป่ากบกันใช่ไหมคะ แต่สำ�หรับคำ�สอนจันท์ฉบับนี้  เรามีเกมส์เป่าไข่ มาแนะนำ�ให้

ทุกๆ คน แต่อย่าเพิ่งคิดลึกกันนะคะ เกมส์นี้เป็นเกมส์เป่าไข่จริงๆ ซึ่งวิธีเล่นก็คล้ายๆ กับ

การเป่ากบนั้นแหละ แต่แค่เปลี่ยนจากยางวง  เป็นไข่ไก่พลาสติก  สำ�หรับผู้ที่กำ�ลังมองหา

เกมส์สันทนาการไว้เล่นกันในช่วงเทศกาลปัสกานี้  คิดว่าเกมส์นี้น่าจะพอใช้ได้อยู่นะ

เป่าไข่

G
A

M
E
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อุปกรณ์

	 ไข่ไก่พลาสติก และอาจจะมีเทปกาวเพื่อกำ�หนดจุดเริ่มต้นและเส้นชัย

จำ�นวนผู้เล่น

	 ไม่จำ�กัดจำ�นวนผู้เล่น

วิธีการเล่น	

- ให้แจกไข่ไก่พลาสติกให้กับเด็กๆ คนละ 1 ฟอง

- ให้กำ�หนดจุดเริ่มต้นและจุดเส้นชัย  โดยให้มีระยะห่างประมาณ 1.50 เมตร หรือจะห่าง

กว่านั้นก็ได้

- แบ่งเด็กเป็น 2 – 4 แถว แล้วแต่ความกว้างของสถานที่ที่ใช้ในการทำ�กิจกรรม

- จากนั้นก็เล่นคล้ายๆ เป่ากบเลยค่ะ ให้เด็กๆ แข่งกันเป่าไข่ไก่ของตัวเองจากจุดเริ่ม  ใคร

เป่าไข่ถึงเส้นชัยก่อนคนนั้นชนะ คุณครูหรือพี่เลี้ยงอาจจะมีของรางวัลเล็กๆ น้อยๆ ไว้ให้

เด็กๆ ด้วยก็ได้

*หมายเหตุ เกมส์นี้สามารถเล่นได้ทั้งเด็กเล็กและเด็กโต  ผู้ใหญ่ก็สามารถเล่นได้นะ  แต่ก็

ระวังข้อเข่ากันนิดนึง

แหลง่ข้อมูล : https://kidfriendlythingstodo.com/egg-rolling-race-easter-game-adults-

kids-teens-play/
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ใบสมัครเรียนพระคัมภีร์ทางไปรษณีย์

ชื่อ ........................................................................................................... นามสกุล ................................................................................................................

โรงเรียน ......................................................................................................................................................... ชั้นเรียน ......................................................

ที่อยู่ (ปัจจุบัน ) .......................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. รหัสไปรษณีย์ .......................................................

โทรศัพท์ .................................................................................................................................................. ศาสนา .................................................................

			   เคยสมัครเรียน (ถึงบทไหนแล้วจ๊ะ) ................................................

			   ยังไม่เคยสมัครเรียน	 					          

( สามารถถ่ายสำ�เนาได ้)  . 

วัน เดือน ปี

............ / ............ / ............

โดย : หน่วยงานพระคัมภีร์
พระคัมภีร์ทางไปรษณีย์

(นำ�ส่งที่ : แผนกพระคัมภีร์ สังฆมณฑลจันทบุรี ที่อยู่ : 21/3 ม.1 ต.สุรศักดิ์ อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 20110) 

       บทเรียนชุดที่ 1 : เรื่องราวเกี่ยวกับหนังสือปฐมกาล (15 บทเรียน)

       บทเรียนชุดที่ 2 : เรื่องราวของบุคคลในพระคัมภีร์เดิม (10 บทเรียน)

       บทเรียนชุดที่ 3 : เรื่องราวของพระเยซูเจ้าในพระวรสารนักบุญมัทธิว (11 บทเรียน)

       บทเรียนชุดที่ 4 : เรื่องราวของพระเยซูเจ้าในพระวรสารนักบุญลูกา (12 บทเรียน)

และบทเรียนใหม่ล่าสุด... 

       บทเรียนชุดที่ 5 : เรื่องราวเนื้อหาในหนังสือกิจการอัครสาวก (12 บทเรียน)

	 เชญิชวนนอ้งๆ นกัเรียนทีส่นใจเรียนพระคมัภรีไ์ปรษณยี ์กรอกใบสมคัรไดต้ามใบสมคัร

ที่อยู่ด้านล่างนี้เลยนะคะ บทเรียนจะมีทั้งหมด 5 บทเรียน ดังนี้
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ภาพกิจกรรม

งาน ‘กตัญญูครูคำ�สอน 75 ปี มิสซังจันทบุรี’
เมื่อวันที่ 26 ตุลาคม 2019



ภาพกิจกรรม

งาน ‘กตัญญูครูคำ�สอน 75 ปี มิสซังจันทบุรี’
เมื่อวันที่ 26 ตุลาคม 2019


