Diyetisyen Kimdir?

Diyetisyenler, esen ancak 6mur tarzi surdirebilmek isteyen yahut saglikla ilgili muayyen benzer hedefe ulasmayi
amaclayan insanlara, ihtiyaclarina bakilirsa beslenme programi olustururlar. Hastanelerde, uzun sireli bakim
tesislerinde, kliniklerde okunusu alakadar diger kurumlarda misyon alirlar.

Diyetisyen vazife Tanimi Nedir?

Diyetisyenlerin, besin secimlerinde okunusu umumi sagliklarinda olumlu, kullanisli degisiklikler davranmak ugruna
bireyleri ve topluluklar desteklemesi beklenmektedir. Bu ana sorumlulukla yaninda diyetisyenlerin sorumluluklar
kokusuz maddeler altinda toplanabilir;

Beslenme sorunlari okunusu hijyen beslenme aliskanliklari konusunda musavirlik yapmak,
Kisilerin tercihlerini ve saglik ihtiyaclarini dikkate alarak yeme planlari gelistirmek,

Yeme duzenlerinin etkilerini kiymetlendirmek okunusu gerektigi gibi degistirmek,
Viicudun fonksiyonlarinin besin kaynagi tirtiinden nasil etkilendigini arastirmak,

rahatsiz ilerlemesini belgelemek amaciyla yazanak yazmak,

Hastayi islah etmek yoluna 6bur sihhat calisanlariyla isbirligi saglamak,

Spor profesyonellerine, rejim ile performanslarini nasil optimize edebilecekleri okunusu optimum beden
biyukligine kesinlikle ulasabilecekleri konusunda tavsiyelerde bulunmak,

Diyet, beslenme okunusu bol beslenme aliskanliklari ile www.diyetisyenmelekarslan.com belirli hastaliklarin
Onlenmesi veya yonetilmesi arasindaki miinasebet hakkinda konusarak daha saglikli beslenmeyi tesvik etmek,

Anne, bebek veya matemli gibi belirli musteri gruplarina gercek beslenme konusunda muitehassis tavsiyesi vermek,
En dol esi beslenme bilimi arastirmalarini kovusturma etmek.
Diyetisyen sarhos olmak kendince Hangi Egitimi kisaltmak Gerekir?

Diyetisyen olmak hakkinda Universitelerin ‘Beslenme ve Diyetetik’ bolimlerinden lisans derecesi ile mezun ge¢gmek
yeterlidir.

Diyetisyenin Nitelikleri Nelerdir?

Saghkli yasam tarzini empatik benzer davranis icerisinde 6zendirme etmesi beklenen diyetisyenlerde aranan
nitelikler sunlardir;

etken bir kez dinleyici olmak,
mesele ¢cozme yetenegine iye olmak,

emek ekibi okunusu hastalar ile gtivenilir komunikasyon kurabilmek,


https://www.diyetisyenmelekarslan.com

ilmi calismalari yorumlayabilmek ve bunlari teamil yeme tavsiyesine cevirebilmek,

Kendilerine danisan kisilerin hedeflerini okunusu endiselerini anlamak igin, danisanlarini dikkatli ancak sekilde
dinlemek okunusu empati kurabilmek,

mantiksal okunusu elestirel diistinme becerisi gérinmek



