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Mo    Herzhaftes Rindergulasch                                              Pfannkuchen mit          

          Knödel                                                                                gefüllt mit Kirschen u. Äpfeln

          Apfelrotkraut                                                                     Vanillesoße                                                         

               Rind      S, Sn, G, G1,                                                                                                                G, G1, M, Me, La, ei

                                                                          

Di      Lasagne Bolognese                                                        Ratatouille Cannelloni                                              

           Salat / Rohkost                                                               Salat / Rohkost

              Rind, Ei, G, G1, La, M, Me, S                                                                                               M, Me, La                                                                                                       

                                                                                                        

                                                                  

Mi     Schweine Cordon Bleu und Soße                                     Sojaschnitzel mit Soße                                        

          Röstkartoffeln, Butter Gemüse                                        Röstkartoffeln, Buttergemüse                            

         Salat / Rohkost                                                                     Salat / Rohkost

              Schwein, G, G1, M, Me, La                                                                                                             G, G1, Ei                                                

Do                 Wraps                                                                               Wraps

              Smoothie Sunny Orange                                                 Smoothie Sunny Orange

               Schwein      G, G 1, La, M, Me, S,                                                                                            G, G1, M, ME, S, La
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