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 � Промежуточные выборы  
в Мэриленде

В Мэриленде, как и по всей стране, 
прошли промежуточные выборы в Кон-
гресс США. Избирателям предстояло 
избрать новый состав Палаты предста-
вителей и на треть сменить состав Сена-
та. Выборы прошли при высокой явке 
избирателей. Хотя работа избиратель-
ных участков должна была завершиться 
в 8 часов вечера, на некоторых участках 
голосование продолжалось до 10 часов 
вечера. Выборы в штате Мэриленд 
прошли спокойно, без каких-либо се-
рьезных происшествий. Число избира-
телей штата, голосовавших за депутатов 
демократической партии, в два раза 
превысило число сторонников респу-
бликанцев.

 � Губернатор Мэриленда 
переизбран на второй срок

Губернатор Ларри Хоган (Larry 
Hogan) сохранил за собой свой пост, 
выиграв кампанию у своего оппонента, 
демократа Бена Джилуса (Ben Jealous) с 
большим перевесом. Он стал един-
ственным за несколько десятилетий гу-
бернатором-республиканцем Мэрилен-
да, переизбранным на второй срок. Сво-
ей взвешенной политикой губерна-
тор-республиканец Хоганн сумел завое-
вать доверие граждан штата, несмотря 
на то что большинство из них относится 
к приверженцам демократической пар-
тии. Личная популярность Хогана, тем не 
менее, не предотвратила избрание в 
Генеральную Ассамблею штата пода-
вляющего числа представителей демо-
кратической партии. Последующие че-
тыре года на посту губернатора для Хо-
гана не будут легкими.

 � Компания Lids  
набирает рабочих

Компания Lids по продаже головных 
уборов объявила о предстоящем набо-
ре рабочих. В Балтиморе и вокруг него 
компания предполагает принять 50 че-
ловек для сезонной работы в девяти 
магазинах розничной торговли, распо-
ложенных в разных районах, в том числе 
в Mondawmin Mall, Eastpoint Mall и 
Towson Town Center. В прошлый четверг 
представители компании Lids провели 
интервью с претендентами на рабочие 
места. Зарплата работников будет за-
висеть от должности и успехов в сезон-
ной продаже товаров.

 � Награда за выдающиеся 
успехи

Челси Дэвис (Chelsea Davies), препо-
даватель начальной школы Bakerfield 
Elementary School в городе Aberdeen 
стала одной из трех финалистов, выдви-
нутых от штата Мэриленд на награжде-
ние премией «Excellence in Mathematics 
and Science Teaching». Это высшая пре-
мия правительства США, учрежденная 
Конгрессом в 1983 году, которая при-
суждается учителям за выдающиеся 
успехи в обучении математике и есте-
ственным наукам. Премия отмечает тех 
преподавателей, которые разрабатыва-
ют и внедряют эффективные программы 
обучения, вызывающие у учеников инте-
рес к математике и естественным нау-
кам и развивающие умение решать 
сложные задачи. Отбор номинантов на 
премию осуществлялся компетентным 
жюри в составе известных математиков, 
ученых, заслуженных преподавателей и 
работников отдела образования. Канди-
датура Челси Дэвис, как и других фина-

листов, будет рассмотрена на нацио-
нальном уровне.

 � Сколько требуется лет, чтобы 
накопить на покупку дома?

Согласно анализу, проведенному 
фирмой Zillow, работающей в сфере 
недвижимости, перспективному поку-
пателю дома в районе Балтимора мо-
жет потребоваться около 6,5 лет, чтобы 
накопить средства для первого взноса, 
составляющего 20 процентов от пол-
ной стоимости дома. Анализ учитыва-
ет, что средняя зарплата в пределах 
Балтимора составляет примерно 80 
тысяч долларов в год, а средняя стои-
мость дома – 264 тысячи долларов. 30 
лет назад, в 1988 году, накопить на по-
купку дома удавалось за 5 лет, на 1,5 
года быстрее, чем сегодня. Перспекти-
вы покупки дома в Балтиморе, однако, 
лучше, чем в других штатах. По данным 
той же фирмы, в среднем по стране 
для накопления на первый взнос тре-
буется 7,2 года.

 � Нападение на полицейского

Во вторник прошлой недели в ходе 
восстановления порядка, нарушенного 
тремя подростками, офицер полиции 
был сбит автомобилем. Он был отправ-
лен в госпиталь с повреждениями, не 
представляющими, к счастью, опасно-
сти для жизни. Как сообщает пресс-се-
кретарь полиции Николь Монро (Nicole 
Monroe), это произошло около часу дня 
в северном Балтиморе на перекрестке 
улиц North Charles Street и 21st Street. 
Детали и причины происшествия пока 
не ясны, но трое подростков, участво-
вавших в инциденте, арестованы. Де-
тективы ведут расследование.

Новости Балтимора
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Слово дал,  
слово взял

Президенты Франции и США 
Эмманюэль Макрон и Дональд 
Трамп высказались за усиление 
европейского участия в НАТО. 
«Несправедливо, что европей-
скую безопасность сегодня обе-
спечивают только Соединенные 
Штаты», – заявил Макрон на 
встрече с американским колле-

гой в Париже и призвал европейцев брать 
на себя больше ответственности в оборон-
ной сфере. Таким образом, Макрон дезаву-
ировал свое предыдущее заявление, где он 
призывал к созданию отдельной европей-
ской армии, независимой от США.

Кто организовал 
провокацию?

В конце прошлой недели Трамп под-
писал указ об укреплении охраны южной 
границы США. Документ лишает людей, 
нелегально переходящих границу, права 
на подачу заявления об убежище. Трамп 
заявил, что нелегальная иммиграция на-
носит ущерб национальным интересам 
США. Несмотря на действия Белого дома, 
караван, в котором сейчас остались почти 
4 тысячи человек (некоторые участники 
решили попросить убежище в Мексике и 
покинули караван), продолжил движение 
в направлении американской границы. 
Пока неизвестно, кто организовал эту 
крупномасштабную провокацию, кто обе-
спечивает мигрантов транспортом и едой.

Пожары в Калифорнии
Число жертв лесных пожаров на севе-

ре штата Калифорния выросло до 25 чело-
век. Большинство погибших обнаружено в 
окрестностях города Парадайс, который 
был практически полностью уничтожен ог-
нем. Там проживало 26 тысяч человек. Их 

эвакуировали вместе со школами и боль-
ницами. Теперь пожары угрожают еще и 
прибрежным районам, в том числе, курор-
ту Малибу, где проживают многие амери-
канские знаменитости. Всего в штате за-
фиксировано 16 активных очагов возгора-
ния. Американские власти назвали их од-
ними из самых разрушительных в истории 
Калифорнии. В ряде округов объявлено 
чрезвычайное положение и «красный» 
уровень тревоги. Более 400 пожарных бо-
рются со стихией.

Опиоидный кризис
На сегодняшний день в США передо-

зировка наркотиками является главной 
причиной смертности от несчастных слу-
чаев. В 2017 году от передозировки опио-
идами каждый день в США умирало 134 
человека, а всего от опиоидной зависимо-
сти страдали более двух миллионов аме-
риканцев. В период с 1999 по 2017 год 
более 400 тыс американцев, в основном 
молодых людей, умерли от передозиров-
ки опиоидами. 24 октября 2018 года пре-
зидент Дональд Трамп подписал пакет 
законов, направленных на борьбу с расту-
щим опиоидным кризисом.

Мертворожденный план
Специальный представитель США на 

международных переговорах по ближне-
восточному урегулированию Джейсон 
Гринблатт заявил на закрытом мероприя-
тии в Лондоне, что мирный план президен-
та Трампа «скоро» будет объявлен. Сооб-
щается, что высокопоставленные офици-
альные лица США отказались сообщить 
подробности ожидаемой даты публикации 
программы. Гринблатт также сообщил, что 
«ни одной из сторон мирный план полно-
стью не понравится». Есть надежда, что 
Трамп скоро избавится от иллюзий в его 
желании усадить за стол переговоров 
убежденных террористов и их жертв.

Израиль готов
Израильские военно-воздушные силы 

на учениях в Греции отрабатывали манев-
ры против российских комплексов «С-
300», которые стоят на вооружении грече-
ского государства. Данные учения позво-
лят Израилю получить информацию о сла-
бостях данных комплексов. Израиль готов 
нанести авиаудары по комплексам «С-
300» в том случае, если с их помощью бу-
дут атакованы израильские самолеты.

Российские  
шпионы в Австрии

Австрийские СМИ утверждают, что 
спецслужбы страны раскрыли второго 
российского шпиона за неделю. По дан-
ным журналистов, речь идет о сотрудни-
ке австрийского Федерального ведом-
ства защиты конституции и борьбы с тер-
роризмом (BVT). Сотрудник австрийской 
контрразведки подозревается в разгла-
шении государственной тайны. 9 ноября 
стало известно о задержании по подо-
зрению в шпионаже в пользу России 
70-летнего отставного полковника воо-
руженных сил Австрии. По данным СМИ, 
он должен был собирать информацию об 
австрийских Военно-воздушных силах, 
артиллерийских системах, а также дан-
ные о многих австрийских высокопостав-
ленных военных.

Ненадежные  
восточные друзья

Китайские банки стали массово за-
крывать не только счета российских ком-
паний, но и блокировать платежи. Более 
того, российским клиентам отказывают 
даже в обмене валюты. Если изначально 
удар коснулся только тех компаний, что 
попали в санкционные списки США и Ев-
росоюза, то теперь в Китае «токсичным» 
считают уже весь российский бизнес. 

Трудности в Китае стали испытывать даже 
российские туристы. К примеру, если 
россиянин, въехавший в Китай по тури-
стической визе, хотел поменять валюту, 
то ему часто отказывали.

Индонезия в раздумье
Официальный представитель ВВС Ин-

донезии заявил об угрозе срыва контрак-
та на закупку российских самолетов Су-35 
из-за возможных американских санкций.

В случае введения Вашингтоном жест-
ких ограничительных мер, Индонезия бу-
дет вынуждена искать замену российско-
му истребителю. И наиболее подходящей 
альтернативой, по мнению индонезийских 
военных, является американский F-16.

Польша диверсифицирует 
поставки газа

Власти США согласились поставлять 
Польше газ на 20–30% дешевле, чем 
«Газпром». Об этом заявил глава поль-
ской энергетической компании PGNiG 
Петр Возняк. PGNiG заключила долго-
срочное соглашение с компанией Che-
niere Marketing International на поставки 
СПГ. Поставки будут осуществлены в 
объеме около 1,95 млрд кубометров газа 
в год, а общий их объем составит 29,5 
млн т СПГ.

Грабеж среди бела дня
Россияне украли и вывезли в Россию 

оборудование 12-ти заводов из оккупиро-
ванных территорий Луганской области и 
6-ти – из оккупированных территорий До-
нецкой области. Об этом сообщили в 
Главном управлении разведки. Также бое-
вики «ЛНР» разобрали на металлолом 
оборудование 11 заводов. Оборудование 
заводов, по данным разведки, вывози-
лось в грузовиках российского террори-
стического квазигуманитарного конвоя.

В
 м

ир
е

Послевкусие
Свершилось предсказуе-

мое, а посему не так ошара-
шило. Я спокойна была в сво-
ём прогнозе и так же спокойна 
в принятии неизбежного. Я о 
коричневой чуме под синими 
знамёнами Демпартии. Вы, 
ненавидящие Трампа и все, 
что в какой-то степени связа-
но с консерватизмом, хотели 

любой ценой вернуть власть. Поздрав-
ляю – нижняя палата Конгресса верну-
лась в демократическое лоно. Но к кому? 
Все эти персонажи, от набивших оско-
мину Пелоси с товарищами до молодой 
партийной надежды Оказио-Кортес с ее 
социалистическими воззрениями и пол-
ным непониманием исторических и эко-
номических процессов, а заодно антисе-
миткой Омар, вскоре заполнят здание 
Конгресса. С антисемитизмом у демов 
вообще все нормально. Мы ещё не забы-
ли их нежные объятия с Фарраханом…

Вы ещё отхаркивать будете вашу жа-
жду перемен любой ценой. И мы все 
вместе с вами. Это нам придётся запа-
стись терпением и успокоительными, 
чтобы не сорваться на вашу риторику и 
не уподобиться вам, окончательно свих-
нувшимся, радующимся тому, что пла-
номерно роете себе яму и поддержива-
ете собственных могильщиков. Вы по-
том не посыпайте голову пеплом: это 
вашими деньгами и голосами стало 
возможным появление в Конгрессе 
всей серпасто-молоткастой антисемит-
ской нечисти… Но это будет потом, а 
пока вы с гордостью и нескрываемой 
радостью торжествуете «взятие Кон-
гресса». Вам нечего предложить нам, 
гражданам великой страны. Вы полити-
ческие банкроты.

А я читаю списки вновь избранных 
конгрессменов с синими мандатами и 
понимаю, что дураки и дороги – это не 
самое большое зло. Тщеславные попу-
листы, которые выдают на-гора тонны 
обещаний под видом заботы о всеоб-
щем равенстве и братстве, хочу напом-
нить вам слова Николая Бердяева: «Об-
щество всеобщего равенства – это об-
щество бедных, слабых и глупых, осно-
ванное на насилии». Предчувствие наси-
лия меня не покидает с недавних пор. 
Сейчас мы только наблюдаем изнасило-
вание наших свобод и прав. Да, любез-
ные мои, восторженно ожидавшие голу-
бой волны, вы забыли направление пути, 
выложенного исключительно из благих 
намерений. Жаль…

P.S. Республиканские законодатели 
тоже далеки от совершенства, и нет в 
партии единства и дисциплины, которые 
с завидным постоянством демонстриру-
ют их партийные оппоненты. Но хоть 
программа у них есть. Нам же остаётся 
ещё долго путешествовать по си-
не-красным волнам, бурлящим меж 
Сциллой и Харибдой американских по-
литических реалий.

Елена Пригова

Взаимная очистка  
политических конюшен

На недавних выборах в Конгресс ре-
спубликанцы потеряли Палату Предста-
вителей и удержали Сенат. Как и на вы-
борах 2016 года, мало кто смог предуга-
дать точный результат выборов. Так на-
зываемая «голубая волна», о которой 
твердили демократы, до Сената не до-
шла. Но и «красное цунами» республи-
канцев прошло мимо Палаты Предста-
вителей.

Что же произошло? За фасадом вы-
боров 2018 года произошла взаимная 
очистка политических конюшен – и демо-
краты, и республиканцы руками своих 
политических противников очистили 
свои ряды. В результате поляризация в 
Конгрессе заметно увеличилась. Но по-
ляризация в Конгрессе и до этого была 
огромной, поэтому основную картину по-
литической жизни это не изменит – вряд 
ли партиям удастся конструктивно рабо-
тать друг с другом в ближайшие два года.

На поверхности выборы 2018 года в 
Палату Представителей выглядят как по-
беда демократов. Если судить по количе-
ству завоеванных мест, это действитель-
но так. Но качественный состав новой 
Палаты Представителей – совсем не та-
кой, как прежде, причем это касается и 
демократов, и республиканцев.

В этом году на республиканцев, кото-
рые симпатизируют демократам и дис-
танцируются от Трампа, обрушилась вто-
рая волна увольнений (первая волна 
была на выборах 2016 года). Теперь сре-
ди республиканцев в Конгрессе практи-
чески не осталось никого, кто был бы 
против отмены Обамакер, Второй по-
правки к Конституции, постройки стены 
на границе с Мексикой, и уменьшения 
налогов. Республиканские анти-трампи-
сты в Палате Представителей поплати-
лись за неспособность отменить Обама-
кер и заигрывание с демократами по по-
воду нелегальной иммиграции и откры-
тых границ. Эти анти-трамписты были 
заменены в основном социалистами, ко-
торые выступают под знаменем демо-
кратов. Но минимальное численное пре-
имущество демократов в Палате Пред-
ставителей базируется отнюдь не на со-
циалистах. Оно базируется на новоиз-
бранных конгрессменах-центристах, 
многие из которых – ветераны войны в 

Ираке и Афганистане, разделяющие по-
зиции республиканцев по вопросу неле-
гальной иммиграции и по Второй по-
правке к Конституции США. Эти демокра-
ты публично дистанцировались от крайне 
левой и токсичной Нэнси Пелози, потому 
что, в отличие от других демократов в 
Конгрессе, являются патриотами Амери-
ки. К сожалению, таких демократов в 
Конгрессе немного.

Демократы количественно выиграли 
Палату Представителей также из-за 
массового выхода на пенсию 43 респу-
бликанцев, большинство которых от-
крыто выступали против Трампа. Если 
бы они остались в политике, то респу-
бликанцы гарантированно удержали бы 
Палату Представителей в своих руках. 
Но поведение этих «республиканцев» 
нельзя назвать предательством, по-
скольку пользы от их пребывания в Па-
лате Представителей все равно было 
мало. В результате социалистам, захва-
тившим Демократическую партию США 
много лет назад, кроме новых социали-
стов и небольшого количества центри-
стов, удалось вчера добавить в свои 
ряды также новых ярых антисемитов, 
комсомольцев и сторонников законов 
мусульманского шариата в Америке.

После выборов 2018 года вся Амери-
ка снова увидела разницу в поведении 
сторонников двух партий. Если демокра-
ты после потери в 2016 году Сената, Па-
латы Представителей и Белого Дома до 
сих пор периодически устраивают улич-
ные беспорядки, бьются в истерике и 
пытаются выдавить Президента Трампа 
из Белого Дома всеми правдами и не-
правдами, то республиканцы после поте-
ри Палаты Представителей просто выш-
ли на работу.

Игорь Гиндлер
GaryGindler.com
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6 ноября в США состоялись, 

так называемые, “промежуточ-
ные выборы”, в ходе которых 
американским гражданам 
предстояло выбрать новый со-
став нижней палаты Конгресса 
США – Палаты представителей, 
и треть состава Верхней палаты 
Конгресса – Сената. Одновре-
менно состоялись выборы гу-
бернаторов, а в ряде штатов 
избиратели должны были также 
решить судьбу тех или иных 
местных законов штатов (таких, 
как легализация марихуаны, 
лишение заключённых и имею-
щих судимость граждан изби-
рательных прав и т.д.).

(Статья была написана до того, как 
стали известны окончательные результа-
ты. Итак, демократам удалось получить 
большинство в нижней палате Конгресса 
– Палате представителей; республиканцы 
прибавили несколько позиций к своему 
большинству в Сенате. – Ред.)

Лидируют республиканцы и на выбо-
рах губернаторов: 25 избранных губерна-
торов принадлежат к Республиканской 
партии, 22 губернатора – к Демократиче-
ской. Причём, как отмечают аналитики, 
высшая исполнительная власть перешла 
от демократов к республиканцам как ми-
нимум в трех ключевых штатах страны.

Президент Трамп, уже оценил итоги 
выборов как “огромный успех”, и поздра-
вил “всех, кто к нему был причастен”. Такая 
оценка, в значительной степени, базирует-
ся на истории и статистике предыдущих 
голосований на “промежуточных выборах” 
в США. А именно на том факте, что лишь 5 
раз за последние 100 лет, партия, привед-
шая к власти президента, сохраняла боль-
шинство в Сенате на промежуточных выбо-
рах. Следует отметить, что предваритель-
ные итоги выборов достаточно точно со-
впадают с данными последних предвыбор-
ных опросов (что, в определенной степени, 
можно поставить в заслугу американских 
социологов, как известно, не сумевших 
даже приблизительно предсказать победу 
президента Трампа на выборах 2016 году).

Сохранение большинства в Сенате, да 
еще и вопреки устоявшейся исторические 
традиции, действительно является серьез-
ным успехом республиканцев, и прежде 
всего, президента Трампа, накануне выбо-
ров не побоявшегося однозначно заявить, 
что предстоящие выборы явятся вотумом 
доверия (или недоверия) лично ему.

Чтобы лучше понять характер произо-
шедших на выборах событий, следует 
знать, что верхняя палата конгресса США в 
основном определяет цели и решения гло-
бальных стратегических и политических 

проблем, связанных с внешней политикой 
и безопасностью государства. То есть, 
речь идёт о важнейшей сфере деятельно-
сти президента Трампа, который, таким 
образом, обеспечил себе дальнейшую 
поддержку верхней палаты Конгресса.

Палата же представителей – традици-
онно сосредоточена на решении локаль-
ных проблем внутри избирательных окру-
гов, а также определением бюджета стра-
ны. Надо отметить, что контроль над этим 
кластером парламентской власти, даже 
при всём негативном отношении демокра-
тов к Трампу, не даст им большого просто-
ра для деятельности против Трампа (на 
чём в последнее время маниакально со-
средоточен левый лагерь США), без суще-
ственного ущерба для собственной поли-
тической репутации. В самом деле, попыт-
ки ставить палки в колёса заведомо важ-
ным и давно назревшим начинаниям пре-
зидента, таким, например, как масштаб-
ное обновление порядком изношенной 
дорожной инфраструктуры, обновление 
вооружений, облегчение налогового бре-
мени среднего класса, и весь комплекс 
экономических мер, которые уже привели 
нынешнюю администрацию к значитель-
ным успехам в сфере экономики – такие 
попытки выглядели бы, по меньшей мере, 

странно и двусмысленно. И в значитель-
ной мере помогли бы Трампу в будущей 
предвыборной кампании в 2020 году.

Вопреки тому, что сказал Трамп о вы-
борах, как вотуме доверия именно ему, 
ситуация представляется гораздо более 
сложной. Прежде всего потому, что боль-
шая часть населения воспринимает выбо-
ры конгрессмена от своего округа, как 
действие, не принадлежащее большой по-
литике, как раз в силу сферы деятельности 
конгрессменов. По этой же причине хоро-
шее, либо плохое отношение к конкретно-
му кандидату, его личные качества, часто 
“заслоняют” принадлежность кандидата к 
той или иной партии, к тому или иному по-
литическому лагерю. Другое дело, Сенат: 
голосование за сенаторов, как правило, 
напрямую связывают с глобальной поли-
тикой администрации. Значит, именно оно 
является вотумом доверия или недоверия 
к действующие администрации.

И еще один фактор представляется 
нам важным: президенту Трампу за 2 
года своего правления удалось если не 
осушить, то весьма сильно потревожить 
то болото, которое представлял собой 
левый политический, академический и 
культурный истеблишмент США. То же 
самое происходило и на внешнеполити-

ческой арене. Многие вещи впервые 
были названы своими именами. Зло было 
названо по имени, и на него теперь на-
правлены мощные обличительные “про-
жекторы” американской внешней поли-
тики. Следствием стала яростная, до по-
тери лица, до истерики, пропагандист-
ская кампания, развернутая против 
Трампа как мировыми так и американ-
скими левыми СМИ. При этом, многие из 
них скатились к откровенно геббельсов-
ским способам пропаганды, в соответ-
ствии с которыми многократно повторен-
ная ложь на каком-то этапе, хотя бы ча-
стично, начинает восприниматься как 
правда. Уж слишком серьёзные слои, 
мировые напластования зла и лжи, за-
тронул своей политикой Трамп. А потому 
и промывка мозгов избирателей приняла 
воистину гигантские масштабы.

Итоги выборов показали, насколько 
лживой пропаганде и ненависти удалось 
проникнуть в сознание американских изби-
рателей. Хотелось бы надеяться, что Аме-
рике хватит здоровых сил противостоять 
этой грязной волне. В этой связи мы хоте-
ли бы упомянуть любопытное событие на 
международной политической арене: бук-
вально в последние дни СМИ со сдержан-
ным удивлением сообщили о том, что вла-
сти Ирана, еще недавно заявляющие, что 
никогда и ни за что не согласятся на пере-
смотр атомного соглашения, «внезапно» 
заявили, что готовы к переговорам с США о 
заключении договора на новых условиях.

Собственно говоря, эта новость, на 
комментировании которой отнюдь не со-
средоточены американские СМИ, является 
крупнейшим успехом администрации 
Трампа, изначально заявившего о том, что 
целью вновь вводимых санкций против 
Ирана является принуждение Ирана не к 
фальшивому, а настоящему соглашению 
об ограничении своих ракетно-ядерных 
сил и прекращении террористической дея-
тельности в регионе.

Можно не сомневаться, что аятоллы и 
на этот раз попытаются обмануть США, но 
теперь уже вести с ними дело будет не 
сущностно происламский Обама, а опыт-
ный и решительный Трамп, который от-
нюдь не намерен оказаться в положении 
обманутого.

Evrey.com
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ЧТО ГОД ГРЯДУЩИЙ 
НАМ ГОТОВИТ?

Сегодня социалистические идеи доми-
нируют в Демократической партии. Опрос, 
проведённый в середине этого года 
American Action Forum, показал, что для 
40% демократов «социализм – это лучшая 
форма правления», а 57% согласились с 
тем, что «социализм оказывает позитив-
ное влияние на общество». Если демокра-
ты получат большинство в Конгрессе, а 
представитель Демократический партии 
станет президентом США, то очевидно, 
что демократы будут стараться воплотить 
социалистические идеи в жизнь. Поэтому 
неслучайно Совет экономических консуль-
тантов при президенте США проанализи-
ровал экономические последствия навя-
зывания нашей стране социалистических 
методов ведения экономики.

Члены Совета применили традицион-
ные методы экономического анализа для 

оценки экономического состояния США. 
Результаты их работы изложены в докладе 
«Возможные затраты при социализме» 
(The Opportunity Costs of Socialism). До-
клад опубликован 23 октября 2018 г. Пре-
жде всего авторы доклада проанализиро-
вали многочисленные исследования о 
влиянии экономической свободы на раз-
витие экономики. Результаты этих иссле-
дований указывают «на прочную связь 
между экономической свободой и лучши-
ми экономическими показателями».

В докладе показано, что очень многие 
демократы «влюблены в социализм». Рас-
смотрены удручающие экономические по-
следствия построения социализма в СССР, 
Китае, на Кубе, в Северной Корее, в моло-
дых независимых африканских странах, а 
сегодня в Венесуэле. Показаны катастро-
фические результаты политики коллекти-

визации сельского хозяйства в СССР и Ки-
тае. Эта политика привела к голодомору в 
СССР и массовому голоду во время Вели-
кого скачка в Китае. До кубинской револю-
ции в середине прошлого века валовый 
национальный доход Кубы был таким же, 
как и Пуэрто-Рико. Сегодня он в три раза 
ниже, чем в Пуэрто-Рико (При том, что го-
сударство Пуэрто-Рико со странным стату-
сом «свободной ассоциации с США» не 
может существовать на собственные дохо-
ды и получает огромные субсидии от Сое-
диненных Штатов. Можно представить 
себе насколько бедна Куба. – Ред.).

В 60-х годах прошлого века доход жи-
телей Венесуэлы был выше, чем жителей 
Великобритании. Сегодня Венесуэла абсо-
лютно нищая страна. Даже демократы при-
знают, что социалистическая модель Вене-
суэлы провалилась. Поэтому демократы 

ориентируются на экономические модели 
таких стран Скандинавии, как Швеция, 
Норвегия, Дания и Финляндия. Одним из 
активных сторонников скандинавской мо-
дели социализма является сенатор Берни 
Сандерс. Летом 2015 г. в США с государ-
ственным визитом находился датский пре-
мьер-министр Ларс Лёкке Расмуссен. Вы-
ступая в Гарвардском университете, он 
тактично высмеял увлечение Сандерса и 
его сторонников социалистическими мо-
делями скандинавских стран. Расмуссен, в 
частности, сказал: «Дания далека от социа-
листической плановой экономики. Дания – 
это рыночная экономика».

В докладе со ссылкой на The Heritage 
Foundation говорится о том, что прави-
тельства скандинавских стран не гаранти-

СКОЛЬКО СТОИТ ПОСТРОЕНИЕ 
СОЦИАЛИЗМА В США
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руют работу своим гражданам, у них нет 
установленной правительством мини-
мальной заработной платы, и к тому же 
граждане платят за медицинские услуги. 
Скандинавские страны начали отказы-
ваться от социалистических методов ве-
дения экономики в середине 70-х годов 
прошлого века. В докладе говорится, что 
если бы социалистическая скандинавская 
модель 70-х годов прошлого века, кото-
рую фактически рекламирует Сандерс, 
была бы принята в США, то это привело бы 
к сокращению ВВП на 9% и уменьшению 
на 19% доходов домашних хозяйств. Если 
же принять сегодняшний уровень налогов 
скандинавских стран, то средняя амери-
канская семья платила бы в год налогов 
больше на $2000 – $5000.

Через несколько дней после публика-
ции доклада глава Совета экономических 
консультантов Кэвин Хассетт дал теле-
фонное интервью ведущему новостного 
агентства Insurance News Net. На вопрос 
ведущего о ссылках Сандерса на бесплат-
ную медицину в скандинавских странах, 
Хассетт ответил, что в этих странах бес-
платной медицины нет. Когда люди идут к 
врачу или попадают в больницу, а также 
получают лекарства, отпускаемые по ре-
цепту врача, они частично оплачивают 
стоимость этих медицинских услуг. Хас-
сетт сказал, что в скандинавских странах 
нет налогов на прибыль и на наследство. 
Но существуют налоги на занятость и по-
доходный налог. (В Швеции, например, 
ставка подоходного налога – 56.4%. В 
Дании – 51.5%. – Ред.) Но ВВП на душу 
населения в США на 15% выше, чем в Да-
нии, Финляндии и Швеции. Хассетт при-
вёл интересный факт. Доход жителей 
скандинавских стран, живущих и работаю-
щих в США, примерно на 50% выше дохо-
да их сограждан в своих странах.

В Дании, Финляндии и Норвегии обу-
чение в колледжах бесплатное. И тем не 

менее, в этих странах меньше молодых 
людей (на душу населения) заканчивает 
колледжи, чем в США. «С экономической 
точки зрения нетрудно понять, почему со-
циализм не является оптимальным. Соци-
ализм предоставляет мало материальных 
стимулов для развития производства и 
инноваций, т.е. инициативы для людей в 
бизнесе, для тех, кто делает всё возмож-
ное для увеличения экономического пиро-
га», – отметил в заключительной части 
интервью Хассетт. Он также напомнил 
нам о том, что «до первого пятилетнего 
плана экономисты Советского Союза от-
мечали снижение производства в резуль-
тате коллективизации сельского хозяй-
ства. Затем советское руководство запре-
тило писать об издержках колхозов».

В докладе подробно обсуждаются от-
рицательные экономические результаты 
перехода к системе единого плательщика 
медицинских расходов, т.е. переходу к 
государственной медицине. Этому вопро-
су уделено много времени и в интервью 
Хассетта. Реализация системы единого 
плательщика в рамках «Медикер для 
всех», отстаиваемая Сандерсом, снизила 
бы ВВП США на 9%.

Сторонники социализма указывают на 
устойчивый рост китайской экономики. В 
своём интервью Хассетт напомнил, что в 

Китае действует гибридная экономика. 
Коммунистическое руководство Китая по-
зволило в рамках государственной эконо-
мики действовать сектору рыночных отно-
шений. Этот сектор и является движущейся 
силой современной китайской экономики.

Социалистические лидеры Демокра-
тической партии обещают американцам 
бесплатную медицину, гарантированный 
доход, субсидируемое жильё, бесплатное 
высшее образование и дошкольное обу-
чение. Конечно, это звучит очень привле-
кательно. Но, как обычно, социалистов 
демократов не интересуют такие пре-
зренные мелочи, как стоимость этих обе-
щаний. Брайен Ридл, старший научный 
сотрудник Manhattan Institute и член MI’s 
Economics 21, специалист по налогам и 
бюджету, оценил стоимость основных 
обещаний демократов. Итак, за 10 лет 
расходы на:

– бесплатную медицину составят  
$32 трлн.,

– бесплатное высшее образование – 
$807 млрд.

– расширение социального обеспече-
ния – $188 млрд.,

– гарантированные рабочие места  
с оплатой $15 в час – $6.8 трлн.,

– списание студенческих долгов – 
$1.4 трлн.

Почти $41.2 трлн. за 10 лет. За это вре-
мя налоговые поступления составят $44 
трлн., а бюджетный дефицит возрастёт до 
$12.4 трлн. «30-летние расходы на все эти 
бесплатные программы просто ошеломля-
ют. Они составят $218 трлн. и приведут к 
дефициту в размере $84 трлн.», – написал 
Ридл. Он напомнил также, что федераль-
ные расходы обычно колеблются между 
18% и 22% ВВП. При реализации предло-
жений демократов федеральные расходы 
составят почти 40% ВВП за 10 лет и достиг-
нут 50% в течение трёх последующих деся-
тилетий. А если учитывать расходы штатов 
на эти программы, то общая стоимость 
фантазий социалистов составит 60% ВВП.

Для покрытия этих расходов демокра-
ты предлагают сократить наполовину во-
енные расходы и почти наполовину адми-
нистративные расходы на здравоохране-
ние и на программы борьбы с бедностью. 
Но даже с учётом этих сокращений потре-
буется ещё $34 трлн. за 10 лет. Чтобы со-
брать эти деньги, придётся «захватить 
почти 100% всех корпоративных прибы-
лей, а также 100% всех семейных дохо-
дов», – пишет Ридл. Можно ввести повы-
шенный налог с продажи всех товаров и 
услуг. Этот налог должен быть не менее 
87% на всё, что мы покупаем. И всё равно 
этих денег не хватит, чтобы покрыть рас-
ходы на всё «бесплатные» программы де-
мократов. Кстати, в оценках стоимости 
этих расходов не учитываются перерасхо-
ды средств, что неизбежно при государ-
ственном управлении.

Сильно полевевшие демократы выдви-
гают и отстаивают принципы и идеи, кото-
рые разрушили экономики СССР, Кубы, Се-
верной Кореи и Венесуэлы. Социализм в 
США тоже сокрушит экономику нашей стра-
ны, резко ухудшит материальное благосо-
стояние и жизненный уровень абсолютного 
большинства американцев. Это произой-
дёт, если левые дорвутся до власти.

Григорий Гуревич
Континент
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На телевизионном канале 

CNN день выборов прошел «на 
ура». Уже через час после от-
крытия избирательных участ-
ков корреспонденты с мест, 
захлебываясь от счастья, до-
кладывали о редком единстве 
американцев, как один голосу-
ющих за демократов. Некото-
рые, не ведая того, почти до-
словно цитировали классику: 
«В дни праздника улицы 
Нью-Йорка стали как будто 
шире...» (И.Ильф, Е., «Двенад-
цать стульев»: «В день празд-
ника улицы Старгорода стали 
как будто шире…»). К концу 
долгой смены лица экспертов в 
студии, однако, приобрели пе-
пельный оттенок и как бы ра-
зом осунулись. Главный ком-
ментатор канала, всезнающий 
Вольф Блитцер даже, кажется, 
поседел больше обычного. На 

него было жалко смотреть. Он растерянно 
задавал коллегам сакраментальный во-
прос: «Но если это был референдум по 
Трампу, то как же читать результаты?» На 
что один из присутствующих аналитиков 
раздраженно ответил: «При чем тут ре-
зультаты и какая разница, как их читать? 
Важно, что Палата представителей наша, 
и мы сможем два года портить Трампу 
жизнь».Вообще-то, портить кому-то жизнь 
– цель не слишком высоконравственная. В 
условиях царящей в американских умах 
неразберихи совершенно неясно, чем это 
может обернуться для самих портящих. 
Такое уже бывало.

Прошедшие выборы называли не ина-
че, как судьбоносными, а их значение не 
меньше, чем всемирно-историческим. 
Действительно, так могло бы получиться, 
если бы одни выиграли, а другие проигра-
ли. Но сложилось так, что одни выиграли, 
а другие не проиграли. Ожидаемая «голу-
бая волна» не накатила, «синее цунами» к 
вечеру деградировало в мелкую рябь на 
поверхности деревенского пруда. Эти ве-
ликолепные метафоры за каких-нибудь 
три часа устарели до такой степени, что их 
стало неприлично употреблять. Референ-
дум прошел, не дав никакого ответа на 
поставленный вопрос – потому что вопрос 
был поставлен в принципе неверно. Со-
гласно ожиданиям избиратель должен 
был гневно осудить политическое поведе-
ние Дональда Трампа. Но самые послед-
ние опросы общественного мнения (смо-
три, к примеру, данные агентства Гар-
вард-Харрис) показывают, что постоянно 
растущее большинство американцев по-
литику Трампа в общем-то одобряет. Но 
только 27% опрошенных считают его сим-
патичным и милым человеком, с которым 
хочется побалакать за кружкой пива. С 
ним по душам не выпьешь – он эгоист и 
абстинент. Если вообще можно считать 
выборы референдумом, то это был выбор 
между словом и делом, между эффектив-
ностью и образом, между целью и спосо-
бами ее достижения. В этом поле высоко-
го напряжения вопрос должен ставиться 
иначе: можно ли в принципе взбить закос-
невшее общественное сознание в сливки, 
построить новую систему ценностей, 
предварительно разрушив старую, но 
произнося при этом все те же правиль-
ные, затасканные и вывалянные в пыли 
фразы, соблюдая этикет института для 
благородных девиц? Можно ли быть буре-
вестником без бури, бунтарем без бунта? 
Но это предмет для особого обсуждения.

Чтобы взять большинство в Палате 
представителей, надо провести туда 218 
депутатов. Демократы провели ненамно-
го больше. То, что объективно достаточ-
но, не всегда впечатляет. Ведь победа 
случилась после восьми лет унизитель-

ного пребывания в меньшинстве, шесть 
из которых пришлось на правление Оба-
мы. В поздравлении, которое Трамп на-
правил лидеру демократов Нэнси Пело-
си, мне чудится сарказм – мол, на боль-
шее не тянете.

Бытовал анекдот – на каверзный во-
прос советского аппаратчика: «А сколько 
у вас в оркестре евреев?» гордый амери-
канец отвечал: «Мы национальностей не 
подсчитываем!» С тех пор изменились и 
времена, и нравы. Сегодня как раз скру-
пулезно подсчитывают. Пресса широко 
представляет общественности именно 
тех новичков в Конгрессе, которые отве-
чают требованиям политической кор-
ректности, причем по возможности сразу 
нескольким. Особую гордость вызывают 
представители передовых отрядов чело-
вечества: женского пола, этнических 
меньшинств, прогрессивных половых 
ориентаций и, конечно же, молодых – чем 
моложе, тем лучше. Больше всего коти-
руются сложные комбинации всех этих 
передовых качеств в одной особи – такие 
тянут на будущих лидеров. Все они име-
нуют себя «демократическими социали-
стами». То есть не просто демократами, а 
более того. Полагать, что эмоциональ-
ный эпитет что-то важное уточняет в по-
литической терминологии, – типичное 
заблуждение. Либеральная демократия, 
как у Жириновского. Истинный комму-
низм. Национал-социализм с человече-
ским лицом.

Крутой разворот Демократической 
партии влево ни для кого не составляет 
секрета. Демократический социализм, 
как и любой другой, – законный побег на 
древе марксизма-ленинизма. Каждый, 
кому довелось эту науку проходить в уни-
верситете, знает, что любое общество 
разделено на классы, отношения которых 
– вечная борьба. Первичный хвататель-
ный инстинкт марксистов – найти угне-
тенных, оскорбленных и обиженных, от 
имени которых можно вести политиче-
скую борьбу за власть. Если таких классов 
по каким-то причинам нет, то их прихо-
дится придумывать, подгоняя людское 
многообразие под схоластические схе-
мы. Кто не уверен в праве социальных 
групп, объединенных такими умозритель-
ными критериями, на особые льготы, яв-
ляется ретроградом.

Казалось бы, при таком сложно ком-
бинированном подходе, можно объеди-
нить практически все американское об-
щество в единое избирательное стадо. 
Все там разного этнического происхож-
дения, разных оттенков цветовой гаммы, 
в разное время переселившиеся в Аме-
рику, с разными половыми навыками. Но 
что-то не срабатывает в хитрой придумке. 
Всякие там рабочие и красношеие батра-
ки давно учуяли неладное и перебежали в 
противоложный лагерь. Но и обратных 
примеров достаточно. Среди них, как ни 
парадоксально, и богатенькие американ-
цы, давно почуявшие в передовом учении 
невиданные деловые возможности. Им 
хочется, чтобы светлое завтра сияло и 
для них. Поэтому пожертвования сверх-
богатых людей на избирательную кампа-
нию демократов ровно вдвое превзошли 
собранное республиканцами. Так почему 
же, в конце концов, девятый вал победы 
оказался таким мелким, а триумфальные 
фанфары пускают петуха, как треснувшая 

детская дудка? Потому что таков закон 
физики: пена в девятый вал не складыва-
ется, в ней слишком много пузырей и 
воздушных пустот.

Проблема демократических социали-
стов в том, что практически все интеллек-
туальные конструкты, долженствующие по 
задумке лечь в основу новой фундамен-
тальной общественной идеологии, взве-
шены и сочтены легкими. Политическая 
корректность привела к последствиям, 
прямо противоположным ожидаемым: 
вместо запланированной гармонизации 
общества она взвинтила в нем напряжен-
ность и разлад. Уравниловка, как обычно, 
еще больше раскрыла ножницы неравен-
ства. Страстное педалирование особен-
ностей половой жизни граждан вызвало 
устойчивое отвращение: каждый из нас 
любит по-своему, зачем же выносить свои 
предпочтения на площадь, превращая их 
в политическую программу?

Убеждать старожилов в том, что толь-
ко новоселы из африканско-азиатской 
глубинки спасут их от неминуемого вы-
рождения, разрушая при этом институт 
брака, можно, но эффект быстро выветри-
вается. Еще меньше работает сказка о 
том, что новые поселенцы, особенно если 
они мусульмане, умней и трудолюбивей 
старых американцев, только выглядит это 
иначе, и все проблемы происходят из-за 
нашего взаимонедопонимания. Короче, 
все последние опросы показывают, что 
подавляющее, я бы даже сказал зубодро-
бительное, большинство опрошенных 
этих оригинальных нововведений не при-
емлет: примерно 85 процентов респон-
дентов считают их прогрессивными, но 
отвратительными. Это объясняет вялые 
результаты демократов даже лучше, чем 
суммы долларов, конвертированных в го-
лоса избирателей.

Вопрос, который в новой ситуации 
требует неотложного ответа, сводится к 
наивному евтушенковскому: «А что по-
том? А что потом?» При всех спорах, один 
результат на выходе не вызывает сомне-
ний: Дональду Трампу удалось укрепить 
единство в своей партии. В Конгресс 
прошли только те, кто разделяет главные 
целеполагания президента, сошли на нет 
голоса внутрипартийных оппонентов. Са-
мораспустилось движение «невертрам-
пистов». Как бы этот факт ни оценивать, 
на президентских выборах через два года 
единство может пригодиться. В Демпар-
тии ситуация с точностью до наоборот: 
разномыслие стало ее товарным знаком. 
Кое-кто говорит: вот и замечательно – 
свои голоса отдадут и те, кто за леваков, 
и те, кто за умеренных. Но другие париру-
ют: никогда умеренный не проголосует за 
левака. А ведь впереди самое главное: 
предстоит определиться с кандидатом в 
президенты. Такая задача обычно вызы-
вает в любой партии серьезное противо-
стояние, напоминающее бои без правил 
или битву на помойке.

Конечно, можно будет ставить под-
ножки, по-всякому портить жизнь, но са-
мые глупые эксцессы в зародыше погасит 
Сенат, где республиканцы даже усилили 
свои позиции. Об импичменте сегодня 
говорят только самые упертые, автори-
тетные демократы утверждают, что от-
странение президента от должности ни-
когда не значилось в их повестке дня. Но 
даже если – никогда нельзя предугадать, в 

чью пользу сыграет буча. Следователь Ро-
берт Мюллер уже готов отчитаться в про-
деланной работе, и никаких слухов о но-
вых доказательствах сговора Трампа с 
Путиным на публику пока не проникло.

Полагаю, что примерно так сообража-
ют биржевые спекулянты, решая, вло-
житься ли им в американские активы или 
лучше бежать от них подальше. Если учу-
ют предстоящий большой раздрай в об-
ществе, значит, пора уносить ноги и капи-
талы. Но цены акций в последние дни 
пошли в рост, значит, биржевики пришли 
к заключению, что робкий триумф демо-
кратов стабильности американских рын-
ков не угрожает.

Ефим Фиштейн – международный 
обозреватель Радио Свобода

Радио Свобода: обсуждение 
итогов выборов.

Ведущий программы Сергей До-
брынин: Возвращаясь к причинам того, 
что результат не совсем ожидаемый с 
точки зрения демократов, во всяком слу-
чае, почему это произошло? Ведь они нам 
обещали синюю волну, голубое цунами и 
так далее. Была уверенность, что избира-
тели настроены против Трампа очень 
сильно, сильнее, чем было два года назад. 
Что оказалось не так, в чем они ошиблись?

Ефим Фиштейн: Прежде всего, 
ошибка была в самой оценке этих экспер-
тов. Америка не настроена в своем боль-
шинстве против Трампа. Последние 
опросы показывают, что Америка, даже 
та, которая выступает за Трампа, она со-
гласна с его действиями и не согласна с 
манерами. 27% только считают Трампа 
милым, симпатичным человеком, как я 
написал в статье, с которым хорошо вы-
пить кружку пива. Это не так. Трамп очень 
неудобный человек, не круглый, не прият-
ный всем, это не выпускник института 
благородных девиц, каковым был, ска-
жем, Обама. Он очень, я бы сказал, свое-
образный, угловатый человек... Почему 
он стал президентом? Потому что его из-
брали американцы, которым только ма-
нер хороших было мало.

Вы сказали вначале, что парадокс 
американской внешней политики в том, 
что Трамп популист, в то время как Обама 
был демократ. Это слова, которые вызы-
вают огромную путаницу. Слово «попу-
лист» не имеет никакой разумной дефи-
ниции. Если бы я сейчас вам переиграл 
этот вопрос, вы бы ответили: популист – 
это человек, который дает предвыборные 
обещания, которые потом не выполняет. 
Но Трамп единственный американский 
президент, который выполнил абсолют-
ное большинство обещаний, а Барак Оба-
ма – человек, который не выполнял ника-
ких обещаний фактически. Точно так же, 
как демократ – это партийная книжка в 
данном случае.

Трампа называют диктатором; я со-
глашусь с таким наименованием его, ког-
да мне покажут первого арестованного 
журналиста, разогнанный митинг, редак-
цию, на которую он послал фининспекто-
ров или просто закрыл университеты. Ни-
чего такого нет. Митинги против него, ра-
дикально против него как проводились, 
так и проводятся, журналисты пишут, что 
хотят, и как правило, против Трампа.

П
ос

ле
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ам НАШИ ВЗЯЛИ 
ВОДОКАЧКУ
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Есть русская пословица: «От 
сУмы да тюрьмы не зарекайся». 
Думали ли вы когда-нибудь, что 
можете попасть в тюрьму (сла-
ва Б-гу, экскурсантом)? Нет? 
Поехали!

В центре Филадельфии стоят 
мощные крепостные стены, 
увитые плющом, а за ними 
скрывается огромный комплекс 
зданий – тюрьма. Она закры-
лась только в 1971году и за 140 
лет службы приняла 75 тысяч 
человек! Сейчас в музей, откры-
тый в тюрьме в 1994 году, еже-
годно приходит в два-три раза 
больше народу.

Построенная в 1829 году, 
тюрьма стала одним из самых 
дорогостоящих проектов в 
мире. Истерн Стейт (Eastern 
State) была задумана как место, 
в котором преступники прихо-
дят к раскаянию. Одиночное за-
ключение, по мнению основате-
лей, позволяло преступнику 
размышлять о содеяном. В ка-
ждой камере на 20 лет раньше, 

чем в Белом Доме, было цен-
тральное отопление, туалет со 
смывом(!), водоснабжение, 
окно в крыше (глаз Бога) и част-
ный дворик. Каждый день за-
ключенные должны были вы-
полнять какую-то работу (на-
пример, заниматься сапожным 
делом), читать Библию и много 
думать о своем преступлении, 
что, как полагали создатели 
Восточной Государственной 
тюрьмы, приведет к раскаянию 
и исправлению. Заключен-
ным-иудеям предоставляли ко-
шерную пищу и в тюрьме была 
синагога. В тюрьме были спор-
тивные команды по бейсболу и 
американскому футболу, кото-
рые периодически играли с ко-
мандой охранников.

Как показала практика, тео-
рия исправления одиночеством 
приводила к обратным резуль-
татам и в 1913 году система 
одиночного заключения была 
изъята из практики. Как и в ка-
ждой уважающей себя тюрьме 

здесь есть свои «звезды». Са-
мая главная из них, конечно, 
знаменитый босс чикагских 
гангстеров Аль Капоне. Трудно 
представить себе это, но до 
1929 года он никогда не попа-
дал в тюрьму и впервые был 
приговорен к году тюремного 
заключения за перевозку за-
прещенного оружия. Он был 
арестован, когда остановился в 
Филадельфии, путешествуя из 
Атлантик-Сити в Чикаго. Здесь, 
в Восточной Государственной 
тюрьме, он отсидел 8 месяцев 
вместо положенного года. В его 
камере пол был покрыт ковром, 
мебель была итальянская и в 
камере работал приемник-гра-
мофон, с помощью которого 
Капоне с удовольствием слу-
шал вальсы. В тюремной боль-
нице ему даже удалили минда-
лины.

Эта поездка в Филадельфию 
совершенно особая, построен-
ная на контрастах. Кроме тюрь-
мы вы побываете в Филадель-

фийском музее Родена, в кото-
ром хранится самая большая в 
мире, не считая Франции, кол-
лекция работ замечательного 
скульптора. Здесь и «Поцелуй», 
и «Бронзовый век», и «Граждане 
Кале», и «Врата ада» – всего не 
перечислить. Самая узнавае-
мая скульптура 20 века, роде-
новский «Мыслитель», встреча-
ет вас у входа.

Многие из вас знакомы с ра-
ботами великого американского 
архитектора Ф.Л.Райта, такими 
как Дом над водопадом в Пен-
сильвании или здание музея Гу-
генхейма в Нью-Йорке. Но вы не 
видели единственную в его 
70-летней практике синагогу в 
виде горы Синай. Весь интерьер 
и даже мебель проектировал 
Райт. Синагога Бес Шалом вне-
сена в перечень национальных 
исторических памятников.

И, наконец, знакомство с ин-
тересными скульптурами горо-
да, от Рэмбо до «Порыва».

Хорошего путешествия!

ВЫ КОГДА-НИБУДЬ 
БЫЛИ В ТЮРЬМЕ?
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Для вас это неудивительно, не так ли? 
Беспричинно плохое настроение может по-
сетить любого и когда угодно. Разберемся, 
что это такое, и как с этим можно побороться.

У всего есть причины
Дело в том, что наша жизненная энер-

гия – своеобразный аккумулятор, который, 
как и любой другой, самый настоящий, тре-
бует подзарядки, а лучше – сбережения 
энергии. Увы, негативные эмоции, даже 
самые незначительные способны послу-
жить быстрой «разрядке». Часто мы не 
осознаём, что многие из обстоятельств, 
которые портят нам настроение при види-
мой стабильности – не подвластны нашим 
желаниям и усилиям.

Так, например, мы никак не может отме-
нить мороз, дождь, слякоть или повлиять на 
международную обстановку. Остаётся 
только принять обстоятельства такими, как 
они есть. Учёные выяснили, что при хрони-
чески сниженном настроении происходит 
частичное нарушение связей между от-
дельными участкамии мозга. В результате 
человеку становится трудно анализировать 
получаемую информацию, и он начинает 
действовать эмоционально, а не посред-
ством разума.

Кричите. Звучит абсурдно, но, тем не 
менее, психологи советуют именно этот 
приём – избавляться от избытка негативных 
эмоций посредством крика. Дело в том, что 
сдерживать в себе негатив вредно и даже 
опасно, ведь однажды вы рискуете, таким 
образом, просто заработать нервный срыв, 
который может закончиться совсем не сле-
зами и истериками, а, скажем, трудностями 
с дыханием, и вам придётся посетить вра-

чей, чтобы выяснить, что же происходит с 
вами. Именно поэтому, пока не поздно, на-
чинайте кричать. Правда, делать это лучше 
всего в полном одиночестве. Тогда выкри-
кивать вы сможете всё, что хотите, не шоки-
руя окружающих. Крик сам по себе – тоже 
выход для негативных эмоций.

Улыбайтесь. Правда, чтобы улыбнуть-
ся совершенно необязательно быть в пре-
красном расположении духа. Представьте, 
что улыбка – это своеобразный мимический 
массаж. Растяните уголки губ в разные сто-
роны, даже если вам совсем невесело. Та-
ким образом, ваш мозг посылает телу им-
пульс, своеобразную команду радоваться, 
вне зависимости от внешних обстоятельств. 
Так что через несколько минут вы действи-
тельно почувствуете, что ваше настроение 
улучшилось.

Ещё одно упражнение: представьте 
себе любого вашего знакомого, который 
для вас является примером оптимизма, а 
теперь попытайтесь скопировать его же-
сты, манеру улыбаться, разговаривать, 
ведь это тоже своеобразная зарядка ваше-
го сознание на курс положительных изме-
нений.

Делайте массаж. Научитесь делать 
массаж самостоятельно, ведь массирова-
ние собственной головы отлично снимает 
стресс, общее напряжение, более того, по-
могает почувствовать себя защищённым и 
уверенным в себе человеком. Погладьте 
себя по голове раскрытой ладонью от ма-
кушки к шее. Можно просто медленно и 
спокойно расчесать волосы расческой или 
частым гребнем.

Не забывайте и о кистях рук: встряхните 
руками, потрите ладони друг о друга, затем 
потяните каждый палец, помассируйте его от 

кончика к основанию и вы почувствуете, как 
спасительное тепло разливается не только 
по вашим конечностям, но и в вашем сердце.

Дышите. Если вы ещё не научились 
успокаиваться моментально, справляться с 
неожиданными приступами тоски и отчая-
ния – вам поможет дыхательная гимнасти-
ка. Попробуйте проследить, как вы дышите, 
обратите внимание на вдохи и выдохи, ведь 
при нервном напряжении наше дыхание 
сбивается, становится неровным, что точно 
никак не способствует хорошему располо-
жению духа. Наше счастье в том, что мы в 
силах управлять своим дыханием. Созна-
тельно выровняв дыхание, мы можем успо-
коиться и расслабиться. Чтобы привести 
мысли и ощущения в порядок сделайте бы-
стрый вдох, а за ним – долгий выдох. Повто-
рите несколько раз, пока не почувствуете 
улучшение настроения. А если требуется 
взбодриться, делайте наоборот: медлен-
ный вдох и быстрый выдох.

Двигайтесь. Известно, что любая фи-
зическая активность улучшает настроение. 

А значит, совершенно незачем откладывать 
в долгий ящик своё восстановление! Най-
дите для себя наиболее комфортные виды 
активности – бег, фитнес, танцы, йогу. Если 
же у вас трудности со временем, старай-
тесь ходить спокойным шагом хотя бы по 
полчаса в день – прогулки восстанавливают 
только душевное равновесие.

Сохраняйте дистанцию. К сожале-
нию, наше окружение состоит не только из 
людей, которые нам приятны. Иногда мы 
вынуждены контактировать с теми, кто не 
вызывает у нас ни малейшей симпатии, и 
если отказаться от общения с ними совсем 
не представляется возможным, то чётко 
определить собственные границы и сохра-
нить дистанцию – вполне.

Во-первых, не спешите переходить на 
«ты» с неприятным собеседником. Не позво-
ляйте негативным эмоциям заполонять ваше 
интимное пространство, в конце концов, не-
приятных людей в вашей жизни было и будет 
гораздо больше, чем вам того хотелось бы.

Доктор Владимир Ячменников

КАК СПРАВИТЬСЯ С 
ПЛОХИМ НАСТРОЕНИЕМ

В ГОСТЯХ  
У ГИППОКРАТА
Доктор Влад советует
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Все знают, что случилось 
ровно 80 лет назад, 9-10 ноя-
бря 1938 года в Германии. 
Беспрецедентный погром ев-
реев получил название 
Kristallnacht – «Хрустальная 
ночь». Сегодня нам хорошо 
известно примерное количе-
ство убитых евреев, разгром-
ленных бизнесов и сожжен-
ных синагог. Формальным 
поводом для суперпогрома 
послужило убийство 7 ноября 
немецкого дипломата Эрнста 
фон Рата в Париже еврей-
ским тинейджером Гершелем 

Гриншпаном. К сожалению, мало кто 
знает об истинных причинах погрома.

Министр пропаганды Геббельс по-
сле убийства немецкого дипломата объ-
явил, что ни правительство Германии, 
ни правящая Национал-Социалистиче-
ская Рабочая Партия (НСДАП) не будут 
организовывать никаких акций протеста 
в этой связи. Разумеется, Геббельс 
знал, что должно было случиться. Пра-
вительство нацистской Германии, хотя 
формально и не участвовало в деталь-
ной организации погрома 9 ноября, в 
течение нескольких лет делало все воз-
можное, чтобы такой суперпогром со-
стоялся.

С момента прихода к власти в 1933 
году нацисты ужесточили имеющиеся 
законы по контролю над огнестрельным 
оружием. Все граждане Германии долж-
ны были зарегистрировать свое оружие, 
а на каждую покупку оружия получать 
специальное разрешение у властей. В 
сентябре 1935 года всех евреев лишили 
немецкого гражданства. Все без исклю-
чения евреи были объявлены «неблаго-
надежными» и лишены большинства 

гражданских прав. Затем, начиная с де-
кабря 1935 года, евреи Германии поте-
ряли возможность покупать огнестрель-
ное оружие и боеприпасы к ним, но уже 
имеющееся оружие и патроны у них по-
всеместно еще не отбирали.

Наконец, в марте 1938 года в Герма-
нии был принят новый закон об оружии. 
Этот закон, с одной стороны, снимал 
ограничения на владение оружием чле-
нами всех нацистских организаций (та-
ких, как НСДАП, СА и Гитлерюгенд), а с 
другой – запрещал владение огне-
стрельным оружием всем «неблагона-
дежным» и «лишенным гражданских 
прав». В соответствии с законом 1935 
года, к «неблагонадежным» относились 
не только евреи, но и все политические 
противники режима, а также цыгане и 
бездомные. Конфискация всего огне-
стрельного оружия у немецких евреев 
была полностью легализована благода-
ря совместному действию законов 
Третьего Рейха 1935 и 1938 годов.

Во многих регионах Германии евреи 
всего за полгода – к ноябрю 1938 года – 
были полностью разоружены. Напри-
мер, за день до суперпогрома, 8 ноября 
1938 года, Нью-Йорк Таймс опубликова-
ла статью, в которой сообщалось, что 
глава полиции Берлина с удовлетворе-
нием отметил, что практически все ору-
жие у берлинских евреев уже конфиско-
вано. Эффективность работы нацистов в 
плане конфискации была обусловлена 
тем, что законопослушные немецкие ев-
реи все свое оружие регистрировали, 
как того и требовал закон. В результате 
адреса евреев-владельцев оружия и 
подробные сведения об имеющемся 
оружии были заранее известны властям.

Есть все основания полагать, что от-
нюдь не убийство третьего секретаря 

посольства Германии в Париже, а ряд 
статей в немецкой утренней прессе 9 
ноября 1938 года с сообщениями о 
практическом завершении конфискации 
оружия у евреев послужил спусковым 
крючком суперпогрома. Убийство вто-
ростепенного чиновника не может под-
вигнуть всю страну на кровавый погром, 
а вот гарантированное отсутствие воо-
руженного сопротивления – может. Раз-
умеется, конфискация огнестрельного 
оружия у евреев с марта по ноябрь 1938 
года было не началом, а окончанием 
политики полного разоружения евреев. 
Конфискация оружия началась букваль-
но через несколько месяцев после при-
хода нацистов к власти, хотя, конечно, 
сначала это не носило массового харак-
тера, поскольку в 1933 году речь шла о 
конфискации оружия только армейских 
образцов.

На следующий день после начала су-
перпогрома, 10 ноября, правительство 
Германии решило инициативу у погром-
щиков перехватить. Глава СС Генрих 
Гиммлер объявил о том, что отказ в сдаче 
оружия грозит евреям 20-летним заклю-
чением в концлагерях. В результате де-
сятки тысяч евреев были арестованы и 
брошены в концлагеря. Какая часть из 
них в самом деле отказалась сдавать ле-
гально приобретенное оружие, а какая 
часть просто попалась «под горячую 
руку», не знает никто. Кроме того, поли-
ция получила от СС четкие указания, что 
можно допускать во время погрома, а 
чего допускать нельзя. Например, бизне-
сы, принадлежащие евреям, можно было 
громить и разрушать (но не поджигать); 
при этом мародерство запрещалось. 
(Действительно, зачем что-то еще под-
жигать, если все прекрасно горит еще со 
вчерашнего дня). Иностранцев (включая 

евреев) следует охранять. Бизнесы, не 
принадлежащие евреям, следует всяче-
ски оберегать, а «спонтанным массовым 
демонстрациям» не препятствовать.

Через два дня после начала суперпо-
грома, 11 ноября 1938 года, правитель-
ство Третьего рейха поставило финаль-
ную точку в этом вопросе – евреев вооб-
ще лишили права на любое оружие (не 
только огнестрельное, но и на любое 
холодное) и на любые боеприпасы. Эта 
финальная точка послужила началом 
«окончательного решения еврейского 
вопроса» в Третьем Рейхе. Во время су-
перпогрома в Германии 80 лет назад 
погибло на порядок больше евреев, чем 
в недавнем погроме в Питтсбурге. Но 
эти два события, разделенные десяти-
летиями, объединяет одно – нацио-
нал-социализм.

И нацистское правительство Герма-
нии, и американский неонацист-одиноч-
ка имели одну и ту же цель. Хорошо из-
вестная политика американских социа-
листов по контролю над оружием, вклю-
чая идиотские Gun Free Zone, приводит к 
тому же результату, что и политика гер-
манских национал-социалистов. Она 
приводит к разоружению законопослуш-
ных американских граждан точно так же, 
как и политика нацистов приводила к 
разоружению евреев.

Как известно, суперпогром в Герма-
нии был остановлен вечером 10 ноября 
1938 года по приказу Геббельса. Стоит 
ли американцам ждать и надеяться на 
то, что какой-то высокопоставленный 
бюрократ остановит очередной еврей-
ский погром, или мы сами все-таки 
остановим их, используя свои законные 
права и законные средства?

Игорь Гиндлер
GaryGindler.com

Накануне суперпогрома 1938 года
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Нечеловеческая музыка

Дожили… Впервые произве-
дение, написанное без участия 
человека, исполнит такой се-
рьезный коллектив, как Лон-
донский симфонический ор-
кестр. Его руководитель Лен-
нокс Макензи сообщил, что 
проникся величественностью 
композиции, созданной про-
граммой Iamus. Программа, 
разработанная в Малагском 
университете (Испания), пере-
бирает партитуры до тех пор, 
пока не получается наиболее 
гармоническое сочинение. 
Премьера нового «композито-
ра» состоялась осенью – тогда 
критики сочли музыку слишком 
искусственной. Интересно, ка-
кова будет реакция меломанов 
на электронный опус в испол-
нении оркестра с мировым 
именем?

Любители халявы

Ульяновск может смело пре-
тендовать на звание самого 
экстравагантного города Рос-
сии. На территории местного 
университета появился памят-
ник… студенческой халяве – ху-
дожник Дмитрий Бобрович 
изобразил ее в виде влетаю-
щей в форточку над зачетной 
книжкой птицы с женской голо-
вой и грудью. Ведь по студен-
ческому поверью, чтобы сдать 
зачет или экзамен, надо в пол-
ночь высунуть зачетку в окно и 
крикнуть: «Халява, приди!» 
Идея памятника принадлежит 
краеведу Сергею Петрову. «Ха-
лява» может составить достой-
ную конкуренцию, пожалуй, са-
мому прикольному монументу 
России – памятнику букве «ё», 
уже украшающему Ульяновск. 
А на очереди новые достопри-
мечательности – все тот же 
Сергей Петров предлагает уве-
ковечить утраченные в алфави-
те «ять», «фиту», «ижицу» и «i».

Крышу сорвало

О том, каким может быть ве-
роятный сценарий гибели жиз-
ни на Земле, астрономы узнали 
благодаря телескопу Hubble. 
Космический старожил зафик-
сировал удивительный ка-
таклизм, в результате которого 
экзопланета HD 189733b, рас-
положенная в созвездии Ли-
сички, можно сказать, в одно-
часье лишилась своей атмос-
феры. Виновницей преступле-
ния стала ближайшая звезда, 
расстояние от нее до HD 
189733b в 30 раз меньше, чем 
от Солнца до Земли. Огромный 
столб газа со светила, вызван-
ный мощной вспышкой, со ско-
ростью около тысячи метров в 
секунду обрушился на планету. 
При этом рентгеновское и уль-
трафиолетовое излучение 
звезды в 20 раз превышало 
солнечное. Огромная темпера-
тура и излучение и привели к 
испарению атмосферы. Уче-
ные подсчитали, что доза облу-
чения, полученная планетой, 
была в три миллиона раз выше, 
чем обычно достается Земле 
от Солнца. К счастью, на HD 
189733b никто не смог оценить 
масштаба катастрофы. А вот 
астрономы, ставшие свидете-
лями апокалипсиса, наверняка 
содрогнулись.

Поделись энергией своей

В английском городе Халл 
решили воспользоваться идеей 
Аркадия Райкина, предложив-
шего в одной из своих миниа-
тюр прикрутить к ноге балери-
ны динамо-машину, чтобы та не 
тратила энергию зря. Правда, в 
Халле источником дармовой 
энергии предлагается сделать 
не артистов балета, а обычных 
граждан, решивших размять 
мышцы на городской спортпло-
щадке. Занимаясь на тренаже-
рах, они давят на различные 
рычаги и педали, которые как 
раз и подсоединены к дина-
мо-машине. А она в свою оче-
редь питает большой аккумуля-
тор. Тут же на площадке стоит 
счетчик, отмеряющий в ватт-ча-
сах вклад каждого спортсмена 
в освещение родного города. 
Лиха беда начало – разработ-
чики обещают запустить целую 

сеть таких «спортэлектростан-
ций», так что, глядишь, в ско-
ром времени городок полно-
стью перейдет на энергию 
мышц. Главное – не лениться.

С холодным сердцем

Изобретение немецких уче-
ных позволит пациенту с 
острым инфарктом миокарда с 
минимальными потерями для 
организма пережить время до 
оказания профессиональной 
медицинской помощи. Нару-
шение кровоснабжения вызы-
вает недостаток кислорода, что 
в свою очередь приводит к по-
вреждению тканей головного 
мозга. Если при этом снизить 
температуру тела до 32–34 гра-
дусов, метаболизм нейронов 
замедляется, и у человека по-
является шанс на выздоровле-
ние. С этой задачей и должен 
справиться жилет. Он пред-
ставляет собой подушки из 
влагонепроницаемой ткани, 
которые заполняются водой. С 
помощью клапана они соеди-
няются с контейнером, содер-
жащим минерал из группы цео-
литов. Когда клапан открывает-
ся, цеолит охлаждает воду до 
нуля градусов. Эти устройства 
не зависят от внешних источ-
ников питания – ими можно ос-
нащать транспортные средства 
и учреждения.

Залайкали до дыр

На помощь шопоголикам, 
которые сомневаются, на-
сколько модная и востребован-
ная перед ними вещь, пришел 
один из бразильских универма-
гов. Магазин оснастил вешалки 
онлайн-счетчиками «лайков» и 
синхронизировал их со своей 
официальной страницей в сети 
Facebook. Там выставлены фо-
тографии всех товаров, и как 
только кто-то из пользователей 
отмечает, что вещь ему нравит-
ся, его голос отражается на 
счетчике. Идея оригинальная, 
несмотря на целый ряд издер-
жек. По картинке можно оце-
нить вид платья или рубашки, 
но не то, как вещь сидит на че-
ловеке. Кроме того, большое 
количество «лайков» может от-
пугнуть настоящих модников. 
Мало кому захочется приобре-

тать наряд, о котором мечтает 
тысяча-другая твоих сограждан 
– ведь риск встретить человека 
в таком же прикиде в этом слу-
чае возрастает в разы.

На автопилоте

В Стране восходящего солн-
ца от идеи до ее реализации 
путь короткий. Пока в других 
странах проводят длительные 
испытания системы автомати-
ческого вождения автомоби-
лей, в Японии готовы практиче-
ски внедрить ее в жизнь. Объ-
явлено, что машины под управ-
лением автопилота начнут рас-
секать по японским дорогам 
где-то к 2019 году. Человеку в 
этом процессе отводится роль 
наблюдателя – ему нужно будет 
лишь выбрать пункт назначения 
и можно расслабиться. Исполь-
зование системы приведет к 
снижению количества пробок и 
предотвращению ДТП. Особен-
но комфортным и безопасным 
такое движение станет для по-
жилых людей, которых в Японии 
очень много. На разработку 
оборудования для авто и дис-
петчерских центров специали-
сты отводят 8–10 лет.

Вернули на место

У каждого предмета искус-
ства своя история, но не у всех 
она так изобилует приключени-
ями, как у картины из коллек-
ции короля Фридриха Велико-
го. Полотно «Саломея с голо-
вой Иоанна Крестителя» пред-
ставляет собой прижизненную 
копию картины Питера Пауля 
Рубенса. Особую ценность ему 
придает тот факт, что сам ори-
гинал не сохранился. Картина 
украшала резиденцию короля 
Пруссии Сан-Суси с 1764 года, 
и лишь в 1942 году, в разгар 
войны, была передана на хра-
нение в Райнсбергский дворец. 
Оттуда она исчезла. Как потом 
выяснилось, некий офицер 
Красной армии «экспроприи-
ровал» полотно в свою пользу и 
перевез его в СССР, где долгие 
годы о нем никто не слышал. 
Но любой предмет искусства – 
это товар, и рано или поздно он 
попадает на рынок. Вот и кар-
тина-путешественница объя-
вилась на торгах в США. Там 
она была опознана, и, что са-
мое интересное, человек, вы-
ставивший картину, согласил-
ся вернуть ее Германии. Акт 
реституции состоялся во двор-
це Сан-Суси. Всего в галерее 
Фридриха Великого хранилось 
159 картин, о судьбе 89 из них 
до сих пор ничего неизвестно.
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Головные боли, боли в желудке, 
спине – все они причиняют диском-
форт, выбивают из привычного рус-
ла. Иногда боль бывает настолько 
сильной, что мы готовы принимать 
лекарства горстями, лишь бы изба-
виться от нее. Большинство аналь-
гетиков устраняют болевые симпто-
мы, но не саму причину болевых 
ощущений.

Симптомное применение меди-
каментов не приводит к устранению 
причины болезни, оно лишь способ-
ствует дальнейшему прогрессиро-
ванию заболевания. К тому же 
анальгетики оказывают на организм 
ряд побочных действий: раздража-
ют слизистую желудка, нарушают 
микрофлору кишечника, негативно 
влияют на свойства крови, повре-
ждают печень, почки и т. д.

По мере роста числа лекарствен-
ных средств, используемых для ле-
чения различных категорий боль-
ных, увеличивается и риск возник-
новения у них нежелательных по-
бочных реакций.

По материалам ВОЗ (2006), 50 из 
1000 госпитализированы в стацио-
нар на лечение в связи с медикамен-
тозными осложнениями. В США при-
мерно 30 процентов больных в ста-
ционаре дают одно лекарственное 
осложнение в процессе лечения, а 
одна из 4 смертей связана с медика-
ментозными осложнениями. Росту 

медикаментозных осложнений спо-
собствует самолечение, приём одно-
временно нескольких лекарственных 
препаратов без учета их возможного 
взаимодействия в организме.

А также многие лекарственные 
осложнения являются следствием 
медицинских ошибок. Одно из зна-
чимых исследований этого вопроса 
было организованно в США. В нем 
отмечалось, что в результате меди-
цинских ошибок при назначении ле-
карств, в больницах США ежегодно 
умирает от 44000 до 98000 человек. 
Это больше, чем смертность в ре-
зультате автомобильных аварий, 
рака молочной железы или СПИДа.

Есть ли безопасное решение 
проблемы боли? Современное че-
ловечество в последнее время ак-
тивно ищет методы оздоровления 
организма, взяв за основу природ-
ные ресурсы. К тому же, использо-
вание современных биотехнологий 
шагнуло далеко вперед. Использо-
вание, например, технологии как ва-
куумное концентрирование и экс-
трагирование содержимого из клет-
ки растения в условиях низких или 
высоких температур, позволило со-
здать невиданные по быстроте и эф-
фективности препараты, которые 

позволяют восстановить организм и 
сделать работу всех органов более 
эффективной, а также, укрепят им-
мунитет и надолго сохранят моло-
дость и активность.

Создателями ионной технологии 
Асumullit SA стали специалисты ита-
льянской компании Vita Eterna, рас-
положенной в Вероне. В основе 
продукции компании AGEO Product 
Line (APL) лежит инновационная 
технология Асumullit SA – это ре-
волюционная разработка в сфере 
здорового питания, благодаря кото-
рой удается сохранить все есте-
ственные полезные свойства при-
родных экстрактов, вплоть до мо-
мента попадания вещества в клетки 
вашего организма.

Специалисты компании APL 
предлагают принципиально но-
вый подход к вопросу обезболи-
вания. Аккумулированныe драже 
STP от боли – это уникальный 
продукт, действующий на саму 
причину возникновения боли. 
Эффективность драже oбуслов-
лена противовоспалительными и 
противоотечными свойствами 
его компонентов.

Натуральный, вкусный, безо-
пасный, STP поможет снять лю-

бую боль: головную, зубную, мы-
шечную, суставную, причем без 
негативного воздействия на ор-
ганизм. Bce драже содержат ис-
ключительно натуральные ингреди-
енты. Никаких синтетических доба-
вок, стимуляторов, ароматизато-
ров, генетически модифицирован-
ных продуктов.

Помимо выраженного обезболи-
вающего эффекта, STP улучшают 
венозный отток, кровообращение в 
целом, поддерживают нормальную 
работу сердечно-сосудистой систе-
мы, препятствуют образованию оча-
гов застоя, устраняет воспаление, 
предупреждает отеки.

Второй уникальный продукт от 
боли,

Аккумулированное драже SLD 
помогает быстро снять суставные 
боли.

Кому подходит драже SLD? 
Драже SLD в первую очередь необ-
ходимо людям, страдающим забо-
леваниями суставов. Благодаря уни-
кальным компонентам продукт спо-
собствует быстрой регенерации 
разрушенных тканей, стимулирует 
выработку синовиальной жидкости и 
препятствует дальнейшему прогрес-
сированию болезни. Рекомендуется 
принимать и в целях профилактики: 
комплекс укрепляет ткани суставов, 
повышает их эластичность.

См. рекламу на стр.18

STOP боль
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Все мы любим заботиться 

друг о друге. И все постоянно 
слышим о том, что делать для 
здоровья нужно, а чего – 
нельзя. К сожалению, массо-
вая культура внедрила в созна-
ние миллионов людей совер-
шенно безумные стереотипы.

Итак: вы используете стол, 
за которым надо стоять.

Это главный «здоровый» 
тренд последних лет. Счита-
ется, что сидеть вредно, а сто-
ять – полезно. Но так ли это?

Недавнее долгосрочное ис-
следование, охватившее 4000 
взрослых американцев, пока-
зало, что «стоячий» стол» ни-
как не снижает ваши шансы 
приобрести хронические за-
болевания, связанные с си-
дячим образом жизни.

С другой стороны, так действительно 
быстрее сжигаются калории. Так что 
если вы хотите немного похудеть, этот 
эксперимент может быть для вас удачным.

Вы боитесь садиться на унитаз в 
общественных местах.

На самом деле «половые» вирусы 
вообще, и ВИЧ с герпесом в частности, 
не так живучи, как вам кажется. Покинув 
приятное и теплое человеческое тело, 
они погибают почти сразу. Еще до того, 
как их «хозяин» покинет кабинку и выйдет 
за дверь.

На эту тему проводились исследо-
вания и все они указывали на то, что 
самые опасные патогены таким обра-
зом не передаются.

Кроме того, ваша кожа – эффектив-
ный защитник и убийца всех микробов.

Единственное исключение: случаи, 
когда вы поранились. Если на ваших ногах 
или попе есть порезы, раны или глубокие 
царапины, то в общественном туалете дей-
ствительно лучше проявлять осторожность!

Вы пьете свежевыжатый сок.
Но вообще-то его целебная сила 

сильно переоценена. Когда вы выдав-
ливаете сок, то лишаете фрукты всех 
волокон – а это ключевой ингредиент, 
который дает здоровье, хорошее на-
строение и ощущение сытости.

Запомните: фрукты приносят поль-
зу, если их есть, а не пить.

Вместо целых яиц вы едите только 
белки.

«Эксперты» по питанию вселили в 
миллионы людей уверенность в том, будто 
яичные желтки – это источник одного 
лишь холестерина. Но все большее и 
большее число исследований показывает, 
что яйца, сколько бы вы их ни съели, 
очень слабо влияют на его концентра-
цию в крови. Так что если у вас нет сер-
дечно-сосудистых заболеваний, можете 
на эту тему вообще не переживать.

Вы боитесь «хрустеть» костяшками 
пальцев.

До недавнего времени никто не пони-
мал природу этого процесса. Какого черта 
суставы некоторых людей так раздражаю-
ще трещат? И почему они хрустят у вас? 
Но вообще-то это не хруст. Это звук 
сжимающихся газов, которые придают 
эластичность нашим суставам.

И последние исследования показыва-
ют, что если ваши пальцы «потрескива-
ют» сильнее обычного, то это вообще-
то хорошо. Грех Кучук, ведущий иссле-
дователь и профессор из Университе-
та Альберты, объясняет: «Нам кажется, 
что это признак нездоровья. Но в действи-
тельности все скорее наоборот: чем гром-

че трещат при сжатии ваши пальцы, тем 
больше в них “смазывающих газов”. А зна-
чит, тем меньше у вас шансов узнать, 
что такое артрит».

Вы периодически пробуете разные 
«детокс»-диеты.

Никто не должен проходить проце-
дуру детоксикации организма. Это 
еще одна чушь, придуманная маркето-
логами и шарлатанами!

Если вы не были отравлены, значит, у 
вас уже есть суперэффективная систе-
ма фильтрации наиболее вредных ве-
ществ, которые вы поглощаете с пищей. 
Она состоит из двух элементов: пече-
ни и почек.

Почки непрерывно фильтруют нашу 
кровь, удаляя из нее любые отходы нашего 
рациона. А печень перерабатывает все 
химикаты, которые мы глотаем. Их впол-
не хватает, чтобы ваш организм эф-
фективно выводил токсины.

Зачем нам йод?
В природе йод распространен поч-

ти повсеместно, однако крайне нерав-
номерно. Наибольшее его количество 
сконцентрировано в морской воде, 
воздухе и почве приморских районов. 
Суточная потребность йода 150-200 
мкг. Это ничтожно мало, но жизненно 
важно. Йод служит сырьем для произ-
водства важнейших тироидных гормо-
нов. Тироксин – энергетический стиму-
лятор всех видов обмена веществ и 
биохимических процессов, протекаю-
щих в организме. Он воздействует на все 
системы и органы, но особенно подвер-
жены его влиянию мозг и сердце. Ти-
роксин крайне необходим развивающему-
ся организму: при его недостатке за-
держивается рост костей, зубов, тор-
мозится развитие физическое и ум-
ственное. Если не хватает в организме 
йода, от этого все болезни...

А если в организме дефицит йода 
не ликвидируется долгое время, то на-
рушается гормональное равновесие и 
развивается заболевание, называе-
мое гипотиреозом.

Где взять йод? В соли! Не просто в 
поваренной, а специально йодированной. 
Японцы потребляют йод в 10 раз больше, 
по сравнению с европейцами. Нам так 
много не надо: 5-6 г. йодированной 
соли в день помогут справиться с де-
фицитом йода.

Внимание! Йодированная соль про-
тивопоказана страдающим базедовой 
болезнью, узловым зобом с гипер-
функцией. Все йодсодержащие и гор-
мональные препараты можно приме-
нять только по назначению и под кон-
тролем врача.

Масло базилика – прекрасное успо-
каивающее и снотворное средство. 
Принимать по 2 – 3 капли в столовой 
ложке мёда перед сном. Хорошие ис-

точники йода: морская капуста, рыба, 
синий лук, краснокочанная капуста, 
“йод-актив”, “йод-фарм”, мумиё.

Обязательно, хотя бы дважды в не-
делю, включайте в свой рацион мор-
скую рыбу (треску, окунь, сельдь, камба-
лу, скумбрию) и непременно салаты из 
морской капусты. Креветки, мидии, 
устрицы тоже богаты йодом. Но, пожа-
луй, “рекордсмен” по его содержанию – 
рыбий жир. Немного йода присутствует в 
мясе, молоке, яйцах, овощах, но при усло-
вии, что коровы паслись, а овощи росли не 
на йододефицитной почве.

Японские учёные из Института лу-
чевой медицины города Тиба экспери-
ментально доказали, что одной полу-
литровой бутылки пива достаточно, 
чтобы на 34% снизить число хромо-
сомных повреждений, возникших по-
сле воздействия рентгеновских лучей 
или ионов водорода. Этот эффект до-
стигается благодаря содержанию биоло-
гически активных соединений (мелатонин, 
глицин-бетаим и др.) в сочетании с алко-
голем. Известно, что спирт поглощает 
свободные радикалы, приводящие к 
генетическим мутациям. Эксперты 
уточнили, что безалкогольное пиво не 
обладает защитными свойствами. Так 
пенный напиток может защитить организм 
от радиоактивного излучения.

Жёлтые и оранжевые сорта тома-
тов считаются диетическими. Плоды их 
обладают повышенным содержанием по-
ливитамина А (бета-каротина). От него 
зависит рост ребёнка, острота зрения, 
недостаток витамина А ведёт к нару-
шению солевого обмена и к развитию 
таких заболеваний, как гипертония, 
остеопороз, мочекислый диатез, об-
разование песка и камней в почках и 
жёлчном пузыре. Плоды томатов помо-
гают выведению шлаков, солей и ради-
онуклеидов. Рекомендовано каждый 
сезон съедать 3 – 5 жёлтых или оран-
жевых плодов в день.

А вот несколько советов, которые 
помогут вам справиться с неприятными 
бытовыми проблемами. На первый взгляд, 
они покажутся не совсем обычными, но 
поверьте, они действуют. Возьмите себе 
на заметку, не помешает...

Не можете вывести бородавку?
Тогда вам понадобится не чистотел, 

а… клейкая лента! Отрежьте кусочек скот-
ча и наклей его на бородавку, полностью 
закрыв ее. Каждые три дня меняйте «пла-
стырь», чтобы удалить омертвевшую кожу. 
От бородавки и следа не останется!

Стесняетесь желтого налета на  
зубах?

Вам помогут яблоки. Не удивляйтесь, 
просто сырые овощи и фрукты во время 
пережевывания действуют как зубная 
щетка. Кроме того, именно в яблоках со-

держатся специальные энзимы, кото-
рые позволяют очистить поверхность 
зубов естественным путем. Довольно-
таки безопасный и эффективный метод.

Постоянно укачивает в транспорте?
А вы знаете, что одной из причин 

этого неприятного ощущения является 
обильное слюноотделение. Для того 
чтоб этого избавиться – пожуй ломтик ли-
мона или оливку.

Мучают боли в стопе?
Избавься от них путем специального 

обезболивающего массажа с помощью 
обычного теннисного мяча. Таким образом, 
можно также избавиться от болей в спине.

Столкнулись с такой неприятной 
проблемой, как волдыри?

Эти пузыри, заполненные жидкостью, 
бывают разных размеров. Чтоб избавить-
ся от этой неприятности, попробуйте 
средство для полоскания рта. Просто 
наноси его трижды в день на пораженный 
участок и волдырь исчезнет совсем скоро.

Не можете избавиться от неприят-
ного запаха ног?

Проблема эта очень деликатная и о 
ней мало кто треплется. Воспользуйтесь 
народным методом: нанесите водку на 
ватный диск и протирайте им ноги.

Неприятный запах вскоре исчезнет.
Не прекращается икота?
Существует простой, но эффектив-

ный способ избавиться от надоевшей 
проблемы. Проглотите чайную ложку 
сахара – и икота прекратится через не-
сколько секунд.

У вас жирная кожа лица?
Пусть этот метод не из приятных, зато 

эффективно избавляет от проблемы, с ко-
торой сталкиваются миллионы. Раздави-
те помидор и полученную массу разо-
трите по поверхности лица. Посидите 
так несколько минут и смойте всё те-
плой водой.

Мучаешься от головной боли?
Этот совет покажется вам довольно 

странным, но он поможет… Простой ка-
рандаш, зажатый между зубов. Это 
средство препятствует непроизволь-
ному плотному сжатию челюстей, ко-
торое наблюдается в состоянии стрес-
са и боли.

Почему мы раньше не знали об этих 
методах? Каждый раз убеждаюсь, что не 
стоит смотреть на привычные вещи под 
одним углом. Ведь все эти средства всег-
да найдутся под рукой и нестандартное их 
применение может стать отличным 
средством от, казалось бы, нерешае-
мой проблемы.

Не зря говорят: век живи – век 
учись.

Удачи!
Рубрику ведет:
Нелли Нутельс, врач- терапевт с 

многолетним опытом работы в Украи-
не, биоэнерготерапевт, American, Cer-
tified Holistic Health Therapist / Counse-
lor, Reiki-practitioner.

Профессиональные консультации, 
ранняя диагностика, индивидуальный 
подход – лечение больного, а не болез-
ни, реальная, качественная и доступ-
ная помощь.

Тел 410-602-9592
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... МАЛОИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ...
НЕСТДАНДРТНЫЕ СОВЕТЫ
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СВЕТЛАНА ГЕРШИНА

ИЗБРАННОЕ

Поэзия, моя подруга,
Громада грёз.
Я девочкой с тобой делила 
Желаний бриз, раскаты гроз. 

* * *
Родство девичьих душ – 

девичества отметка,
Экстаз и экзальтация, 

дыхание в дыхание
До дна, исповедание и встречи, 

как свидания.
* * *

Нет, никогда любовь к мужчине 
так не пленяет и зовёт, 

Как в ранней юности 
девичье сиянье грёз. 

Душа подруги, как душа голубки, 
слетевшая в твой нест,

Соединение тоскующих 
растерянных невест.

* * *
Потом придёт Потом,
И ты, моя поэзия, 

приходишь реже,
Но мне с тобой, как и тогда, 

в том прежде.
Бегу испить надежды очиститься 

от мглы, от будней суеты
И разделить с тобой всё лучшее 

во мне,
Чтобы потом в объятьях тьмы 

пребыть частицей тишины.
* * *

9/11 
Bells are tolling – Nine Eleven
Lives are stolen – Nine Eleven
Shiver and chills – Nine Eleven
Frozen Pictures – Nine Eleven 
Memory Forever – Nine Eleven
Bodies on the ground – Nine Eleven
Bloody cruel – Nine Eleven
A man is  ying – Nine Eleven 
Hands apart a briefcase in one 
The blood in my ears beats the drum
Jacket as wings – Nine Eleven
What’s in his mind– Nine Eleven?
Nine Eleven stop it now
It takes so long to reach the ground 
How long the horror can last?

Nine Eleven – it must pass 
Nine Eleven – war at the door
Nine Eleven the world isn’t safe

 anymore
Nine Eleven – nightmare forever 
Nine Eleven – death on all levels
Nine Eleven –  ames and dust
Ground zero where we were all 

crushed
While we’re alive, we’ll all remember 
The day 11th of September

* * *
Мне страшен белый лист…
Он лучшим другом раньше был,
С тех пор он долго был закрыт
Зыбыт, забит...
Он будет прав, коль этого мне 

не простит.

Он будет прав – 
Поэзии стихию
Я распылила, растворила, 

принесла
На жертвенник, 
На Эверест из дел,
Где мысль лишь о текущем 

есть предел,
Для сущих сущее 

не складывает стих,
Не ловит миг и не парит,
А парит,
И льется пот забот, 
И карусель обязанностей 

правит.
Избегалась, отубиралась 
И кожу с рук оттерла навсегда
От нежности
Но, слава Богу, хоть не от добра.

А всё же лист
Порой ты тлел, порой ты жёг,
Порой дымился огонёк 
В надежде срок придёт,
И я вернусь,
И слово
Опять послушно будет,
Мягко иль сурово,
Переливаться 

перекрученной спиралью
И рваться
И тончайшим узелком опять 

вливаться 
В видений связь, 
И виться, как моток, и слышать 

спущенный курок,
И пули ждать удар тупой,
Что разорвет 
Пространства строй, и мысль, 

и вектор временной,
И Приобщение к пределам, 
Где ты не ты – 
Искра ведёт тебя 
Не тело 
И
Даже не душа...
Ну вот, мой старый друг,
Я вся в любви к тебе опять,
А ты уж, верный лист,
Прими меня на ять.

* * *
Угасающая осень, может, 

кому-то и кажется не очень ин-
тересным временем года. Кто-
то воспринимает её лишь как 
серую меланхолию штрихов из 

седеющих сеющих будущую 
весну дождей, да неряшливое 
месиво опавшей листвы.

Но не такой видится она отсю-
да, из предместий Вашингтона. 

Костёр языческого пламени 
уже не тревожит взгляд, не за-
ставляет зрачок хаотично ме-
таться и убирает недавнее пе-
ренасыщение красками бес-
численных оттенков. Теперь во-
круг всё густо посыпано пеплом 
ржавчины. Ржавчина это бла-
городно оттеняет и обрамляет 
яркость небес и свечение сво-
бодного пространства. В раме 
сквозных деревьев каждый 
оставшийся лист отдельная, 
графически чётко выписанная 
картина. Дерево в целом напо-
минает японскую живопись – ис-
кривлённые подагрой времени 
старые тяжелые ветви с много-
численными узлами застывше-
го сапа на ранах, выкидывают 
ответвления – растопыренные 
пальцы молодёжи, и всё вместе 
не отбрасывает теней. Осенняя 
икебана вырезана острым но-
жом, вычерчена рейсфедером 
в воздухе и выставлена для на-
шего созерцания. 

Но вдруг на приглушённом 
полотне времени возникает яв-
ление в парадной красоте. Это 
отдельно стоящее дерево или 
куст. Они столь неожиданны 
на усталой палитре природы, 
столь ярки, что глаз наш жад-
но концентрирует всё своё вни-
мание на внезапно возникшем 
пышном орнаменте и, впитывая 
всю яркую полноту изображе-
ния, передаёт через рецепторы 
физическое наслаждение, рас-
текающееся по телу теплом, как 
глоток великолепного напитка. 

Поздняя сухая пора осе-
ни своей поэзией и контраста-
ми приносит остроту воспоми-
наний и терпкую сладость бы-
лых ощущений всплесками 
эмоций и резкими поворотами 
настроения. 

* * *
Припорошены дороги листвой,
Красной, жёлтой 

и оранжевой тоской,
Ломким хрустом 

откликается земля,
Укрывая от мороза себя.

Разорвёт одеяло, глядит 
На летящий на юг веер птиц,
С неба крик слетит тревожной тоской
От него укроюсь я с головой.

Скоро станут нагими леса, 
Их укроют от срама снега
Белоснежными 

пуховыми одеждами – 
В них вся скорбь 

по ушедшим и надеждам.
11.11.2011

* * *
Синее небо, синее небо,
Ветер сквозной,
Быль или небыль, 
Боль, словно режут
Звуки тоской.

Нет удивления, нет примирения,
Ну-ка постой – 
Рвутся на части,
Эка невидаль, 
Сердце с душой.

В тёплую зыбку бы 
нежно баюкать их

Чтоб снизошел покой,
Очень уж маятный, 

очень уж зыбкий,
Осени долгий простой.

Синее небо, осень стеною,
Вскрик – это рвётся струна,
Бьёт, потрясает краса увядания,
Гамма цветов страшна.

Для примирения
И возрождения 
Выстелет саван зима
И усыпит нас без возражений 
Может быть, навсегда.

Тех, кто воскреснет, 
Встретит кипенье,
Розовый лепет, страстное пенье, 
Чаша нектара – сок моложения,
Пчёл и детей светлый рой.
Только проснуться бы, 
Чтобы напиться
Соков любви весной.

* * *
Дождь пеленой, завеса из капель
Как бы не спутать осень с весной – 
Те же надежды, то же дрожанье
И непокой, и непокой.

Странники мы на этой планете,
Страшен для нас вечный покой,
Замкнуты мы в сознания реках,
Каждый звучит своею струной. 

Суетной жизни жужжащий рой
Кружит и жалит осиной иглой,
Только ничто не в силах убить 
Луч заколдованный сладкой волной.

Луч ожидания и непокой…
В чем твоя сила? Чем напоил,
Что и сегодня вдруг накатила
Вера, 
Что завтра что- то случится, 
И не удержишься и соблазнишься
Новой мечтой? 

9.11

Светлана Гершина роди-
лась в Кишинёве в 1947 г. В 
18 лет поступила в Ленин-
градский электротехниче-
ский институт им. Ленина 
(ЛЭТИ), окончила его, вышла 
замуж и прожила в Питере 
до 47 лет. 

В 1994 году приехала в 
Штаты. Выпустила 2 поэти-
ческих сборника. Публикова-
лась в русскоязычных газе-
тах и поэтическом альмана-
хе. Живет в штате Мэриленд. 
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П о  в о п р о с а м 
размещения рекламы 
звонить: 888-349-8877, 
443-831-3695

Требуются медсестры 
и работники по уходу 
за пожилыми людьми. 
Тел.410-486-5330, 301-528-
6648

Приглашаем на работу 
медсестер, провайдеров 
по уходу за пожилыми 
людьми. Тел.410-580-9100

Требуются работники 
по уходу за пожилыми 
людьми. 410-486-2111

 В MEGA MOVING SER-
VICE CO. Требуются 
водители. 443-939-1181

Физиотерапевтический 
офис в самом центре 
Pikesville,MD ищет 
на PT помощника. 
Обучаем на работе. 
Знание русского и 
английского языков и 
работа с компьютером 
необходима. 410-415-
0005, 410-960-7900. 
Резюме по факсу: 410-
415-0006

Автомастерской требуется 
квалифицированный 
механик. 410-602-1022

Для работы ПО СУББОТАМ 
И ВОСКРЕСЕНЬЯМ 
в центрах здоровья 
Ренессанс и Феникс 
приглашаются водители 
и работники по кухне и 
раздаче пищи. Телефон 
(410)-580-9301, 9302, 9303. 
Марина или Дана.

Приглашаем 
р а б о т н и к о в  в 
гостиницы города 
Балтимор ( housekeep-
eng). Возможен part time 
и суббота, воскресенье, 
а также проживание 
при гостинице. 443-717-
1720. Валерий

Требуются водители на 
грузовые автомобили 
ком п а н и и  S M S . 
Прекрасные условия. 
410-375-3469

В юридическую фирму 
требуется компетентный 
recept ionist .  Знание 
английского обязательно. 
Send resume to: askalex1@
gmail.com 

Требуются водители на 
truck Volvo 2014-2016 год. 
Оплата 25% от гросса 
или 50-60 центов за милю. 
Гибкий график работы. 
Мы также предоставляем 
гарантию на $1700 в 
неделю. Оплачиваем все 
мили. 551-358-1541 

В ресторан требуются 
работники на кухню, 
официанты, РТ, FT. 917-
270-4839

В быстрорастущую 
транспортную компанию 
требуются опытные 
профессиональные 
водители для перевозки 
автомобилей на дальние 
и короткие дистанции. 
Новое оборудование, 
гибкие часы работы, 
профессиональные 
диспетчеры, помощь при 
погрузке. Комиссионные 
до $120 тыс. в год. 267-
223-4272 

В  с тр о ител ьн ую 
компанию требуется proj-
ect manager. Необходимо 
знание английского, 
разрешение на работу, 
drivers license. З/плата 
от 1,000 в неделю 443-
877-9797 

И щ у  д е в о ч к у, 
ассистента для помоши 
с моей клиентурой. 
Маникюр, педикюр. 
Обучу. 443-392-4517

Научу говорить, читать 
и писать по- французски, 
п о д г о т о в л ю  к 
высокому уровню 
знания и пользования 
французским языком 
в школе. Использую 
современную методику. 
410-356-8212 Мадам А.

Покупаю антиквариат. 267-
879-5872

Офис в  аренду. 
Юридическая фирма в 
Falls Church, VA сдет в 
аренду офис. $650 - Рент 
включает коммунальные 
услуги, 5 раз в неделю 
уборку офиса, место для 
парковки. Тел. 703-534-
5588

С 1 июня сдается квартира 
с 2 спальнями на 2 этаже 
дуплекса, балкон, гараж. 
Центр кондиционер. Р-н 
Tomlinson. $950+utilities. 
215-869-7182 Ян

Сдается СТУДИЯ, все 
новое. Р-н Tomlinson. $650 
все включено. 215-869-
7182 Ян

Сдаётся в NE кондо. 2-й 
этаж. 2 спальни, 2 ванные. 
Ламинатные полы. После 
ремонта. $1,250+газ, 
электричество. Вода 
включена. 267-391-7419

PIKESVILLE/FOURWOOD 
Кондо 2/2 с лофтом 1,447 
sq.ft. в хорошем состоянии. 
Просторные светлые 
комнаты, много мест для 
хранения, балкон. W/D. 
Удобное расположение 
вблизи магазинов и 
магистралей. $1,500 410-
961-1010 

PARKTON/YORK RD 
Отдельно стоящий 
дом 4/2/1 в отличном 
с остоянии  2 ,700 
sq.ft+basement. 
Двухуровневое фойе, 
высокие потолки, 
паркетные полы. 
Кухня с современным 
оборудованием. Гараж 
на 2 машины. Here-
ford school. Удобное 
расположение $525,000 
410-961-1010

OWINGS MILLS/JOSH-
UA CT Townhouse 
3/3/1 в отличном 
состоянии. Новая 
крыша, новые окна, 
новая система HVAC 
и HWH, обновленная 
кухня с современным 
оборудованием. 
Хорошее расположение 
вблизи магазинов. - 
$214,000 410-961-1010

REISTERSTOWN/
GLOUCESTER Town-
house 3/2/1 в хорошем 
состоянии. Отличная 
планировка, просторные, 
светлые комнаты. Задний 
двор огорожен. Удобное 
расположение вблизи 
магазинов. $199,000 410-
961-1010

Бизнес - продажа Пиццерия. 
Успешный бизнес под 
управлением одного 
владельца на протяжении 
длительного времени. 
Годовой оборот $680,000 
Прекрасное расположение 
на улице с магазинами в 
районе New Town, высокая 
проходимость. Стоимость 
$219,900 410-961-1010

Переводчик и нотариус. 
Любые переводы, даже по 
телефону. Нотариальные 
услуги. Тел. 410-882-8721, 
443-901-0206 Лариса

Перевод документов. 
Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках. 
443-831-3695 (cell); 
410-526-0598 (дом.), 
Инна Браславская. in-
nabraslavsky@hotmail.
com

ПЕРЕВОДЧИК 
И  Н О ТА Р И У С 
МИЛАНА - Переводы 
письменные и устные 

-  Нотариальные 
услуги на русском и 
английском языках 410-
440-0930

BW Medical Supply - 
офис медицинского 
оборудования - всегда 
готов помочь вам 
выбрать необходимое 
для вас медицинское 
о б о р уд о в а н и е  и 
приспособления. 
Привезем и отвезем вас 
на своей машине. 410-602-
7766,  800-616-8146

MEGA MOVING SER-
VICE.  Перевозка 
мебели и грузов на 
любые расстояния. 
443-939-1181

Медицинская фирма 
Jessa Medical Sup-
ply обеспечит вас 
необходимым 
оборудованием и 
доставит приобретенные 
товары на дом в р-не 
Балтимора и Вирджинии. 
1888-495-3772

Ремонтирую и продаю 
швейные машины и 
пылесосы по доступным 
ценам. 215-869-3856 
Саша

У вас есть право 
получить освобождение 

от экзамена на 
гражданство. 

Позвоните по тел.301-
320-0729 и мы вас 
проконсультируем. 
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4.00 Новости (с субтитра-

ми)

4.15 Телеканал «Доброе 

утро»

7.00 Новости (с субтитра-

ми)

7.15 Телеканал «Доброе 

утро»

7.40 «Сегодня 19 ноября. 

День начинается»

8.10 «Модный приговор»

9.05 «Жить здорово!»

10.00 Новости (с субти-

трами)

10.20 «Сегодня вечером»

11.50 «Поле чудес»

13.00 «Время»

13.45 «Время покажет»

16.00 Новости

16.05 «Давай поженимся!»

16.50 «Мужское / Жен-

ское»

17.40 «Время покажет»

19.00 «На самом деле»

20.00 «Пусть говорят»

21.00 «Время»

21.45 Премьера. Павел 

Прилучный, Катерина 

Шпица в многосерийном 

фильме «Желтый глаз ти-

гра»

23.30 «Вечерний Ургант»

0.05 «Познер»

1.00 «На самом деле»

2.00 Новости

2.15 «Модный приговор»

3.10 «Давай поженимся!»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.40 «Сегодня 20 ноября. 
День начинается»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.20 «Мужское / Жен-
ское»
11.10 «Желтый глаз ти-
гра». Многосерийный 
фильм
13.00 «Время»
13.35 «Время покажет»
16.00 Новости
16.05 «Давай поженимся!»
16.50 «Мужское / Жен-
ское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.35 Премьера. Павел 
Прилучный, Катерина 
Шпица в многосерийном 
фильме «Желтый глаз ти-
гра»
22.25 «Время покажет»
23.35 «Вечерний Ургант»
0.10 «На самом деле»
1.05 Премьера. «Игорь 
Ливанов. «Рай, который 
создал я...»
2.00 Новости
2.15 «Модный приговор»
3.10 «Давай поженимся!»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.40 «Сегодня 21 ноября. 
День начинается»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.20 «Мужское / Жен-
ское»
11.10 «Пусть говорят»
12.05 «Желтый глаз ти-
гра». Многосерийный 
фильм
13.00 «Время»
13.45 «Время покажет»
16.00 Новости
16.05 «Давай поженимся!»
16.50 «Мужское / Жен-
ское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.45 Премьера.  
Павел Прилучный, Кате-
рина Шпица в многосе-
рийном фильме «Желтый 
глаз тигра»
22.40 Премьера. «Боль-
шая игра»
23.35 «Вечерний Ургант»
0.10 «На самом деле»
1.05 «Время покажет»
2.00 Новости
2.15 «Модный приговор»
3.10 «Давай поженимся!»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.40 «Сегодня 22 ноября. 
День начинается»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.20 «Мужское / Жен-
ское»
11.10 «Пусть говорят»
12.05 «Желтый глаз ти-
гра». Многосерийный 
фильм
13.00 «Время»
13.45 «Время покажет»
16.00 Новости
16.05 «Давай поженимся!»
16.50 «Мужское / Жен-
ское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «На самом деле»
20.00 «Пусть говорят»
21.00 «Время»
21.45 Премьера.  
Павел Прилучный, Кате-
рина Шпица в многосе-
рийном фильме «Желтый 
глаз тигра»
22.40 Премьера. «Боль-
шая игра»
23.35 «Вечерний Ургант»
0.10 «На самом деле»
1.05 «Время покажет»
2.00 Новости
2.15 «Модный приговор»
3.10 «Давай поженимся!»

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 Телеканал «Доброе 
утро»
7.40 «Сегодня 23 ноября. 
День начинается»
8.10 «Модный приговор»
9.05 «Жить здорово!»
10.00 Новости (с субти-
трами)
10.20 «Мужское / Жен-
ское»
11.10 «Пусть говорят»
12.05 «Желтый глаз ти-
гра». Многосерийный 
фильм
13.00 «Время»
13.30 «Время покажет»
16.00 Новости
16.10 «Давай поженимся!»
16.50 «Мужское / Жен-
ское»
17.40 «Время покажет»
19.00 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым
20.00 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.30 «Лучше всех!»
22.50 «Вечерний Ургант»
23.35 Артём Быстров, Бо-
рис Невзоров, Дарья Мо-
роз, Сергей Арцибашев в 
фильме «Дурак»
1.35 Дмитрий Харатьян, 
Спартак Мишулин, Миха-
ил Светин, Александр Бе-
лявский в фильме «Част-
ный детектив, или Опера-
ция «Кооперация»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.15 «Кооперация». Про-
должение

3.35 «Взрослый сын»
4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.15 «Взрослый сын». 
Продолжение
5.15 «Аэлита, не приста-
вай к мужчинам»
6.45 «Слово пастыря»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.15 «Смешарики. Новые 
приключения»
7.25 «Предчувствие люб-
ви»
8.35 «Монолог»
10.10 «Играй, гармонь лю-
бимая!»
10.50 «Умницы и умники»
11.30 К юбилею Натальи 
Крачковской. Премьера. 
«Я актриса больших 
форм»
12.15 «Теория заговора»
13.00 «Время»
13.20 Премьера. «Николай 
Добронравов. «Как моло-
ды мы были...»
14.10 «Наедине со всеми». 
Николай Добронравов и  
Александра Пахмутова
15.00 «Николай Добро-
нравов. Надежда - мой 
компас земной»
16.50 Анимационный 
фильм «Три богатыря и 
Морской царь»
18.10 «Сегодня вечером»
21.00 «Время»
21.20 «Кухня. Последняя 
битва»
23.15 «Высоцкий. Спаси-
бо, что живой»
1.25 «Особенности нацио-
нальной рыбалки»
2.00 Новости (с субтитра-
ми)
2.15 «Особенности нацио-
нальной рыбалки». Про-
должение

4.00 Новости (с субтитра-
ми)
4.45 «Барышня-крестьян-
ка»
6.30 «Тот самый Мюнхгау-
зен»
7.00 Новости (с субтитра-
ми)
7.20 «Тот самый Мюнхгау-
зен». Продолжение
9.10 «Смешарики. ПИН-
код»
9.35 «Часовой»
10.05 «Здоровье»
11.00 «Непутевые замет-
ки» с Дм. Крыловым
11.30 «Андрей Смоляков. 
Против течения»
12.15 «Теория заговора»
13.00 «Толстой. Воскре-
сенье»
14.30 К юбилею Алексея 
Баталова. Премьера. «Как 
долго я тебя искала...»
15.20 Алексей Баталов в 
фильме «Дело Румянцева»
17.05 «Про доброе старое 
кино»
18.00 «Три аккорда»
19.35 «Лучше всех!»
21.00 «Толстой. Воскре-
сенье»
22.20 «День рождения 
«КВН»
0.15 Анастасия Заворот-
нюк, Игорь Верник, Ан-
дрей Федорцов, Нина 
Русланова, Михаил Поре-
ченков, Сергей Безруков 
в фильме «Мамы»
2.00 Новости
2.15 Глеб Романов, Нико-
лай Крючков в фильме 
«Матрос с «Кометы»
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Программа передач НТВ-Америка c  19  по 25 ноября  2018 г.
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06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО» 
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «МАЛЬЦЕВА»  
10:10 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:30 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 
12:20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:50 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
03:20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
05:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
141-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:50 «ФОРМУЛА 1»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО В 
СЕРИАЛЕ «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА» 1-Я И 2-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ»  
11:45 «ПОЗДНЯКОВ»  
12:00 ВИКТОРИЯ 
ТОЛСТОГАНОВА В СЕРИАЛЕ 
«ЖЕНА ПОЛИЦЕЙСКОГО» 1-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
03:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
05:30 «ИХ НРАВЫ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:50 «ФОРМУЛА 1» 
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «МАЛЬЦЕВА»  
10:15 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО В СЕРИА-
ЛЕ «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА»  
1-Я И 2-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:45 ВИКТОРИЯ ТОЛСТОГАНО-
ВА В СЕРИАЛЕ «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-
СКОГО» 1-Я С.  
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
05:40 «БИЗНЕС-КЛУБ» 
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
142-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «TIME OUT»  
08:00 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:30 «СИЛА МАГИИ ВАЛЕРИИ 
КАРАТ»  
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО В СЕРИА-
ЛЕ «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА» 3-Я 
И 4-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ»  
11:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
12:00 ВИКТОРИЯ ТОЛСТОГАНО-
ВА В СЕРИАЛЕ «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-
СКОГО» 2-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «TIME OUT»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ЕДИМ ДОМА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «МАЛЬЦЕВА»  
10:15 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:40 «TIME OUT»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
12:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО В СЕРИА-
ЛЕ «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА»  
3-Я И 4-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:45 ВИКТОРИЯ ТОЛСТОГАНО-
ВА В СЕРИАЛЕ «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-
СКОГО» 2-Я С.  
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
05:50 «ФОРМУЛА 1» 
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
143-Я С.  
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО В СЕРИА-
ЛЕ «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА»  
5-Я И 6-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ»  
11:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
12:00 ВИКТОРИЯ ТОЛСТОГАНО-
ВА В СЕРИАЛЕ «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-
СКОГО» 3-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:25 «МАЛЬЦЕВА»  
10:15 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
10:40 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
12:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО В СЕРИА-
ЛЕ «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА» 5-Я 
И 6-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:45 ВИКТОРИЯ ТОЛСТОГАНО-
ВА В СЕРИАЛЕ «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-
СКОГО» 3-Я С.  
03:30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
05:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
06:00 «МУХТАР.НОВЫЙ СЛЕД» 
144-Я С.   
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО В СЕРИА-
ЛЕ «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА»  
7-Я И 8-Я С.  
11:30 «СЕГОДНЯ»  
11:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
12:00 ВИКТОРИЯ ТОЛСТОГАНО-
ВА В СЕРИАЛЕ «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-
СКОГО» 4-Я С.  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»  
01:30 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
01:50 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
04:10 «ДНК»   
05:00 «СЕГОДНЯ»  
05:30 «СМОТР»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:10 «ТАИНСТВЕННАЯ РОССИЯ»  
07:00 «СЕГОДНЯ» 
07:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:05 «ДЕЛОВОЕ УТРО»  
09:00 «СЕГОДНЯ»  
09:20 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
09:55 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
10:40 «БИЗНЕС-КЛУБ»  
11:00 «СЕГОДНЯ»  
11:25 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 
12:15 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО В СЕРИА-
ЛЕ «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА»  
7-Я И 8-Я С.  
02:00 «СУД ПРИСЯЖНЫХ»   
02:50 ВИКТОРИЯ ТОЛСТОГАНО-
ВА В СЕРИАЛЕ «ЖЕНА ПОЛИЦЕЙ-
СКОГО» 4-Я С.  
03:40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
06:00 «ФОРМУЛА 1» 
06:10 «ЖДИ МЕНЯ»    
07:00 «СЕГОДНЯ»  
07:40 «ОБЗОР.ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 
ПРОИСШЕСТВИЕ»  
08:00 «ДНК»   
09:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
09:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
10:00 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ЧИНАРЕВ В ФИЛЬМЕ 
«ЭКСПЕРТ»    
11:45 «УРОКИ РУССКОГО»   
12:15 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
12:40 «И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ!»  
01:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
01:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 
02:00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»  
04:15 «ЖДИ МЕНЯ»    
05:00 «СЕГОДНЯ В АМЕРИКЕ»   
05:30 «ПЕРСОНА ГРАТА» 

06:00 «СЕГОДНЯ» 
06:20 ПРЕМЬЕРА НТВ-АМЕРИКА. 
ПАВЕЛ ЧИНАРЕВ В ФИЛЬМЕ 
«ЭКСПЕРТ»    
08:00 «СЕГОДНЯ» 
08:20 «УРОКИ РУССКОГО»   
08:50 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ.РАССЛЕДОВАНИЕ»  
09:10 «ЗАЩИТА МАЙЗЕЛ»  
09:30 «СМОТР»  
10:00 «ИХ НРАВЫ»  
10:30 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
11:00 «СЕГОДНЯ» 
11:15 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 
12:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
12:40 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  
01:40 «TIME OUT» 
02:00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:50 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ»  
03:45 «СВОЯ ИГРА»  
04:30 «ОДНАЖДЫ» 
05:10 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
07:00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИ-
ДЕНИЕ» 
08:45 ДМИТРИЙ ШЕВЧЕНКО  
В ФИЛЬМЕ «АФРОIДИТЫ»  
10:30 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИЛО-
РАМА» 
11:20 «КВАРТИРНИК НТВ У МАР-
ГУЛИСА» 
12:20 «МЫ И НАУКА.НАУКА И 
МЫ»    
01:10 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ»  
02:00 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА»  
02:35 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»   
03:00 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ»  
03:50 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИЛО-
РАМА» 
04:20 «КВАРТИРНИК У МАРГУ-
ЛИСА» 
05:15 «СВОЯ ИГРА»  

06:00 «СЕГОДНЯ» 

06:15 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 

07:50 «ФОРМУЛА 1» 

08:00 «СЕГОДНЯ» 

08:20 «ОДНАЖДЫ» 

08:55 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС»  

09:50 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТВАЯ» 

10:35 «ИХ НРАВЫ»   

11:00 «СЕГОДНЯ» 

11:20 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 

12:00 «ЕДИМ ДОМА» 

12:30 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

01:05 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

01:45 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

02:30 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 

03:30 «СВОЯ ИГРА»  

04:15 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

05:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

06:00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСА-

ЦИИ» 

07:00 «ИТОГИ НЕДЕЛИ» 

08:10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 

10:00 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 

10:50 «РАДИОМАНИЯ 2018» 

12:40 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 

01:25 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  

02:05 «ЕДИМ ДОМА» 

02:35 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 

03:10 «ИХ НРАВЫ»   

03:30 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 

04:25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ» 

05:15 «СВОЯ ИГРА»  



№ 21   14 ноября, 2018 Читайте нашу газету на сайте: www.adandlife.com26

КУЛЬТУРНЫЕ ХРОНИКИ
55 лет Михаилу Ефремову
Михаил Ефремов 

– советский и рос-
сийский актер теа-
тра и кино, телеведу-
щий, Заслуженный 
артист России. 10 
ноября ему исполни-
лось 55 лет. Михаил 
Ефремов – актёр в 
третьем поколении. Его дед по материн-
ской линии Борис Покровский был опер-
ным режиссёром, мать Алла Покровская 
– актриса театра «Современник», а отец 
Олег Ефремов – легендарный актёр и ре-
жиссёр – и вовсе не нуждается в пред-
ставлении. В такой семье мог родиться 
только артист... На сцену он, как и полага-
ется отпрыску театральной семьи, вышел 
в юном возрасте. Свою первую роль Ми-
хаил получил в МХАТе – в спектакле «Ухо-
дя, оглянись!». Одноименный фильм стал 
и одной из первых проб Ефремова-млад-
шего в кино – наряду с картиной «Дни хи-
рурга Мишкина». Известность пришла к 
нему тоже рано: девочки всего Советского 
Союза влюбились в него после фильма 
«Когда я стану великаном», вышедшего на 
экраны в 1978 году. Через два года была 
картина «Однажды двадцать лет спустя». 
После этого в карьере актёра произошел 
недолгий перерыв. Уже после первого 
курса – Ефремов учился в школе-студии 
МХАТ – юношу призвали в армию. Впро-
чем, и там он занимался, в основном, 
сценическими делами: актёру доверили 
готовить концертные программы к всена-
родным праздникам. Вернувшись из ар-
мии и завершив образование, Михаил Еф-
ремов возглавил театр-студию «Совре-
менник-2». Когда в 1991 году труппа рас-
палась, молодой актёр перешёл в МХАТ – 
к своему отцу. Здесь он служил восемь 
лет, однако на протяжении всего этого 
времени у Ефремова-младшего возника-
ли разногласия с Ефремовым-старшим. С 
конца 80-х годов прошлого века Михаил 
Ефремов активно снимается в кино. Все-
российская известность пришла к нему 
после сериала «Граница», снятого в 2000 
году Александром Миттой. После этого 
Ефремов всё чаще стал появляться на 
экранах: снимался в сериалах «Камен-
ская», «Романовы. Венценосная семья», 
сыграл роль в «Антикиллере». Всё больше 
раскрывался комедийный дар актёра. Не-
удивительно, что каждая новая роль чаще 
всего оказывалась юмористической. Но, 
не зависимо от характера роли, его пер-
сонажи в фильмах «Супертеща для неу-
дачника», «Заяц над бездной», «День вы-
боров», «Оттепель», «Про любовь», «Сле-
дователь Тихонов» и других сразу полюби-
лись зрителям. В 2009 году актёр приме-
рил на себя новую роль – роль ведущего. 
С этого времени (и до 2014 года) он рабо-
тал в телепрограмме «Жди меня» на Пер-
вом канале. Кроме того, Михаил Ефремов 
известен по проекту «Гражданин поэт»: в 
эфире радиостанции «Эхо Москвы» он 
читал стихи Дмитрия Быкова. А в марте 
2013 года на телеканале «Дождь» старто-
вал новый проект, в котором участвует 
Михаил Ефремов – «Господин хороший». 
К тому же он продолжает сниматься в кино 
и играть на сцене.

Исполнилось 125 лет со дня 
кончины П. И. Чайковского
6 ноября исполнилось 125 лет со дня 

кончины Петра Ильича Чайковского – зна-
менитого композитора и яркого предста-
вителя музыкального романтизма.

Наследие Чайковского представлено 
разными жанрами: десять опер, три бале-

та, семь симфоний, 
104 романса, концер-
ты, хоровые сочине-
ния, кантаты, форте-
пианные миниатюры 
и фортепианные ци-
клы. Его творчество 
уходит в психологи-
ческий анализ и 
представляет собой ценный вклад в миро-
вую музыкальную культуру. Наряду со сво-
ими современниками – композиторами 
«Могучей кучки» – Петр Ильич Чайковский 
ознаменовал новый этап в развитии рус-
ской музыки.

В отличие от «кучкистов», Чайковский 
не выражал стремление стать композито-
ром-реформатором. Он воспринял всю 
систему жанров, практиковавшуюся в Ев-
ропе. Его произведения отличаются на-
циональными чертами и «общероманти-
ческой» западноевропейской стилисти-
кой. Музыка Чайковского обладает ярко 
выраженной спецификой, легко схваты-
вается на слух.

Принцу Чарльзу 70-лет
14 ноября принцу 

Чарльзу исполнилось 
70 лет. Естественно, ко-
ролевская семья широ-
ко отметила это собы-
тие. В честь дня рожде-
ния сына Елизавета II 
устроила праздничный 
прием и торжественный 

ужин в Букингемском дворце. Среди го-
стей – семья и представители королев-
ских семей Европы.

90 лет со дня рождения 
Фридриха Штовассера

Пережив Холокост 
подростком в подва-
ле венского дома, он 
больше всего любил 
яркие краски и приро-
ду, много путеше-
ствовал.

«Нельзя учить или 
учиться искусству. 

Только природа может научить нас тво-
рить. Человек на это не способен». Так 
считал художник, скульптор и архитектор 
Фриденсрайх Хундертвассер. Для одних 
он был революционером в искусстве, для 
других провокатором – признавался то 
гением, то без меры эксцентричным фа-
натиком. Неизменной и бесспорной всег-
да оставалась лишь неординарность его 
работ – сначала картин, а затем архитек-
турных объектов. Все они продолжают 
быть одними из главных туристических 
достопримечательностей тех мест, в кото-
рых он их создавал. Десятки разноцвет-
ных полотен и зданий, отвлекающих от 
окружающего однообразия, безжалост-
ным истребителем которого Фриденсрайх 
Хундертвассер был всю свою жизнь. Ху-
дожник даже носки всегда носил разные, 
считая, что жизнь и без того скучна, чтобы 
усугублять ее монотонными мелочами.

Поступив же после школы в Венскую 
академию изящных искусств, Штовассер 
проучился в ней всего три месяца: ему 
было откровенно скучно. В 1949-м он уе-
хал в Италию, где просто путешествовал и 
изучал архитектуру. Там же он поменял 
фамилию – и став Хундертвассером, в 
1950-м перебрался в Париж. Во Франции 
он вновь попытался было продолжить обу-
чение, но и на этот раз нескольких дней в 
Школе изящных искусств оказалось до-

статочно, чтобы решить больше никогда 
не возвращаться к учебе. В 1951 году 
Фриденсрайх уехал в Африку, где у худож-
ника и зародился интерес к орнаменталь-
ности. Там же была сформирована и его 
точка зрения относительно архитектуры.

По возвращении в Европу он сформу-
лировал свои мысли в манифесте «Против 
рационализма в архитектуре». Слава ар-
хитектора придет к нему уже после 50 лет. 
Известность Хундертвассера как архитек-
тора стремительно росла, и в общей 
сложности с 1980 по 2000 годы им было 
создано около 36 значимых проектов по 
всему миру: в Австрии, Японии, Новой 
Зеландии, Германии, Израиле, Швейца-
рии, Португалии и США. Каждый его объ-
ект поражал, с одной стороны, абсолют-
ной фантастичностью, но с другой – гар-
моничностью с природой.

Майкл Дуглас получил звезду  
на Аллее славы

Голливудский актер в возрасте 74 лет 
увековечил свое имя в Голливуде, получив 
звезду. Известный актер Майкл Дуглас 
получил звезду на Аллее славы в Голливу-
де. Видео праздничной церемонии появи-
лось на странице Variety в Twitter. На тор-
жество 74-летний актер пришел со своей 
женой Кэтрин Зета-Джонс, сыном и 
102-летним отцом Кирком Дугласом. Ду-
глас младший во время церемонии отме-
тил, что для него очень важным является 
присутствие отца. Также Майкл добавил, 
что гордится тем, что он сын Кирка. Майкл 
Дуглас за свою карьеру завоевал две пре-
мии Оскар – в 1976 году за продюсирова-
ние ленты «Пролетая над гнездом кукуш-
ки» и в 1988 году за главную мужскую роль 
в фильме «Уолл-стрит». on the Hollywood 
Также актер известен по ролям в фильмах 
«Роман с камнем», «Жемчужина Нила», 
«Игра»,» Основной инстинкт», «Идеальное 
убийство» и других.

Самым сексуальным  
мужчиной 2018 года журнал 

People назвал британского 
актера Идриса Эльбу

Британский актер 
и звезда сериала 
«Лютер» Идрис Эльба 
стал самым сексуаль-
ным мужчиной 2018 
года по версии жур-
нала People.

46-летний артист 
признался изданию, 

что удивлен присвоенным ему «званием». 
«Я подумал: «Да ладно, не может быть. 
Правда что ли?» – поделился актер с изда-
нием своими чувствами при виде своей 
фотографии на обложке журнала

По словам Эльбы, новость стала прият-
ным сюрпризом для него и поднял ему са-
мооценку. «Я посмотрел в зеркало на себя 
и подумал: «Да, ты сегодня выглядишь до-
вольно сексуально», – рассказал актер.

Он рассказал, что хотя и занимался 
спортом, учась в школе, одноклассники 
считали его «гадким утенком» из-за худо-

бы и высокого роста. Популярности не 
добавляло и полное имя Идрисса Акуна 
Эльба. «Но как только я отрастил усы и 
мускулы, я стал самым крутым парнем 
района», – рассказал актер.

Идрис Эльба известен своими ролями 
в фильмах, «Тихоокеанский рубеж, «Рок-н-
рольщик», «Большая игра», «Прометей», а 
также в серии лент «Тор» от студии Marvel и 
сериале «Прослушка». Кроме того, он ис-
полнил главную роль в сериале «Лютер».

В 2017 году самым сексуальным муж-
чиной по версии журнала стал американ-
ский кантри-певец Блэйк Шелтон.

100-летие со дня окончания 
Первой мировой войны 

вспоминают в разных странах

100-летие со дня окончания Первой 
мировой войны вспоминают в разных стра-
нах. Во Франции одно из центральных мест 
памяти – парк двух перемирий в Компьене. 
Именно здесь было подписано соглашение 
о прекращении военных действий.

В мемориальном парке в Компьен-
ском лесу установлен павильон, в котором 
выставлена копия исторического вагона 
маршала Фердинанда Фоша. Там ранним 
утром 11 ноября 1918 года английский 
адмирал Росслин Уимисс и командующий 
войсками Антанты маршал Фош приняли 
немецкую делегацию. В тот день было 
подписано Первое компьенское переми-
рие. А в июне 1940 года в этом вагоне со-
стоялось подписание Второго Компьен-
ского перемирия, которое означало капи-
туляцию Франции перед фашистской Гер-
манией.

На 91-м году жизни  
скончался Оскар Рабин

Во Флоренции 
на 91-м году жизни 
скончался Оскар Ра-
бин – российский и 
французский худож-
ник, один из лиде-
ров советского нео-
фициального искус-
ства, участник «Лиа-
нозовской группы». 

В СССР его обвиняли в антисоветизме, 
излишней мрачности. «Рисую то, что 
вижу», – отвечал Рабин.

Рабин был лишен советского граждан-
ства в 1978 году, после того как стал орга-
низатором выставки художников-нонкон-
формистов в Битцевском парке, которая 
была уничтожена бульдозерами по иници-
ативе властей. Художник жил в Париже. В 
1990 году ему было возвращено совет-
ское гражданство, в 2006 году он получил 
российский паспорт. С 2007 года его экс-
позиции проводились в лучших музеях 
России. Рабин скончался накануне откры-
тия во Флоренции своей выставки, кото-
рая, как отметили в российском посоль-
стве, станет своеобразным реквиемом по 
выдающемуся мастеру.

По материалам СМИ
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Мы уверены: детали важнее тотал-лу-
ков, а правильно подобранные аксессуа-
ры украсят любой образ

Серьги

Издание Business of Fashion очень точ-
но назвало эффектные серьги главным 
аксессуаром поколения Instagram. Их лег-
ко встроить в гардероб, они не стоят две 
зарплаты, при этом обращают все внима-
ние на себя и превращают даже простой 
образ – например, джинсы и свитер – в 
нарядный.

Балаклавы и береты

Важной темой в коллекциях 2018 года 
становится годовщина студенческих вол-
нений 1968 года, когда молодые францу-
зы в уличных столкновениях с полицией 
боролись против диктата и буржуазного 
стиля послевоенного поколения. Отсюда 

в коллекциях появились береты, напоми-
нающие о бунтующих студентах (коллек-
ция Gucci, например, так и называется – 
1968. The Love Revolution). Еще один ак-
сессуар, набравший популярность в осен-
не-зимнем сезоне, – балаклава: ее также 
связывают с бунтом и военными настрое-
ниями. Носить два этих головных убора 
советуем без привязки к истории: напри-
мер, с платьями и строгими костюмами.

Платок

Даже учитывая то, что платочным прин-
том в осенне-зимнем сезоне покрывают 
все, что только можно, включая платья и 
туфли, сам по себе платок все так же оста-
ется актуальным. Для эффектной стилиза-
ции пересмотрите показ осенне-зимней 
коллекции Марин Серр, где платок повязы-
вают на водолазки, балаклавы и серьги.

Сумки

При выборе 

сумки, которая станет 
акцентом любого об-
раза, важно соблюсти 
баланс: она должна 
быть лаконичной, что-
бы подходить всем на-
рядам, при этом вы-
глядеть незаурядно – 
например, за счет не-
скольких цветов (как 
аксессуар Loewe рас-
цветки хаки или мо-
дель Chloe с двумя от-

тенками бежевого) или чуть измененной 
классической формы (как сумки Calvin 
Klein 205W39NYC или Danse Lante).

АКСЕССУАРЫ, КОТОРЫЕ СДЕЛАЮТ 
ОБРАЗ, — СЕРЬГИ, ПЛАТКИ И БЕРЕТЫ

М
од

а

Jacquemus

Rachel Comey

Calvin Klein 

Vetements

Loewe

Balenciaga

Danse Lente

Chloe

Calvin Klein Eugenia Kim

Maison Michel

Marni

Loewe

A.T.T.

Gucci

Calvin Klein 
205W39NYC

Radical Chic

Marni

Именно из комсомольских деятелей в 
постсоветские времена вышло множество 
руководителей сначала ельцинской, а за-
тем путинской России, считает писатель 
Виктор Ерофеев.

В нормальной демократической стране 
деятельность комсомола, 100-летнюю дату 
образования которого с нежностью отмеча-
ют у нас коммунисты, была бы определена 
как пропаганда социальной ненависти. Да, 
комсомольцы пламенно ненавидели капи-
талистов, помещиков, священников и бе-
логвардейцев. Но комсомол был по своей 
природе дочерней организацией и не отве-
чал в полной мере за свои идеи.

Коммунистический Союз молодежи, 
или комсомол, в течение всей своей жизни 
(1918-1991) в политическом смысле исчер-
пывался тем, что был верным «помощником 
партии». Лишь в самом начале 1920-х годов 
комсомольцы могли позволить себе устра-
ивать самостоятельные дискуссии о свобо-
де половой любви и интересоваться фрей-
дизмом, но сталинизм положил конец всем 
дискуссиям. Впрочем, комсомольский воз-
раст так или иначе был связан с половым 
созреванием. Советский человек создавал-
ся на конвейере. Он начинал как октябре-
нок, затем превращался в пионера с крас-
ным галстуком, а дальше, в 14 лет, во время 
переходного возраста становился комсо-
мольцем. Я помню, как в нашем классе де-
вочки, вступившие в комсомол, сняв галсту-
ки, вдруг превращались в девушек с окру-
глыми формами.

Здесь самое время сказать, что комсо-
мол был молодежной организацией, и пар-
тия активно раздувала в многомиллионных 
членах комсомола романтический энтузи-
азм строителей светлого будущего. Этот 
наивный энтузиазм во многих случаях пере-
растал в фанатизм, был основой подчине-
ния и ловкой эксплуатации молодежи на 
стройках коммунизма от первых пятилеток 
вплоть до БАМа. Позднейшая ностальгия по 
комсомольским годам была в основном 
связана с самой молодостью комсомоль-

цев, которые автоматически выбывали из 
организации, достигнув 27 лет.

Если гитлерюгенд в Германии строился 
по расистскому принципу, то ВЛКСМ был 
классовой организацией, которая особенно 
в ранние годы подчеркивал свое рабо-
че-крестьянское происхождение. Классово 
чуждые элементы, не имея возможности 
вступить в комсомол, автоматически лиша-
лись в стране социального лифта. Ленин, 
как знала тогда вся страна, призывал комсо-
мольцев «учиться, учиться и еще раз учить-
ся», но речь шла, в сущности, об обучении 
коммунизму, о массовом конформизме, ко-
торому упорно учила и главная газета орга-
низации «Комсомольская правда».

В истории Советского Союза комсомол 
прославился прежде всего своими подви-
гами в ходе войны и позже в освоении цели-
ны. Однако будучи сугубо советской орга-
низацией, он скорее способствовал полно-
му закреплению однопартийной системы, 
чем заботился о процветании страны.

С каким-то мрачным постоянством все 
руководители комсомола двадцатых и на-
чала тридцатых годов стали жертвами ре-
прессий и были расстреляны. В дальней-
шем связь между комсомолом и КГБ крепи-
ли такие аппаратчики, как Александр Шепи-
лов и Владимир Семичастный, которые 
успели побывать руководителями как ком-
сомола, так и КГБ.

Мое вступление в комсомол в совет-
ской школе в начале 1960-х годов было 
связано с ложью. Я уже увлекался романа-
ми Ремарка, особенно любил «Трех товари-
щей», но, когда на приеме в комсомол меня 
спросили о любимой книге, я ответил: «Мо-
лодая гвардия» Фадеева. Мне было против-
но, что я соврал, однако, идя по московской 
улице с новеньким комсомольским биле-
том, я время от времени поглядывал на 
него и гордился, что я теперь взрослый. Я 
даже успел побывать комсоргом класса, но 
на комсомольских собраниях вместо поли-
тинформации я крутил пластинки Beatles и 
французских шансонье – меня быстро ли-
шили комсомольской должности, а за либе-
ральные взгляды директор школы назвала 
меня «фашистом». На этом моя советская 
карьера закончилась навсегда.

В последние годы советской власти 
комсомольские начальники разных уров-
ней, от секретарей райкомов до функцио-
неров ЦК ВЛКСМ, превратили свою дея-
тельность в инструмент обогащения и от-
нюдь не комсомольского гедонизма. Ком-
сомол был распущен за два месяца до 
крушения Советского Союза на Чрезвы-
чайном ХХII съезде под песню «Не расста-
нусь с комсомолом» – даже в его политиче-
ской смерти был полный бред. Впрочем, 
именно из комсомольских деятелей в пост-
советские времена вышло множество ру-
ководителей сначала ельцинской, а затем 
путинской России. Соединение комсо-
мольского задора с тоской по утраченной 
сверхдержаве как раз и породило особен-
ную гибридную идеологию сегодняшней 
России. Короче, комсомол умер, но он все 
равно жив.

Виктор Ерофеев, писатель, литературо-
вед, телеведущий, автор книг «Русская кра-
савица», «Хороший Сталин», «Акимуды», 
«Розовая Мышь» и многих других, кавалер 
французского Ордена Почетного легиона.

Этот комментарий выражает личное 
мнение автора. Оно может не совпадать с 
мнением русской редакции.

ВИКТОР ЕРОФЕЕВ: 
КОМСОМОЛ ЖИВ, 
ХОТЯ ОН УМЕР
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По горизонтали:
9. Художник.
11. Рассказ Зощенко.
12. Разновидность белого креплёного вина.
13. Катушка для намотки ниток, пряжи.
14. Руководитель борьбы за независимость 
испанских колоний в Южной Америке.
15. Остроконечный конусообразный стер-
жень, которым заканчивается верхушка 
здания.

16. В феодальной Руси: предводитель 
войска и правитель области.
19. Певчая птичка с пёстрым оперением.
20. Одна тысячная доля метра.
21. Ценная бумага.
25. Древнее народное сказание о леген-
дарных героях, богах, о явлениях природы.
26. Сорт яблок.
27. Музыкальное произведение на темы 
народных песен.

28. Устройство в театрах, у пристаней для 
пропуска публики по очереди.
30. Вид спортивных состязаний, в кото-
ром более слабому сопернику предостав-
ляется фора.
32. Тонкие волоконца на растениях, пло-
дах, семенах.
33. Хитрый, ловкий в делах и прижими-
стый человек.
35. Коллекционирование спичечных эти-
кеток.
37. Логическая связь, стройность.
38. Пучок волос.
40. В цирке: торжественный выход на аре-
ну всех артистов.
42. Специалист с высшим техническим 
образованием.
43. Сумчатое австралийское животное.
44. Разновидность бокала.
46. Строй кораблей при следовании один 
за другим по линии курса.
47. Перестановка сил.

По вертикали:
1. Медицинское учреждение.
2. Искушение.
3. Круглая плоская шапка с меховым опу-
скающимся околышем.
4. Отделение завода, фабрики.
5. Вид спереди.
6. Прикреплённый к удилам длинный ре-
мень, посредством которого всадник 
управляет лошадью.
7. Тот, кого особенно ценят.

8. Участок водной поверхности в опреде-
лённых границах.
10. Дирижабль с металлическим карка-
сом, обтянутым тканью.
11. Специалист по межеванию и землеу-
стройству (устар.).
17. Распространение волны при прохож-
дении сквозь узкое отверстие.
18. Регулярное денежное пособие уча-
щимся.
22. Футляр для изоляции машин, их ча-
стей или частей заводского оборудова-
ния.
23. Часть суток, во время которой вся со-
вокупность работ производится опреде-
лённой группой людей.
24. Большой и исключительно яркий ме-
теор.
25. Обманчивый призрак, иллюзия че-
го-нибудь.
28. Грызун с очень длинными задними 
ногами.
29. Средневековый провансальский по-
эт-певец.
30. Рослый, плечистый человек.
31. Помощь, содействие.
34. Сладкое кушанье.
36. Научно обоснованная гипотеза о ве-
роятном будущем состоянии экономики.
39. Горючий газ без цвета и запаха.
41. Химический элемент, благородный 
газ.
44. Прибор для сушки волос подогретым 
воздухом.
45. Длинное, с высокими откосами углу-
бление в земле.

ОТВЕТЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

9. Живописец. 11. Закорючка. 12. Херес. 13. Шпуль-

ка. 14. Боливар. 15. Шпиль. 16. Князь. 19. Щегол. 

20. Миллиметр. 21. Чек. 25. Миф. 26. Розмарин.  

27. Рапсодия. 28. Турникет. 30. Гандикап. 32. Пух. 

33. Жох. 35. Филумения. 37. Склад. 38. Прядь.  

40. Парад. 42. Инженер. 43. Кенгуру. 44. Фужер.  

46. Кильватер. 47. Рокировка.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Диспансер. 2. Соблазн. 3. Финка. 4. Цех. 5. Фас. 

6. Повод. 7. Любимец. 8. Акватория. 10. Цеппелин. 

11. Землемер. 17. Дифракция. 18. Стипендия.  

22. Кожух. 23. Смена. 24. Болид. 25. Мираж.  

28. Тушканчик. 29. Трубадур. 30. Гренадер. 31. Под-

держка. 34. Варенье. 36. Прогноз. 39. Метан.  

41. Гелий. 44. Фен. 45. Ров.
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Андрей Абрикосов одно время был 

директором Вахтанговского театра. Как 
артист он был поведения далеко не при-
мерного, но, став директором, сделался 
ярым поборником производственной 
дисциплины. Вот однажды он на сборе 
труппы громогласно обличает нарушите-
лей: «Есть у нас такие молодые артисты, 
которые порочат честь театра! Вот бук-
вально на днях они, не поставив в из-
вестность дирекцию, выехали за преде-
лы Москвы на халтуру, играли какие-то 
там отрывки, не утвердив на худсовете 
программу! Это позор. Мне стали из-
вестны фамилии этих халтурщиков: Во-
ронцов, Шалевич, Добронравов!.. Я 
ставлю вопрос о немедленном увольне-
нии их из театра!» В это время Григорий 
Абрикосов отчаянно шепчет на ухо ди-
ректору: «Пап, пап, я там тоже был!..» 
Абрикосов-отец мгновенно, без перехо-
да, меняет громовой бас на бархатный 
баритон: «Впрочем, увольнять не обяза-
тельно – можно оставить…»

***
Было время, когда Евгений Симонов 

еще не был ни главным режиссером, ни 
народным артистом, ни профессором, а 
был совсем молодым режиссером, при-
шедшим в Вахтанговский театр, который 
возглавлял его отец, Рубен Симонов. 
Как-то он решил пробежать с этажа на 
этаж по задней лестнице театра, которой 
обычно мало пользовались, выскочил на 
площадку и остолбенел. У лестничных 
перил один из видных деятелей театра и 
училища… как бы это помягче сказать… 
совершал любовный акт с молодой ак-
трисой. Симонов ойкнул, резко дал за-
дний ход и побежал к другой лестнице. А 
через десять минут наткнулся на пылкого 
любовника в фойе театра. Тот остановил 
его и сурово сказал: «Женя, я делаю вам 
замечание! Вы почему не поздоровались 
с педагогом?!»

***
Актер Вахтанговского театра Володя 

Коваль рассказывал мне, как Шихматов 
ставил ему режиссерскую задачу. «Пред-
ставьте себе, дорогой, – вальяжным сво-
им баритоном фантазировал он, – что вы 
едете на дачу к любовнице. Выходя из 
электрички, вы видите, что из соседнего 
вагона выходит ее муж. Вы соображаете, 
что ему ехать на автобусе минут сорок, 
хватаете такси, доезжаете за двадцать 
минут, быстро делаете то, зачем приеха-
ли, и как раз в ту минуту, когда муж входит 
в дверь, пулей выскакиваете в окно… Вот 
так, дорогой мой! Надеюсь, вы теперь 
поняли, в каком темпоритме вы должны 
играть водевиль?!»

***
Когда я учился в Щуке, нашему ректо-

ру Борису Захаве исполнилось 75 лет. 
Всю жизнь лелеявший «вахтанговскую», 
«турандотскую» атмосферу в училище, 
Захава и юбилей свой потребовал прове-
сти соответственно. «Никаких речей, – за-
явил он, – только капустники! Чем смеш-
нее и злее, тем лучше! И не в актовом 
зале, а в гимнастическом: для именитых 
поставим стулья, остальные пусть на бру-
сьях сидят!»

Мы, закоренелые «шестидесятники», 
призыв этот восприняли с ликованием и 
тут же придумали «капусту». На нашем 
курсе учился Костя Хотяновский, безумно 
похожий на Вахтангова. Так вот: на сцене 
устанавливается огромный портрет Вах-
тангова, я выхожу и объявляю: «Воспоми-
нания Евгения Багратионовича Вахтанго-
ва о любимом ученике Борисе Евгеньеви-
че Захаве!» Портрет уходит наверх, от-
крывая Костю, сидящего за ним в точно 
«портретной» позе. Он долго смотрит на 
Захаву, после чего произносит: «НЕ ПОМ-
НЮ!» И портрет опускается обратно.

…Комиссия по проведению юбилея 
нашу гениальную идею зарубила на 
корню.

***
В начале 80-х я был на режиссерской 

стажировке в Московском театре им. Ма-
яковского. Худрук театра, известнейший 
советский режиссер Андрей Гончаров, 
помимо всего прочего знаменит своим 
неповторимым криком. Причем, не толь-
ко его силой и пронзительностью, но и 
замечательными текстами:

«Это не театр, а пожар в бардаке во 
время наводнения!»

«Ваш спектакль скучный, как музей в 
понедельник!»

«Я болтаюсь один, как волос в супе!»
Всю жизнь рядом с Гончаровым была 

его жена Вера Николаевна – актриса и 
красавица. Они познакомились в дет-
ском саду и прожили вместе до ее смер-
ти. Однако на репетициях Гончаров, фа-

натически любящий театр, никак не вы-
делял ее среди прочих, орал, как на всех. 
Заводясь на репетициях, он часто, пока-
зывая на актера, не мог вспомнить его 
фамилию. Так однажды он закричал из 
зала на собственную жену: «Что вы там 
играете? Вы, я вас спрашиваю!» На сцене 
стояло человек десять, не понимающих, 
кем он не доволен.

«Господи, Б-же мой, – Гончаров схва-
тил за руку стоявшую рядом завлита Та-
мару Браславскую, – ну, как же ее!» 
«Кого?» – не веря глазам, спросила Та-
мара. «Вон ту, справа!» «Вера Николаев-
на, – пролепетала Браславская. «Да, да, 
вот именно: что вы там играете, Вера 
Николаевна!»

***
Гончаров репетирует «Кошку на раска-

ленной крыше» Уильямса. Мы, стажеры, 
сидим в зале – ассистируем. То есть, со-
ставляем основную аудиторию, которой 
Мастер адресует свои неистовые крики. 
Репетиция не ладится, так что крику все 
больше. В конце концов, Гончаров наорал 
на исполнительницу главной роли Татья-
ну Доронину, сообщив, что с ее короткой 
шеей не следует так подстригать парик! 
Доронина, тоже известная своим неслад-
ким характером, спорить не стала, а по-
вернулась и уехала из театра.

Оставшись без оппонентки, Гончаров 
и вовсе занервничал. Ткнув пальцем в 
сторону декораций, он вдруг зловещим 
шепотом вопросил: «А где занавеска? 
Здесь должна быть занавеска!» После 

нескольких секунд гробовой безответной 
тишины прозвучало почти по слогам: 
«Всю ди-рек-цию не-мед-лен-но сю-да!’’ 
Тут же за закрытыми дверьми зала, в 
фойе, раздался крик: «Дирекцию сюда 
немедленно!» Это супруга Вера Никола-
евна, которой Гончаров запрещал нахо-
диться в зале во время репетиций, броси-
лась за дирекцией, крича на ходу про 
мерзавцев, которые только и делают, что 
хотят смерти Гончарова.

В зал входит директор Зайцев, вер-
ный гончаровский человек, переходящий 
за ним из театра в театр. Следом – его 
замы, помощники и постановочная часть. 
Рассаживаются в зале. После паузы, гля-
дя в сторону, Гончаров начинает (надо 
слышать, как голос его в течение фразы 
поднимается от баритональных нот к 
фальцету): «Когда в моем кабинете… 
умирал Охлопков… вы за его спиной раз-
во-ро-вы-ва-ли театр… и разворовали до 
такой степени, ЧТО НЕТ ЗАНАВЕСКИ!» 
Зайцев, побагровев от незаслуженной 
обиды, нечленораздельно кричит, что не 
позволит, и выскакивает из зала. Замди-
ректора Мулюкин пытается перевести 
конфликт в область переговоров: «Видите 
ли, Андрей Александрович…» «А вы кто 
такой?» – обрушивается на него Гонча-
ров. «Я заместитель дире…» «Не-ет такой 
профессии! – бушует Гончаров, – кучка 
воров на шее у театра – вот кто есть!»

Немаловажную роль в организации 
скандала играет Вера Николаевна. Нахо-
диться в зале ей нельзя, поэтому она ме-
чется по фойе, заламывая руки, время от 
времени появляясь в дверях зала. Дверей 
всего три. Она открывает резко правую, 
кричит: «Андрей, не разговаривай с идио-
тами!» – тут же захлопывает ее и через 
минуту возникает в центральной. «Ан-
дрей, они убьют тебя, прими «Сустак»!» И 
следующий вопль уже из левого входа: 
«Убийцы, не мучайте его! Убийцы!»

Скандал, впрочем, неожиданно закан-
чивается, потому что Гончаров, накачав 
себя до творческого состояния, вдруг по-
ворачивается к сцене и начинает репети-
ровать. Звучит музыка, артисты входят и 
выходят, дирекция тихонечко покидает 
зал. Вера Николаевна идет кричать на 
работников буфета, мы сидим, как сиде-
ли. Про занавеску никто и никогда больше 
не вспоминает.

***
Одно время в театре им. Маяковского 

работали сразу трое артистов Ильиных: 
отец Адольф и сыновья Володя и Саша. 
Как-то Гончаров, гоняя в репетиционном 
экстазе очередную жертву, вдруг заво-
пил: «Это Ильин должен играть! Иль-и-
на-а сюда немедленно!» «Какого Ильи-
на-то?» – пытались помочь актеры и пом-
режи. «Этого! Ну, этого… такого!» – захо-
дился в крике Гончаров, показывая рука-
ми, какого Ильина. «Сашу, что ли?» «Да-
да, Сашу! – орет Гончаров. – Вот именно, 
что Сашу!» Человек пять тут же бросились 
за кулисы, нашли Сашку Ильина, прита-
щили и вытолкнули на сцену. И тут же 
раздался дикий крик Гончарова: «Э-э-то 
не Саша!»

Борис Львович

БАРХАТНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ, переворот 
в текстильной промышленности, в резуль-
тате которого сотни дорогих аристокра-
тичных тканей, включая шелк и атлас, 
были разорваны на площадях Парижа на 
потеху разодетой в бархат черни.

Библиография: В. Гюго. Наряженные. 
Лион: Изд-во Парижской богоматери, 1895.

ВИРТУОЗЫ МОСКВЫ, оркестр, в кото-
рый входят только выдающиеся москов-
ские музыканты. На концерты В. М. допу-
скаются только самые талантливые мо-
сковские слушатели, а исполняются на 

этих концертах исключительно произве-
дения самых гениальных московских ком-
позиторов (см. Берлиозы Москвы). До-
полнительная информация на сайте «Вир-
туалы Москвы».

Библиография: Билетеры Москвы. 
Билетов нет! М.: Изд-во «Издатели Мо-
сквы», 2006.

ДЕТЕКТОР ЛЖИ, аппарат, предназна-
ченный для проверки, врет допрашиваемый 
или говорит правду. Если допрашиваемый 
отказывается пройти проверку на детекторе 
лжи, у следствия могут возникнуть подозре-

ния, а не наглеет ли он. В этом случае до-
прашиваемого проверяют на детекторе на-
глости или, в зависимости от формы отказа, 
на детекторе грубости. И если детектор по-
кажет, что допрашиваемый грубит, ему при-
дется отвечать по всей строгости закона, 
определяемой на детекторе строгости.

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ СОБСТВЕН-
НОСТЬ, предметы роскоши, к которым 
можно отнести мозговую недвижимость, 
умственные акции и земельные идеи. Как 
сообщает глянцевое издание «Вечерний 
Эйнштейн», более 90 процентов всей И. с. 

контролируется 3 процентами умнейших 
голов планеты. И это притом, что 65 про-
центов населения Земли находятся за чер-
той глупости и ежедневно испытывают ин-
теллектуальный голод. Многим из них нече-
му научить своих детей, и они вынуждены 
часами смотреть мыльные сериалы с пони-
женным содержанием серого вещества.

НАСТОЯЩИЙ МУЖЧИНА, человек, ко-
торый за свою жизнь успел посадить де-
рево, вынести мусор, родить сына, купить 
по дороге с работы хлеб, построить дом и 
помыть посуду.

 

КРАТКАЯ, НАСКОЛЬКО ЭТО ВОЗМОЖНО В 
ДАННОМ СЛУЧАЕ, ЕВРЕЙСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

"АКТЕРСКАЯ КУРИЛКА" 
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