
ΟΜΑΔΕΣ ΑΥΤΕΝΕΡΓΕΙΑΣ  

ΚΑΠΗ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 

-Επίσκεψη γιατρού:Τετάρτη 09:00-13:00. 

-Ομάδα χειροτεχνίας : Πέμπτη 11:00-13:00. 

-Ομάδα ψυχαγωγίας: Τετάρτη 10:30-11:30. 

-Ομάδα γυμναστικής: Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή 08:30-09:30 και 

09:30-10:30. 

-Ομάδα χορωδίας : Τρίτη 18:00-19:00. 

-Ομάδα Ψυχολογίας :Κάθε 2η Δευτέρα 10:30-11:30. 

ΚΑΠΗ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 

-Επίσκεψη γιατρού: Δευτέρα 09:00-13:00. 

-Ομάδα ψηφιδωτού : Σάββατο 11:00-12:00. 

-Ομάδα γυμναστικής: Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή 08:30-09:30,09:30-

10:30. 

Τρίτη & Πέμπτη: 09:30-10:30 και Παρασκευή 11:00-12:00. 

-Ομάδα ψυχαγωγίας-παραδοσιακών: Πέμπτη 18:30-20:00. 

-Ομάδα χορωδίας: Δευτέρα 15:45-16:45. 

-Ομάδα ψυχολογίας : Κάθε 2η Τρίτη 10:00-11:00 

-Ομάδα πλεξίματος (για αρχάριους και προχωρημένους) κάθε Δευτέρα 

12:00-14:00. 

 

ΔΗΜΟΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 

 ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ 

                              Ν.Π.Δ.Δ. «ΒΡΑΥΡΩΝΙΟΣ» 

ΤΜΗΜΑ Κ.Α.Π.Η. 

(ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ) 

ΚΑΠΗ  ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ: Παπαβασιλείου &Γκλιάτη 1,Τηλ.: 22990-22579, 

22665 Φαξ: 22990-23421 

e-mail: kapi.mar@hotmail.com 

ΚΑΠΗ  ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ: Αγ. Νικολάου 1, Τηλ./Φαξ: 22990-75311 

 

ΜΑΡΤΙΟΣ 2017 

 
 Ο Δήμαρχος Μαρκοπούλου Σωτήρης Ι. Μεθενίτης, 

Ο Πρόεδρος  του Ν.Π.Π.Δ. «Βραυρώνιος» 

Νίκος Ορφανός, τα μέλη του Δ.Σ.& το προσωπικό  των ΚΑΠΗ, 
σας εύχονται Καλή Σαρακοστή!!!! 
 
 

mailto:kapi.mar@hotmail.com


ΤΕΤΑΡΤΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017 
Γιορτάζουμε την ημέρα της γυναίκας, μ έναν όμορφο περίπατο στην Κακή 
Θάλασσα, στο κέντρο “ΝΗΣΙ” με  μουσική και ελεύθερο μενού. 
ΑΥΣΤΗΡΑ ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΓΥΝΑΙΚΕΣ!!! 
Τιμή μεταφοράς: 5€ 
Ώρα αναχώρησης: 10:00 από ΚΑΠΗ Π.Ράφτη & 10:15 από ΚΑΠΗ 
Μαρκοπούλου.  
Εγγραφές:Παρασκευή 3 Μαρτίου 2017 ώρα 09:00. 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017 
Παρακολούθηση Β' Χαιρετισμών στην Ι.Μ Παναγίας Γοργοεπηκόου στη 
Μάνδρα Αττικής. 
Τιμή μεταφοράς: 6€ 
Ώρα αναχώρησης:15:15 απόΚΑΠΗ Π.Ράφτη & 15:30 από ΚΑΠΗ 
Μαρκοπούλου. 
Εγγραφές: Δευτέρα 6 Μαρτίου 2017 ώρα 9:00. 
 
ΠΕΜΠΤΗ 23 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017 
Τιμούμε την επέτειο της 25ης Μαρτίου μαζί με τους μαθητές του 2ου 
Νηπιαγωγείου Π.Ράφτη και της ΣΤ τάξης του 1ου Δημοτικού σχολείου 
Μαρκοπούλου στο χώρο του ΚΑΠΗ, με  ποιήματα και τραγούδια. 
Ώρα έναρξης της εκδήλωσης: 11:00 
 

 
ΤΡΙΤΗ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017 
Μονοήμερη εκδρομήστα Τρίκαλα Κορινθίας. 
Τιμή μεταφοράς: 12€ 
Ώρα αναχώρησης : 07:30 και από τα δυο ΚΑΠΗ. 
Εγγραφές: Τετάρτη 22 Μαρτίου 2017 ώρα 9:00 
 
 

 

 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

  

 
ΣΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΥΜΕ ΟΤΙ ΟΣΟΙ ΔΕΝ ΑΝΑΝΕΩΣΟΥΝ ΤΗΝ ΚΑΡΤΑ ΜΕΛΟΥΣ 

ΤΟΥΣ ΜΕΧΡΙ ΤΕΛΟΣ ΑΠΡΙΛΙΟΥ ,ΔΕΝ ΘΑ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΕΙΣΕΡΧΟΝΤΑΙ ΣΤΟ 

ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΚΑΠΗ, ΝΑ ΚΑΝΟΥΝ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΩΝ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΝΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΟΥΝ ΤΑ ΕΙΔΙΚΑ ΚΟΥΠΟΝΙΑ ΓΙΑ ΤΟ 

ΚΥΛΙΚΕΙΟ. 

ΕΠΙΣΗΣ ΔΕΝ ΘΑ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ Η ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΚΑΠΗ ΣΕ ΜΗ 

ΜΕΛΗ. 

 



 
 
 
 
 

 
 
 

 


